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 CHANGERS   
 CO2 FIT

lz. Schon bald stimmen wir über die In-
itiative zur Grünen Wirtschaft ab. Damit 
Sie schon jetzt fit für den Wandel wer-
den, können Sie mit «Changers – CO2 
fit» trainieren. Die App motiviert Sie, 
das Auto stehen zu lassen und Weg-
strecken zu Fuss, mit Bus und Bahn 
oder per Fahrrad zurückzulegen. Dabei 
misst die App die absolvierten Stre-
cken, berechnet die CO2-Ersparnis und 
belohnt den Einsatz mit Bonuspunkten. 
Ein weltweiter Wettbewerb und das 
grüne Belohnungssystem sollen den 
Spass am Klimaschutz fördern.

Gratis im iTunes-Store erhältlich

INSIDER
TIPPS

INSIDER BUCH-TIPP: 
MENSCHEN MACHEN 
MARKEN 

lz. Hinter jedem grossen 
Firmennamen steht ein 
Mensch. Der Luzerner Au-
tor Florian Zimmermann 
hat diese Menschen getrof-
fen und mit ihnen über den 
Erfolg ihrer Marken ge-
sprochen. «Ich wollte wissen, wie die Markenfüh-
rung bei erfolgreichen Schweizer Unternehmen in 
der Praxis aussieht und was andere davon lernen 
können», erklärt Florian Zimmermann seinen An-
satz. Die Antworten auf seine Fragen sind nicht 
nur verblüffend, sondern auch praktisch anwend-
bar. Aber überzeugen Sie sich selbst.

INSIDER CD-TIPP: 
ANNAKIN

lz. Die Zürcher Musikerin 
Annakin veröffentlichte 
diesen Monat ihr neues Al-
bum «Flowers Of The 
Moon». In ihrem bisher 
fünften Werk befasst sich die Sängerin und Kom-
ponistin mit den sieben Planeten, die unseren 
Wochentagen die Namen geben. Jupiter, Mars 
und Co. inspirierten dabei Annakin zu einem 
mystischen, eindringlichen und sphärischen Al-
bum, welches einem beim Hören sofort in seinen 
Bann zieht. Sogleich vergisst man Raum und Zeit 
und wähnt sich im Universum schwebend. Ein 
Hörgenuss, auf den man nicht verzichten sollte.

INSIDER DVD-TIPP: 
SÜDAFRIKA

lz. Der erfolgreichste Do-
kumentarfilm des Jahres 
ist nun auf DVD erhält-
lich. Die unabhängigen 
Filmemacher Silke 
Schranz und Christian 
Wüstenberg bereisten mit 
ihrem Camper das facettenreiche Südafrika. Ste-
ter Begleiter der beiden Reisenden war ihre Ka-
mera. Bei ihren Besuchen in diversen National-
parks, den Nachbarländern Lesotho und 
Swasiland sowie in der Metropole Johannisburg, 
entstand ein eindrücklicher und mitreissender 
Dokumentarfilm, den man nicht verpassen darf.

Gewinne das neue Album von Annakin. Sende eine 
SMS mit der Bezeichnung INSAL ANNA an 2222 

(CHF 1.–/SMS). Oder eine Postkarte an: INSIDER Zent-
ralschweiz, INSAL ANNA, Maihofstr. 76, Postfach, 

6002 Luzern. Einsendeschluss: 30. Sept. 2016 

Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt.

Gewinne den Film «Südafrika» auf DVD. Sende eine 
SMS mit der Bezeichnung INSAL SÜD an 2222 (CHF 

1.–/SMS). Oder eine Postkarte an: INSIDER Zentral-
schweiz, INSAL SÜD, Maihofstr. 76, Postfach, 
6002 Luzern. Einsendeschluss: 30. Sept. 2016 

Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt.


