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Gesundheit und

Sicherheit

Das Wohlergehen unserer Gaste und Mitarbeiter

ist unsere absolute Prioritat.

Accor, weltweit fihrend im Bereich Augmented Hospitality, in Zusammen-
arbeit mit einem globalen Unternehmen fiir Testing, Inspektion und Zertifi-
zierung, hat sich zur Entwicklung eines Labels entschieden, das Sicherheits-
standards und Reinigungsmassnahmen bescheinigt, die etablierten erhéh-
ten Hygienestandards zu gewahrleisten und so zur Unterstltzung von Wie-

dereréffnungen beitragt.

«Andere willkommen zu heissen, sie
zu schiitzen und uns um sie zu kiim-
mern ist wesentlicher Bestandteil
unserer DNA und das Herzstlick des-
sen, was wir tun und was uns als Ho-
teliers ausmacht», «Doch - bedingt
durch die Corona-Pandemie - haben
die Gesundheits- und Hygiene-Stan-
dards zum Schutz der Gaste, Mitar-
beiter und Geschéaftspartner noch
einmal eine vollig neue Dimension
erlangt.»

Als Royal St.Georges Interlaken, Mit-
glied der Kette Accor unter der Lu-
xusmarke «MGallery» gefihrt, ist es
ebenso unsere Aufgabe, Bedurf-
nisse zu antizipieren und auf Ge-
sundheits- und Sicherheitsmassnah-
men zu reagieren, indem wir hochste
Standards anwenden die sich aus
der Krise ergeben.

Das Siegel «<ALLSAFE» dient dazu so-
wohl Unterkunft als auch Verpfle-
gung abzudecken und die sanitéren
Standards festzulegen, die nicht nur
fur die Hotels der Gruppe gelten,
sondern auch fiir entsprechend zer-
tifizierte Hauser anderer Ketten und
unabhangiger Hotels. Das Projekt
wurde gemeinschaftlich mit Arzten

und Epidemiologien umgesetzt,
weiterhin waren Eigentimer von Ho-
tels unter Accor-Marken sowie die
Fachverbidnde UMIH, GNC und GNI
beteiligt.

So wird ein operativer Leitfaden mit
zusatzlichen Massnahmen, neuen
Aktivitdten und Sicherheitsstan-
dards wie Einhalten der Abstandsre-
geln, die Bestimmungen zum Tragen
eines Mund-Nasen-Schutzes, das
Bereitstellen ausreichender Wasch-
und Desinfektionsgelegenheiten
und ein individuelles Reinigungs-
konzept pro Bereich und Zimmer,
entstehen, der die unterschiedli-
chenHandlungsfelderinnerhalb der
Hotels aufgreift, die aufgrund der
veranderten Situation angepasst
werden missen - wie beispielsweise
Arbeitsablaufe.

Dabeiwerden die behordlichen Vor-
gaben bertcksichtigt, aber auch zu-
satzliche Hygiene- und Préventions-
massnahmen implementiert. All un-
sere Mitarbeiter werden hinsichtlich
der gednderten Arbeitsablaufe und
der neuen Erwartungen der Géste
umfassend in allen Bereichen regel-
massig geschult.

Ingo Hondges
Kichenchef Hotel Royal St. Georges

«Hohes Mass an
Sicherheit fiir Gaste,
Mitarbeiter und
Partner»
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Guter Schlaf
et ein Zuhause:
unsere Natur.

Erholen Sie sich nachhaltig im
Hiisler Nest, das Schlafsystem
aus natirlichen Materialien.

Oberdiessbach & Thun
0332223575

Lagerungskissen Sissel Venosoft

Beinlagerungsschiene Bett 75 cm

»
¥ Apotheke und Parfiimerie

4
+L & Dr. Portmann
Apotheke Dr. Portmann AG

Hoheweg 4 | 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 34 | www.portmann.ch

All![/[ﬂll!ﬂ

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch
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Timmermahn LIVE bei Radio BeO
Karfreitag, 02. April ab 16:00
Der Berner Maler, Musiker & Geschichtenerzahler feiert

dieses Jahr seinen 80. Geburtstag. Radio BeO schaut mit
ihm zusammen auf sein Leben und seine Werke zuriick.
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INTERVIEW

Die eindrucksvolle Treppe ist ein Wahrzeichen des Hotel Royal St. Georges.

«Jeder Gast ist authentisch, und so
mussen wir ihn auch behandeln.»

Herr Karim Abid, Hoteldirektor des Royal St. Georges in Interlaken, erzahlt mit
grosser Begeisterung vom Angebot und der Geschichte seines Hauses.

Herr Abid, Sie fiihren nun seit bald
sechs Jahren das Hotel Royal St.
Georges. Wie haben Sie sich in die-
ser Zeit in Interlaken eingelebt?
Mir gefallt es hier sehr gut, und ich
habe mich sehr schnell eingelebt.
Die Position als Hoteldirektor macht
die Integration aber auch einfach.
Wenn man neu in eine Stadt zieht, ist
es nicht selbstverstandlich, dass man
nach wenigen Tagen schon 100
Leute kennengelernt hat. Ich habe im
Juni 2015 in Interlaken angefangen,
etwa eine Woche spéter war bereits
die Versammlung der Hoteliers, und
auf einen Schlag hatte ich 60 Unter-
nehmer kennengelernt. So haben
sich rasch Freundschaften entwickelt.
Das Netzwerk vergrésserte sich da-
durch schnell und ich konnte auch
freundschaftliche Kontakte zu den lo-
kalen Gasten knipfen. Zusatzlich
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kannte ich die Stadt bereits ein we-
nig, daichim Jahr 2010 hier den Sil-
vester verbracht hatte. Es war also
kein Kulturschock fir mich, alsich die
Stelle 2015 antrat.

Sie haben ein geschichtstrachtiges
Haus tibernommen. Kénnen Sie
uns etwas liber die Vergangenheit
des Hotels erzihlen?

Inden 1890er-Jahren wurde der Vor-
ldufer des heutigen Hotels gebaut.
Dieses Gebaude istaber 1906 kom-
plett niedergebrannt. Im Jahr 1908
wurden daraufhin nach Planen des
Interlakner Architekten Alfred Vifian
zwei luxuriose Neubauten erstellt:
das Hotel Royal und die Depen-
dance, das St. Georges. Diese bei-
den Gebaude prégen bis heute das
Bild des Hohenwegs. Das Hotel war
damals eines der modernsten der

Schweiz. Wie die ganze Tourismus-
branche litt auch das Royal St.
Georges stark wéahrend der Kriegs-
zeit. Interessantist, dass das Haus St.
Georges 1939 auf Geheiss des Ar-
meestabes zu einer Augenklinik fur
Soldaten umfunktioniert wurde. Ei-
nige Jahre nach dem Krieg wurde
dann der Hotelbetrieb in beiden Ge-
bduden reaktiviert. Im Jahr 1963
kaufte schliesslich die Familie Kurzen
das Hotel. Bis heute ist es im Besitz
dieser Familie. Es handelt sich also
um ein richtiges Generationenhaus.
Inzwischen wird das Hotel von der
Kette Accor geleitet, dies hataberan
den Besitzverhéltnissen nichts gean-
dert. Das Hotel Royal St. Georges ist
noch immer ein Schweizer Haus.



Was waren die gréssten Heraus-
forderungen fiir Sie in diesen fast
sechs Jahren?

Auf jeden Fall die Renovierung des
Hotels. Seit 2015 haben wir hier je-
des Jahr umfassende Renovations-
arbeiten durchgeflhrt. Es ist keine
einfache Angelegenheit, den Stan-
dards der Eigentimer, der Kette so-
wie den eigenen gerechtzu werden.
Uns war wichtig, dass das Hotel eine
authentische Atmosphéare bietet.
Dies wird durch die sorgfaltig ausge-
wéhlte Ausstattung des Hotels er-
reicht. Bei uns bekommt jedes Zim-
mer einen eigenen Namen, da sie in-
dividuell eingerichtet sind. Das ist
natlrlich eine grosse Herausforde-
rung fir mich als Hoteldirektor aber
genauso flr das gesamte Team.

In Interlaken gibt es eine Vielzahl
an Hotels. Wie schaffen Sie es,
dass das Royal St. Georges hervor-
stechen kann?

Ich denke, dass uns dies vor allem
durch unseren individuellen Service
gelingt. Wir verpflichten uns, die Er-
wartungen der Géste zu Ubertreffen
und sie durch genussvolle Erlebnisse
zu inspirieren. Der Aufenthalt soll in
einen unvergesslichen Momentver-
zaubert werden. Mitdem Label ALL-
SAFE haben wir ein umfassendes Hy-

Zivilstand: Verheiratet, drei Monate alte Tochter
Hobbies: Golf, Joggen und Weinkunde

Beruflicher Werdegang: Obligatorische Schule in
Luxemburg und Tunesien mit anschliessendem Abitur
in Tunis. BWL-Studium in Gelsenkirchen und Hotel-
fachschule in Trier. Mit 24 Jahren Ubernahme der

«Wir verpflichten uns,
die Erwartungen der Gaste
zu Uibertreffen und sie durch
genussvolle Erlebnisse zu inspirieren.»

gienekonzeptumgesetzt, das schafft
eine gewisse Sicherheitfir den Gast.
Das Royal St. Georges ist auch das
einzige Hotel in Interlaken mit einer
internationalen Marke: der MGallery.
Diesist ein Magnet fir Touristen, die
Interlaken noch nicht entdeckt ha-
ben. Die Marke MGallery hat sich mit
«inspired by her» etwas einfallen las-
sen, um in den haufig maskulin wir-
kenden Hotels auch fir weibliche
Gaste Wohlfuhlatmosphare zu schaf-
fen. Frauen geniessen in den Hau-
sern von MGallery nun eine Reihe
von sorgsam auf sie abgestimmte
Angebote und Features. Unser Motto
ist: Jeder Gastist authentisch, und so
mussen wir ihn auch behandeln. Wir
versuchen, unsere Mitarbeiter ent-
sprechend zu schulen, sodass sie
motiviert und kreativ an die Gaste he-
rantreten. An der Rezeption einfach
zu ldcheln und sich nach der Anreise
zu erkundigen, reicht nicht mehr aus.
Wenn beispielsweise einem Ge-
schaftsreisenden anzusehen ist, dass

Karim Abid

Jahrgang: 1980

er gestresst ist, muss man ihn nicht
auf kulturelle Aktivitaten hinweisen
oder Ausflige empfehlen. Daneben
gibt es Géste, denen man mit einer
aufmerksamen Behandlung den Auf-
enthalt zusatzlich versiissen kann. So
kann man beispielsweise einen Gast,
der friih am Morgen anreist, zum
Frihstlck einladen. Oder man zeigt
einem gelangweilten Gast die An-
lage, fuhrt in durchs Haus oder er-
zahlt etwas Uber die Geschichte des
Hotels. Ein solcher Service macht das
Erlebnis einzigartig.

Was bieten Sie Personen, die nicht
im Hotel ibernachten?

Sicherlich unser umfassendes gast-
ronomisches Angebot. Wir haben
eine sehr schéne, gut ausgeristete
Bar. Hier kann man problemlos ein-
fach mal fur einen Drink vorbei-
schauen. Seitich hier bin, wurde das
gesamte gastronomische Konzept
umgestaltet. Bis 2017 war hier das
Restaurant La Veranda zu Hause.

Direktion des Gutshotel Reichsgraf von Kesselstatt im
altesten Weinort Deutschlands. Danach folgen weitere
Hoteldirektionsposten in Deutschland, Frankreich und

Luxemburg. Seit dem Juni 2015 Direktor des Hotel
Royal St. Georges in Interlaken.

Webseite: www.royal-interlaken.ch
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BVG-Sammelstiftung

Jungfrau

BVG Sammelstiftung Jungfrau:
die solide Vorsorgelosung in [hrer Region

Viele Unternehmen und damit auch ihre Beschaftigten zahlen zu viel fiir die
Leistungen ihrer Pensionskasse und miissen nun auch noch Kiirzungen akzep-
tieren. Vergleichen Sie lhre aktuelle Pensionskassenlésung mit der soliden
Vorsorgelosung der BVG-Sammelstiftung Jungfrau. Ein Vergleich kann sich

lohnen!

Die berufliche Vorsorge steht unter Druck. Viele
Pensionskassen haben ihre Leistungen angepasst,
um die langfristigen Leistungsversprechungen
sicherstellen zu kdnnen.

Kennen Sie die aktuellen Leistungen Ihrer
Pensionskasse? Gerade deshalb lassen viele
Unternehmer, Stiftungsrate und Pensionskassen-
Verantwortliche ihre Pensionskasse Uberprifen.
Wissen Sie, ob ihre Pensionskasse weiterhin gut
genug ist, um die kommenden Herausforderungen
zumeistern? Wollen Sie das Optimierungspotential fir
lhre Unternehmung und Ihre Pensionskassenlésung
herausholen?

Gerne unterstlitzen wir Sie in der Beurteilung Ihrer
aktuellen beruflichen Vorsorge. Die Mitarbeitenden
der Bank EKI analysieren Ihre Pensionskasse trans-
parent und kostenlos.

Interessiert? Dann kontaktieren Sie Herr Armin
Hasler, Leiter Versicherungen von der Bank EKI
per Mail: armin.haesler@bankeki.ch; telefonisch
unter 033 826 17 90 oder direkt Uber die BVG-
Sammelstiftung Jungfrau: info@bvg-jungfrau.ch.

Armin Hasler

Leiter Versicherungen

Weitere Informationen entnehmen Sie der Website: www.bvg-jungfrau.ch

Bank EKI Genossenschaft




Dort ging es doch eher férmlich zu
und her: weisse Tischdecken, silber-
nes Tafelgedeck usw. Ich habe dann
aber erkannt, dass dies nicht mehr
zeitgemass ist. Deswegen haben wir
auf ein Brasserie-Konzept umge-
stellt. Wir bieten européische Ge-
richte, die aber ausgefallen kreiert
und hé&ufig mit einem exotischen
Touch versehen werden. Wir haben
hier das Handicap, dass der Gast das

Bild: Das zu Beginn des 20. Jahrhunderts
erbaute Hotel verspriht den Luxus und die
Eleganz vergangener Tage.

Text: David Heinen
Bilder: Andrea Abegglen, zvg Hotel St. Georges

pompdse Foyer durchschreiten
muss - dies schreckt viele Gaste ab.
Aberunser Hotel istfir alle offen! Bei
uns kann man ungeniertin der Jeans-
hose zum Essen kommen. In diesem

Jahr werden wir zuséatzlich einen ex-
ternen Eingang bauen, damit unsere
Gaste direkten Zugang zum Restau-
rant haben. Auch Familien sind bei
uns sehrwillkommen - Kinder essen
bei uns kostenlos. Generell sind wir

Anekdote

«Unser Hotel ist
fur alle offen.»

ein sehr familienfreundliches Hotel
und wir haben Familienzimmer im
Angebot, die mit bis zu sechs Betten
ausgestattet sind.

Vor ein paar Jahren logierte bei uns ein Parchen aus den Vereinigten Staa-
ten, beide waren bereits Gber 90 Jahre alt. Im Gesprach mitihnen habe ich
dann erfahren, dass sie vor 66 Jahren hier im Hotel St. Georges geheiratet
hatten. Sie waren nach den vielen Jahren zum ersten Mal wieder zu Besuch
in Interlaken. Wir haben dann zusammen gefeiert, gegessen und noch ein
paar Erinnerungsfotos gemacht. Das war ein sehr schénes Erlebnis und die
vielleicht rihrendste Episode, die ich in diesem Haus bisher miterleben

durfte.
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Damit Sie langer Freude
an lhren Fenstern haben.

Bei Fenstern sollte nicht kurzfristig gedacht werden.
Die Peter Rliegsegger AG wird das passende Produkt
fir Ihr Bauvorhaben finden.

Seit Jahrzehnten werden an der Fabrikstrasse in Interla-
ken qualitativ hochwertige Fenster produziert. Der Fens-
terbauist ein hochkomplexer Bereich des Bauwesens, und
entsprechend wichtig ist es, dass erfahrene Spezialisten
damitbetreut sind. Die Peter Riiegsegger AG ist nicht ein-
fach «nur» ein Fensterproduzent, sondern die Kunden er-
wartet ein regelrechtes Beratungs- und Service-Center.
Viele sind sich nicht bewusst, dass Fenster regelmassige
Wartung bendtigen, um lange funktionstlichtig zu blei-
ben. So lasst sich auch viel Geld einsparen, da die Fenster
nicht vorzeitig ersetzt werden missen. Das Ziel der Peter
Ruegsegger AG ist, dass die Kunden moglichst lange
Freude an ihren Fenstern haben. Dazu bietet sie ihrer
Kundschaft unter anderem Service-Vertrdge an. Damit wird
garantiert, dass die Fenster in regelméssigen Abstanden
kontrolliert werden, und unangenehme Uberraschungen
kénnen verhindert werden.

Seit iber 100 Jahren in Interlaken zu Hause

Bereits 1909 wurde die Vorgangerfirma der Peter RU-
egsegger AG gegriindet. 1926 stieg der Grossvater
von Daniel RGegsegger, dem heutigen Mitinhaber, ins
Geschaft ein. Im Laufe der Jahre fokussierte und spe-
zialisierte sich die Schreinerei immer mehr auf den
Fensterbau - ihr heutiges Kerngeschéft. Die Branche
hat in dieser Zeit diverse Entwicklungen und Innovati-
onen gesehen. Wurden frither noch ausschliesslich
Fenster mit Einfach- und Doppelverglasung verbaut,
ist man heute bei Mehrfachverglasung angelangt. Da
in der Peter Riegsegger AG alle diese Verdnderungen
miterlebt wurden, hat sich im Unternehmen ein umfas-
sendes Know-how angesammelt, von dem die Kunden
profitieren kénnen.

Bédeli-/Brienzinfo | April 2021
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Qualitat und Nachhaltigkeit

In der Peter Riiegsegger AG werden keine Billigfenster
produziert. Dies wiirde ohnehin Gberhaupt nicht zur Fir-
menphilosophie passen: Hier wird nachhaltig gewirt-
schaftet. Ein grosses Ersatzteillager erméglicht dem Be-
trieb, auch altere Fenster wieder funktionstlichtig zu ma-
chen und damit deren Lebensdauer zu verlangern. Das
Unternehmen ist sehr stark auf dem Bodeli verwurzelt,
und es wird versucht, so viele Ausgangsstoffe wie még-
lich aus der néheren Umgebung zu beziehen. So stammt
das verbaute Glas aus der Region Thun und das Holz
wird von Unternehmen aus dem Kanton Bern angelie-
fert. Grosser Wert wird zusétzlich auf die Ausbildung von
zuklnftigen Fensterbauern gelegt. Seit 1927 werden
jahrlich Lehrstellen angeboten und Azubis ausgebildet.
Ihre Fenster haben es schon bis nach Salt Lake City ge-
bracht. Ein Tourist aus den Vereinigten Staaten war wéh-
rend eines Ferienaufenthalts von den Fenstern derart
begeistert, dass er daheim sein Ferienhaus damit aus-

ristete. Doch auch in der Nahe kann ihre Arbeit bewun-
dert werden. So wurde beispielsweise die imposante
Fensterfront des Restaurants Eigernordwand auf der
Kleinen Scheidegg von der Peter Rliegsegger AG pro-
duziert. Wer Wert auf qualitativ hochwertige, nachhal-
tige Produkte legt und sich kompetenten Service
winscht, kann sich also mit bestem Gewissen an die Spe-
zialisten der Peter Riegsegger AG wenden!

Peter Riiegsegger AG
Fensterbau Bauschreinerei
Fabrikstrasse 74

CH-3800 Interlaken
0338223341
fenster@gmx.ch
www.ruegsegger-fenster.ch

April 2021 | Bédeli-/Brienzinfo

PUBLIREPORTAGE



BERUFLICHE INTEGRATION

EINBLICKE IN DIE SEEBURG MALEREI

/

Werkstatt SEEBURG MALEREI !_
| E—

.
Monika Jutzi, Daniela Krenger & Jan Baltensperger %‘I
s v B 2 e

Interview mit Daniela Krenger, Leitung SEEBURG MALEREI

lhr seid zu dritt in der SEEBURG MALEREI. Um wie viele
Klienten kiimmert lhr Euch und wie beginnt der Tag?

Ein Gruppenleiter kann sich um maximal vier Klienten
kimmern. Wir bieten daher sechs Ausbildungsplatze auf
den Niveaus EFZ, EBA und INSOS PrA sowie sechs weitere
Platze fur Integrationsmassnahmen und geschltzte Ar-
beitsplatze an. Die tagliche Einteilung ergibt sich aus den
Anforderungen der Baustellen und Fahigkeiten (Ressour-
cen) der Klienten. Baustellen kdénnen unterschiedliche
Ubungsfelder sein. Das ist je nachdem sehr wichtig und
hilfreich vor Prifungen. Die Einteilung hangt aber nattr-
lich auch davon ab, wer zur Arbeit erscheint und wer nicht.
Um 8 Uhr geht’s jeweils los.

Als Sozialunternehmen bieten wir auch die Praktische
Ausbildung (INSOS PrA) an. Wie miissen wir uns die
praktische Ausbildung als Maler/in vorstellen?

INSOS Schweiz als unser Branchenverband stellt fiir jedes
Berufsbild einen Ausbildungsplan zur Verfligung. Darin ist
enthalten, was wir den Lernenden zwingend beibringen
mdissen. Theorie wird auf der Baustelle und in internen
Lernwerkstatten vermittelt. Die wochentlichen Lernwerk-
statten dauern 45 Minuten und beinhalten u. a. Themen
wie Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz. Wir kénnen
sehr individuell und spezifisch auf die Klienten eingehen
und sie dementsprechend férdern. Die PrA Lernenden er-
halten am Ende ihrer Ausbildung einen Ausweis.

Was sagst Du Malerfirmen, wenn wir fiir unsere Klienten
Praktikumsplatze oder eine Anschlusslésung suchen?
Grundsatzlich [auft die Vermittlung Gber unsere Jobcoa-
ches in der Beruflichen Integration. Naturlich kenne ich
viele Leute in der Branche und konnte auch schon den
einen oder anderen wertvollen Kontakt vermitteln. Ich
versuche, unsere Arbeit und die gesellschaftliche Verant-
wortung hervorzuheben, aber natlrlich auch die Starken
des einzelnen Klienten.

Was sind Deine «Lieblingsauftrage», damit die Klienten
moglichst viel profitieren kdnnen? Gibt es geografische
Einschréankungen?

Fir die Lernenden sehr gut geeignet sind Renovationen,
Privatkunden- und interne Auftrage in unseren Liegen-
schaften. Bei Anfragen flr Neubauten involvieren wir
gerne einen Mitbewerber, was wiederum zu wertvollen
Verbindungen im Zusammenhang mit unseren Klienten
fihren kann. Geografisch decken wir das Gebiet von In-
nertkirchen bis Thun ab.

Dein Kollege Jan Baltensperger ist auch Gipser. Inwiefern
ist das Gipsen ein Thema wahrend der Malerlehre?
Kleinere Gipserarbeiten wie das Verputzen einer kleinen
Wand oder Ausflickarbeiten sind auch Bestandteil der
Lehre, daher sind seine Erfahrungen als Gipser natlrlich
sehr wertvoll.



Mit Monika Jutzi hast Du auch eine Kiinstlerin im Team.
Monika ist auch gelernte Malerin, hat aber zusatzlich diese
kinstlerische Begabung. Sie hat u. a. im Wohnhaus SEE-
GARTEN in Bénigen zwei sehr schone Wandbilder gemalt.
In den Ubungskursen fliessen gestalterische Ausbildungs-
elemente mit ein. Ihre Kunst bereichert unsere Ausbil-
dungstatigkeit.

Du arbeitest seit bald 8 Jahren in der SEEBURG. Gefallt
Dir Deine Arbeit mit den Klienten nach wie vor?

Nach vielen Berufsjahren ausschliesslich auf Baustellen
war der Eintritt in die SEEBURG fiir mich eine neue Her-
ausforderung. Die Tatigkeit ist abwechslungsreich und ge-
fallt mir noch immer sehr. Ich habe im August 2020 die
zweijdhrige Ausbildung zur Arbeitsagogin begonnen.

Hast Du noch Kontakt zu ehemaligen Klienten?

Leider nicht sehr viel. Vereinzelt besuchen sie uns mal wie-
der, einige treffe ich zuféllig beim Einkaufen.

S'SEEBURG

MALEREI

Seit einigen Monaten seid lhr im historischen Grandhotel
Giessbach tatig. Was genau macht lhr da?

Wir sind sehr dankbar fir das Vertrauen von Hoteldirektor
Mark von Weissenfluh und seinem Team. Wir kénnen u. a.
in Etappen samtliche Badezimmer umbauen und grund-
sanieren. Das heisst von der Entkernung, Uber den neuen
Wandaufbau bis hin zu Malerarbeiten und neuen Platten
(natlrlich machen wir die Entkernung oder Bodenplatten
nicht selber). Es ist wunderbar, in dieser einzigartigen Um-
gebung und in einem Hotel mit einer so langen Tradition
arbeiten zu durfen.

SEEBURG MALEREI Untere Bonigstrasse 35 3800 Interlaken T 079 138 85 51 www.seeburg.ch/malerei
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Unser Sortimant
bioscan 1«1l seminar
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Hansueli Landmesser ist seit Jahrzehnten Naturheilpraktiker und hat ein riesiges Wissen, was eine einzelne Pflanze bewirkt.

Nachhaltig-natiirlicher

Heilungsprozess

Naturhellpraxis
Landmesser

Mit den unglaublich vielseitigen Moglichkeiten, welche

uns die Natur gibt, vorbeugend heilen:

Hansueli Landmesser behandelt in seiner Naturheilpraxis

in Brienz seine Patienten nachhaltig.

Geduld braucht es, bis sich die Wirkung der eingesetz-
ten Naturheilmittel zeigt. «Naturliche Heilmittel sind nach-
haltig und unterdriicken nicht eine Krankheit kurzfristig»,
sagt Hansueli Landmesser, welcher seit Jahrzehnten in
Brienz seine Naturheilpraxis betreibt. Er ergénzt auch,
dass je nach Krankheit eine klassische Behandlung unbe-
dingt notwendig sei, doch: «Der nachfolgende Heilungs-
prozess kann mit Naturheilmitteln meistens auch beglei-
tet werden», sagt Landmesser. Genau das sei auch das
Ziel seiner Behandlungen. Als Beispiel nennt er Patien-
ten, die fortwédhrend tber auftretende Schlaflosigkeit kla-
gen: «Ist diese immer etwa von ein bis drei Uhr, so ist in
dieser Zeitdie Organzeit der Leber. Also kann manin den
meisten Fallen mit einem natlrlichen Lebermittel die
Schlaflosigkeit bessern. Mit der Homdopathie, Phytothe-
rapie, der Spagyrik, der Schissler Therapie, Aromathera-
pie, Blutenessenzen usw. kann man stets eine verander-
liche Dosis einsetzen. Damit reagiert der Mensch immer
besser auf die abgegebenen Naturheilmittel».

Exakte Anamnese am Beginn

FirHansueli Landmesser und sein Team ist wichtig, dass
eine genaue Anamnese zu Beginn erstellt wird. «<Es gibt
einige Méglichkeiten, um der Ursache auf den Grund zu
gehen. Beispielsweise wende ich auch die Augendiag-
nostik an», sagt Landmesser. Anhand der Anamnese
kann er aus dem immensen Fundus der natlrlichen Mit-
tel das passende Praparat zusammenstellen und eine
nachhaltige Wirkung erreichen.

Geduld & Eigenverantwortung

Ein Naturheilmittel wirkt nicht immer sofort. Das Terrain
muss so moduliert oder beeinflusst werden, dass es nicht
nur gestarkt wird. Das wiirde das Gegenteil bei Autoim-
munerkrankungen bewirken. Landmesser versucht stets
die Selbstheilungskréfte anzukurbeln, damit nicht nur das
gegebene Mittel wirkt, sondern der Kérper sich selbst re-
generieren kann. Ein besonderes Augenmerk gilt auch
der Ernéhrung: «Wir essen meistens Gberséduert. Das hat
einen negativen Einfluss auf unsere Gesundheit.»

15000 Dossiers und grosses Wissen

Hansueli Landmesser ist weit Gber die Region aus be-
kannt. Wahrend seinem leidenschaftlichen Wirken als
Naturheilpraktiker hat er bisher rund 15000 Patientin-
nen und Patienten innerhalb von 40 Jahren auf den Weg
der natirlichen Heilung gefihrt. Sein Wissen istimmens,
die Wirkung vieler Pflanzen kennt er auswendig und
kann so rasch nach der Erstanamnese moglichst das
passende Mittel einsetzen.

Naturheilpraxis Landmesser
Krummgasse 2

3855 Brienz

Tel. 033 9513255
info@landmesser.ch
www.landmesser.ch
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Wir freuen uns Sie schon bald wieder bei uns begriissen zu diirfen

(falls es die Corona Massnahmen zulassen.)

Fir Direktbucher im Friihling offerieren wir einen Rabatt von 10%.
Keine Stornierungsgebiihren bei Annullationen bis am Ankunftstag.

Wiederero6ffnung am Griindonnerstag den, 1. April 2021 bis Ostermontag
ab dem 9. April jeweils Freitag bis Sonntag,

Ab dem 23. April 2021 ab Griindonnerstag

Montag und Dienstags Ruhetag den 1. April 2021 - Ostermontag
ab dem 9. April

jeweils Freitag bis Sonntag

otel@seileraulac:
seileraulaceh

2x GUTSCHEIN fiir 2 Personen

Als Apéro vor dem Essen erhalten Sie ein Glas Weisswein,
Prosecco oder Fruchtsaft.

Einzul6sen im Seerestaurant «La Gare» oder der
Pizzeria «La Bohéme» im Hotel Seiler au Lac in Bonigen.

Gliltig bis: Ende Mai




Freiheit pur mit
Tageslinsen

INFOSEITE/OPTIK

Mit dem Friihling erwacht auch die Lust auf Bewegung
in der Natur. Brillentrager*innen sind gerne mit beschla-

genen Glasern konfrontiert.

Deshalb gehen wir in diesem Artikel der Frage nach,
ob sich ein Wechsel auf Tageslinsen fur Sie lohnt.

Als Brillentrdger*in wissen Sie, dass sich Brillenglaser so-
wohl schlecht mit beheizten Innenrdumen vertragen als
auch beim Sport hinderlich sein kénnen. Wenn Sie un-
sere Artikel regelmassig lesen, wissen Sie aber auch,
dass wir fur fastjedes Problem eine Lésung parat haben.
In diesem Fall: Kontaktlinsen.

Die Vorteile auf einen Blick

Bislang sind es vor allem Sportler*innen, Menschen, die
in der Kiiche arbeiten oder die dem h&aufigen Wechsel
zwischen kihlen Aussentemperaturen und beheizten In-
nenrdumen ausgeliefert sind, die auf Kontaktlinsen
schworen. Seit geraumer Zeit l&sst die Schutzmasken-
pflichtauch so manche Brillentrédger*innen verzweifeln,
weshalb wir lhnen die Vorteile von Kontaktlinsen, insbe-
sondere von Tageslinsen verraten:

* Stets klare Sicht

» Hoher Tragekomfort
« Sport, Beruf und Freizeit ohne Einschrénkungen

 Hoch sauerstoffdurchlassige und gut vertragliche
Materialien

e Auch bei Hornhautverkrimmung und
Altersweitsichtigkeit geeignet

Einfach, praktisch, gut

Wahrend Monatslinsen aufgrund des langeren Tragezy-
klus preiswerter sind als Tageslinsen, haben Letztere den
Vorteil, dass sich aufgrund des téglichen Wechselns
keine Bakterien festsetzen, Sie die Linsen am Abend
ohne Pflegeritual entsorgen kénnen und die Tageslin-
sen besonders fur aktive Menschen handlich zum Mit-
nehmen sind. Sehnen auch Sie sich nach diesem Stiick
Freiheit? Dann vereinbaren Sie noch heute ein unver-
bindliches Beratungsgespréch. Sie sehen: Urfer Optik
macht lhnen schéne Augen.

Peter Urfer

Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken
Telefon 033 822 50 32
info@urferoptik.ch
www.urferoptik.ch
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Richtig sanieren und Energie sparen?

GEAK® Plus Anmeldung
www.raiffeisen.ch/jungfrau/GEAKPIus

RAIFFEISEN 7555
* fiir Hypothekarkunden der Raiffeisenbank Jungfrau JUNGFRAU




Bei uns mussen Sie
nichts kaufen ...

... echt wahr - Susanne Bieri hilft auch «einfach so» Ideen
zu entwickeln, um bewegende Lebensthemen zu |6sen.

Diese Haltung passt gut zu dieser heimatverwurzelten
Metzgerstochter, die offen und interessiert auf jede Be-
gegnung zugeht. Sie ist Bankfachfrau mit Leidenschaft
bei der Raiffeisenbank Jungfrau und liebt es ihren Kun-
den eine echtinteressierte Begleitung in verschiedenen
Lebensphase zu geben. GEAK st hier nur ein spannen-
des Stichwort ... Was lustig und ein wenig nach Hiihner-
hof klingt, ist der «Geb&udeenergieausweis der Kan-
tone» und das schweizweit anerkannte Bewertungs- und
Beratungsinstrument fir Geb&ude.

* Sind Sie Haus-/Wohnungsbesitzer, wo das Dach
nicht will, die Heizung stottert oder die Stromkosten
laufend steigen?

* Muss eine geerbte Immobilie auf Vordermann
gebracht werden?

Susanne Bieri, die Privatkundenberaterin/Leiterin an der
Marktgasse Interlaken, tourt fiirs Leben gern Giber unse-
ren Globus. Dabei gilt ihr Interesse immer wieder Hau-
sern in den fernen Léandern. Wie sind sie gebaut? Wie
werden sie finanziert? Welche Stimmung wohnt darin?
Als «gspulrige» und genussorientierte Frau schaut sie
nicht nur hin, sondern auch dahinter. Das brachte ihr um-
fassendes Wissen, um auch lhnen zu zeigen, wie |hr Um-
bau- und Sanierungsbudget so clever eingesetzt wer-
den kann, dass Sie damit mehr erreichen, als nur das
Notwendige zu reparieren.

Energetisches Modernisieren, heisst das in der Fachspra-
che. Einfacher gesagt, geht es um wohlfihlen, um Ener-
gie und Geld sparen. Auch darum, dass lhre Immobilie
den Wert mindestens erhalt und wer hat schon was ge-
gen Steuern sparen ... Dass Sie damit auch Gutes tun fur
unsere Umwelt, ist doch ein schoner Zusatznutzen.

Susanne Bieri's persénlicher Tipp: «Nicht immer ist die
Lésung auf den ersten Blick auch die beste ... davon
mochte ich lhnen erzdhlen.»

RAIFFEISEN 7%

Susanne Bieri

Leiterin Geschéftsstelle Marktplatz
Raiffeisenbank Jungfrau

Untere Bonigstrasse 3

3800 Interlaken

0338288288
jungfrau@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/jungfrau
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Altersflecken
entfernt.

Ruhdum wohl in meiner Haut.

. Kleiner Eingriff. Grosse Wirkung.

Unsere Behandlungsmethode: . .
innovativ, prazis und schonend. laserinstitut.ch

Ealten Telefon: 033 223 35 33

Altersflecken
Couperose
Tattoo-Entfernung
Besenreiser
Haarentfernung

Peeling -..I

DERMATOLOGISCHES
Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun LASERINSTITUT




Gartenvisualisierung 3D

Traumen Sie von einer Veranderung in lhrem Garten, konnen
es sich aber nicht vorstellen wie das Endergebnis aussieht?

Brauchen Sie neue Gartenideen oder eine beson-
dere Bepflanzung? Dann helfen wir lhnen gerne
weiter...

Der Einsatz des CAD im Gartenbau bietet Ihnen als
Kunde die Méglichkeit eine prézise Vorstellung von |h-
rem Gartentraum zu erhalten.

So lassen sich in einem Entwurfsplan per Handumdre-
hen perspektivische Darstellungen, Schnittzeichnungen
und Fotos dhnlicher Gartenanlagen einbinden.

Nebst Entwurfsplanen, Detailplanen, und Pflanzplanen
kénnen wir lhnen durch die Zusammenarbeit mit der
Firma InnoPlan Grogg GmbH auch 3D-Pléne anbieten.

Anhand der Eindricke aus der Ortsbegehung, Uber Fo-
tos und Notizen aus dem Kundengesprach findet man
Uber die Zeichnung den Zugang zur Planungsaufgabe,
deren Losung wir anschliessend im vorhandenen Ge-
l&dnde verankern kénnen.

So werden bei einem ersten Kundengesprach anhand
von einem Fragenbogen lhre BedUrfnisse notiert. Nach

BLUMEN - GARTENBAU

V‘ /T H. GOSTELI AG

INNOPLAN.cn

lhren Wiinschen und BedUrfnissen wird anschliessend
der erste Entwurfsplan in 2D erstellt.

Bei einem nachsten Gesprach werden Anderungen be-
sprochen und anschliessend in den Planen angepasst.
Sind nun alle Ihre Wiinsche in Ihrem neuen Garten ent-
halten, so wird zuletzt das Gartenprojekt noch in 3D ge-
zeichnet.

Es empfiehlt sich die Gartenprojekte bereits friihzeitig
zu planen, damit gentigend Zeit vorhanden ist fir die
Planungsphase und die spatere Ausfiihrung.

Gerne beraten wir Sie bei einem Besuch und erstellen
fur Sie eine Offerte fur die neue Gartenanlage.

Gartenbau-Team Gosteli
H. Gosteli AG

Metzgergasse 4, 3800 Matten
Telefon 033 822 20 58
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch
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Begegnungs-
5, quelle

%

¥l THOMAS RUBIN
!’; BESTATTUNGSDIENST

Raum fiir Abschied

Unser Abdankungsraum bietet Ihnen die Gelegenheit,

eine Trauerfeier nach lhren Wunschen zu gestalten.
Dabei stehen wir Ihnen gerne beratend und unterstut-
zend zur Seite.

- Einzigartig im Berner Oberland
- Platz fur 40 Personen
- Konfessionsneutral oder religios

- |deal fur kleine Feiern

Burgstrasse 14, 3600 Thun 0332227575 thomasrubin.ch

TOYOTA GARANTIE

JETZT AUF ALLEN FAHRZEUGEN.’

*Service-aktivierte 10-Jahres-Garantie oder 160°000 km ab 1. Immatrikulation fiir alle Toyota Fahrzeuge (es gilt das zuerst Erreichte). Detaillierte Informationen finden Sie in den Garantiebe-
stimmungen auf toyota.ch.

Garage Zimmermann AG
Seestrasse 109, 3800 Unterseen

garage

zimmermann ag
unterseen T 033 822 15 15

info@garage-zimmermann.ch, www.garage-zimmermann.ch




Unterhalts- und
Nebenkosten

MARTHA RUF@
IMMOBILIENTREUHAND AG .g
e

Beim Kauf einer Immobilie sind nebst den Wohn-Bediirfnissen, dem Eigenkapital, dem
Kaufpreis und den Hypothekarzinsen, auch die anfallenden Unterhalts- und Nebenkosten

ein entscheidender Faktor.

Meistens werden Kaufpreise verhandelt und Hypothekar-
zinse bei verschiedenen Banken verglichen, sobald man
ein Objekt gefunden hat, welches die Wohn-Bediirfnisse
abdeckt. Vergessen Sie dabei aber nicht, auch die Unter-
halts- und Nebenkosten anzuschauen, zu beurteilen und
wenn moglich zu vergleichen.

Oft wissen die Kaufer, dass die Bank nebst den Hypo-
thekarzinsen und der Amortisation, auch die Neben-und
Unterhaltskosten in die monatliche Belastung einrech-
netund diese monatliche Belastung maximal 33 Prozent
des Bruttoeinkommens nicht Gbersteigen darf. Sind
diese Neben- und Unterhaltskosten nicht bekannt, so
rechnet die Bank daflir meistens einen Satzvon 1 % ein,
0.6 % fir Neben- und 0.4 % fur Unterhaltskosten. Die Ne-
benkosten wie Heizung, Strom, Wasser, Versicherungen,
etc. sind schnell zu eruieren und zu budgetieren. Wie
sieht dies aber nun bei den Unterhaltskoten aus?

Die Unterhaltskosten innerhalb der Immobilie beurteilt
man meistens bereits beim Kauf. Missen Wande neu
gestrichen werden, Bodenbeladge ersetzt werden oder
gibt es sogar ein neues Badezimmer und eine moder-
nere Kiche. Diese Unterhaltskosten werden daher
manchmal bereits bei der Finanzierung des Objektes
eingerechnet. Auch sind im Stockwerkeigentum meis-
tens die Gartenunterhaltskosten bekannt und beim Ein-
familienhaus kann man diese Arbeiten durchaus selbst
besorgen.

Wie wurde das Mehrfamilienhaus jedoch unterhalten,
wenn man eine Eigentumswohnung kauft. Damit es hier
nicht plétzlich zu Uberraschung kommt, miissen auch
diese Unterhaltskosten gut abgeschéatzt werden. Bei ei-
ner alteren Liegenschaft kdnnen auch mal die Fenster
ersetzt oder Isolationen erneuert werden. Auch die Hei-
zungsanlage kann aussteigen. Ein Einfamilien-Hausbe-
sitzer hat den Vorteil, dass er selbst entscheiden kann,
wann er den Unterhalt durchfiihren méchte. Im Stock-
werkeigentum dagegen kann man diese Entscheide
kaum beeinflussen, muss aber die anfallenden Unter-
haltkosten mit der Quote mitbezahlen. Meistens hat es

gerade in Mehrfamilienhdusern Erneuerungsfonds, wel-
che solche grosseren Investitionen abdecken sollten.
Doch ist hier beim Kauf bereits zu priifen, wie hoch die-
ser Erneuerungsfonds ist, damit man nicht unliebsame
Uberraschungen erleben muss. Deshalb ist es wichtig,
zur Absicherung zusétzliche Ricklagen zu bilden und
diese bereits beim Kauf eines Eigenheimes miteinzukal-
kulieren. Gerade heute in der tiefen Hypothekarzinslage,
ist dies sehr einfach maglich.

Daniel Capelli
Geschaftsfihrer

Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
3800 Unterseen
Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch
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WERD& , o
WEBER Jetzt die neuen Zeitschriften-Apps

VERLAG herunterladen!

Eine neue Version der Bodeli- und
BrienzInfo Apps istim AppStore/Play Store

mittels folgenden Links verfiigbar:
Aktuell

.. BbD ELI Bodelilnfo

Aktuell

Archiv

Kontakt

*

Wettbewer
o}

Inserieren

B

Mediadaten

Falls Sie Schwierigkeiten mit dem Link
haben, bitten wir Sie, uns via
mail@weberverlag.ch oder telefonisch
unter 033 336 55 55 zu kontaktieren.

Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen
beim Lesen.
Ilhr Werd & Weber Verlag



Akupunkturin der
Schmerztherapie

frutiger@sarbach

akupunktur und osteopathie

Die Akupunktur bietet ein hervorragendes Therapie-
konzept bei akuten und chronischen Schmerzen.

Die Akupunktur gehort zu den dltesten Formen der Me-
dizin. In der Schmerzbehandlung greift die Akupunktur
auf einen grossen Erfahrungsschatz zuriick und gehort
auch im Westen zu den anerkannten Therapieformen fir
Schmerzbehandlungen. Die Akupunktur bietet ein effi-
zientes Behandlungskonzept welches bei chronischen
als auch akuten Schmerzen erfolgreich Linderung ver-
spricht. Die Akupunktur wird meist bei funktionellen Pro-
blemen eingesetzt. Bei strukturelle Verletzungen, wie
z.B. Arthrose kann die entziindungshemmende Wirkung
der Akupunktur Schmerzlinderung bringen.

Die Wirksamkeit der Akupunktur wird durch mehrere
Studien belegt und von der WHO empfohlen.

Folgende Indikationen werden fiir die
Behandlung mit Akupunktur empfohlen:
» Arthrosen (Gelenkverschleis)

» Cephalgie (Kopfschmerzen, insbesondere Migrane)
» Chronische Riickenschmerzen

e Myofasziale Schmerzen (Muskelschmerzen und Ver-
spannungen)

e Myoarthropathie (Erkrankung eines Gelenks und der
zugehorigen Muskulatur)

« Radikulare Schmerzen oder Neuralgien (Nerven-
schmerzen)

* Viszerale Schmerzen (Eingeweideschmerz)

» Somatoforme Schmerzstérung - andauernde
Schmerzen, deren Ursache nicht vollstandig erklar-
bar sind.

Die Akupunktur verfolgt bzw. erreicht folgende

Ziele in der Schmerztherapie:

e Schmerzerleichterung bis hin zum vollstandigen Ab-
klingen der Schmerzen

 Verbesserung der Lebensqualitat
e Reduktion der Schmerzmedikation

 Verbesserung der Alltagsfahigkeit

Aus Sicht der westlichen Medizin liegt der Wirkmecha-
nismus der schmerzlindernden Wirkung der Akupunk-
tur in der Ausschittung bestimmter Neurotransmitter
und der Entspannung von lokalen Schmerzpunkten in

der Muskulatur. Die Traditionelle Chinesische Medizin
geht davon aus, dass die energetischen Leitungsbah-
nen des Organismus die Akupunktur-Punkte mit spezi-
fischen Organen und Kérperstrukturen verbinden. Die
Organe bzw. die Kérperstrukturen kdnnen bei Schmerz-
zustdnden durch die Akupunktur gezielt beeinflusst und
behandelt werden.

In unserer Praxis kdnnen wir Klienten im Bereich Aku-
punktur, Osteopathie und Mikron&hrstoff Beratung um-
fassend betreuen. Unsere Praxis finden Sie im Zentrum
von Interlaken. Die Praxis und Therapeuten sind von kan-
tonaler Stelle geprift und zugelassen. Die Kosten wer-
denim Rahmen der Zusatzversicherung bis zu 90 % tiber-
nommen. Unser Team steht lhnen gerne fir weitere Fra-
gen zum Thema zur Verfliigung.

Unser Team Akupunktur TCM

Roger Emmenegger

Bernhard Frutiger

Bernhard Frutiger
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom
Fachrichtung TCM / Akupunktur
frutiger & sarbach

Marktgasse 21, 3800 Interlaken
0338216156
www.frutiger-sarbach.ch
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SUCHSPIEL

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Lésung  Bild: Doris Wyss
mit lhrem Namen, Adresse und Telelefonnummer an:

Werd &Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,

3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberag.ch

Einsendeschluss: Montag, 12. April 2021
Lésung Marz 2021

Gewinnen Sie

1 Gutschein im Wert von Fr. 100.-
von der Dropa Drogerie Unterseen/Interlaken.

Biotta Wellness Woche Bio

CHF 67o 90

Gewinner
Franziska Abegglen, Glindlischwand

Naturbelassene Bio-Safte

d

GANZ SCHON |GESUND‘
DROPA Drogerie Apotheke
Untere Bonigstrasse |2, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen




{rebser

Das Geheimnis von Zimmer 622

= . Joél Dicker
oél Dicker Piper Verlag
Das Fr. 39.50
Geheimnis

[ _gyvon Zimmey
622 —_—
Judith Liithi
Krebser AG

Aarmihlestrasse 35
3800 Interlaken
Tel.0338223516
interlaken@krebser.ch
www.krebser.ch

Eine dunkle Nacht im Dezember, ein Mord im vorneh-
men Hotel Palace de Verbier in den Schweizer Alpen.
Doch der Fall wird nie aufgeklart. - Einige Jahre spéter
verbringt der bekannte Schriftsteller Joél Dicker seine
Ferienim Palace. Wahrend er die charmante Scarlett Le-
onas kennenlernt und sich mit ihr Gber die Kunst des
Schreibens unterhalt, ahnt er nicht, dass sie beide in den
ungelésten Mordfall hineingezogen werden. Was ge-
schah damals in Zimmer 622, das es offiziell gar nicht
gibtin diesem Hotel? Mit der Prazision eines Schweizer
Uhrmachers legt Joél Dicker die Spuren zu einer Drei-
ecksgeschichte aus Machtspielen, Eifersucht und Verrat
in den vornehmsten Kreisen der Gesellschaft.

Krebser

WIR WUNSCHEN
SPANNENDE BUCHMOMENTE!

IHRE BUCHHANDLUNG UND
PAPETERIE IN INTERLAKEN.

Biicher | Papeterie | Biiromébel | Copy-Print krebser.ch

Top 5 Belletristik
1. Das Geheimnis von Zimmer 622
Joél Dicker, Verlag Piper
2. HardlLand
Benedict Wells, Verlag Diogenes
3. Der Schatten tber dem Dorf
Arno Camenisch, Verlag Engeler
4. Schattentanz
Lukas Hartmann, Verlag Diogenes

5. Weil ich es wert bin!
Biyon Kattilathu, Verlag Inderleicht

Top 5 Sachbuch

1. Wie wir die Klimakatastrophe verhindern
Bill Gates, Verlag Piper

2. Hensslersschnelle Nummer
Steffen Henssler, Verlag Grafe Und Unzer

3. MontanaBlack I

Marcel Eris, Dennis Sand, Verlag Viva Verlag
4. Jamies 5-Zutaten-Kiiche

Jamie Oliver, Verlag Dorling Kindersley

5. Tanja vegetarisch
Tanja Grandits, Verlag At
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Wiederer6ffnung

Fotoausstellung
10. April bis 2. Mai 2021

Im Berner Oberland gibt es fir die Fotografie keine Aus-
stellungsmoglichkeiten. Das méchte die KSU gerne an-
dern. Daher haben wir Fotografen eingeladen, uns ak-
tuelle Werke in thematischen Serien zu zeigen.

* Hans Baumann, Hilterfingen

* Francine David, Beatenberg

* Speedy Fillemann, Grindelwald
* Jirg Hufschmid, Wilderswil

* Victor Keller, Hinibach

* Rolf Klaeger, Grindelwald

* Do Paladini, Interlaken

* Valérie Poteau, Unterseen

* Ursula Reichen, Unterseen

Ausstellungseréffnung*
Samstag, 10. April von 15 bis 18 Uhr

Offnungszeiten (rollstuhlgéngig)
Donnerstag, Samstag: 15 bis 18 Uhr

Freitag: 18 bis 20 Uhr
Sonntag: 11 bis 16 Uhr

* Auf Grund von Covid19 werden wir die zur Zeit der
Ausstellung gliltigen Anordnungen anwenden.

Informieren Sie sich bitte vor Ihrem Besuch auf
www.kunstsammlung-unterseen.ch.

Wir freuen uns auf Sie!

Bédeli-/Brienzinfo | April 2021

GALERIE KUNSTSAMMLUNG UNTERSEEN

kunstsammlung-unterseen.ch

Galerie Kunstsammlung Unterseen KSU
Dachstock Stadthaus

Untere Gasse 2

3800 Unterseen
mail@kunstsammlung-unterseen.ch
www.kunstsammlung-unterseen.ch



Sonderausstellung im
Alten Schulhaus Habkern

Haslital - Grimselwelt - Auf dem Weg zur Grimselwelt

vor dem Kraftwerkbau

Wahrend Jahrhunderten diente der Grimselpass als Han-
delsweg fur alpwirtschaftliche Produkte aus dem Berner
Oberland und der Innerschweiz Richtung Stden. Die
Grimselalp war verpflichtet, die Sdumer zu verpflegen
und zu beherbergen. Bilder und Dokumente der ROTH-
Stiftung Burgdorf zeigen die alpwirtschaftliche und tou-
ristische Entwicklung des Haslitals vor dem Kraftwerkbau.

Fiihrungen durch die Sonderausstellung
mit Ernst Roth, jeweils 14.00 Uhr:
* Sonntag, 21. Méarz 2021

* Sonntag, 11. Juli 2021

* Sonntag, 11. April 2021

* Sonntag, 9. Mai 2021

* Sonntag, 8. August 2021

* Sonntag, 13. Juni 2021

* Sonntag, 12. September 2021

altes schulhaus

VEREIN ORTSGESCHICHTE HABKERN
& ROTH-STIFTUNG BURGDORF

Offnungszeiten

jeden Donnerstag

vom 25.Mérz 2021 - 30. September 2021
jeweils 13.30 - 16.30 Uhr

Ort

Mehrzweckgeb&ude «Altes Schulhaus»,
Unter der Kirche 362, 3804 Habkern

Wir verweisen auf das Schutzkonzept vor Ort
und freuen uns auf lhr Interesse.

Verein Ortsgeschichte Habkern
3804 Habkern

Telefon: 079 89051 20

ogh@bluewin.ch
www.altes-schulhaus-habkern.ch
www.habkern-archiv.ch
www.rothstiftung.ch
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3800 Matten-Interlaken
Telefon 033 82219 73

SCHMIEDE AG vonalimen-schmiede.ch l
Metallbau
Hufbeschlag
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Fur ein
schones
Zuhause!
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“IBI

Ilhre Energie
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erneuerbarheizen.ch




Kunsthaus Interlaken

Wiedereréffnung Cantonale Bern Jura

Die vielseitige Ausstellung umfasst fotografische Arbei-
ten aus allen Bereichen der Fotografie, die heute von
kreativen Kinstlerinnen und Kinstlern «bespielt» wer-
den. Die Bandbreite reicht von analogen Schwarz-Weiss-
Fotografien aus dem Fotolabor mit den klassischen Mo-
tiven «Portat», «Landschaft» und «Stillleben» bis zu digi-
talen, experimentellen Computerarbeiten, die wunder-
same virtuelle Wesen und Welten abbilden.

Zusatzlich sind auch zwei spezielle Videoarbeiten zu se-
hen. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Kiinstlerinnen und Kiinstler

Bachmann Hans Jorg | Balderer Kyra Tabea
Baumgartner Livio | BiglerWeibel | Buess Rafael

F&D Cartier | Dettmar Claudia | Egger Alexander
Flickiger Gabriel | Hug Gigga | Humm Felix

Lachat Patrick | Lustenberger Brigitte | Michel Chantal
Siegenthaler Rolf | Stofer&Stofer | Tieche Romain
Uldry Dominique | von Allmen Jost

DOCH|DOCH

JURA]JURA

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Offnungszeiten

Mi-Sa, 14.00 - 17.00 Uhr | So, 11.00 - 17.00 Uhr
Montag und Dienstag sowie Karfreitag,

2. April geschlossen.

Aufgrund der Vorschriften zu Convid19 kénnen sich im
Programm Anderungen ergeben.

Bitte konsultieren Sie dazu unsere Webseite unter
www.kunsthausinterlaken.ch

Raiffeisenbank Jungfrau - Partner Kunsthaus Interlaken

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
0410338221661
www.kunsthausinterlaken.ch
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Aktuell diirfen wir
keine Infoveranstaltungen
durchfiihren.

Gerne empfangen

wir Sie dafiir zu einem
personlichen
Beratungsgesprach im
Noss Schulzentrum Spiez
033 6555030
info@noss.ch

Schulzentrum

(60)

i’ JAHRE J/

EJ | Frihlingsstart Aktion ‘m_lm

Der Gasgrill Spirit E-215 GBS mit zwei Brennern eignet sich
ideal fir kleinere Stellflichen und passt auf eine Terrasse
oder einen Balkon.

Er ist mit zwei klappbaren Seitentischen zum Abstellen von e
Serviertabletts und Gewd{rzen ausgestattet. Dank der i - ~ ﬂ
Besteckhalter hast du dein Grillierbesteck immer zur Hand. =y

Solange Vorrat!

nur Fr. 659.-

(GRATIS Zusammenbau. und Lieferung* inklusive!)

nicht i r

Vi ba
*Raum Interlaken-Oberhasli
@WCe

www.haushalt-voegeli.ch :—‘E

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, T 033 822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch




Musikschule Oberland Ost

Die Werk- und Wirkstatte fur Musik
40 Jahre Musikschule Oberland Ost

MSO-Instrumentenparcours & Tag der offenen Tiir

Wir freuen uns, interessierte Kinder und Jugendliche
begrissen zu dirfen. Platzzahl beschrankt. Anmeldung
via Website MSO.

* Samstag, 1. Mai 2021, 10 bis 16 Uhr
Haus der Musik, Interlaken

* Samstag, 8. Mai 2021, 14 bis 16 Uhr
Schulhaus Pfrundmatte, Meiringen

Intressiert sich lhr Kind fir das Musizieren?

Mit unseren Schnupper-Abos bieten wir die Moglich-
keit, ein Instrument und die entsprechende Lehrper-
son wahrend drei Lektionen a 30 Minuten kennenzu-
lernen (Preis: CHF 104.-).

K ah®
$0.x
S O Musikschule
Oberland Ost

Schnupper-Abos gibt es neu auch als
Geschenkgutschein!

Fur Fragen stehen Ihnen die Schulleitung, die Lehrper-
sonen und das Sekretariat gern zur Verfligung. Unsere
Jubildumsanlésse und alle anderen Informationen fin-
den sie auf unserer Website: www.mso-net.ch

Anmeldung und Information:
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

03382246 31

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch
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Lassen Sie die Kilos purzeln mit Lebenlust — statt Diatfrust!
N\e O'/',(x

7\

Institut fur Gesundheit, Wohlbefinden
und Gewichtsabnahme

www.paramediform.ch/thun

Ich freue mich auf Ihren
Anruf!
033 221 81 84

fur ein kostenloses, unverbi
Erstgesprach.

ndliches

Brigitte Eggimann aus Thun Mathias S. aus Hunibach Nadja Wyss aus Reichenbach

Kennen Sie Ihr individuelles Stoffwechselprofil?

Bei ParaMediForm kén-
nen sogar diejenigen
abnehmen, welche
sich bereits aufgege-
ben haben. Ihr ganz

Mit dem richtigen Men-
genverhaltnis sowie der
richtigen Zusammenset-
zung der verschiedenen

1 1 5 4 -
personliches Stoffwech- \ |'f | \(/ Lebensmittel verbessert Monika Rufener
selprofil ist der SchlUssel I il . sich der gesamte Gesund- ~ Dipl. Gesundheitsberaterin PMF

. Bl (el | . . . .
zum Erfolg! Dennes gibt 1| & L8 13N P18 heitsstatus und die Kilos Frutigenstrasse 2A
Uber 284 verschiedene  sehidrisentyp myp  kemdroseno  Hypophvsente  purzeln, ohne den Spass 3600 Thun
immt an Taille, immt vor allem immt an Hifte immt Gberall .
Stoffwechseltypen. Oberorer und n der Bouch. bra Ober ¢ Gaemassgzu  am Essen zu verlieren. thun@paramediform.ch

Hals zu region zu schenkeln zu

Rufen Sie jetzt an — Tel. 033 221 81 84 — fur den ersten Schritt in ein schlankes Leben ohne Jo-Jo-Effekt!

NEU erhiltlich

Dank grossziigigem Sponsoring steht das Kloppel Anneli wieder

in Buchform zur Verfiigung.

Das Buch wurde von Ernst Eschmann 1928 geschrieben und
erzihlt aus dem Leben von Kloppel Anneli aus Miirren.
Das Buch kann per Telefon, Mail oder mit untenstehendem

Talon bei Miirren Tourismus bestellt werden.

Preis CHF 25.00 inkl. Postversand.

Das Sldppel Annel

pon&enftEfchmann
Bestelltalon: Miirren Tourismus:
Vorname: Email: info@muerren.swiss
Nachname: Telefon: 033 856 86 86
Strasse/Nr.: Hohematte 1074
PLZ/Ort: 3825 Miirren
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Rerner Wanderwege

st T T

TRAIL

Helsana Trail

Das BEO Triathlonteam

ladt ein ...

... zur Helsana Trail Begehung

Das Beo Triathlonteam hat neu den Unterhalt der Helsana
Trails Gbernommen. Grund genug, die Bevolkerung fur
eine Begehung einzuladen. Dies findet am Oster Sams-
tag 3. April 2021 in verschiedenen Gruppen statt.

Wer ist das BEO Triathlonteam und was machen wir
Unser Team will die Ausiibung und Verbreitung des Tri-
athlons und dessen einzelnen Disziplinen Schwimmen,
Radfahren und Laufen férdern. Den h&ufig als Einzel-
sportlerlnnen trainierenden Mitgliedern bietet der Ver-
ein eine Plattform fir gemeinsame Trainings und Erfah-
rungsaustausch untereinander. Schwerpunkt bilden
dabei die zweimal wochentlich im Bédelibad Interla-
ken durchgefihrten Schwimmtrainings. Unter Anlei-
tung absolvieren die Triathleten und Schwimmer vom
Einsteiger bis zu ambitionierten Ironmanfinisher ihre
Schwimmbkilometer. Aber auch gemeinsame Rad- und
Lauftrainings, Trainingslager oder Wettkampfvorberei-
tungen finden nach Absprache statt. Unser Club ist Mit-
glied beim Schweizerischen Triathlon Verband «Swiss-
triathlon» und bietet damit den Mitgliedern das Netz-
werk zur Teilnahme an nationalen und internationalen
Veranstaltungen vom Mini Triathlon, Gber den olympi-
schen Triathlon bis zum lronman.

Interessierte sind herzlich zu einem Trainingsbesuch
eingeladen.

BEO

TRIATHLON

TEAM

Begehung Helsana Trail

Gerne filhren wir euch in max. 15er Gruppen (BAG Vor-
schriften), begleitet mit aktiven Athleten des Triathlon-
teams, durch die verschiedenen beschilderten Trails.

Mit anschliessendem Erfahrungsaustausch und Eier-
schmaus.

Pinktliches Eintreffen beim Helsana Trail Treffounkt
(beim Bédelibad) zeitlich je nach Route.

Es sind keine Garderoben vorhanden.

* 14 Uhr, gelb 22,4 km - 469 hm
mit Edi Frauchiger

* 14:15 Uhr, grin 9,5km -161 hm
mit Mike Knutti

* 14:30 Uhr, blau Trail 5,8 kmm - 503 hm
mit Iris Bhend-Wenger

* 14:45 Uhr, blau Walk 4,8 km - 38 hm
mit Sonja Gerster

Anmeldung unter
info@beotriathlonteam.ch
www.beotriathlonteam.ch
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MITTAGS- und
GOURMETMENU

OSTERMENU
MY ¥ BURGER

&mehr...

Teilen Sie CHEZVOUS
einen freundschaftlichen
Moment bei einem
feinen Essen.

Wie immer mit meinem
franzésischen Akzent

gekocl'*

BREITE 26
3800 UNTERSEEN
079 3557013

HOME

CH EZLAURENCE

stabli&mehr

www.chez-laurence.ch

©fO

WIR SIND FUR SIE DA!

RAUMUNGEN, UMZUGE,
GRUNDREINIGUNG,
ABHOLSERVICE & DEMONTAGE

SCHNELL & ZUVERLASSIG: TELEFON 033 84584 27

WIR BIETEN IHNEN AUCH

OHNUNGS-
WDRElNlGUNG

MIT ABNAHMEGARANTIE

=
_ B

Untere Bonigstrasse 46 3800 Interlaken www.boedelibrocki.ch
Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

sanft & wirkungsyoll

CRANIO
SACRAL
THERAPIE

IRIS GANTENBEIN RITTER

DIPL.CRANIO-SACRALTHERAPEUTIN
LIC. PHIL. NAT. BIOLOGIE
KRANKENKASSEN ANERKANNT

Telefon 079 681 85 56
ich freue mich auf Ihren Anruf

in der Praxis von

DR. KLAUS WEGMULLER
KANALPROMENADE 1
3800 INTERLAKEN

Gltig bis 31.5.2021 - bitte Inserat mitbringe

helnde Fiisse

Lassen Sie lhre Fisse mit dieser wohltuenden
Behandlung schén pflegen und geniessen Sie
die warme Open Air Saison in offenen Schuhen!

Dauer ca. 2 Std. Fr. 95.- (statt Fr. 120.-)

* %k

Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kosmetik-harmonie.ch




Vom Konig Drosselbart

u Oschtere

ey

P B
R —
%
A

P

e Pﬂmiinterlaken

War kennt nid ds Marli vor stolze u ibermtetige Konigstoch-
ter, wo alli verspottet het. Was das mit Oschtere ztue het?

Da isch e Mdnsch wo meint, er bruuchi nGt u niemer. Er
hetja alles, wo nétig isch. U sogar no chlei meh. Jedi Part-
nerschaft mit Ussicht uf ne gueti Zuekunft wird abglehnt.
Das het die Person nid nétig. lhri Ablehnig, paart mit
Spott, befromdet. Uisch doch sehr bekannt. Aber daisch
eine, dé gseht meh als e verwdhnti Person. Da gseht
dVerloreheit ud Armuetim Hérz. Trotz em schiinbare Ri-
ichtum u Wohlergehe. Will der Kénig i ddm Marli ent-
scheidet, dases gnue isch u schwort, dass die Person der
Nachstbescht mues eheliche, erbarmt sich da einti. Er
verlaht sis eigete Kénigriich als béttelarme Musikant u
spielt bim Huus vo dém Vater vor. U so warde die Zwai
verhuratet. Fir nes Battlerpaar isch ke Platz im prunk-
volle Huus. Zdme zieh sidirs Land. Alles Schéne u Wart-
volle wone begagnet ghért am Kénig Drosselbart, wo
ganz bsunders verspottet isch worde. Der Labeswég
wird beschwéhrlech u miehsam. Nt chunntvo allei. Am
Schlussisch die Person e Chuchihilf u labtvo de Raschte,
wo me ihre zueteilt. U was het das jetz mit Oschtere ztue?
Gott wirbt um s, sini S6hn u Tochter zsi. Er het Jesus
usem Himmelriich ufs Arderiich gschickt, fir um s
zwarbe.Vom Kénigssohn zum Zimmerma u Wanderpre-
diger. Jesus het vom Himmelriich verzellt u vor wahre
Liebi. Erisch abglehnt u verspottet worde. A dam Tag,
wo mir als Karfritig kenne, hei si Jesus as Chriiz gnaglet.
Aber das het dLiebivo Gott nid chénne ufhalte. A Osch-
tere fiire mir, das Jesus nach drii Tag vom Tod isch is Lébe
zrugg cho. So, wie sich der Kénig Drosselbartam Schluss
als wahre Kénig het zerkenne ga, es grosses Fescht het
gfiiret u sis ganze Riich het teilt, so bietet Us da Gott vor

Bible, Jesus, a, mitihm zlabe. Sini Liebe isch unverdnder-
lich u riisegross u hort nie uf. Er wirbt liideschaftlech um
diumi.Erstellt Gse Wart u Usi Wirde wieder har und bie-

tet Us es Labe a, wie mirs Us chuum chdnne vorstelle. Jetz
u in Ewigkeit. | ddm Sinn schéni Oschtere.

Daniela Francioli-von Allmen
www.pfimi-interlaken.ch
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| regiomech

espace SOLOTHUKN

FAMY

AQUA MARINA

4

INDIANA

PADDLE & SURF Co.

lhr Partner fiir Logistikausbildungen

e Staplerintensivkurse o Teleskopstaplerkurs

12.-13. April 2021 21. April 2021

13. - 14. September 2021 17. September 2021

15. - 16. September 2021

o Hubarbeitsbithnenkurs VSAA
14. April 2021

Durchfiihrungsort 22. September 2021
Tiefbauamt des Kanton Bern, Werkhof Lindenallee 82,
3800 Interlaken Ost

Anmeldung
Online unter www.regiomech.ch oder per Mail/Telefon.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-17 Uhr
Untere Bonigstrasse 46 3800 Interlaken AUSFAHR ﬁ
www.boedeli-center.ch ‘NTERLAKEN

Ausbildungsnachweis
Alle unsere Kurse werden als CZV-Weiterbildungen anerkannt.

Genossenschaft Regiomech
Langfeldstrasse 28 | 4528 Zuchwil
Tel. +41 (0)32 686 88 41 | logistik@regiomech.ch | www.regiomech.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

s NATIONAL GUILD

Losung: Hypnosetherapie! &) oF HYPNOTISTS

Hypnosetherapie und medizinische Hypnose sind seriose, wirksame Methoden, um psychische und ge-
sundheitliche Probleme zu 16sen. Sie haben ein extremes Problem welches Sie schon seit Jahren beglei-
tet? Sie haben Konsultationen , Beratungen, Therapien und Aufenthalte in Institutionen hinter sich?

. Alles hat nicht zum gewiinschten Ergebnis gefithrt. Hypnosetherapie hilft, ist ursachenorientiert und es

entstehen keine Abhingigkeiten zu mentalen oder esoterischen Praktiken. Hypnosetherapie ist Hilfe um

v‘ wirkliches Leiden zu beenden! Durch viele Jahre als Coach und einer hervorragenden Ausbildung zum
Karl-Heinz Zitterbart

«Omni» Hypnosetherapeuten habe ich einen grossen Erfahrungsschatz, auf den Sie Vertrauen kénnen.

2630

Rufen Sie mich an 079 3102191 oder www.zibaco.ch
Haus fiir schénes Wohnen Starkt den Rucken.

Hauptstrasse 109

3855 Brienz

T 0339511964

info@fluebo.ch

www.fluebo.ch *Wir schenken lhnen 10 % Schlafbonus auf alle riposa Produkte.
Angebot gultig vom 15.3. bis 15.5.2021.




Frilhlingserwachen

Zeit fur einen Kursbesuch

Starten Sie den Friihling mit einem Kursbesuch in
der Volkshochschule

Aktuelle Informationen zu neuen und bekannten Kursen
finden Sie unter www.vhshrb.ch

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Volkshochschule‘

Haslital /Region Brienz

VEREINE /KURSE

GULEN tAG

Information und Anmeldung
Volkshochschule Haslital/Region Brienz,
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen
03397138 62, www.vhshrb.ch
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BLUMENTIERE

DAS IDEALE GESCHENK FUR JUNG & ALT

Verschonern Sie lhren Garten oder Hauseingang
mit einem Blumentier! Viele verschiedene Tiere
erhaltlich: Katzen, Hunde, Kilhe, Kalber, Rentiere,
Esel und noch andere mehr.

f(* .
) SEEBURG WERKSTATTEN 3800 Interlaken
T 03384584 00 os@seeburg.ch
auch erhaltlich im BODELI CENTER Interlaken

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

BEO-Storen cmox

Heidi und Markus Fuchs
Renggliweg 5  Telefon 033 821 24 37
3806 Bonigen  www.beo-storen.ch

Frahlingstraume...

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne fiihren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

ROCHUS LIMACHER
OBERDORFSTRASSE 10
3855 BRIENZ

033 511 50 15
079 632 88 15

Podologie | Schlappi

Med. Fusspflege GmbH

Adrina Schlappi | Aarmuhlestrasse @ | 3800 Interlaken
Telefon 079 764 21 84 | www.podologie-interlaken.ch

Ny
Love and Peace Yoga Irma } 659'{

Heilung mit der Natur von Kérper, Geist, Seele.

* Yoga, Meditation und Bewusstseinserweiterung

¢ Aufl6sung von alten Mustern, Traumas und Blockaden.
¢ Yogaworkshops, Ferien und Retreats

* Begleitung mit Naturprodukten

e Book Privat VW Bulli Abenteuer Touren

3804 Habkern | 079 613 3476 | www.yogairma.com

Py
Wir schutzen Sie auchVior
weniger offen5|chtl|chen
Gefahren.

) Alarmanlagen
Videouberwachung
Zutrittskontrolle

03333624 64
sichermarti.ch

Orth

viedio




30 Jahre Spielgruppen-

verein Chaferli

Ringgenberg-Goldswil

Die Uberraschung fiir die Initiantinnen einer Spiel-
gruppe in Ringgenberg-Goldswil im Jahr 1991 war
gross; von den 67 Kindern der Jahrgéange 1985 und
1986 wurden 31 Knaben und Madchen fiir die Spiel-
gruppe angemeldet. Auch nach 30 Jahren erfreut sich
der Verein vor den Sommerferien jeweils Gber die vie-
len Anmeldungen von Kindern. Die Spielgruppe Ché-
ferli hat nichts von ihrer Faszination verloren.

Fir unsere Spielgruppenleiterin Astrid Benz steht das
Wohl des Kindesim Vordergrund. Esistihrwichtig, jedes
Kind dort abzuholen, wo es sich beim Eintritt (Alter zwi-
schen 2 1/2 Jahren bis zum Ubergang in den Kindergar-
ten) in die Spielgruppe befindet. Astrid unterstitzt die
Kinder in ihrer eigenen Entwicklung und ihrem eigenen
Tempo. Spielend lernen die Kinder sich und seine Um-
welt kennenzulernen. Kinder in diesem Alter sind sehr
entdeckungsfreudig und von einer uneingeschrankten
Kreativitat. Dabei macht der Nachwuchs standig neue Er-
fahrungen, die fir die Entwicklung sehr wichtig sind.

Unsere Spielgruppe ist ein soziales Erfahrungsfeld. lhr
Kind lernt dabei, seinen eigenen Platz in einer gleichalt-
rigen Gruppe (maximal 8 Kinder) zu finden, sich zu be-
haupten, Ricksichtzu nehmen, sich gegenseitig mit Star-

RINGGENBEREG - GOLDSWIL

wmwmm.spielgrappechaceferli.ch

ken und Schwéchen zu akzeptieren, einander zu helfen,
aufeinander zu horen, aber auch Streiten und wieder Frie-
den schliessen sind Bestandteile des Gruppenlebens.

In der Spielgruppe wird mit verschiedenen Materialien
gebastelt, gespielt, gesungen, gelacht, gemalt, geldrmt,
geknetet, musiziert, Geschichten werden erzahlt und
noch vieles mehr. Daraus ergeben sich lustige und un-
terhaltsame Spielgruppestunden. Soist das bei den Ché-
ferlis. Durch den Besuch der Spielgruppe bekommt lhr
Kind seinen ganz persdnlichen Erlebnisbereich. Und es
findet so ein sanfter Ubergang von der Familie zum Kin-
dergarten statt.

Die Eltern haben zudem die Méglichkeit, Kontakte un-
tereinander zu knpfen und Erfahrungen auszutauschen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.spielgruppechaeferli.ch

Spielgruppenverein Chéferli
Ringgenberg-Goldiwil

www.spielgruppechaeferli.ch
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¢
akupunktur &
osteopathie

e Japanische Akupunktur
e Kinderakupunktur

e Osteopathie

¢ Kinderosteopathie

e Tuina-Massage

e Hypnose

e Autogenes Training

Marcel Schaffer

Franz Bauer

Kammistrasse 13 » 3800 Interlaken * Telefon 033 821 14 95 ¢ infoldao-praxis.ch ¢ www.ao-praxis.ch

RITTER

COLLECTION

REAL ESTATE | IMMOBILIEN

Blro Unterseen
Postfach 29
CH-3800 Unterseen

+41796133248

Was ware, wenn es bei lhrem Immobilienverkauf um mehr ginge als nur
um den Preis? Sie wahlen frei aus den Einzelleistungen oder das Komplett-

angebot.

Es sind lhre Interessen und Vorstellungen,

die unsere Arbeit bestimmen.

Wir sind fiir Sie da!
Ihre Iris Ritter und Beat Weber

OF0

[=]

info@rittercollection.ch
www.rittercollection.ch

Gartenbau
Gartenpflege
Baumschule

079 908 93 69

7
‘ SEEBURG GARTENBAU

www.seeburg.ch/gartenbau Interlaken

Malerarbeiten
im Innen-
und Aussenbereich

079 138 85 51

7
‘ SEEBURG MALEREI

www.seeburg.ch/malerei Interlaken

Raumungen
Umaziige
Grundreinigung
Abholservice
Demontage

033 8458427

Offnungszeiten BODELI BROCKI
Mo bis Fr 9-18 Uhr Sa 9-17 Uhr

(-‘ ODELI

B
— BROCKI

@

Untere Bonigstrasse 46
3800 Interlaken
www.boedelibrocki.ch

Kommst Du an Deine
Grenzen durch
Corona?

Sei es aus Angst vor der
Krankheit, oder durch die Angst
vor den Folgen der Massnahmen:
Ich biete Dir ein 15-minUtiges

Gratis-Telefongesprach
in dem wir zusammen auf die
Suche nach der Erleichterung
Deiner Situation gehen!

Du kannst mich von 14:00 bis
20:00 Uhr kontaktieren.

Oliver Frutiger

IK KINESIOLOGIE & %
GESUNDHEITSPRAVENTION

@ 07753377 21

www.oliverfrutiger.ch

Q‘?

V&W

Mochten Sie uns
kennen lernen?

Termin an!

2 )
SRUPpE SUGS

Besuchen sie uns! Bei einer
personlichen Verabredung
zeigen wir Ihnen und ihrem
Kind gerne unser Paradies.
Rufen Sie uns fiir einen

Wir haben freie
Platze!

Hauptstrasse 215

3852 Ringgenberg

079 307 42 80 (J. Steiner)
www.spielgruppesuggiture.ch

Die BAG Massnahmen halten wir
selbstverstandlich ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Jennifer Steiner und
Nicole Aebersold




Wanted

Wir suchen dringend Betreuungspersonen
zwischen 20 und 60 Jahren!

Ort/Gegend

Jahrgang

b >
o il

VTIO

VEREINE/FAMILIE

Betreuungstag/-zeit

Unterseen Baby 2021
Unterseen Baby 2021
Leissigen Junge 2016
Wilderswil Mé&dchen und Junge 2017/2020

Sie sind eine aufgestellte Familienfrau, aktive Eltern,
deren Kinder bereits gross und vielleicht schon
ausgezogen sind oder junggebliebene Grosseltern?

Sie bieten Eltern die Méglichkeit, ihr Kind regelmaéssig
ausserhalb der eigenen Familie und dennoch in einer lie-
bevollen Atmosphére in kleinem Rahmen betreuen zu
lassen. Sie haben Freude am Umgang mit Kindern, Er-
fahrung in der Erziehung und verfiigen Gber geniigend
Zeit und geeigneten Wohnraum.

Einfihlungsvermégen, Toleranz und Gespréachsbereit-
schaft gehoren zu lhren Eigenschaften. Sie sind zuverlas-
sig und verantwortungsbewusst, suchen eine abwechs-
lungsreiche Tatigkeit und stellen sich gerne neuen Her-
ausforderungen.

Wirvermitteln lhnen Tageskinder, regeln die Betreuungs-
vereinbarung und unterstltzen und begleiten die betei-
ligten Familien. Sie sind bei uns angestellt, versichert, er-
halten ein regelméassiges Entgelt und profitieren von Aus-
und Weiterbildungsangeboten.

Mochten Sie lhre Ture und Thr Herz 6ffnen fiir ein
Tageskind, dann melden Sie sich!

Montag / Mittwoch

3 Tage

5 Tage, ergéanzend zum Kindergarten

\

Freitag

Fiihlen Sie sich angesprochen,
dann melden Sie sich:

Tel. 033822 1356
tagesfamilien@vtio.ch

www.vtio.ch
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/9, Bahnhofstrasse 27a
/o 3800 Interlaken

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung.

Service und Verkauf von
Horgeraten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

Tel. 033 525 00 95 | www.horgerdte-ruchel.ch | Matten b. Interlaken

Pliiss Metallbau
Weissenaustr. 54, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 27 06

Fax 033 822 27 67
metallbaupluess@bluewin.ch
www.metallbau-pluess.ch

Einmaliges Wandergebiet Winterwandern - Schlitteln
Themenweg * Monstertrotti Schneeschuhtouren

,,M?‘ - lsenflub=Sq wald

Mmeﬂbann B
L's Tel. 033 855 22 49

Télécabine

Cablecar www.isenfluh.ch

Spiez - www.hsr-ingenieure.ch - 033 655 60 00

Bauberatungen

- Fordergelder r?
- Bauphysik §

- Energie

- Umwelt

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner-Grossenbacher

Spirenwaldstrasse 252, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

Mittwoch, Freitag und Samstag
Auch Hausbesuche maéglich!

033 82229 19

Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
6.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr
Mittwoch, 6.00-12.00 Uhr
Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Aktuell!

Diverse Barlauchprodukte

BEO-Storen cmon

Heidi und Markus Fuchs
Renggliweg 5  Telefon 033 821 24 37
3806 Bonigen www.beo-storen.ch

Frahlingstrdume...

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne fuhren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.




fairafric-Schokolade

im neuen Kleid

1 claro

FAIR TRADE

claro Weltladen fur fairen Handel in Brienz und Interlaken

HADE TN AFRICA

»§ ZARTBITTERSCHOKD

A, CHOADLMTE
. nﬁm-r LU

Farbenfroh prasentiert sich die neue Verpackung der
fairafric-Schokolade in unseren Ladden und erinnertin ih-
rer fréhlichen Buntheit an die traditionellen, farbig be-
druckten afrikanischen Baumwolltiicher.

Wie die spezielle Verpackung ahnen l&sst, steckt das Be-
sondere inihrem Inhalt, ndmlich in dervon A-Zin Afrika
hergestellten fairafric-Schokolade. Die komplette Pro-
duktion findetin Ghana statt, vom Rdsten der Kakaoboh-
nen Uber das Herstellen und Formen der Schokolade
bis hin zur fertig verpackten Tafel. Durch die Produktion
vor Ort steigt die wirtschaftliche Entwicklung einer gan-
zen Region. Der Zugang zu Gesundheitsvorsorge und
Bildung wird erméglicht; es werden neue qualifizierte
Arbeitsplatze ausserhalb der Landwirtschaft geschaffen
und damit mehr Einkommen generiert. «Der Weg aus
der Armut ist die inlandische Wertschépfung», so das
Credo von fairafric.

Im Jahr 2016 hat das deutsch-ghanaische Start-up-Un-
ternehmen fairafric die Produktion von Bio Schokolade
in Ghana aufgenommen. Der Erfolg ist nicht ausgeblie-

ben. Heute beschaftigt das Unternehmen Uber 60
Mitarbeiterlnnen und seit kurzem wird die Schokolade
voller Stolz in einer neuen solarbetriebenen Fabrik
produziert. Und das Tupfelchen auf dem i: Die fairafric-
Schokoladetafeln sind neu anstatt mit einer Alufolie mit
einer kompostierbaren durchsichtigen Folie aus Holz-
zellulose umwickelt.

Wir sind gliicklich, dass unsere Léden nach der schwie-
rigen Corona Zeit nun wieder gedffnet sind und wir Sie
téglich zu den Ublichen Zeiten bedienen dirfen. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

lhre Teams der claro Weltladen
Brienz und Interlaken

claro Weltldden
Marktgasse 46, 3800 Interlaken
www.claro-Interlaken.ch

Hauptstrasse 103, 3855 Brienz
www.claro-brienz.ch
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KREUZWORTRATSEL

_ _ \ B \ A europ. \ A Quer- _ | gewalt- v—fruhere
Grund, y ngh, sDthJ);} ille]Jrort Vulkan Abk.: stange ﬁ?cgh' sam ital.
Anlass : . (Landes- | Strasse am Se- * | gestoh- Wahrun
Adler | (franz.) Allgéu sprache) gelmast und fen (Mz.) 9
Bl \/ \/ Fluss z. \/ flink, \ \
> Lago > beweg- p
pflanze Maggiore lich
; Bew. e.
Ortim -
Berner p gtadt M Riese
Oberland 3 erner 12
Oberland
Fluss Anwen- \
durch p ?rLiJCT(gS_ >
i 7 gern ik
bertihm- _ ugs.:
ter Bern- Nahr- \?vc:tlticrﬁt zum Auf-| Haut iﬂr;rkaden
hardiner- mutter Jone wickeln durch- Bern
hund stechen
- \/ \/ \/ \/
orper-
halle > )
Konto-
nummer P
(Abk.)
Pass der |Kurort im Gewasser
Berner |Berner '(’Fa;gss'”
Alpen  [Oberland del.) r 8
\S/ilger \ \ Zwei- Ort im
UN-Orga-P> WAHLEN SIE AUS lerere l;gg:'ﬁfe_r Obariand
nisationen N ]
: UBER 500 BUCHERN
Schweizer antike Flugzeug- \ \
Renn- Alpen- Seldill N UNSEREN WEBSHOPS! besat-
beginn mgssiv Klein-
asien (engl.) 11
\J \J r—— unbe-
L stimmter p
\-, ; Artikel
6 e— . Einfall
: Zucker- | Teil des \/ Arbeit, | Fluss Gebirge
Bl(;gss | = rohr- Wein- Stelle durch p auf
9 schnaps | stocks (engl.) Scuol Kreta
v \ eDin Eidg. zweirdd- \j
or- epar- rige,
fasser ™ tement > leichte -
(Abk.) 1 Kutsche 4
Scherz- Apostel
gamEe| der Gron- -
es Ele- lander S
r fanten 9 10 |t 1758 © £
Abk.: St?[mm- ggsiz d §
vater ustan ugs.:
ﬁ,n dert der Men- der Geld- P heran ™ é
Immat |schen knappheit $1515-40

Knobeln Sie mit!

Lésungswort Kreuzwortratsel April 2021

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Wir verlosen 1 Blichergutschein vom
Werd & Weber Verlag im Wert von Fr. 50.-

Talon einsenden an Weber AG, Kreuzwortratsel Bodelilnfo/
BrienzInfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt. Oder schreiben
Sie uns eine E-Mail mit dem Lésungswort sowie lhrem Na-
men und Adresse an: wettbewerb@weberag.ch.
Teilnahmeschluss: Montag, 12. April 2021.

Die Lésung finden Sie in der néchsten Ausgabe.

Lésungswort Marz: Winterwanderung / Winterwand

Auf Grund fehlender Lésungsfelderin der letzten Ausgabe
wurden beide Lésungen als korrekt gewertet.

Gewinner: Peter Steiner, Unterseen

Vorname

Name

Adresse

PLZ/Ort




Tiere suchen
ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fur Verzichttiere ein neues Zuhause

Sehr ruhige Zeiten in der Katzenauffangstation
aber das kann sich blitzartig wieder andern...

Kleine und grosse, alte und junge, Machos und Sensibel-
chen, schéne und etwas weniger schone...

...zutrauliche und scheue, wilde, handicapierte, gesellige
und einzelgéngerische....

Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

alle diese Katzen haben ein liebevolles Zuhause gefunden.
Infos Uber unsere jeweiligen Pfleglinge finden Sie unter
www.tierschutz-interlaken.ch oder Facebook Katzenauf-
fangstation Bénigen.

Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bonigen
033823 80 08, info@giselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:

www.tierschutz-interlaken.ch

Ihre Spende hilft den Tieren in unserer Region.
Herzlichen Dank.

Spendenkonto Tierschutzverein Interlaken-Oberhasli
87-466873-1,CH49 0900 0000 8746 6873 1

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE



VERANSTALTUNGEN
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Veranstaltungen

April 2021

Die Veranstaltungsdaten konnen fir die Ausgabe Mai 2021 bis
Montag, 12. April 2021 an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

Donnerstag/Samstag/Sonntag,
1./3./4./8./10./11. April

Gute Kunst zu kleinem Preis

14 bis 17 Uhr, Kunstgallerie BAK
www.artgallerybak-interlaken.ch

Mittwoch/Donnerstag/ Freitag/
Sonntag, 25./28./29./30. April
Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
«Silberblau und Silberrot»

13 bis 18 Uhr, JungfrauPark Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Mittwoch/Donnerstag/Freitag/
Sonntag, 1./2./4./7./8./9./11./14.
/15./16./18./21./22./23. April,
Jeden Samstag,

Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
«Silberweiss in Rot und Blau»

13 bis 18 Uhr, JungfrauPark Interlaken
urwyler-hansueli.ch

Mittwoch bis Sonntag, 1. bis 25. April
Cantonale Berne Jura 2020/21
Kunsthaus Interlaken
kunsthausinterlaken.ch

Jeden Mittwoch bis Sonntag,
ABGESAGT: Harold Studer
Kunsthaus Interlaken
kunsthausinterlaken.ch

Jeden Donnerstag und Freitag,
Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
«Vom Felsengold zum Seenrot»

16 bis 18 Uhr, IHB spectrum,
Interlaken, urwyler-hansueli.ch

Bédeli-/Brienzinfo | April 2021

Jeden Mittwoch und Samstag,
ABGESAGT: Welt der Steine
14 bis 17.30 Uhr, Beatenberg
www.crystallos.ch

GASTRONOMIE, KULINARIK

Sonntag, 4. April

Osterbrunch

10 bis 13 Uhr, Sporthotel Habkern,
www.sporthotel-habkern.ch

MUSIK

Samstag, 3. April

VERSCHOBEN: Giessbach Session -
Sina im kleinFormat - inkl. Essen &
Getranke

20.30 bis 23 Uhr, Grandhotel
Giessbach, Brienz

Sonntag, 4. April

VERSCHOEN: Giessbach Session
- Jaél - inkl. Essen & Getranke
20.30 bis 23 Uhr

Grandhotel Giessbach, Brienz

Freitag, 23. April

Naomi Lareine

20 bis 22 Uhr, TOPOFF Restaurant
und Kulturzentrum, Interlaken
www.topoff.ch

Freitag, 23. April

Giessbach Session -

Marc Sway - Unplugged -

inkl. Essen & Getrénke

20.30 bis 23 Uhr

Grandhotel Giessbach, Brienz BE

LESUNG, VERSAMMLUNG,

VORTRAG, KURSE

Donnerstag, 29. April
Informationsabend Weiterbildung
Uber alle Lehrgdnge und Kurse

ab 18.30 Uhr, Bildungszentrum
Interlaken, www.bzi.ch

KIRCHE

Freitag, 2. April
Karfreitagsgottesdienst

ab 10.15 Uhr, Kirche Habkern,
www.kirche-habkern.ch

Sonntag, 4. April
Ostergottesdienst

ab 10.15 Uhr, Kirche Habkern
www.kirche-habkern.ch

VERSCHIEDENES

Jeden Montag-Donnerstag/Sonntag
ABGESAGT: Stallvisite

04.45 bis 06.30 | 17 bis 18.15 Uhr
Beatenberg

taglich auf Anfrage
Lamatrekking - Tour Wilderswil
Schnuppertrekking Rundtour ab
Lamahof Schmutz Wilderswil
Zeitaufwand 2 1/2-3 Stunden
www.lamatrek-jungfrauregion.ch



DIE SPORTMUHLE
GEHT AUF
FRISCHWINDKURS

Wahrend der Bundesrat auf die dritte Welle wartet, zieht die

Sportmuhle ins Freie.

Ab dem 19. April finden viele Gruppenkurse auf dem
Freibadgelande Bodelibad statt — wettersicher Uberdacht.

Dazu gibt es weiterhin
Trainings im Livestream.

SPORTMUHLE
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Die Laborratten aus
dem Silicon Valley

Sandro Hasler
Interlaken

Viertausend Zeichen,Carte blanche,
unpolitisch in der Aussage: Dies
sind die Vorgaben des Werd & We-
ber Verlags fur diese Kolumne. Fur
mich fuhlt sich das Schreiben nun
dhnlich an, wie das Spielen auf der
Bihne. Ich kenne dieses spezielle
Gefiihl aus meinem Beruf als Musi-
ker sehr gut und liebe es. Deshalb
habe ich sofort zugesagt, als mich
der Verlag anfragte. Jetzt, wo mein
erster Auftritt als Bodeli-Info-Kolum-
nist ansteht, fiihle ich mich inspiriert.
Was aber gibt es denn zum aktuel-
len Informations-Tsunami noch bei-
zutragen? Wurde im medialen Over-
kill nicht jedes Thema bereits von al-
len Seiten beleuchtet, gescannt, be-
wiesen und wiederlegt? Die beiden

Aspekte, Lénge und Themenwahl,
sind klar. Die Vorgabe «unpolitisch»
gestaltet sich, bei genauerem Hin-
denken, schwieriger. Ich habe das
schon richtig verstanden: Ich soll
hier keine politischen Parolen ab-
sondern und auch keine Abstim-
mungsempfehlungen geben.

Wenn ich aber Gber das Wort «unpo-
litisch» nachdenke, merke ich, dass
diese Anforderung in der Umset-
zung doch etwas delikat ist. Ist nicht
praktisch jede Entscheidung, die wir
treffen, eine politische? Unpolitisch
zu sein, ist per se schon ein politi-
scher Akt. Unpolitisch zu sein ist so
unmoglich, wie sich nicht zu ent-
scheiden. Wer sich nicht entschei-
det, hat die Entscheidung getroffen
unentschieden zu sein. Verbale, in-
tellektuelle Haarspalterei? Dann ver-
suchen Sie einmal unpolitisch einzu-
kaufen: Kaufe ich den Zuchtlachs aus
Chile, nehmeich das Kalbfleisch aus
Mutterkuh-Haltung oder lasse ich
die Fleischabteilung ganz links lie-
gen? Gehe ich zum Grossverteiler
oder zum Ladeli im Dorf, sofern es
das Uberhaupt noch gibt? Bestelle
ich das Buch bei Amazon im Internet
oder in der lokalen Buchhandlung?
Unpolitisch? Unmdglich. Politisch

sein, heisst unterscheiden kdonnen.
Sich eine eigene Meinung bilden.
Und vor allem: Selber denken. Lei-
der ist die Politik heute zu einem
regelrechten Zoo mutiert. Werden
auf Gemeinde-Ebene noch sehr oft
Uber Parteigrenzen hinweg pragma-
tische Losungen gesucht, spielt die
Parteipolitik auf kantonaler Ebene
schon eine viel gréssere Rolle. Auf
nationaler und internationaler Ebene
sind die Entscheidungen dann end-

«Unpolitisch zu sein, ist per se

Bédeli-/Brienzinfo | April 2021

schon ein politischer Akt.»



glltig entkoppeltvon gerechten De-
batten und nachhaltigen Zielsetzun-
gen. Es dominieren Partikularinter-
essen von Wirtschaftslobbys und
Uberproportional vertretenen Ver-
banden. Kein Wunder wenden sich
so viele Menschen angewidert ab
und tun ihren Frust und ihre Ohn-
macht dann, statt mit Hilfe des
Stimmzettels, in den sozialen Me-
dien kund. Dort kommen die Ah-
nungslosen vom Regen in die Traufe
und werden durch effiziente Algo-
rithmen manipuliertund ihre Daten
im Hintergrund abgesaugt und ver-
kauft. Unsere Psyche wird gehackt.
Wir sind zu Laborratten der Ingeni-
eure im Silicon Valley mutiert. Aber
nicht, um irgendeine Krankheit zu
heilen, sondern nur, um unsere Da-
ten abzugeben, damit wir mehr Wer-
bung und damit Produkte konsumie-
ren. Wenn erwachsene Menschen
sich das antun wollen ist das be-
denklich. Wenn aber Kinder diesen
Mechanismen ausgesetzt sind, ist
das absolut unverantwortlich und
skandal6s. Es ist bezeichnend, dass
im Dokumentarfilm «Das Dilemma

mit den sozialen Medieny», samtliche
ehemaligen Mitarbeitenden von
Google, Facebook, etc. einhellig
3dussern, dass sie keinem ihrer Kin-
der vor dem sechzehnten Lebens-
jahr ein Smartphone anvertrauen
wirden. Soziale Medien sind keine
Hilfsmittel, wie etwa ein Fahrrad, das
nichts von uns will. Es sind Maschi-
nen, die uns verdndern - zu Sucht
und Manipulation. Selbstredend,
dass es nur zwei Branchen gibt, die
ihre Kunden «User» nennen: Dro-
gen- und Software-Anbieter. Und
hier schliesstsich der Kreis. Unter an-
derem haben die oben erwihnte
politische Abstinenz und Lethargie
dazu geflhrt, dass diese Strukturen
Uberhaupt entstehen konnten. Statt
uns lautstark auf sinnlosen sozialen
Plattformen zu ereifern, empéren
und zu verlieren, sollten wir uns in
unserem nachsten Umfeld engagie-
ren. Fir uns und unsere Nachkom-
men. Authentische und genuine Er-
lebnisse kreierend. Ob wir das poli-
tisch nennen oder nicht, ist egal.
Hauptsache wir tun es.
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Sicherheits-Aktion

Damit sehen Sie mehr!

Beim Kauf einer Sonnenbrille mit polarisierenden
Korrekturglasern schenken wir Innen ein Brillenglas.

Gultig vom 01. April bis 30. September 2021.

weltmode. spitzenqualitat. bestpreise. Imp0rt Optik

Adliswil | Brig | Brunnen | Ebikon | Egerkingen | Einsiedeln | Goldau
Interlaken | Sissach | Sursee www.import-optik.swiss




