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Einblicke einer
Lernenden auf der Bank

Wie flihlt es sich an, als junger Mensch ins Arbeitsleben
einzusteigen? Gerne teile ich meine ersten Erfahrungen

mit lhnen.

Gleich zu Beginn durfte ich langjahrige Mitarbeitende kennenlernen.
Beeindruckend, dass einige schon 10, 20 oder sogar 30 Jahre bei der Bank
arbeiten. Dasistlanger, alsich auf der Welt bin. Schwer vorstellbar, was sich
in dieser Zeit alles getan hat. Smartphones und E-Banking gab es damals

noch gar nicht.

Und jetzt bin ich da. Die neue Ler-
nende mit null Erfahrungsjahren im
Arbeitsleben. Es gab viele Grinde
fur die Wahl einer Ausbildung bei
der Bank EKI. Zum einen das ge-
samte Bankwesen, welches mich
interessiert. Zum anderen erhalte ich
hier Einblicke in viele unterschiedli-
che Bereiche. Was mir sehr gut ge-
fallt ist der Kontakt mit den Men-
schen. Sei es mit meinen Kollegin-
nen und Kollegen oder mit unseren
Kundinnen und Kunden. Ich war sehr
Uberrascht, wie familiar es bei der
Bank zu und her geht. Trotz der sehr
exakten Arbeitsweise darf es Zwi-
schendurch auch mal lustig sein.
Und nattrlich bin ich froh, dass ich
in Interlaken arbeiten kann und da-
durch einen sehrkurzen Arbeitsweg
habe.

Momentan kommen viele neue Auf-
gaben auf mich zu und ich merke
Tag fur Tag, wie ich mich weiterent-
wickle. Ich werde selbststandiger
und lerne stetig aus meinen Fehlern.
Ja, es kann leider auch vorkommen,
dass etwas schieflduft. Dann stehen
mir meine Arbeitskollegen immer
zur Seite und helfen mir. Auf meine

Aurella Nikollbibaj
Auszubildende im 1. Lehrjahr
BANK EKI Genossenschaft

Erfolge bin ich ein klein wenig stolz
und versuche, das Positive beizube-
halten. Fir mich ist es wichtig, dass
ich personliche Ziele habe, an wel-
chenich arbeiten kann. Wenn etwas
mal nicht wie geplant lduft, habe ich
immer ein Ziel vor Augen. Dies mo-
tiviert mich zum Weitermachen und
nicht aufzugeben.

Ich hoffe auf viele lehrreiche Erleb-
nisse, an denenich wachsen kann und
freue mich, meine eigenen Erfahrun-
genzusammeln. 10,20 odersogar 30
Jahre? Wo werde ich wohl dann
stehen? Was wird sich in meiner Lehr-
zeitalles bewegen und welche neuen
Errungenschaften warten auf uns?

«lch freue mich,

mit kompetenter

Begleitung neue
Erfahrungen
zu sammeln».
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Radio BeO schickt Dich mitdem
Top4-Skipass auf die Piste!

Radio BeO verschenkt ab dem 25. Oktober wéhrend
7 Wochen, 7 Saisonabos im Wert von je 777 Franken.
Radio BeO héren & Top4-Skipass gewinnen...!
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Bewegungsschiene:
Therapiegerat mit
Datenaufzeichnung

Krankenmobilien- und Hilfsmittelzentrum

Dr. Portmann

Apotheke Dr. Portmann AG
Hoheweg 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 34, www.portmann.ch
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hat ein Zuhause:
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Erholen Sie sich nachhaltig im
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Husler Nest Schreinerei
Oberdiessbach & Thun
038522235575

Das original Schweizer Naturbett.
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100 Jahre Erfahrung bei der Bank EK| vereint. Die Flinfer-Bankleitung funktioniert erfolgreich als Team.

«Wir sind aufgestellt wie
eine Finanzapotheke.»

Felix Hofstetter feiert Anfang November sein 25-Jahr-Jubildaum als Bankleiter der Bank EKI.
Im Interview mit «Bddelilnfo» schaut er in die Vergangenheit sowie in die Zukunft,
und er gibt uns Einblicke in das Erfolgsgeheimnis der Bank EKI.

Herr Hofstetter, was hat sich in
den 25 Jahren alles veréandert
bei der Bank EKI?

Die grosste und nachhaltigste Ver-
anderung geschah bei der Fokussie-
rung auf den Kundennutzen. So
geben wir das Leistungsverspre-
chen ab, dass wir im Vergleich zu
den Mitbewerbenden den gréssten
Gesamtnutzen in den Bereichen
Sparen, Zahlen, Anlegen, Finanzie-
ren, Vorsorgen und Versichern bie-
ten. Wir sind wie eine Finanzapo-
theke, weil wir dank unserer Unab-
hangigkeit fir unser Kundinnen und
Kunden das Beste aus dem Markt

Bodeli-/Brienzinfo | November 2021

Monate. Ich pflege einen sehr
kooperativen Fihrungsstil und mo-
tiviere meine Leute, eigene Ideen
einzubringen. Wir sind im Team
erfolgreich. Die Art und Weise, wie
wir miteinander umgehen, ist ent-
scheidend. Wenn Fehler passieren,
werden sie inhaltlich erdrtert; wir
zielen nie auf die Person! Wir fragen
immer: «Was ist passiert? Warum ist
es passiert? Was kann ich machen,
damit es nicht mehr passiert?» Die
Mitarbeitenden, egal auf welcher
Fihrungsstufe, haben eigene Kom-
petenzen und kénnen eigene Ent-
scheidungen treffen. Wir haben sehr
viele Mitarbeitende, die bei uns mit
der Berufslehre beginnen und nach
den Wanderjahren wieder zu uns
zurlickkommen.

Wo sehen Sie die Vorteile einer
Regionalbank?

Sicherin derVerbundenheit mitder
Region. Man kennt sich. Selbst un-
sere Verwaltungsrate stammen aus
der Region. Weitere wichtige
Punkte sind Sicherheit und Verlass-
lichkeit. Die Entscheidungen wer-
den vor Ort gefallt. Dies veran-
schaulichtauch unser Engagement

«Unsere Kundinnen und Kunden sollen
ihre Bankgeschéfte genauso erledigen,
wie sie wollen.»

in der Region. Sehr viele Mitarbei-
tende wirken in ihrer Freizeitin Ver-
einen und anderen Organisationen
mit. An unserer Generalversamm-
lung stimmen die Genossenschaf-
terinnen und Genossenschafter
jahrlich der Speisung unseres Ver-
gabungsfondsim Umfang von CHF
100000.-zu. Ganz wichtig ist nattr-
lich, dass wir hier in der Region Ar-
beits- und Ausbildungsplatze zur
Verfigung stellen und hier Steuern
zahlen. Aktuell sind acht Personen
in der Ausbildung, und elf bilden
sich weiter.

Im Gegensatz zu den meisten
anderen Banken bieten Sie
weiterhin alle Dienstleistungen

am Schalter an, weshalb?

Unsere Kundinnen und Kunden ent-
scheiden selbst, ob sie ihre Bankge-
schéfte persénlich am Schalter oder
an einem der modernen Automa-
ten in der 24-Stunden-Zone erledi-

heraussuchen und anbieten kénnen.
Aus diesen Grinden konnte die
Bank EKI stark wachsen. Ein so
erfolgreiches Wachstum istaber nur
mithilfe treuer und gut ausgebilde-
ter Mitarbeitenden maoglich. Unser
Team wuchs in den vergangenen 25
Jahrenvon 22 auf 62 Mitarbeitende
(= 52 Vollzeitstellen). Im Jahr 2018
wurde die Bankleitung zudem von
zwei auf finf Personen erweitert, um
das weitere Wachstum und die
neuen Herausforderungen bewalti-
gen zu kénnen - nun sind dort Gber
100 Jahre Berufserfahrung bei der
Bank EKl versammelt!

Was macht die Bank EKI aus, sodass
Sie und auch die Mitarbeitenden ihr
so lange treu bleiben?

Die Bank bietet uns sehr weitge-
hende Gestaltungsmdoglichkeiten.
Wir bewegen uns hier im Span-
nungsfeld zwischen Tradition und
Innovation. Die Bank EKI gibt es seit
1852. Wir sind aber im Vergleich zu
anderen Banken auch sehr fort-
schrittlich. So haben wir diesen
Oktober das auf finf Jahre zins- und
gebihrenfreie EKI-Solardarlehen
eingeflhrt. Von der Idee eines Ver-
waltungsrates bis zur Markteinfih-
rung dauerte es gerade einmal drei

Felix Hofstetter
Jahrgang: 1962
Hobbies: Fischen, Skifahren, Reisen

Beruflicher Werdegang:

Banklehre bei Credit Suisse,

dipl. Bankfachexperte, Tatigkeit in Thun, Bern, Lausanne, Zurich,
Finanzverwalter der Gemeinde Interlaken, kant. Bern Finanzverwalter,
Bankleiter der Bank EKI Genossenschafft,

Diverse Weiterbildungen, zuletzt 2021 VR Zertifikatslehrgang

Webseite: www.bankeki.ch

gen. Mit E-Banking, Mobile Banking
App und Kundenportal sind wir
auch digital gut aufgestellt. Unsere
Mitarbeitenden und die Kundschaft
schatzen den personlichen Kontakt
immer noch sehr.

Ist es diese Kundennéhe, welche
die Treue lhrer Kundschaft
begriindet?

Ja, undsicher liegt dies auch an der
Kontinuitdt bei den Mitarbeitenden.
Die Kundinnen und Kunden wollen
nicht alle sechs Monate bei neuen
Kundenberatenden finanziellen
Striptease machen. Man kennt sich
und begegnet sich auf der Strasse.
Wenn wir es schaffen, eine langer-
fristige Partnerschaft aufzubauen,
von der beide Seiten nachhaltig
profitieren, dann haben wir unsere
Arbeit richtig gemacht. Ein Viertel
unserer Kundinnen und Kunden gibt
an, aufgrund einer Weiterempfeh-
lung zu uns gekommen zu sein.

ehr Zins
Spesenfrei zahlen

Bonus fiir Sie
Ruhestand geniessen
optimal versichert
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1 Jahr

unlimitiert unterwegs
in der 1. Klasse

CHF 129 =

& Seepass

Thuner- und Brienzersee

Ein Jahr freie Fahrt in der 1. Klasse. Heute noch bestellen!
Nur erhaltlich, wenn mindestens 1000 Personen mitmachen.

6 Einzelabo nur CHF 129.—
(1 Erwachsener)

85 Paar- und Familienabo nur CHF 249.-
(2 Erwachsene mit bis zu 4 Kindern)

Exklusiv 20% Rabatt bei Ausflugszielen rund um die Seen

Machen Sie die Aktion «Seepass» moglich

Unterstitzen Sie uns bei der Lancierung des neuen «Seepass»
fur den Thuner- und Brienzersee. Das Abo zum unschlagbaren
Preis wird nur moglich, wenn mindestens 1000 Personen von der
Aktion profitieren und im Vorverkauf bis 20. Marz 2022 bestellen.
Nur im Online-Vorverkauf erhaltlich.

bls.ch/seepass

«Unsere Mitarbeitenden haben kumuliert
tber 600 Jahre Erfahrung bei der Bank EKI vorzuweisen.»

Was gefallt lhnen persénlich am
besten an der Region Interlaken?
Das ist ganz klar die Natur. Mit den
Seen und den Bergen steht uns hier
eine so breite Palette von Aktivitaten
zur Auswahl: Skifahren, Biken, Wan-
dern, Fischen usw. - man ist so
schnell draussen in der Natur. Ich
komme auch - zumindest bei scho-
nem Wetter - immer mit dem Velo
zur Arbeit. Wir haben hier wirklich
eine einmalige Region! Das hat stark
mit Umweltaspekten zu tun, einem
Thema, das uns auch als Bank sehr
wichtig ist.

Als Versicherungsbroker arbeitet

die Bank mit allen wesentlichen
Gesellschaften der Schweiz zusammen
und ist dadurch unabhéngig und neutral.

Text: David Heinen
Bilder: Andrea Abegglen/zvg

Wie wichtig ist das Thema Umwelt
fur Sie und die Bank EKI?

Ich freue mich, dassich fir eine Bank
arbeiten darf, die Nachhaltigkeit
schon sehr lange ernst nimmt. Wir
finanzieren keine klimaschadliche
Industrie und haben schon vor gut
15 Jahren unsere Olheizung im
Hauptsitz mit einer Grundwasser-
warmepumpe ersetzt. Und unser
Firmenfahrzeug ist ein E-Bike. Be-
reits Anfang 2009 haben wir das
Portfolio Jungfrau kreiert, das in
nachhaltig tétige Firmen investiert
und seitherim Durschnittjahrlich 3,6
Prozent rentiert hat.

Was sind die gréssten Herausforde-
rungen der néchsten Jahre?

Dank unserem Gesamtnutzen und
einem topmotivierten Team sind wir
fur die Zukunft sehr gut positioniert.
Die Herausforderungen fiir uns sind,
die Risiken zu managen, die Attrakti-
vitat als Bank und Arbeitgeberin zu
erhalten und unsere Kundschaftauch
zukinftig zu begeistern. Ich freue
mich, zusammen mit meinem Team
weiterhin fir unsere Kundinnen und
Kunden Nutzen zu erbringen.

Mit uns sparen Sie
Zeit und Geld.

.
“em

Versicherungen

Anekdote

Das Resultat aus einer Anlageberatung ergab: je 1/3 Immobilien-, Obligationen-

und Aktienfonds kaufen. Da der Kunde etwas zu bedriicken schien, fragte ich,
ob ich in nach dem Grund fragen diirfe. Der Arzt habe Krebs diagnostiziert und
er werde nur noch rund 4 Jahre leben. Da ich wusste, dass der Kunde Reisen als
Hobby hatte, schlug ich vor, je 1/4 wie vorher besprochen anzulegen und den

letzten Viertel in Reisen zu investieren

- jedes Jahr rund CHF 20000.-. Und wenn

erin4-5Jahrenim Sterben liege, kdnne er an die schénen Reisen zurtickdenken.
«Diese geben dir in den nachsten Jahren die schénste Rendite». Dem Kunden
schossen Tranen in die Augen, er nickte und sagte «Ja - genauso mache ich es.»
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BVG-Sammelstiftung
Jungfrau

Die BVG-Sammelstiftung Jungfrau:
die solide Vorsorgelosung in Ihrer Region

Die Gesamtzahl der Pensionskassen nimmt weiterhin kontinuierlich ab. Im
Jahr 2019 reduzierten sich die Pensionskassen erneut um rund 5% auf 1'491.
Der Trend geht in Richtung Anschluss an eine Sammelstiftung anstelle noch
die eigene Pensionskasse zu fiihren. Dazu bietet die BVG-Sammelstiftung

Jungfrau umfangreiche Losungen an.

Die Bedurfnisse der heutigen Geschaftsleitungen in
den Unternehmungen liegen mit dem Schwerpunkt
auf die eigenen Geschafte und deren Auslastungen.
Das Flihren einer eigenen Pensionskasse wird immer
mehrals zunehmendes Risiko und Aufwand gesehen.
Auch belastet eine internationale Rechnungslegung
die eigene Bilanz, da fiir Pensionskassenguthaben
zusatzliche Ruckstellungen gemacht werden mis-
sen.

Die BVG-Sammelstiftung bietet Unternehmungen,
welche die eigene Pensionskasse oder ihre beruf-
liche Vorsorge in eine Sammelstiftung Ubertragen
wollen, umfassende Lésungen an: So kann heute
eine Pensionskasse, welche sich anschliessen will,
die eigene Anlagestrategie weiter mitbestimmen
und festlegen. Auch gibt es die Mdglichkeit, dass
der bestehende Ruckversicherer mit seinen vor-
teilhaften Konditionen mitibernommen werden

kann. Fir Immobilien in der Pensionskasse bestehen
interessante Losungen. Alles grosse Vorteile, hin-
gegen wird der gesamte Aufwand der Fihrung,
Rechnungslegung, Reservenbildungen, usw. von der
BVG-Sammelstiftung Jungfrau tbernommen.

Interessiert? Dann nehmen Sie bitte Kontakt auf
mit Herrn Ueli Stahli, Bereichsleiter Anlegen von der
Bank EKI per Mail: ueli.staehli@bankeki.ch; telefo-
nisch unter 033 826 17 68 oder direkt tber die BVG-
Sammelstiftung Jungfrau: info@bvg-jungfrau.ch.

Ronald Biehler
Stiftungsratsprasident
BVG-Sammelstiftung
Jungfrau

Weitere Informationen entnehmen Sie der Website: www.bvg-jungfrau.ch

Gutes Schlafen -

ein anhaltender Trend

GRIWAINTERIOR

RAUME UND MOBEL

Einen Drittel unserer Lebenszeit verbringen wir mit Schlafen. Gut schlafen bedeutet
«fit sein fir den kommenden Tag». Die meisten von uns haben wahrscheinlich bereits
einmal in einem Boxspring-Bett geschlafen. In den schénen, gehobenen Hotels

gehoren diese heute zum guten Standard.

Welche Vorziige bieten SCHRAMM-Betten

und warum ist SCHRAMM ein wichtiger Partner
fir GRIWA INTERIOR?

SCHRAMM bietet einen uniibertroffenen Schlafkomfort
eines Zwei-Matratzen-Systems beruhend auf dem Syner-
gieeffekt einer hochelastischen, flexiblen Obermatratze
und einer stabilen, kraftvoll reagierenden Untermatratze.
Das SCHRAMM-Schlafsystem berlicksichtigt konsequent
die anatomische Form des menschlichen Kérpers durch
Taschenfederkerne mit mehrfach differenzierter Feder-
kraft Gber die ganze Matratzenlénge verteilt. Die Verwen-
dung von naturlichen Polstermaterialien garantieren ein
optimales Schlafklima. All das bedeutet mehr Druckaus-
gleich, weniger Ausweichbewegungen, hoher Schlafkom-
fort, entspanntes Schlafen - Erholung pur.

Mit den unzédhligen Kombinationsmaoglichkeiten von
Kopfteilen, Unterbauten, Matratzen, Stoffen und Flissen
helfen wir Ihnen lhr persénliches Bett zu gestalten!

Jetzt bei uns Probeliegen, Voranmeldung erwiinscht -
weil eine gute Beratung immer auch eine sorgfaltige
Bedirfnis-Analyse voraussetzt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserer Ausstellung
beim Bahnhof Interlaken Ost.

Marco Niederberger
Geschéftsfuhrer

GRIWA INTERIOR AG
Untere Bonigstrasse 8 |
3800 Interlaken
03382861 11
info@griwainterior.ch
www.griwainterior.ch

ehemals Wohncenter von Allmen
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Fit & gesund @ Victoria-Jungfrau

Fitness und Spa steigern das korperliche und das seelische Wohlbefinden.
Im Spa Nescens Fitness-Center stehen Ihnen 35 moderne Kraft- und
Ausdauergerate von Technogym und LifeFitness zur Verfugung.

Zur Abwechslung finden taglich Step, Bootcamp, HIIT-Training, Bodyforming,

Stretching, Faszien-Training, Pilates und Yoga inkludiert als Gruppenkurse statt.

Entspannung findet man im Wellness-Bereich mit verschiedenen Saunen,
Dampfbadern, Sole-Sprudelbad und grosszugiger Poolanlage.

* 6 Monate SPA-Mitgliedschaft* fur CHF 1990.-
Inkl. individuellem Trainingsplan und 2 Behandlungen nach Wahl a 60 min.

+ 1 Jahr SPA-Mitgliedschaft* fur CHF 2950.-
Inkl. individuellem Trainingsplan, 4 Behandlungen nach Wah!l & 60 min,
Koérperanalyse und Ernahrungsratschlagen

(*Gultig fur alle Spa-Bereiche, Fitness-Center und Gruppenlektionen)

VICTORIA-JUNGFRAU

GRAND HOTEL & SPA
INTERLAKEN

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken - +41 (0)33 828 27 30 - receptionvj@spanescens.com - www.victoria-jungfrau.ch
www.michelreybier.com

EYE SEE YOU
Das Augenlaser-

a

EYE SEE YOU /

Zentrum in Interlaken

Wer schon immer von einem Adlerblick traumte,
kann sich diesen Wunsch in Interlaken erfullen.

Das Team des Augenlaser-Zentrums EYE SEE YOU in Interlaken.

Mit EYE SEE YOU hat Augenarzt Dr. Andreas Wild
in Interlaken ein Zentrum eréffnet, dass sich ganz auf
den Bereich der Sehkorrektur mit Augenlaser und
Implantaten spezialisiert hat. Interessierte kénnen bei
der Informationsveranstaltung am 17. November 2021,
18 Uhr im Hotel Victoria Jungfrau mehr erfahren.

«Sehkorrekturen mit Augenlaser und Implantaten unter-
scheiden sich insofern von der Augenheilkunde, weil es
nicht um eine Augenerkrankung geht, sondern um das
Beddrfnis, wieder ohne Brille oder Kontaktlinse gut
sehen zu kénneny, erklart Dr. Andreas Wild, Griinder und
Chefarzt von EYE SEE YOU. «Es ist keine zwingend not-
wendige Behandlung, sie kann aber ganz viel Lebens-
qualitédt- und komfort zuriickgeben. Deshalb haben wir
hierfir an der Kammistrasse 13 ein eigenes Zentrum
lanciert, um Interessentinnen und Interessenten flr eine
Sehkorrektur bestméglich behandeln zu kénnen.»

Dank prézisen Laser-Verfahren und hochwertigen Im-
plantaten kann das Experten-Team um Dr. Andreas Wild
bei EYE SEE YOU zahlreiche Fehlsichtigkeiten wie Kurz-
sichtigkeit, Weitsichtigkeit, Hornhautverkrimmung oder
Alterssichtigkeit schnell und schonend korrigieren. Die
Refraktive Chirurgie bietet eine Vielzahl an ambulanten
Behandlungsméglichkeiten. «Qualitat, Kompetenz, Pra-
zision und Sicherheit steht bei uns an oberster Stelley,
betont der Facharzt FMH fir Augenheilkunde und
Augenchirurgie, der bereits tGber mehr als 15 Jahre Er-
fahrung im Bereich der operativen Sehkorrektur verfigt.
Nach einem kostenlosen Eignungstest kann das EYE
SEE YOU Team exakt beurteilen, ob die jeweilige Per-

son flr eine Sehkorrektur mit Augenlaser oder Implan-
taten geeignetist. Wer sich daflr entscheidet, die Seh-
korrektur weiterzuverfolgen, erhélt einen Termin fir
eine umfassende Voruntersuchung, bei der alle Details
geklart werden und der Facharzt bespricht samtliche
Behandlungsschritte und -kosten.

Vortrag zum Thema Sehkorrekturen mit Augenlaser
oder Implantaten im Hotel Victoria Jungfrau

Wer sich flr das Thema Interessiert, erhalt beim kosten-
losen Vortrag direkt Auskunft vom Experten. Dr. Andreas
Wild informiert am 17. November 2021 um 18 Uhrim
Victoria Jungfrau Grand Hotel am Hoheweg 41 in 3800
Interlaken liber die modernen Méglichkeiten der
dauerhaften Sehkorrektur mit Augenlaser oder Implan-
taten.Beim anschliessenden Apéro haben Sie Gelegen-
heit, dem Facharzt Ihre Fragen zum Thema zu stellen.
Der Anlass ist kostenlos, aufgrund der begrenzten Platz-
anzahlisteine Anmeldung bis spatestens 16. November
notwendig per Telefon: 033 343 55 55 oder E-Mail an
info@eyeseeyou.ch. Es gilt die 3G-Regel.

Méchten Sie lieber direkt testen, ob sich Ihre Augen fir
eine Sehkorrektur mit Augenlaser oder Implantaten
eignen? Termine fiir einen kostenlosen Eignungstest
kénnen Sie ab sofort bei EYE SEE YOU vereinbaren.

Weitere Informationen: www.eyeseeyou.ch
Telefon: 033 343 55 55

Dr. med. Dr. phil. Il
Andreas Wild

Facharzt FMH fir Augenheilkunde,
Ophthalmochirurgie und Spezialist
fur Sehkorrekturen mittels
Augenlaser und Implantaten.

EYE SEEYOU
Kammistrasse 13
3800 Interlaken
Telefon 033 343 55 55
info@eyeseeyou.ch

www.eyeseeyou.ch
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Couperose
entfernt.

|
Fal |

1

Rundm ohl in meiner Haut.

Kleiner Eingriff. Grosse Wirkung.
A B A

Unsere Behandlungsmethode: . .
innovativ, prazis und schonend. laserinstitut.ch

Falten Telefon: 033 223 35 33

Altersflecken
Couperose
Tattoo-Entfernung
Besenreiser
Haarentfernung

Peeling --.I

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun

{
/|

Gut beraten zur

eigenen E-Ladestation

151

lhre Energie

Der Kauf eines Elektroautos ist kein Hexenwerk. Etwas komplexer
wird es bei der Installation einer eigenen E-Zapfséule zu Hause.

S

_—

.-

Wer ein E-Auto kaufen will, sollte sich schon vor der
Anschaffung tUber die Lademéglichkeiten zu Hause
informieren. Was bei einem Einfamilienhaus meistens
einfach |osbarist, kann bei Mehrfamilienhdusern heraus-
fordernd sein.

Das Laden von E-Autos erfordert eine hohe elektrische
Leistung. Werden in einem Geb&ude mehrere Fahr-
zeuge gleichzeitig geladen, reicht die Leistung des Haus-
anschlusses nicht mehr aus. Insbesondere dann nicht,
wenn zeitgleich leistungsstarke Haushaltgerate im Ein-
satz sind. Es besteht das Risiko einer Uberlastung der
Hausanschlussleitung. Bevor es also mit der Installation
der Ladeinfrastruktur losgeht, lohnt sich ein professio-
neller Check vor Ort. Die IBI klart mit Ihnen den Bedarf
an Lademadglichkeiten ab und analysiert die bestehende
Installation. Anschliessend werden mégliche Ausbau-
stufen und die damit verbundenen Kosten aufgezeigt.

|

Individuelle Abrechnung

Auch die Abrechnung des Ladestroms will geregelt
sein. Besonders in Einstellhallen wird meistens eine
Aufteilung pro Ladepunkt und Benutzer gewiinscht.
Hier bietet die IBl die Mdglichkeit, mehrere Ladestati-
onen fir verschiedene Nutzer an nur einem einzigen
Stromzahler anzuschliessen. Die an den Ladestationen
bezogenen Energiemengen werden jedem Nutzer
individuell auf seiner Stromrechnung ausgewiesen.
Eine Losung, die sich lohnt: die Grundinstallation ist
einfach und kostengtinstig und spart MietgebUhren
fir weitere Stromzahler.

Industrielle Betriebe Interlaken AG
Fabrikstrasse 8

3800 Interlaken

www.ibi.ch
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An alle Gaste die im Sommer und Herbst so zahlreich unsere
Restaurants besucht haben und an alle Gaste die uns noch besuchen werden.

%orﬂ

Feine Wildspezialitaten wie der
Hirschpfeffer Jigerart mit Rotkohl,
Rosenkohl, Marroni, Preiselbeerbirne und
Williamskartoffeln
oder
Reh Entrecdte im Kriautermantel auf
Waldpilzragout / Wildbeilagen
oder
Hirschfiletmedaillons im Speckmantel auf
Lauchrisotto / Wildbeilagen mit Steinpilzen.

Mittagsmenus
mit frischem Fisch, zartem Fleisch
und feinen vegetarischen Gerichten.
mit Suppe oder Salat ab Fr. 19.50

Ruhetage: Montag und Dienstag
BETRIEBSFERIEN VOM 14. NOVEMBER
BIS MITTE MARZ 2022

am Briel

Wir freﬁéﬁ uns éuf‘ih

Take away - Gross die Pizza
zum mini Preis

Offnungszeiten bis am
14. November 2021
von Freitag bis Sonntag ab 16 - 22 Uhr
Montag und Dienstag ab 11.30 - 22 Uhr

Ruhetage:
Mittwoch und Donnerstag

Ab dem 15. November 2021
WOCHENENDBETRIEB von:
Freitag bis Sonntag von 11 bis 22.30 Uhr
NEU auch Mittags offen
NEU - LUNCHCHEQUES WILLKOMMEN

BETRIEBSFERIEN AB DEM 19. DEZEMBER
BIS 19. JANUAR 2022

Bonigen:

® Dag'Seilerau’lac Team'tnd Stefan Zingg

- 033/828 5 0] 5 HI e@selerau acch |

Gutschein fiir einen Aperitif

Flr 2 Personen vor dem Essen erhalten Sie ein Glas
Weisswein, Prosecco oder Fruchtsaft.

Einldsen im Seerestaurant «La Gare» oder der

Pizzeria «La Bohéme» im Hotel Seiler au Lac in Bonigen.

Gliltig bis: 19. Dezember 2021

Gesund altern

Kénnen wir die Uhr zurickdrehen?

So unterschiedlich die Menschen dieser Erde sind, eins
haben wir mit Sicherheit alle gemein: Wir altern. Aller-
dings altern wir sehr unterschiedlich, das sehen wir in
unserem personlichen Umfeld und das sagt uns die
Wissenschaft und Medizin.

Der Alterungsprozess wird in zwei Teilbereiche unter-
schieden, das primére und das sekundéare Altern. Wah-
rend das primére Altern durch die Alterung der Zellen
bestimmtwird, beziehtsich das sekundare Altern auf die
Alterungsprozesse, die durch dussere Einflisse voran-
getrieben werden, wie Krankheiten oder ein ungesunder
Lebensstil.

Wollen wir lange gesund bleiben, missen wir uns gut
um unsere Zellen kimmern. Besonders wichtig ist
die aktive Aufrechterhaltung des kdrpereigenen Zell-
recycling- und des Zellerneuerungsprozesses.

Anti Aging
Die Verlangsamung des
Alterungsprozess/Schutz der Zellen

Reverse Aging
Reduzierung des biologischen
Alters und Verjlingung der Zellen

Iris zitta

Biohacking
Optimierung des eigenen Kérpers und
Verldngerung der (gesunden) Lebensspanne

Meine 3 Tipps fiir vitale Zellen

* Mikrostromtherapie - stérkt die Zellleistung auf
einfache Art. Probieren Sie eine Sitzung bei mir aus,
esist phanomenall!

* Astaxanthin - das stérkste derzeit bekannte
natirrliche Antioxidans als Kapsel.
Weitere Infos in meinem Webshop

* Kompakte Informationen in meinem neuen E-Book,
erhaltlich im Webshop

www.iriszitta.com/online-shop

Iris Zitta

Anti Aging Expertin
079414 64 64
Bihlweg 33

3706 Leissigen
iriszitta.com

hallo@iriszitta.com
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Genussvolle Geschenke

Das raffinierte Geschenk fur jeden Geschmack: Das Team der Rugen Gnuss-Walt
berat Sie personlich und stellt Ihren individuellen Geschenkkorb mit Bieren, Whisky,
Gin und feinsten Delikatessen zusammen.

Das Team der Rugen Gnuss-Walt ist
Montag bis Freitag von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr sowie
Samstag 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr durchgehend, direkt bei der Rugenbrau, fir Sie da.

Rugenbrau AG, Wagnerenstrasse 40, CH-3800 Interlaken, Tel. +41 (0)33 826 46 61, rugenbraeu.ch

Hiftbeschwerden

Behandlung nach dem Fasziendistorsionsmodell FDM

Wenn man von HUiftbeschwerden spricht, kommt den
meisten Leuten gleich der Begriff Hiftgelenksarthrose
(med. Coxarthrose) in den Sinn. Diese haufige, Ver-
dachtsdiagnose wird anhand eines Rontgenbildes vom
Arzt gestellt. Auch wenn eine arthrotische Verdnderung
auf dem Réntgenbild zu sehen sein sollte, kann dennoch
nichtausgeschlossen werden, dass die Schmerzen auch
von woanders herstammen kdnnten.

Fir mich als Therapeut ist es sehr informativ von den
Patienten zu erfahren, wie sie sich Linderung verschaffen
kénnen. Zu erfahren, wie sich die Beschwerden verstar-
ken lassen, ist ebenso erkenntnisreich. Daraus lassen
sich wichtige Riickschlisse ziehen um welche Art von
Problem(en) (Diagnosen) es sich handelt und wie man
das allenfalls behandeln kénnte. Eine Kombination von
verschiedenen Problemen ist nicht selten, sondern sehr
haufig, wenn nicht gar meistens vorhanden. Fur Hiftbe-
schwerden kommen viele Ursachen in Frage wie: Die
umliegende Huft- oder Gesdssmuskulatur, eine Discus-
hernie, ausstrahlende Schmerzen aus den Riickenmus-
keln, Verspannung der Unterhautfaszie, Flankenhernie
oder eine Hernie in Mitte der Pobacke.

Die Patienten, welche an letztgenannten leiden, driicken
gerne mitdem Daumen gegen den Schmerzpunkt oder
setzten sich mit der Pobacke auf einen Tennisball.

PHYSIO

Als FDM-Therapeut kenne ich fur alle genannten Be-
schwerden, entsprechende Behandlungstechniken
ausser fur die Hiftarthrose. Diese lasst sich nicht Urséch-
lich behandeln, da es meines Wissens keine signifikan-
ten Studien und Méglichkeiten zur Knorpelaufbauthe-
rapie gibt. Als konservative, symptomatische Therapie
bieten sich spezielle FDM-manipulative Techniken oder
als letzte Méglichkeit der operative Gelenksersatz an.
«FDM der schnelle Weg zur Schmerzfreiheit»

Wie gelangen Sie zu einer FDM-Behandlung?

Sie kénnen sich direkt anmelden. Ich bin Zusatzversiche-
rungsanerkannt Complementar Il (ausgenommen Hel-
sana, Visana, Assura) oder falls Sie keine Zusatzversiche-
rung haben, als Privatzahler.

René Miihlemann
FDM IC Therapeut
Aegertiweg 33

Im Oberlandshopping
3800 Matten

Telefon 033 821 07 55
www.physiokonzept.ch
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Horen begeistert!
gl

ENDLICH WIEDER GUT VERSTEHEN Jiy

Zu zweit zum H6rtest_!)

Gut Horen. Besser verstehen.

Es ist nicht nur wichtig gut zu horen, es ist wichtig wieder gut zu verstehen.
Kennen Sie jemanden, der mehrmals nachfragen muss oder Satze falsch versteht? Be-
gleiten Sie ihn oder sie zu einem kostenlosen Hortest. Denn Pravention ist die beste
Altersvorsorge. Wir schaffen mit einer personlichen Horanalyse Gewissheit, wie es
um die Horfahigkeit bestellt ist. Kommen Sie gerne mit einer vertrauten Person oder
allein zu einer unverbindlichen Uberpriifung Ihres Horvermagens und wir beraten Sie,

warum gutes Verstehen so wichtig ist.

Gratis Hortest ® Kostenlose Ausprobe aktueller Hérgerate ® Service fiir lhre Horgerate, egal wo gekauft

B3 lhr Schweizer Team von 7thal Horcenter in:

Oberlandstrasse 39 Tel.: 033 222 83 83  spiez@von7thal-hoeren.ch

Tel.: 03333555 11  thun@von7thal-hoeren.ch

Tel.: 033 822 83 83  unterseen@von7thal-hoeren.ch
Tel.: 033 722 73 83  zweisimmen@von7thal-hoeren.ch

Spiez
von 7thal | @ -
ol Unterseen
HORCENTER Zweisimmen

www.von7thal-hoeren.ch

von 7thal .

HORCENTER

Schulstrasse 26
Untere Gasse 15

Thunstrasse 8

Wieder ein Laden
fur Einheimische

AN
opopoooo

oooopoo

[he Barner Bawn

aus der Region Interlaken! o comcen

Es hat sich schon herumgesprochen: an der Jungfraustrasse 3 in Interlaken gibt es einen
neuen Laden. Wir mochten etwas Einzigartiges anbieten und damit eine Marktlicke fillen.

Bei uns finden Sie hauptsachlich handgemachte und
nachhaltige Produkte. Wir bieten zum Beispiel handge-
machte, mittels pflanzlicher Farbstoffe und Blumen bio-
logisch geférbte Ledertaschen zu fairen Preisen an.

Nebst Damentaschen- und Rucksacken finden Sie in un-
serem Sortiment auch spezielle Herrentaschen in ver-
schiedenen Modellen und Farben. Insgesamt erwarten
Sie Uber 400 verschiedene Taschen, wovon jede ein-
zelne ein Unikat ist. Wir empfehlen Ihnen zudem, sich
unsere Geldbdrse-Kollektion anzuschauen, die aktuell
aus Uber 100 verschiedenen Modellen besteht.

Jetzt in der Wintersaison nimmt die Nachfrage nach
unseren in Holland gestrickten Damenwesten, Schals
und weiteren Winterartikeln laufend zu. Wir bieten
zudem verschiedene Geschenkartikel wie beispiels-

weise Duftartikel, Babygeschenke, Kissen, handge-
machte Vasen, Dekorationen fur die Kiiche und hand-
gemachten Schmuck an.

Wir laden Sie herzlich dazu ein, sich bei uns umzusehen!
Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 10 - 17.45 Uhr
Samstag, 10 - 16.45 Uhr

The Barner Barn

Inhaber

Jan Rebel

Jungfraustrasse 3

3800 Interlaken

Telefon 077 230 02 27
www.the-barner-barn.business.site
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Tradition und STAURBUCHEN

P e . Hightech im Ofenbau
Zwoitl Brulla choschtalos 2

INFO/OFENBAU

Wie sich traditionelles Handwerk mit modernster Technik verbindet

erhalten Sie beim Kauf einer Korrekturbrille * Feuer liefert den Menschen schonseit
. . . . Jahrhund.erten Warme und die Méglichkeit,
(Fassung und Glaser) aus unserem Zweitbrillen-Sortiment. rohe Speisen zu kochen oder zu braten.

War es am Anfang noch ein offenes Feuer in der Hohle,
. ' e S spéater das Feuer in der Rauchkiche, wurde dieses mit
Auf Wunsch mit Upgrade-Optionen auf Glaser erhaltlich. der Zeitin einem Feuerraum «gefangens. So wurde die
Handhabung einfacher und schon etwas regelbarer.
Anschliessend kamen die Weiterentwicklungen mit der
Fihrung von Rauchgasen durch einen Sitzbank, welcher

. .
ausgenommen Komplettangebote und Aktionen als warmes Zentrum der Hauser sehr geschatzt wurde.

Heute ist der Ofenbau vielfaltiger denn je. Die Verbin-
dung des traditionellen Handwerks mit der heutigen
Technik macht unsere Produkte sehrvielseitig einsetzbar.
So decken wir alle Wohnraumfeuerungen mitden Brenn-
stoffen Stuckholz, Pellets oder Gas ab. Ebenfalls sind
Effektfeuer fur Situationen ohne Kamin maglich.

Um einen moglichst einfachen Betrieb der Feuerung zu
gewahrleisten, ist die Abbrandregelung eine gute Wahl.
Diese Regelung tUbernimmt die Steuerung fir einen
optimalen Abbrand. So wird in jeder Abbrandphase die
richtige Menge Verbrennungsluft zugefiihrt. Nach dem
Abbrand wird der Ofen geschlossen, so dass die Warme
moglichst lange im Ofen bleibt und an den Raum abge-
geben wird. Verschiedenste Messungen haben gezeigt,
dass mit einer solchen Regelung gegeniiber einer han-
dischen Bedienung deutlich bessere Abgaswerte erreicht
werden und der Wirkungsgrad des Ofens optimaler
ausgenutzt wird.

Fir Ganzhausheizungen bieten wir Systeme mit einer
ganzheitlichen Regelung der Anlage an. Der sogenannte
SMART Speicherofen. Hier funktioniert alles vollautoma-
tisch als Zentralheizung. Der Warmeerzeuger mit scho-
nem Sichtfeuer steht dabei prominent im Wohnraum.
Nebst dem Abbrand werden auch alle anderen Systeme
der Heizung Uber dieselbe Steuerung geregelt, so z.B.
die Pelletentnahme aus dem Lager und Férderungin den
Brennraum, Heisswassereinbringung in Pufferspeicher,

Gerne Beraten wir Sie in allen Varianten
der Wohnraumfeuerungen.

Steuerung der Heizkreise und des Brauchwassers, etc. Marco Zurbuchen

Eidg. dipl. Hafnermeister

In ein solches System eignet sich auch die Einbindung Zurbuchen Plattenbelidge

( # einer PV-Anlage, einer thermische Solaranlage oder einer und Ofenbau AG
L - Warmepumpe. 3800 Unterseen
weltmode. spitzenqualitdt. bestpreise. Import optlk . . . - . . ) Tel. 0338227984
Die ganze Bedienung erfolgt Gber ein tbersichtliches info@zurbuchen-unterseen.ch

Touchpanel oder tiber das Smartphone. www.zurbuchen-unterseen.ch

Import Optik Interlaken | Hoheweg 24 | 3800 Interlaken | T 033 822 70 00
www.import-optik.swiss
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34 Jahre
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4 Jahre

10 Jahre

16 Jahre

25 Jahre

8 Jahre 6 Jahre

lhre nachste Bank

Wir vereinen Uber 643 Jahre
wertvolle Erfahrung und sind
seit 169 Jahren lokal verankert.
Profitieren Sie jetzt vom gréssten
Gesamtnutzen bei der Bank in
lhrer Nahe.

12 Jahre

20 Jahre

seit 1.8.2021

5 Jahre

PARELTE

g

2 Jahre

30 Jahre

I

8 Jahre

10 Jahre

24 Jahre

:.n"'

2 Jahre 2 Jahre

2

9 Jahre

BANK EKI Genossenschaft

Rosenstrasse 1

2 Jahre

3800 Interlaken 033 82617 71

11 Jahre

www.bankeki.ch

info@bankeki.ch

16 Jahre 33 Jahre

Stand 1.11.2021

Schutzbarriere Schleimhaut

Die menschlichen Schleimh&ute verhindern, dass schadliche Stoffe aus der Umweltin

unseren Korper eindringen. Als regelrechte Schutzbarrieren helfen sie mit, Krankheits-
erreger abzuwehren und Infektionen vorzubeugen. Voraussetzung ist eine intakte und
feuchte Schleimhaut. Insbesondere bei kalteren Temperaturen lohnt sich deren Pflege.

Im Gegensatz zur «<normalen» Haut besitzt die Schleim-
haut keine Haare und keine Hornschicht. Sie dient als
Schutzschicht und kleidet auf einer Flache von stolzen
600 m? die Innenseite von Hohlorgangen wie Nase,
Mund und Geschlechtsorganen aus. Die Schleimhaut
bildet demnach die Grenzflachen zum Kérperinnern.
Die sogenannte Mukosa ist durch das Absondern eines
Sekretes in der Lage, sich selbst feucht und einen spe-
zifischen pH-Wert aufrechtzu erhalten. Vor allem im Win-
ter ist die Pflege der Nasenschleimhaut wichtig, denn
warme Heizungsluft trocknet genau so aus, wie kalter
Wind. Die Schleimhaut in der Nase filtert die Atemluft,
Viren, Bakterien und andere Krankheitserreger sowie
Fremdkorper bleiben an derfeuchten Schleimhaut han-
gen und werden nicht in den Kreislauf aufgenommen.
Sobald sie allerdings nicht mehr ausreichend befeuch-
tet ist, kann sie diese Abwehrfunktion nicht mehr rich-
tigwahrnehmen. Krankheitserreger haben nunleichtes
Spiel in die Nase, in die Nasennebenhdhlen und in die
Bronchien zu gelangen. Als Folge kdnnen sich diese
Schleimhaute entziinden, was im Bereich der Nasenne-
benhdhlen oft zu einer schmerzhaften Sinusitis mit ver-
stopfter Nase fihrt. Kommt es zu einer Entzindung der
Schleimhaute, welche die Bronchien auskleiden, wird
von einer Bronchitis gesprochen. Sie geht meist miterst
trockenem und dann schleimigem Husten einher.

Um trockenen Nasenschleimhduten vorzubeugen, hel-
fen einige Tipps, die sich gutin den Alltag einbauen
lassen. So liegt die ideale Raumtemperatur zwischen
21 und 23 Grad Celsius, im Schlafzimmer noch etwas
tiefer bei 17 bis 20 Grad. In beheizten Raumen kann die
Luft mit einer Schale Wasser auf dem Heizkérper ein-
fach und effizient befeuchtet werden. Gleichzeitig sol-
lensich die alte und die neue Luft durch regelméssiges
Luften austauschen, auf diese Weise wird die Luftfeuch-
tigkeit reguliert. Frische Luftist sowieso am besten fur
die Nase - sie istfrei von den Reizen der Raumluft. Spa-
ziergénge im Freien kurbeln nicht nur den Kreislaufan,
sie sind auch gut fir die Schleimhaute. Mit einer Flis-
sigkeitszufuhr von mindestens 1.5 Litern in Form von
Wasser oder ungestiisstem Tee, werden sie auch von
innen gepflegt. Fur chronisch Betroffene eignen sich
sanfte Nasensprays mit Meerwasser, Nasensalben,
Wasserdampfinhalation oder Leindl-Kapseln zur Ein-
nahme. Die DROPA bietet verschiedene Préparate zur
inneren und dusserlichen Anwendung zur Pflege der
Nasenschleimhaut und berét individuell rund um die
Gesundheit.

\

Beatrice Schopfer
Dipl. Drogistin HF und
Betriebsleiterin

DROPA Drogerie Unterseen
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen
0338264040

DROPA Drogerie Apotheke
Interlaken Ost

Untere Bonigstrasse 12
3800 Interlaken
0338238030

DROPA Drogerie Interlaken
Rugenparkstrasse 1

3800 Interlaken
0338212525

drofjo

GANZ SCHON B GESUND!
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Kernbohrungen

Sie benotigen Kernbohrungen fur Haus-
anschlusse und Leitungen fiur Gas, Strom,
Wasser oder fur Zu-/Abluft?

Oder stehen bei Ilhnen Durchbriiche fur
allgemeine Luftungsanlagen, Kiuchen- und
Sanitarluftungen oder der Einbau von
Klimageraten oder Kaminofen an?

Bei uns sind Sie damit richtig.

Ihr kompetenter Partner seit 1976

Telefon 033 822 00 52

Hoch- & Tiefbau
Sanierungen
Umgebungsarbeiten

Umbau & Renovationen Strassen- & Werkleitungsbau
Kanalfernsehaufnahmen Kundenmaurer Kanalisationen
Wasserbau und Vieles mehr - alles aus einer Hand.

Stefan Zurbuchen
ZUrnucnen os::s..
info@zurbuchenbau.ch

bau unterseen ...

Mit Stolz und
Leidenschaft

Beschwerden

frutiger@sarbach

akupunktur und osteopathie

und Schmerzen des
lliosakralgelenkes (ISG)

Die Behandlung des ISGs (lliosakralgelenks) mittels Akupunktur

Kreuzschmerzen gehoren zu den héufigsten Leiden
in der Schweiz - vom legendéren Hexenschuss bis zu
Beschwerden der Lendenwirbelsdule. Weniger bekannt,
doch nicht minder verbreitet, sind Probleme mit dem
lliosakralgelenk (ISG), welches sich zwischen Becken-
schaufel und Kreuzbein befindet. Blockaden in diesem
eher unbeweglichen Gelenk im unteren Riicken haben
viele Ursachen und erzeugen starke Schmerzen. Doch
die Prognose ist gut - falls rechtzeitig behandelt wird.

Mégliche Ursachen der Beschwerden

Schmerzen im unteren Riicken werden haufig durch eine
Blockade der Iliosakralgelenke ausgelost. Dabei ist die
reibungslose Kraftibertragung und Stabilisierung von
Rumpf und Beinen voriibergehend gestort. Ursache
einer solchen Blockade kénnen Uberlastung beim Sport,
chronische Fehlhaltungen, z. B. durch Huftschiefstand,
oder extreme Bewegungen wie ein Tritt ins Leere oder
eine falsche Bewegung beim schweren Anheben von
Lasten sein. Chronische Zusténde kénnen weitere Ursa-
chen haben. Diese miissen entsprechend medizinisch
abgeklartwerden. Da das ISG relativ steif ist, kdnnen sich
benachbarte Bander und Muskeln schnell Uberlasten, was
Verspannungen, Zerrungen und Schmerzen verursacht.

Die Akupunktur bietet ein ganzheitliches Konzept, dass
sichin der Behandlung von Schmerzen am Bewegungs-
apparat als besonders effizient erwiesen hat. Die Aku-
punktur|8st eine biochemische Reaktion im Kérper aus,
welche die Muskeln und Sehnen entspannt. Ausserdem
werden entzindungshemmende Stoffe ausgeschuttet
und eine héhere Durchblutung erreicht. Damit kdnnen
blockierte Gelenke spontan reponieren (an die rich-
tige Stelle zuriick ricken). Die Akupunktur hat sich als
alleinige Therapie, als auch in Begleitung zu manuellen
Therapien als wertvolle Ergénzung erwiesen.

Die Akupunktur betrachtet die Problematik aus einer
ganzheitlichen Perspektive. Durch die differenzierte Di-
agnostik kann die Akupunktur systemische Ursachen,
die im Zusammenhang mit den Lumbalbeschwerden
stehen, erkennen und behandeln. Dies ist vor allem bei
chronischen Beschwerden sehr wertvoll. Die Akupunktur
ist Teil der chinesischen TCM und folgt den polaren und
erganzenden Grundsatzen von Yin und Yang (z.B. Fille
und Leere). In der Akupunktur geht man davon aus, dass
unser Koérper von Meridianen (Leitbahnen) dhnlich dem

Nerven und Geféss System versorgt wird. Diese kénnen
in der Fulle oderin der Leere blockiert sein. Durch feinste
Akupunktur Techniken kénnen diese Leitbahnen wieder
geodffnet werden und Schmerzen oder Blockaden be-
handelt werden.

Die Akupunktur bietet ein Konzept, welches den Betrof-
fenen auf einer ganzheitlichen Ebene abholt und be-
handelt.

Die Wirkung der Akupunktur wurde mittels umfangreicher
Studien bestéatigt. Deshalb werden unsere Leistungen von
samtlichen Krankenkassen im Rahmen der Zusatzversi-
cherungen Gbernommen.

Unser Team steht lhnen gerne fiir weitere Fragen
zum Thema zur Verfiligung.

Bernhard Frutiger

Roger Emmenegger

Bernhard Frutiger
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom
Fachrichtung TCM / Akupunktur
frutiger & sarbach

Marktgasse 21, 3800 Interlaken
0338216156
www.frutiger-sarbach.ch
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LIVE & UNPLUGGED

GIESSBACH
SESSIONS
2021-2022

JETZT TICKET SICHERN.

NOVEMBER 2021

05.11.  MARC SWAY

06.11. MICHAEL VON DER HEIDE
1811, JOSS STONE

1911.  JAMES MORRISON

20.11. MILOW

26.11. SINA

FEBRUAR 2022

05.02.  PHILIPP FANKHAUSER &
LUCKY WUTHRICH

MARZ 2022

11.03. SHIRLEY & HANK
18.03. BEATRICE EGLI

APRIL 2022

1404.  OESCH’S DIE DRITTEN

WWW.GIESSBACH.CH

Altersweitsichtigkeit - \ |

wenn die Arme
zu kurz werden

rfer:

0OPTIK

Niemand kann ihnen entkommen, ab dem 40. Lebensjahr ist jeder friiher oder spater
mit ihnen konfrontiert: den zu kurzen Armen respektive mit der Altersweitsichtigkeit.

Was so viele Menschen betrifft, soll an dieser
Stelle erlautert werden. Eines aber vorweg:

die Folgen der Altersweitsichtigkeit sind normal
und lassen sich kompensieren. Dazu spater mehr.

Das normalsichtige Auge istim entspannten Zustand auf
die Ferne fokussiert. Das heisst, Objekte in der Ferne
werden deutlich auf der Netzhaut abgebildet. Blickt man
in die Nahe, stimmt dieser Fokus nicht mehr und das
scharfe Bild entsteht am falschen Ort, namlich hinter der
Netzhaut. Dazu haben wir unseren sehr hilfreichen
«Autofokus» im Auge, die Akkommodation: beim Blick
in die Nahe zieht sich ein feiner Ringmuskel um die
Augenlinse zusammen, dadurch wird diese stéarker
gewdlbt und die Schrift wird deutlich gesehen. Das
passiert bei aktiven Menschen zwischen 15'000 und
20'000 Mal pro Tag. Beim Altern |&sst die Elastizitat der
Augenlinsen allméhlich nach, womit gefiihlt die Arme
zu kurz werden.

Vom Problem zur Lésung

Die Altersweitsichtigkeit ist ein unumganglicher Prozess,
mit den Folgen missen Sie allerdings nichtleben. Gerne
zeigen wir lhnen die verschiedenen Moglichkeiten und
deren Vorteile auf:

Gleitsichtglaser: Korrigieren gleichzeitig mehrere Seh-
schwachen wie Kurz-, Weit- oder Alterssichtigkeit, kein
Wechsel zwischen Lese- und Standardbirille, gleitender
Ubergang zwischen den Sehstérken.

Mehrstérkenlinsen: Vorteile wie bei den Gleitsichtgla-
sern, zudem unbegrenztes Sichtfeld, kein Beschlagen,
Bewegungsfreiheit beim Sport, natirliches Aussehen.

Nahkomfortglaser: Unschlagbar in Innenrdumen, be-
sondersam PC, viel mehr Tiefenscharfe als miteiner her-
kdmmlichen Lesebrille, erweiterter Scharfenbereich, da-
durch ermidungsfreies Arbeiten, uneingeschranktes
Blickfeld, je nach Wahl der Gléser entspanntes Sehen
bis zu zwei Metern.

Lesebrillen: Eine preiswerte Méglichkeit, die Sichtin die
Néhe etwas zu verbessern.

Trendig sein und profitieren

Brillen sind nicht nur nitzlich, sondern absolut trendig.
Vorausgesetzt Sie kennen die neuesten Brillentrends.
Nicht «up to date»? Dann zeigen wir Ihnen gerne, welche
Brillenfassungen 2022 angesagt sind und wie wir lhre
Schonheit unterstreichen kénnen. Beim Kauf einer
neuen Brille haben wir zudem ein super Zweitbrillenan-
gebot fur Sie, zum Beispiel fiir eine Nahkomfortbrille.

Sie sehen:
Urfer Optik AG lasst Sie die Welt
mit anderen Augen sehen.

Peter Urfer

Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken
Telefon 033 822 50 32
info@urferoptik.ch

www.urferoptik.ch
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MUSCHELN

DEN GANZEN MONAT NOVEMBER SERVIEREN WIR
HERRLICHE FRISCHE MUSCHELN AUS HOLLAND !

Muscheln “Seemannsart”, 1«

In Weisswein gedampft mit Zwiebeln, Lauch & Knoblauch Fr. 23.50

Muscheln “provencale”, 1«

An Tomatensauce mit Provencale-Krauter  Fr. 23.50

Muscheln & Frites, 7o0¢

Herrliche Seemannsmuscheln mit einem Korbchen Pommes Fr. 23.50

ROSENSTRASSE 17, INTERLAKEN
WWW.BRASSERIET7.CH
TEL: 033 822 32 25

brasserie (| /)

Besinnlicher
Kerzenschein

BLUMEN - GARTENBAU

‘l 4 H. GOSTELI AG

Zu einer kalten Jahreszeit braucht es einen erwdrmenden Kerzenschein, welcher lhrem
Haus einen gemdtlichen Glanz verleiht! In jedem Keller verbirgt sich ein noch nicht
entdeckter Adventsschatz. Mit den besonderen Dingen, welche uns die Natur schenkt,

|asst sich vieles in neuen Glanz hillen.

Windlicht - Girlande

Durchstébern Sie ihren Keller auf der Suche nach einer
Vase oder einem anderen Gefass das sich fir eine Kerze
eignet. Beginnen Sie damit den Umfang zu messen,
welcher lhre Girlande bekommen soll. Am besten
nehmen Sie dazu eine feine Schnur oder auch eine kiinst-
liche Girlande auf welcher Sie dann die weiteren Werk-
stoffe befestigen kénnen. Nun ist Ihre Fantasie gefragt...
Durchforsten Sie lhren Garten oder den Wald nach
geeigneten Werkstoffen fir |hr Windlicht. Es sollten
Materialien sein, die nach dem Eintrocknen ihre na-
tlrliche Form behalten und nicht auseinanderfallen.
Viele Trockenmaterialien erhalten Sie auch bei uns im
Blumenladen.

Unser Typ: Mit einem Farbspray kénnen Sie manchen
Trockenmaterialien das «gewisse Etwas» verleihen!

Wenn Sie nun alle Materialien haben, achten Sie darauf,
dass nur kurze Stielenden an lhren Werkstoffen sind. Nun
wickeln Sie von links nach rechts lhre Materialien mit ei-
nem feinen Zierdraht auf das abgemessene Umfang-
stiick. Achten Sie dabei bei der Verteilung auf gleich-
méssige Streuungen, denn dadurch kénnen Sie spéter
Ihre Arbeit von jeder Seite bewundern. Am Schluss bin-
den Sie Anfang und Ende der Girlande so zusammen,
dass diese nicht mehr erkennbar sind. Nun kénnen Zapf-
chen, Perlen und weitere Dekomaterialien mit einem
Tupf Heissleim in die Girlande eingearbeitet werden.

Ganz nach lhrem Geschmack kénnen Sie die Girlande
dicker oderdiinner gestalten. Eine Girlande eignetsich
auch flr andere Jahreszeiten und lasst sich immer wie-
der aufs Neue gestalten.

Verwendetes Material:

* Windlichtglas

* Zierdraht

* Trocken- und Dekorationsmaterial nach Ihrer Wahl
* Hanfschur

* Heissleim

Nun geniessen Sie die beruhigende Wirkung von sanf-
tem Kerzenlicht und erfreuen Sie sich an der selbst
gemachten Deko-ldee.

Tipp: Eignet sich auch als Weihnachtsgeschenk!

Wir wiinschen lhnen eine wunderschone
und entspannte Adventszeit!

|lhr H.Gosteli AG Blumenladen-Team

Blumenladen-Team Gosteli
H. Gosteli AG

Metzgergasse 4, 3800 Matten
Telefon 033 82221 08
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch
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RAIFFEISEN

20 Jahre Fusse hochlegen —
sind Sie bereit?

Nach der Pensionierung wartet die langste Auszeit
lhres Lebens. Nutzen Sie die Chancen von Vor-
sorgefonds und lassen Sie lhr Geld fur Sie arbeiten.

raiffeisen.ch/vorsorgefonds

Vom «fliegenden Banker» RAIFFEISEN =™

oder «i bi dank no jung» ...

Diesem und jenem dient letzteres als Argument, um sich noch nicht so engagiert
mit Vorsorgen zu beschéftigen. Doch clevere Leute nutzen die Vorteile, friih zu planen

und spater zu profitieren ...

Wer noch unschlissig ist, wie er oder sie am besten vor-
gehen soll, kann sich an den «fliegenden Banker» wen-
den.Diesen Titel erhdlt Roger Fischer, Vermégensberater
bei der Raiffeisenbank Jungfrau, Geschéftsstelle Grin-
delwald, hie und da, weil er an freien Tagen kaum eine
gute Thermik auslésst, um in seiner Wahlheimat (er ist
gebdrtiger Krienser) mit dem Gleitschirm tber dem Glet-
scherdorf seine Kurven zu ziehen.

«Risiken gut abzuschétzen, ist sowohl in der Luft
wie auch in der Finanzplanung wichtig.»

Die Tiefzinspolitik ist fir normales Sparen nicht mehr so
ertraglich und so pruft Roger Fischer laufend die besten
Anlageméglichkeiten, besonders auch fir Vorsorgeka-
pital. Je nach Anlagestrategie kdnnen mehr Nachhaltig-
keit, mehr Risikofreude oder das eigene Interesse an der
Borsenentwicklung im Vordergrund stehen. Setzen Sie
bereits direkt nach der Ausbildung auf einen Fondspar-
plan - das lohnt sich! - oder warten Sie auf spateres
Familienerbe? Roger Fischer ist mit Leib und Seele da-
bei, fir seine Kundinnen und Kunden den besten «spé-
ter keine Sorgen»-Plan zu erstellen.

An Wochenenden gibt es oft kaum genligend schéne
Tage fur all seine Hobbies, aber Roger Fischer freut sich
schon, seine zwei noch kleinen Kinder bald vermehrt
neben die Pisten und in die Berge mitzunehmen. Fami-
lienzeit geniessen, Sachblcher schreiben und sich in
den Naturelementen tummeln, Roger Fischer liebt es
aktiv zu sein - aufmerksam und engagiertin der Vermo-
gensberatung wie auch mit Familie und Freunden.

Roger Fischers persénlicher Tipp:

«Lernen Sie lhren Kindern friih das Sparen, auch wenn
es bald keinen Zins mehr gibt. Frith Erfahrungen zu sam-
meln, hilftihnen spéater besser Risiken einzuschatzen.»

Roger Fischer
Vermdgensberater

Raiffeisenbank Jungfrau
Untere Bonigstrasse 3
3800 Interlaken
0338288288
jungfrau@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/jungfrau
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RACLETTE- UND
FONDUE ZYT

"] 2o,
= s
Caquelon Alpaufzug weiss Fonduegarnitur Titlis Caquelon Alpaufzug schwarz
Fur Induktion Fr. 99.- Fur Induktion
@21cm Fr. 73.- @21cm Fr. 73.-
@23 cm Fr. 79.- @23cm Fr. 79.-

MultiFun Raclette mit Pastenbrenner
Fr. 79.-

-l

PizzaGrill FourFour PizzaGrill for8 Twinboard Set
Fr. 329.- Fr. 269.- Fr. 195.-

2er Raclette 4er Raclette 8er Raclette

Fr. 23.- statt Fr. 39— Fr. 59.- statt Fr. 99.— Fr. 89.- statt Fr. 119.—

Ihr Fachgeschéft mit den attraktiven Angeboten. \

Besuchen Sie unseren Internet Shop.

= X ZIMMERMANN

www.zimmermann-spiez.ch HAUSHALT - GESCHENKE

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Krebser

Der Enkeltrick - Elf Erzahlungen

Von den kleinen und grossen Wundern des Alltags

Luchterhand Literaturverlag

F H A N Z Franz Hohler
H U H L E H Fr.31.80

Judith Liithi
Krebser AG
Aarmihlestrasse 35
3800 Interlaken
Tel.0338223516
interlaken@krebser.ch

Luchterhand

www.krebser.ch

Nirgends kommt das Fantastische so beildufig daher
wie bei Franz Hohler. Seine Erzéhlungen handeln von
merkwirdigen Begebenheiten und dem plétzlichen
Einbruch desWunderbaren:Von einem geheimnisvollen
Steinregen, der das Personal eines einsamen Alpenho-
telsin die Flucht schlagt. Vom nachtlichen Gesang einer
Nachtigall, der die Menschen einer Kleinstadt elektri-
siert. Und von einem Enkeltrick, durch den die betagte
Amalie Ott noch einmal auf eine weite Reise geht...

Es sind die unscheinbaren Risse im alltéglichen Geflige,
von denen Franz Hohler so meisterhaft pointiert und
abgrindig erzahlt.

Krebser

"

WIR WUNSCHEN IHNEN
GUTE UNTERHALTUNG!

IHRE BUCHHANDLUNG UND
PAPETERIE IN INTERLAKEN.

Biicher | Papeterie | Biiromébel | Copy-Print krebser.ch

Top 5 Belletristik

1. Die Anomalie
Hervé Le Tellier, Verlag Rowohlt

2. Das Archiv der Geflihle
Peter Stamm, Verlag S. Fischer

3. Rehragout-Rendezvous
Rita Falk, Verlag dtv

4. Engadiner Herzrasen
Gian Maria Calonder, Verlag Kampa

5. Mein letzter Wunsch
Nicholas Sparks, Verlag Heyne

Top 5 Sachbuch

1. lch bin auch Jonathan (Neue Version)
Angela Lembo-Achtnich, Jonny Fischer
Verlag Wérterseh

2. Ich binauch Jonathan
Angela Lembo-Achtnich, Jonny Fischer
Verlag Worterseh

3. Wahre Verbrechen
Christine Brand, Verlag Blanvalet

4. Zuruck zu mir
Laura Malina Seiler, Verlag Rowohlt

5. SeiduderPilot deines Lebens
Anna Meier, Verlag Giger
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—AM

BIG

BUCHPRASENTATION, SIGNIERSTUNDE UND
TALK MIT SCHWINGERKONIG MATTHIAS GLARNER

Matthias Glarner erzahlt in «Dream Big»
seine personliche Geschichte und ermdoglicht
Einblicke in die Welt des Spitzensports.

Ein inspirierendes und bewegendes Buch.

FREITAG, 19. NOVEMBER 2021
Turnhalle Bonigen
19.30 Uhr (Turoffnung 19 Uhr)

EINTRITT FREI, KOLLEKTE

NUR AUF VORANMELDUNG UNTER:
ANJA KNABENHANS bibliothek@boenigen.(:h
oder 077 416 09 90

Die Veranstaltung wird BAG-konform durchgefiihrt. Uber eine allfallige
Maskenpflicht wird vor Ort informiert. Zutritt nur mit Covid-Zertifikat.

Die Bibliothekskommission Bonigen und das Team der Bibliothek Bonigen

freuen sich auf Ihren Besuch.

Bonigen®

am Brienzersee

BIBLIOTHEK WE BERVERLAG CH

Applaus reicht nicht!

Einladung der SP Unterseen und der SP Bodeli
zu einem Offentlichen Informationsabend zur
Pflege-Inititative Uber die am 28. November 2021

an der Urne abgestimmt wird.

Dienstag, 9. November 2021 um 20.15 Uhr
im Restaurant Stadthaus in Unterseen (Saal 1. Stock)
mit Covid-Zertifikatspflicht

Mitwirkende:

 SP-Parlamentarier/in
Ziele und Forderungen der Volksinitiative

* Ursula Zybach, Prasidentin Spitex Kanton Bern
und SP-Grossrétin, Spiez
Indirekter Gegenvorschlag von Bundesrat
und Parlament

 Andrea Lienhardt, Pflegeexpertin MScN,

jetzt Frutigland AG, Sicht des Schweiz. Berufsverban-

des fur Pflegefachpersonal SBK, Sektion Bern

« Pflegefachperson/en aus der Region
Aktuelle Arbeitssituation und Perspektiven

Einfihrung und Moderation:
Hanspeter Berger, Dr. med., Président SP Bédeli

Volksinitiative fiir
eine starke Pflege

Fiinf alarmierende Fakten zur Pflege:

Fakt 1: Bis ins Jahr 2030 werden 65 000 zusatzliche
Pflegende benétigt.

Fakt 2: Die Schweiz bildet weniger als die Halfte
desjéhrlichen Bedarfs an Pflegefachpersonen aus.

Fakt 3: Jahrlich werden mehrere Tausend Stellen
nicht besetzt.

Fakt 4: 20 - 40 % der Pflegefachpersonen zeigen Symp-
tome von Burnout, Depression oder Angsterkrankungen.

Fakt 5: Pro Jahr geben etwa 2400 Pflegefachpersonen
ihren Beruf auf. Fast ein Drittel davon sogar noch vor
dem 35. Lebensjahr.

Weitere Informationen
www.pflegeinitiative.ch
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Wir stellen uns vor

Der Frauenverein Bonigen hat viele Gesichter
- und das machtihn so spannend!

FRAUENVEREIN { BONICEN

VEREINE/KULTUR

Der neue Volvo
C40 Recharge.

Unser erster rein elektrischer Crossover.

Entdecken Sie unsere Interpretation von respektvollem Luxus.
Der neue vollelektrische Crossover mit Allradantrieb ist gleichzeitig
der erste zu 100 % lederfreie Volvo. Und sollten Sie einmal Ihr
Smartphone vergessen, ist das kein Grund mehr, umzudrehen.
Denn dank Android Automotive OS inkl. Google Assistant sind Sie
jetzt auch ohne Smartphone jederzeit vernetzt.

INKLUSIVE VERSICHERUNG,
SERVICE UND GARANTIE

Besuchen Sie uns und erfahren Sie mehr.

Vollkasko-Versicherung fiir nur CHF 109.—/Monat inkl. Park- & Glasschaden PLUS, Pramienschutz, 5 Jahre Kaufpreisschutz. Reduktion des Selbstbehaltes bei Reparatur in einer Volvo Garage.
1 Jahr Verkehrsrechtschutz von Orion inklusive. Es gelten die Bedingungen unseres Partners Zurich Versicherung. Abmeldung Versicherungsangebot vor Vertragsunterzeichnung méglich. Volvo
Swiss Premium® Gratis-Service bis 10 Jahre/150 000 Kilometer, Werksgarantie bis 5 Jahre/150 000 Kilometer und Verschleissreparaturen bis 3 Jahre/150 000 Kilometer (es gilt das zuerst u
Erreichte). Abgebildetes Modell enthalt ggf. Optionen gegen Aufpreis. | B4

3 Energieetikette 2021

GARAGE ZIMMERMANN AG | 3800 Unterseen | Tel. 033 82215 15

Seestrasse 109 www.garage-zimmermann.ch

Begegnungs-
5, quelle

—=

—

HOMAS RUBIN
ESTATTUNGSDIENST

)

Raum fiir Abschied

Unser Abdankungsraum bietet Ihnen die Gelegenheit,
eine Trauerfeier nach lhren Wunschen zu gestalten.
Dabei stehen wir Ihnen gerne beratend und unterstut-
zend zur Seite.

- Einzigartig im Berner Oberland
- Platz fur 40 Personen

- Konfessionsneutral oder religids
- Ideal fur kleine Feiern

Burgstrasse 14, 3600 Thun 0332227575 thomasrubin.ch

Zum einen stehen jeweils diverse Anlasse auf dem Pro-
gramm, die fir Jung und Alt etwas bieten. Sei es die Teil-
nahme (Stand und Kaffeestube) am Béniger Dorfmérit,
unsere Vereinsreise, der alljdhrliche Risottotag oder der
Ausflug an einen Weihnachtsmarkt, etc. Auch die stets
wiederkehrenden Events diirfen nicht vergessen werden.
Sei dies ein Besuch in der Brockenstube, der regelmas-
sige Handarbeitstreff oder die Mithilfe bei der Bewirt-
schaftung der Cafeteria im Altersheim Sunsyta in Ring-
genberg. Mit den Einnahmen werden regelmaéssig Pro-
jekte unterstitzt (Pumptrack Bénigen, Waldspielgruppe
Bonigen, Blicherkiste Oberallmi und vieles mehr).

Oktober 2021 - April 2022

Jeden ersten Donnerstag

Handarbeitstreff bei den Alterswohnungen an der
Unteren Stockteile 10 in Bonigen

von 14 - 17 Uhr, mit Handarbeitsverkauf!

Auch unsere Brocki ist wahrend dieser Zeit geoffnet!

Jeweils am Mittwoch & Donnerstag

Unsere Brocki mit einem vielseitigen und liebevoll
prasentierten Angebot ist gedffnet

von 14 - 17 Uhr

Donnerstag, 2. Dezember 2021
Handarbeitsverkauf bei den Alterswohnungen an der
Unteren Stockteile 10 in Bonigen (im UG)

von 14 -17 Uhr

Dezember 2021
Besuch eines Weihnachtsmarktes. Details dazu folgen
zu gegebener Zeit auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf lhren Besuch an dem einen oder
anderen Event. Ndhere Informationen und Details zu
laufenden Aktivitdten finden Sie jeweils auf unserer
Homepage unter: www.frauenverein-boenigen.ch

Frauenverein Bonigen
www.frauenverein-boenigen.ch
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19:30 Uhr

Mittwoch
X 27.0ktober 2021
O i)ge.rsl\ii)vember 2021
o 25, Januar 2022

Donnerstag

o 17.Marz 2022
Mittwoch
o 27. April 2022

Donnerstag

o 19, Mai 2022

im Noss Schulzentrum

Es ist keine Anmeldung erforderlich

Schulzentrum

In meiner langjahrigen Praxiszeit behandle ich immer wieder Pati-
enten, die von der «<normalen Medizin» aufgegeben oder enttauscht
wurden. Mit der Aussage: «Damit missen Sie leben, ich kann nichts
mehr fur Sie tun». Viele Leute salben, inhalieren und schlucken
taglich Medikamente, dies Uber Jahre und eine Heilung ist trotz
alldem nicht in Sicht. Das Einzige, was sie erwarten kdnnen, ist eine
Linderung ihrer Beschwerden. Die Medikamente helfen ihnen, ihren
Alltag wie «Gesunde» zu bewaltigen.

Krankheiten die mittels Medikamenten in Schach gehalten werden,
sind nicht geheilt. Wir sind krank weil wir Bakterien und Viren in uns
haben, so denkt der Mediziner.

Die Homdopathie versteht das anders. Hier steht der ganze Mensch
im Mittelpunkt. Der Mensch ist krank und darum nehmen Bak-
terien, Viren etc. Giberhand, die eine Krankheit Gilberhaupt erst
auslésen kénnen.

Starken wir den Menschen, so heilt er sich aus eigener Kraft!!

Praxis fur klassische Homdopathie

Jungfraustrasse 32 - 3800 Interlaken - Telefon 033 821 29 60
info@gesund-homoeopathie.ch - www.gesund-homoeopathie.ch

Eignungsgebiete

— chronische und akute Krankheiten
— vom Bébé bis zum Greis

— Schwangere und Stillende

Dominique
Dietrich

- dipl. Homdopath SHI
- Mitglied Homdopathie
Verband Schweiz
y{ (HVS)
- Eidg. Dipl.
Homdopath

t Von allen Kranken-
kassen anerkannt.

8. Matten Lacht
Comedy Nacht

Samstag, 27. November 2021

\WWW.ROBSPENCE.CH

Endlich wieder gemeinsam Lachen! Wir freuen uns, mit
Ihnen nun in diesem Jahr die 8. Ausgabe von Matten
Lacht zu feiern.

Mit ihrem legendaren Auftritt an der ersten Comedy
Nachtim Jahr 2013 hat sie in Matten einen bleibenden
Eindruck hinterlassen. Auf vielfachen Wunsch des Pub-
likums kehrt Stéphanie Berger endlich zurtck. Sie wird
uns mit Ausschnitten aus ihrem mittlerweile vierten Pro-
gramm «Ausbruch» begeistern.

Auch derzweite im Bunde ist kein Unbekannter in Matten.
Rob Spence wird ein Best-of seiner aktuellen Best-of-Tour
prasentieren. Es erwartet Sie eine auserlesene Mischung
der gréssten Lacher, ausgefallensten Figuren und spekta-
kuldrsten Tanzeinlagen.

Was die beiden Obengenannten alten Showprofis schon
haben, istfir den Dritten noch Neuland. Tosender Beifall,
Standing Ovations und ein abendfillendes Programm
in ausverkauften Theatersélen - davon hat Cenk Korkmaz
keinen blassen Schimmer. Mit einer Handvoll Auftritten
giltder sympathische Winterthurer als Newcomer unter
den Newcomern.

Die Kulturbeutler

Staunen—Lachen — Geniessen? Aber sicher!
Aktuelles unter i ch

Vorverkauf: CHF 35.-
Abendkasse: CHF 40.-
Kinder bis 16 Jahre CHF 25.-
und Studenten

8. Matten Lacht Comedy Nacht
Samstag, 27. November 2021
20 Uhr im Kirchgemeindehaus Matten bei Interlaken

Die begehrten Tickets sind erhaltlich unter:
www.mattenlacht.ch oder unter 077 470 06 55

Gemeinsam Lachen - aber sicher!

Eintritt nur mit giltigem Covid-Zertifikat. Es gelten die

zum Zeitpunkt der Veranstaltung geltenden Vorgaben
von Bund und Kanton. Mehr dazu auf unserer Website.

Die Kulturbeutler
3800 Matten bei Interlaken
www.verein-kulturbeutel.ch
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SUCHSPIEL

Finden Sie die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bi

|d versteckt.

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie die Lésung
mit lhrem Namen, Adresse und Telelefonnummer an:
Werd & Weber Verlag AG,

Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder an wettbewerb@weberag.ch

Einsendeschluss: Mittwoch, 10. November 2021

Original: Andrea Abegglen, Werd & Weber Verlag AG

Gewinnen Sie
1 Gutschein im Wert von Fr. 100.-
von der Dropa Drogerie Glnther

Unterseen/Interlaken.

Lésung Oktober
( = -
(T
RHINOMER
P
Olrivin
Natural
Nasenspilung
ohne Konservierungsmittel
(Ol
g_f_:lf“ i - ' Togiche Rinigung der Nase
N Linderung bei
Gewinner*in g

Natturliche Nasenpflege

Otrivin Natural Nasenspilung

dropa
CHF ° DROPA Drogerie Apotheke

Untere Bonigstrasse 12, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Rugenparkstrasse |, 3800 Interlaken

DROPA Drogerie
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

~N

J

René Miller, Leissigen .

' Zerti_it’ikat
Darltgr?hpfen!

Wie oft lassen Sie sich impfen?

Die Booster-Impfung soll noch in diesem Jahr kommen. Die Impfung
fir Kinder unter 12 Jahren auch. Die Zertifikatspflicht fir Kinder
ist zum Greifen nahe. Der Bundesrat hat die Macht.

Wir befirworten gemassigte Massnahmen auf Basis des Epidemiengesetzes - aber
wir lehnen Verscharfungen am Covid-19-Gesetz vom Marz 2021 ab:
= Nein zur uneingeschrankten Machtkonzentration beim Bundesrat:
LArt. 1a. Der Bundesrat legt die Kriterien und Richtwerte fir Einschrankungen und
Erleichterungen des wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Lebens fest.”
=>» Nein zu Spaltung und Ausgrenzung durch Impfzwéngerei (Artikel 3a, 6a) mit nur
temporar zugelassenen Impfstoffen (siehe Fachinformation Swissmedic).
Nein zu einem Covid-Zertifikat (Art. Ga) im Inland. Fir internationale Reisen reicht
z.B. der einfache Impfnachweis immer. Das Covid-Zertifikat fiihrt dazu, dass sich die
Menschen wieder vermehrt in engen Privatrdumen treffen, anstatt in weitlaufigen
offentlich zuganglichen Radumen. Auch diese Verscharfung ist kontraprodukgiv.
= Nein zu umfassender Uberwachung mit digitalem Contact-Tracing [Artikel 3 Absatz
7a + Artikel 3b). Die Schweiz ist nicht China.

NEIN zum Covid-Gesetz - JETZT.

Abstimmungstermin 28. November 2021
www.covidgesetz-nein.ch
interlaken@verfassungsfreunde.ch

brienzersee@verfassungsfreunde.ch

In einer Pandemie werden Kranke gepflegt
und nicht Gesunde gejagt.

Verfassungsfreunde BeO

Kampagne unterstiitzen:




Weindegustation

Am Freitag 29.10. und Samstag 30.10. von 15.00 bis 20.00 Uhr

RIESLING

Bei Michel Comercio AG, an der Hauptstrasse 67 in 3855 Brienz

Comercio AG

Charakter-Weine / Bio-Weine/ Top bewertete Weine / unsere
Eigenimporte / feines aus der Schweiz / Rabatte und Aktionen

o ALlLy,
O R

3800 Matten-Interlaken
Telefon 033 8221973
SCHMIEDE AG vonallmen-schmiede.ch

Metallbau
Hufbeschlag

Fur ein
schones

‘

Advent, Advent,

ein Lichtlein brennt...

Adventsfenster 2021

Die heilige Zeitfangt schon bald an und auch dieses Jahr
suchen wir wieder 24 Einwohner/innen in Ringgenberg-
Goldswil die ein Adventsfenster gestalten mochten.
Dazu brauchen wir jedoch, wie jedes Jahr, die Hilfe der
Bevdlkerung. Haben Sie Lust ein Adventsfenster zu
gestalten? Mdchten Sie zusatzlich sogar noch ein Apéro
anbieten?

Die Fenster sind jeweils von 17 bis 22 Uhr beleuchtet.
Wer méchte, kann, wie oben erwahnt, von 17 bis 19 Uhr
ein Apéro durchfihren.

Der Dorf-Adventskalender bleibt bis Ende Dezember
2021 zum Besichtigen offen.

Fihlen Sie sich angesprochen und wirden Sie gerne
ein Fenster gestalten? Dann melden Sie sich doch bei
unsim Biro. Die Koordinaten finden Sie in der rechten
Spalte dieses Beitrages.

Ringgenberg

Goldswil Niederried

Interlaken-Switzerland

Wir freuen uns bereits heute auf lhre Teilnahme!
Anmeldungen bitte bis am: 12. November 2021.

Ihre Tourist Information
Ringgenberg-Goldswil-Niederried

Tourist Information Ringgenberg
Telefon 033 822 33 88
mail@ringgenberg-goldswil.ch
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MONTAG
09.00 - 10.30 YOGA MIT ANDREA

DIENSTAG
17.45 - 19.15 YOGA MIT ANDREA
19.45 - 20.45 YOGA NIDRA ENTSPANNUNG

FREITAG
18.30 - 21.30 YOGA MIT ANDREA
FUR GEUBTE

YOGA-CENTER.CH | AARMUHLESTR. 35A
3800 INTERLAKEN.| 079 753 61 91

HABEN SIE LUST,
SICH ZU BEWEGEN?

Trainieren Sie im Fitness der
Physio SPArtos

Bei uns trainieren Sie mit einer personlichen
Einflhrung und guter Betreuung.

- momentan mit gtltigem COVID-Zertifikat

- mit Voranmeldung und geringer Anzahl
Personen (spontane Voranmeldung maglich)

- ohne Maske

- in einem gut gereinigten Trainingsbereich

FREITAG, 12.11.2021 - 20:00 UHR

DAMIAN LYNN

SRF 3 BEST TALENT

Rufen Sie uns von Montag bis Freitag 8:00
bis 12:00 Uhr an, um weitere Informationen
ZuU erhalten.

FREITAG, 28.01.2022 - 20:00 UHR

Das Physio SPArtos-Team berét Sie kompe-
OYA MARLEEN

tent — ganzheitliche Fitness und Gesundheit
liegt uns am Herzen.

SRF 3 BEST TALENT

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Foto: Gaélle Schwimmer

Alpenstrasse 45 Tickets www.ticketino.com f(‘

3800 nteriaken : Hotline 0900 441441 <+ 1-mn ) TOPOFF

gll;(_'l;(_l)ega?s“ 22 PhySIO oder in einer von 1600 Vorverkaufsstellen EE?%%??SJRUM
piez Food & Kasse ab 19:00 Uhr, Einlass mit Covid-Zertifikat

033 828 88 68 S_PArtOS

Untere Bonigstrasse 35 3800 Interlaken www.topoff.ch

www.physio-artos.ch Interlaken & Spiez

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

Erstklassiger Switzerland
Travel Mart Interlaken

350 Reiseveranstalter kamen nach Interlaken und kauften bei 300 Schweizer Anbietern ein.

396'000 zusatzliche Logiernachte hat der Switzerland
Travel Mart (STM) in der Schweiz ausgeldst, schreibt
Schweiz Tourismus in einer Mitteilung. Der Tourismus-
Organisation Interlaken ist mit dem STM gelungen,
die erste physische Tourismus-Verkaufsmesse nach
Ausbruch der Corona-Pandemie hier nach Interlaken zu
holen - eine grosse Chance und ein wertvolles Zeichen
fiir den Tourismus.

Bergbahnen, Hotels, Erlebnis-Anbieter, Destinatio-
nen - aus der ganzen Schweiz reisten vom 10. bis 14.
Oktober Touristiker nach Interlaken, um ihre Angebote
internationalen Reiseveranstaltern zu verkaufen. 12450
Treffen haben in dieser Zeit stattgefunden. Zahlreiche
davon von touristischen Leistungstragern aus der Ferien-
region Interlaken und den umliegenden Destinationen.

«Die positive Stimmung war beeindruckend. Wir durften
unzdhlige Komplimente von Tourismusprofis aus der
ganzen Weltund auch von den Schweizer Mitbewerbern
entgegennehmeny, stellt der Interlakner Tourismus-
Direktor Daniel Sulzer erfreut fest. Neben dem geschéft-
lichen Teil bot ein erstklassiges Rahmenprogramm
einen fir eine Tourismus-Veranstaltung auf Top-Niveau
wirdigen Rahmen. Die Tell Freilichtspiele prasentierten
im Rahmen der Eréffnungsfeier eine Kurzfassung der
Schweizer Grindungsgeschichte. Tags darauf lud die

interlaken

TOI zum Gastgeberabend auf die Hohematte (Foto
oben). Daniel Sulzer blickt begeistert auf diese Outdoor-
Veranstaltung zuriick: «Es ist uns gelungen Tradition und
Moderne, typisch Schweizerisches und Internationales
zu verbinden. Das alles am wohl schénsten Abend des
Jahres Dieser Abend wird vielen noch lange in Erinne-
rung bleibeny, ist Daniel Sulzer Gberzeugt.

Abgerundet wurde der Switzerland Travel Mart mit
einem weiteren Héhepunkt: Der Abschiedsparty im
Grand Hotel Victoria-Jungfrau & Spa. Und was gehort
zu einer erfolgreichen Veranstaltung? Eine wirdige
Zugabe. Also gings tags darauf bei dichtem Nebel mit
dem Eiger Express Richtung Jungfraujoch - wobei: Oben
strahlten die Sonne mit vielen Uberglicklichen Touris-
tikern um die Wette.

Interlaken Tourismus (TOI) Informiert an dieser Stelle
lber seine Tatigkeiten fiir die Gaste und fiir Einheimische:

Interlaken Tourismus
Marktgasse 1, Postfach
3800 Interlaken

Tel. +41(0)33 826 53 00
mail@interlakentourism.ch
www.interlaken.ch
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RESTAURANT ZUM

CHOCHEITOPF

30 JAHRE W

PRAXIS FUR GANZHEITLICHE THERAPIEN MIT
HERZ AM SCHONEN THUNERSEE IN FAULENSEE

IMMUNSYSTEMSTARKUNG
WICHTIGER DENN JE!

NEU: WISSENSVERMITTLUNG
UND BEGLEITUNG FUR THERAPEUTEN.

HAUSBESUCHE FUR GEHBEHINDERTE
MENSCHEN RUND UM DEN THUNERSEE.

Entschlackungstherapien, Ernahrungsberatung,
Allgem. Beratung, Bioresonanz-Therapie,
COLON-HYDRO-Therapie,

Div. Massagen U.v.a.m.

LASSEN SIE SICH VON UNSEREN KREATIONEN BEGEISTERN

Astrid Schlauri-Mitterer

Kant.approb. Heilpraktikerin/Naturarztin
078 708 86 92, info@praxis-schlauri.ch
www.praxis-schlauri.ch

RESTAURANT ZUM CHOCHTOPF
JUNGFRAU HOTEL*** Schulgassli 51 3812 Wilderswil
T 033845 85 00 info@chochtopf.ch www.chochtopf.ch

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

GONG TCM

Praxis fUr chinesische Medizin

Seestrasse 20, 3700 Spiez
Telefon 033 525 08 80
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen der
Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

fiir eine kostenlose Zungen- und

Puls-Diagnose.
(Gultig ftir 1 Monat ab November 2021)

oellans 3

Interlaken / Frutigen / Meiringen / Thun

aolonsag s

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

SWISS MOUNTAIN
MARKET

Der Laden flr regionale Spezialitdten und Aromatherapie

Feiern Sie mit uns das Zehnjahrige!
Am Samstag, 27. November 2021 ab 11 Uhr

Seit Mai 2011 durfen wir Einheimischen und Géasten
unser Angebot mitlokalen Spezialitdten und Aromapro-
dukten anbieten.

Ob fantasievolle Kunsthandwerke oder nachhaltige Sou-
venirs.... beiunsfinden Sie furs Jubildum oder firirgend
einen Anlass originelle Geschenknéschtli. Individuell
zusammengestellt oder fixfertige Vorschléage in diversen
Preislagen.

Neu kénnen Sie sich auch zum Thema Pflanzenkohle
informieren. Wie das genau funktioniert und warum das
so wichtig fir unser Klima ist erkldren lhnen Spezialisten
von c-werk.ch am Samstag vor Ort.

Auf dem Pyrolysekocher bereiten wir verschieden Spe-
zialitdten wie Pitabrote verfeinert mit Aromasalz aus der
Gewdirzmuhle der Schweibenalp zu.

REGIONALE
PRODUKTE

MOUNTAIN
MARKET

VEREINE/KULTUR

Kommen Sie vorbei das Team von der griinen Kuh und
derVorstand vom Verein Swiss Mountain Market freuen

sich.

Verein Swiss Mountain Market
Hoheweg 133, 3800 Interlaken
www.mountain-market.ch

November 2021 | Bédeli-/Brienzinfo
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FELSIGEN

Philippe Daniel

Ledermann

Felsigen

Eine fesselnde Familiensaga
aus dem Berner Oberlan

Roman

Ein Fremder kommt in ein armes Bergdorf. Niemand ahnt, dass
er hierseine Wurzeln hat. Im Gegensatzzu den Einheimischen ist
er offen fiir Neues. Er lasst sich nieder und griindet eine Familie.
Seine Ideen verwandeln das Dorf in einen Nobelort, der reiche

Touristen und Investoren anlockt. Felsigen wird gerettet, aber ab-

hangig von den Fremden. Diese bringen Wertvorstellungen mit,
die den Charakter der Landschaft und der Berglerverandern. Fehl-
entwicklung, Schicksalsschldge und eine unerwartete Bedrohung
bringen Felsigen und die Familie des Dorfretters an den Rand des
Abgrunds. Inspiriert von seiner eigenen Herkunft, erzahlt Philip-
pe Daniel Ledermann in seinem neuen Roman eine bewegende
Familiensaga.

Autor: Philippe Daniel Ledermann

Format 12,5 = 19,5 cm, gebunden, Hardcover, 160 Seiten,
ISBN 978-3-03818-351-8

CHF 29.-

Weitere Biicher von Philippe Daniel Ledermann

Philippe Daniel
Ledermann

Morder

auf der Flucht

‘Wahre Geschichten,
Gedanken und Gedichte

Der Clown

7

Ehilise Danid | Philippe Daniel
Fedbrman P

Amelie , Arzte
il auf Abwegen

MORDER AUF DER FLUCHT
©2021

Format 12,5x 19,5 cm
Gebunden, Hardcover, 260 Seiten
CHF 29.-/EUR 20.-

ISBN 978-3-03818-229-0

AMELIE

©2020

Format 12,5x 19,5 cm
Gebunden, Hardcover, 192 Seiten
CHF 29.-/EUR 20.-

ISBN 978-3-03818-268-9

ARZTE AUF ABWEGEN

©2020

Format 12,5x 19,5 cm
Gebunden, Hardcover, 160 Seiten
CHF 29.-/EUR 20.-

ISBN 978-3-03818-230-6

Philippe Daniel Leder-
mann (*1944) wuchs in
Meiringen BE bei Adop-
tiveltern auf. Nach einer
abgebrochenen Mecha-
nikerlehre machte er die
Matura und studierte
Zahnmedizin. In der ei-
genen Praxis war er als
Implantologe mit inter-
nationalem Renommee
tatig. Er ist verheiratet,
Vatereinererwachsenen
Tochterund lebtin Bern.

v PhilippZDaniel
ermann
7 Papiereltern
? AutSbiografischer Roman

PAPIERELTERN

©2019

Format 12,5x 19,5 cm
Gebunden, Hardcover, 736 Seiten
CHF 39.- / EUR 30.-

ISBN 978-3-03818-231-3

Kunsthaus Interlaken

Veranstaltungen im November

DIE ALPEN UND DAS VALLEY
Albrecht von Haller und das digitale Zeitalter
nur noch bis 28. November

«Versuchts, ihr Sterblichen, macht euren Zustand besser,
Braucht, was Kunst erfand und die Natur euch gab.»

Albrecht von Haller (1708-1777)

In der Ausstellung prasentieren George und Jan Juhani
Steinmann die eindriicklichen Ergebnisse eines mehr-
jahrigen Projektes, das Naturwissenschaft, kiinstlerische
Interventionen, Philosophie und Poesie in einem Ge-
samtkunstwerk vereinen.Neben diesen Arbeiten sind in
der Ausstellung auch Werke von Caspar Wolf
(1735-1783)und Archivalien aus dem Nachlass Hallers
in der Burgerbiblothek Bern zu sehen.

Aktuell, anders und zeitlos ...

Offnungszeiten
Mi-Sa, 14-17 Uhr|So, 11-17 Uhr, Mo+Di geschlossen.

Symposium DIE ALPEN UND DAS VALLEY
Samstag, 6. November ganzer Tag,
Detaillierte Informationen dazu finden Sie
auf unserer Webseite.

Fiihrung
14.November, jeweils 11.00 Uhr

Samstag, 13.11.| 20 Uhr| Bar 19.30 Uhr | 20.-
Swiss Landler Gamblers: Volksmusik und mehr

Freitag, 19.11.]20.30 Uhr | Turéffnung 19.45 Uhr

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Caspar Wolf, Lauteraargletscher, Ol auf Leinwand, 50x 82 cm | 1776
Kunstmuseum Basel

VEREINE/KULTUR

Tickets IBI
Ritschi live: IBI Energy on Stage | Mundartpop

Aufgrund neuer Vorschriften zu Convid19 kénnen sich
im Programm Anderungen ergeben.

Sonntag, 21.11.]11.00 Uhr | 25.- Bitte konsultieren Sie dazu unsere Webseite unter

Bestellung, bitte senden Sie mir: Name/Vorname Die Baronin im Tresor: Lesung www.kunsthausinterlaken.ch
___Ex. «Felsigen» zum Preis von je CHF 29.- (inkl. Versandkosten). Lesung und Musik im Zeichen der Baronin
ISBN 978-3-03818-351-8 Adresse mit Franziska Streun am Fliigel: Adriano Correnti,
___ Ex. «Marder auf der Flucht» zum Preis von je CHF 29.- (inkl. Versandkosten). Schiiler von Gustav Gertsch
ISBN 9783038182290 . PLZ/OM Kunsthaus Interlaken
__ Ex. «Arzte auf Abwegen» zum Preis von je CHF 29.- (inkl. Versandkosten). Samstag, 27.11.]20.30 Uhr | Bar 20.00 Uhr | 25.- Jungfraustrasse 55
B .978'3'03818'230'{’ ) ) E-Mail Stewy von Wattenwyl iTrio | In the Giants Garden: Jazz 3800 Interlaken
___ Ex. «Papiereltern» zum Preis von je CHF 39.- (inkl. Versandkosten). Stewy von Wattenwyl: Piano, CH | Giorgos Antoniou: 0410338221661
ISBN 978-3-03818-231-3 Datum Unterschrift Bass, GR| Kevin Chesham: Drums, UK www.kunsthausinterlaken.ch
___ Ex. «Amelie» zum Preis von je CHF 29.- (inkl. Versandkosten).
ISBN 978-3-03818-268-9 Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder per Mail:
WEBERVERLAG.CH www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch
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Stop Gewalt an Frauen

We stand up for women. Orange the word, 25. November

bis 10. Dezember. Soroptimistinnen engagieren sich
gegen Gewalt an Frauen.

Der 25. November ist der Internationale Tag
gegen Gewalt an Frauen, weltweit wird mit
verschiedenen Aktionen auf diese Problematik
aufmerksam gemacht.

Der Soroptimist Club Interlaken engagiert sich auch
dieses Jahr wieder fir das Anliegen. So werden das
Schloss Unterseen, die Kirche Habkern, die Seeburg in
Iseltwald und erstmals auch die Kirche Lauterbrunnen
orange aufleuchten. Orange ist die Farbe der Kommu-
nikation. Die 16 Tage vom 25. November bis zum 10. De-
zember, dem Internationalen Tag fir die Menschen-
rechte, werden daher «Orange Days» genannt.

Die Orange Days sind eine geeignete Plattform, um das
Bewusstsein der Bevdlkerung fir die Thematik der
Gewalt an Frauen und Madchen, ja Gewalt Gberhaupt
zu scharfen. Die in oranger Farbe beleuchteten Gebaude
sind ein sichtbares Zeichen dafiir, dassimmer noch welt-
weit Frauen allzu oft Opfer von Gewalt werden. Gewalt
istweitgreifend und vielféltig. In Konfliktzonen beispiels-
weise wird sexuelle Ausbeutung als Kriegswaffe einge-
setzt. Weit verbreitet ist Uberdies hausliche Gewalt, auch
bei uns in der Schweiz.

Standaktion

Der Soroptimist Club Interlaken organisiert zum Thema
der Orange Days am Samstag, den 27. November 2021
auf dem Marktplatz eine Standaktion. Von 9 Uhr bis
17 Uhr werden orange Sternen-Guezli aus der Backerei
Mohler verkauft. Zudem ist «<Das geheime Kochbuchy,
das der Soroptimist Club zusammen mit den Odd Fel-
lows herausgegeben hat(genaueres auf der gegeniber-
liegenden Seite der aktuellen Ausgabe vom Bédelilnfo
und BrienzInfo) erstmals erhaltlich. Es begeistert mit vie-
len persdnlichen Lieblingsrezepten und wundervollen
Fotos. Mit dem Erlés aus der Standaktion werden
Projekte im Sinne der Orange Days unterstitzt: «medica
mondiale» und «Petite Suisse».

Medica mondiale setzt sich weltweit fir Frauenrechte
ein und unterstUtzt durch sexuelle Gewalttraumatisierte
Frauen und Madchen in Kriegsgebieten.

Petite Suisse hilft Schweizer Kindern, Jugendlichen und
Familien in Not.

Bodeli-/Brienzinfo | November 2021

Soroptimist Interlaken
3800 Interlaken
www.soroptimist.ch

Das geheime
Kochbuch

VEREINE/KULTUR

Soroptimist Club Interlaken & Odd Fellows Interlaken

Zusammenkommen, sich zu Meetings und Sitzungen
treffen - unméglich in COVID-Zeiten! Besondere Situa-
tionen verlangen nach ungewohnten Lésungen, die zwar
das Clubleben nicht ersetzen, den Zusammenhalt unter
den Mitgliedern trotzdem stérken und das sogar Club
Ubergreifend.

Was verbindet die Soroptimistinnen mit den Odd Fel-
lows? Beiden Clubs ist die Pflege der Freundschaft ein
wichtiges Anliegen. Mit gelebter Gastfreundschaft kon-
nen Grenzen ohne grossen Aufwand Gberwunden wer-
den, dazu braucht es nur ein paar Vorbereitungen: Mit
der vorliegenden Rezeptsammlung aus der «eigenen
Kiche», aus dem familidren Umfeld von Soroptimistin-
nen und Odd Fellows sind wir - sind Sie - fur alle zu-
kiinftigen Einladungen bestens geristet! Jedes der
Uber 60 Rezepte - Apéros, Vorspeisen, Hauptgange
und Desserts - wurde vor Ort zubereitet und die fertige
Kostlichkeit fotografiert.

Als die Loge Nr.29im Jahr 1973 in Interlaken gegriindet
wurde, wussten nur einige «<Eingeweihte», wer oder was
die Odd Fellows waren. Die damaligen Mitglieder waren
sehrverschwiegen, heute hat das Odd Fellows Haus am
Hoheweg 31 offene Turen!

Der Soroptimist Club Interlaken wurde vor 29 Jahren
gegrindet und hat heute 29 Mitglieder! Kein Wunder
also, kostet «Das geheime Kochbuch» CHF 29.-.

Den Erlés geht an die Kinderhilfe Petite Suisse.
(www.petitesuisse.ch)

mehr dazu im nachsten Bodeli-/ BrienzInfo!

Verkauf:

Bezug moglich bei der Buchhandlung Bédeli,
Bahnhofstrasse 25d, Interlaken oder bei der
Backerei Konditorei Mohler, Kreuzgasse 4,
Unterseen oder unter buch@oddfellows.ch
Kosten: CHF 29.00 (plus Porto und Versand)

Am 27.November 2021: Bezug am Stand der Soropti-
mist International auf dem Marktplatz Interlaken im
Rahmen der Orange Days 2021 moglich.

Das geheime Kochbuch
Es ist nie zu frih fur Geburtstags-
und Weihnachtsgeschenke!
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s , Warme und INTERLAKEN®ST

GLITZERET ... ON THE MOVE
U GLANZT V
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AB 18. NOVEMBER 2021

mit leuchtenden Tannenbdumen, grossem Weihnachtsbaum,
Lichtermeer im Baumdach und Kunstobjekt - lasst euch Uberraschen!

interlaken-ost.ch/winterzauber
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IN ZUSAMMENARBEIT MIT: Gemeinde Interlaken | Interlaken Tourismus | Kantonspolizei Bern

M cacr - | Lichterglanz im Oscht

Weihnachtsbdaume, Kunst und ein vielseitiges Angebot

am Winterzauber Interlaken Ost 2021/22

Warmt morgens...

Wer morgens oder nach Feierabend in Dunkelheit und
Winterkéalte mit Bus, Zug, Fahrrad oder kaum klar zu krie-
genden Autoscheiben nach Interlaken Ost fahrt, freut
sich Uber das freundliche Lichtermeer im Baumdach,
den grossen Weihnachtsbaum beim Zentrum Ost und
die vielen kleinen Baumchen Uberall ... so zumindest die
Kommentare vieler Durchreisenden.

... und freut abends

Auch die Anwohner freuts und andere Frihaufsteher
und Feierabend-Heimkehrer schatzen, dass der Verein
Interlaken Ost mit Unterstiitzung der Gemeinde Interla-
ken jedes Jahr den Anschluss an das Winterzauber-
Konzept in Interlaken sicherstellt. Uns freut es, dass wir
erneut ein Winterzauber-Kunstobjekt als beliebtes
Fotosujet platzieren diirfen - lasst euch Uberraschen, wer
und was euch dieses Jahr begriissen wird! Engagierte
Gymnasiast:innen arbeiten derzeit mit viel Geschick an
der neusten Kreation, die wieder fur Aufmerksamkeit
sorgen wird.

Fotos: zvg. Verein Interlaken Ost / Angela Grimm

Bald wieder «Licht an!»

Ab 18. November heisst es wieder «Lichtan!» im Ost...
Esist gleichzeitig der Startschuss fiir stressfreie Advents-
einkdufe, ein Adventsapero mit Freunden oder viele
nutzliche Erledigungen auf der Bank, beim Treuhander
oder anderen Dienstleistungen. Lokal einkaufen, heisst
Wertschépfung fur die Region. Interlaken Ost mit seinen
rund 30 Partnern bietet euch ein umfangreiches Ange-
bot mitengagierten Leuten, die gerne fiir euch da sind.
Winterzauber Interlaken Ost, ab 18. November 2021 bis
Ende Februar 2022 - fiir euch Einheimische und alle,
die uns aus Nah und Fern besuchen kommen.

AACHO, ICHOUFE, GNIESSE...
Interlaken Ost... on the move.

Standortférderung Interlaken Ost

www.interlaken-ost.ch
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11. GnussBucht 2021 im Hotel Eden Spiez

Freitag, 5. November 2021, 18.30 Uhr
Mit Gastkoch David Kriiger (15 Punkte Gault-Millau) &

Eden Kiichenchef ThOmas Pape

Erneut veranstaltet der Verein «Spiez geniesst> in Kooperation mit dem Eden
Spiez die «GnussBucht>:

Ein Event, zwei Koche, vier Hande, fiinf
Gange — begleitet von erlesenen Weinen.

Preis: CHF 180.00 pro Person
Spezialpreis fiir 4 Personen: CHF 685.00 pro Person
Spezialpreis fiir 8 Personen: CHF 1295.00 pro Person

Inklusive: Apéro mit Kostlichkeiten, 5-Gang Menu, Weinbegleitung, Mineral-
wasser, Kaffee/Tee.

Der Abend beginnt mit einem Meet & Greet-Apéro. Ivan Urech aus der «Atelier
Classic Bar>» in Thun empfangt Sie mit einem erfrischenden Cocktail, begleitet von
kleinen Kostlichkeiten aus der Kiiche. Es bietet sich auch die Gelegenheit zum
Austausch mit den Meistern der Kulinarik. Ganz nach der Philosophie des Vereins,
kreieren Gastkoch David Kriiger (15 Punkte Gault-Millau) und Eden Kiichenchef
Thomas Pape genussvolle Kostlichkeiten in fiinf Gangen.

Anmeldung
Reservieren Sie jetzt Ihren Platz via www.eden-spiez.ch/gnussbucht
und zelebrieren Sie mit uns den Genuss des Lebens!

Tickets

www.eden-spiez.ch/gnussbucht

Bitte beachten Sie, dass fiir den Zutritt ein Covid-Zertifikat und ein amtlicher
Ausweis erforderlich sind. Ein Covid-Zertifikat ist erst ab dem 16. Lebensjahr
notwendig.

Wir freuen uns auf Sie, jederzeit und von ganzem Herzen.

www.gnussbucht.ch, www.eden-spiez.ch

gNUSSBUCHTSPIEZ

Duo Luna-tic

«Heldinnen! Olli und
Claire spielen Antigone. Fast. »

Freitag, 5. November 2021, 20.15 Uhr

Olli und Claire sind zurlck mit ihrem neusten Klavier-
AkrobatikLiederKabarett - allerdings diesmal ohne
Akrobatik, dafir mit Sophokles, dem Tragddiendichter
der griechischen Antike.

Sie wirbeln nurso Uber die Bihne bei dem Versuch, der
«Antigone» von Sophoklesirgendwie beizukommen. Es
ist das erste Mal, dass sie sich einer klassischen Tragddie
widmen und somitauch dem Ernstdes Lebens - so mei-
nen sie zumindest. Es geht um das Scheitern der Anti-
gone - und auch der beiden Akteurinnen, die an dem
Stlick fast verzweifeln. Auch einfachere Probleme sind
schon kompliziert genug.

Die Lieder werden griechisch, das Klavier zur Antiquitat,
Olli spielt die Hauptrolle und Claire philosophiert sich
premierenreif. Der Blick hinter die Kulissen zweier Hel-
dinnen der besonderen Art: Urkomisch, voller Tempe-
rament, aber auch vielschichtig und poetisch und nicht
zuletzt topaktuell.

Regie fuhrt Federico Dimitri.

Vorverkauf ab Freitag, 1. Oktober 2021 bei:
Dropa Drogerie Glnther, Bahnhofstrasse 25,
Unterseen, Telefon 033 826 40 40

Eintritt: Fr. 35.-/Jugendliche bis 16-jahrig Fr. 15.-

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa Drogerie
fur den Vorverkauf!

Gentligend Parkplatze im Parkhaus Stedtlizentrum
vorhanden.

Stadtkeller Unterseen
Stadthausplatz
3800 Unterseen

www.stadtkeller-unterseen.ch
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Marionettenbiihne

Wengen «Bremer Stadtmusikanten»

Sonntag, 7. November 2021, 15 Uhrund
Mittwoch, 10. November 2021, 15 Uhr

Ein alter Esel, ein alter Hund, eine Katze und ein Hahn
sind auf der Flucht um zu tGberleben. Unterwegs aber
mussen sie durch einen gruseligen Rauberwald. Sie ver-
treiben die Banditen aus dem Réuberhaus und bleiben
dort.. Ein Grimm-Klassiker, gespielt mit viel Witz, Liedern
zum Mitsingen und ein bisschen Grusel vor dem Rau-
berwald. Fir grosse und kleine Menschen ab 5 Jahren.

Vorverkauf ab Freitag, 1. Oktober 2021 bei:
Dropa Drogerie Ginther, Bahnhofstrasse 25,
Unterseen, Telefon 033 826 40 40

Eintritt: Fr. 25.-/Jugendliche bis 16-jahrig Fr. 15.-

Bodeli-/Brienzinfo | November 2021

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa Drogerie
fur den Vorverkauf!

Genlgend Parkplatze im Parkhaus Stedtlizentrum
vorhanden.

Stadtkeller Unterseen
Stadthausplatz

3800 Unterseen
www.stadtkeller-unterseen.ch

Schertenlaib &

Jegerlehner «Textur»

Samstag, 27. November 2021, 20.15 Uhr

Textur
Sehnsuchtsgroove und Texte ihrer selbst

Auch in ihrem vierten Programm arbeiten Schertenlaib
+ Jegerlehner mit der subversiven Kraft der Phantasie,
pendeln schwankend zwischen héherem Blédsinn und
derTiefe des Raums. Ordnung und Chaos, Innigkeit und
leichtfussiger Irrsinn, Weltallmusik und Klangteppich
verdichten sich. Ubrig bleibt die Suche nach Rhythmus,
Poesie, Sinnlichkeit und Balance. Wahrend Schertenlaib
noch ganz beisich istund nach der Quadratur des Krei-
ses sucht, schwadroniert Jegerlehner leichtfissig ent-
lang der Weltlaufigkeit und verstrickt sich im Groove.
Beide wissen: Es ist der beat, der bleibt.

Vorverkauf ab Freitag, 1. Oktober 2021 bei:
Dropa Drogerie Giinther, Bahnhofstrasse 25,
Unterseen, Telefon 033 826 40 40

Eintritt: Fr. 35.-/Jugendliche bis 16-jahrig Fr. 15.-

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa Drogerie
fur den Vorverkauf!

Gentligend Parkplatze im Parkhaus Stedtlizentrum
vorhanden.

Stadtkeller Unterseen
Stadthausplatz
3800 Unterseen

www.stadtkeller-unterseen.ch
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Herbstkonzert 2021

Orchesterverein Interlaken gemeinsam
mit der Musikschule Oberland Ost

Anna Heim, Violine

Simea Donce, Klavier

Nach fast zweijahriger, pandemiebedingter Zwangs-
pause durfen wir nun wieder gemeinsam musizieren!
Im diesjahrigen Herbstkonzert arbeitet der Orchester-
verein Interlaken (OVI) eng zusammen mit der Musik-
schule Oberland Ost (MSO), welche in diesem Jahr ihr
40-jahriges Bestehen feiert. Wir mochten mitfeiern
indem wir zwei talentierten Solistinnen und allen inter-
essierten Musikschiler*innen der MSO die Gelegenheit
geben, in einem «grossen» Sinfonieorchester mitzuspie-
len. Fur die jungen Spieler*innen wird dies ein wunder-
schdnes Erlebnis sein und sie animieren, weiterhin
fleissig ihrem musikalischen Hobby zu frénen.

Programm:

» Bedrich Smetana (1824-1884)
Die Moldau (arr. Jan van der Groot)

o Dmitri Schostakowitsch (1906-1975)
Klavierkonzert F-Dur, op. 102
Satz 2, Andante

e Carl Reinecke (1824-1910)
Cellokonzert d-moll, op. 82
Allegro moderato - Andante con moto - Allegro vivace

» Wolfang Amadeus Mozart (1756-1791)
«Pariser Sinfonie» D-Dur, KV297

Bodeli-/Brienzinfo | November 2021

%\ A SRy

~
Orchesterverein Interlaken @ﬂ

\2’0 jahre

N
s O Musikschule
Oberland Ost

Allegro assai - Andante - Allegro

Konzertdaten:

Samstag, 6. November 2021
19.30 Uhr, Aula Sekundarschule Interlaken

Sonntag, 7. November 2021
17 Uhr, Kirche Meiringen

Preise:
Eintritt frei, Kollekte / Empfehlung:
Fr. 30.-/Erwachsene (kein Vorverkauf)

Dirigent: Leonardo Muzii
Konzertmeisterin: Sonya Suldina
Violoncello: Anna Heim
Klavier: Simea Doncé

Wir bitten die Besucher, beziiglich der Pandemiesituatiua-
tion die Homepage des Orchestervereins zu konsultieren

Das Orchester besteht mehrheitlich aus Amateurmusi-
ker*innen. Lediglich die Konzertmeisterin, sowie die
Stimmfihrer*innen der Bléserregister sind Profis. Leider
herrschtin unserm Orchester Nachwuchsmangel. Des-
halb werden dringend neue Mitspieler*innen gesucht,
welche mithelfen mochten, das klassische Orchester-
spiel auf dem Bodeli zu erhalten. Geigen, Bratschen,
Celli, Kontrabasse, aber auch Blaser sind in allen Alters-
stufen herzlich willkommen! Einstiegshemmungen
braucht man keine zu haben, die Werke werden jeweils
sehr sorgsam Uber ein halbes Jahr lang einstudiert. Es
istdurchaus moglich Gber einige Probenabende (immer
am Donnerstag) zu schnuppern oder auch projektweise
mitzuspielen.

Wer sich angesprochen fihlt, findet Gber
unsere Homepage den Kontakt zum OVI:
www.orchesterverein-interlaken.ch

Orchesterverein Interlaken
www.orchesterverein-interlaken.ch

40 Jahre Musikschule yo

Oberland Ost

DIE WERK- und WIRKstatte fur Musik

Der Einstieg in die Musikschule Oberland Ost

ist jederzeit mdglich.

Mit einer Gratis-Schnupperlektion kann bei uns jedes
Instrument ausprobiert werden. Danach gibt es die Mog-
lichkeit ein Instrument und die entsprechende Lehrper-
son wéhrend 3 Lektionen a 30 Minuten kennenzulernen.
Jederzeit. Wenn Sie danach in den Instrumental- oder
Gesangsunterricht Gbergehen mochten, haben wir das
passende Ubergangs-Abo bis zum Beginn des regularen
Semesters. Beachten Sie auch unsere Angebote fir
Kinder ab 1% Jahren.

Auf unserer Website finden Sie Filme von allen
Instrumenten in unserem Angebot.
www.mso-net.ch/Angebot/Unterrichtsfaecher

Schnupper-Abos gibt es auch als Geschenkgutschein!
Fir Fragen stehen Ihnen die Schulleitung, die Lehrper-
sonen und das Sekretariat gern zur Verfigung.

Konzerte

Samstag, 6. November 2021

19.30 Uhr, Sekundarschule Interlaken
Sonntag, 7. November 2021

17 Uhr, Kirche Meiringen

s O Musikschule
Oberland Ost

Ein Projekt der MSO und
des Orchestervereins Interlaken

Leitung: Leonardo Muzii
Solistinnen: Simea Donzé (Klavier)/Anna Heim (Cello)

Werke von Smetana, Schostakowitsch, Reinecke, Mozart

Schulleitung: Sandro Héasler, 079 810 29 05

Anmeldung und Information:
Sekretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

03382246 31

info@mso-net.ch

www.mso-net.ch
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sanft & wirkungsyoll

CRANIO
SACRAL
THERAPIE

IRIS GANTENBEIN RITTER

DIPL.CRANIO-SACRAL THERAPEUTIN
LIC. PHIL. NAT. BIOLOGIE
KRANKENKASSEN ANERKANNT

Telefon 079 681 85 56
ich freue mich auf hren Anruf

in der Praxis von

DR. KLAUS WEGMULLER
KANALPROMENADE 1
3800 INTERLAKEN

HSR Ingenieure AG

Spiez - www.hsr-ingenieure.ch - 033 655 60 00

Bauberatungen
- Fordergelder I ?
- Bauphysik

- Energie .
GlE[AK

GEBAUDEENERGIEAUSWEIS DER KANTONE

- Umwelt

O/ SAVE THE
0 DATE!
SAMSTAG

27.11.2021
FAMILY DAY

SPIEL, SPASS, SPANNUNG &
TOLLE PREISE ZU GEWINNEN!

DETAILLIERTE INFOS:
BOEDELI-CENTER.CH/FAMILY-DAY

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-17 Uhr
Untere Bonigstrasse 46 3800 Interlaken AUSFAHRT ﬁ
www.boedeli-center.ch INTERLAKER

Ein Bereich der SEEBURG-Gruppe Interlaken www.seeburg.ch

KATHARINA BLATTER
Fachfrau Gesundheit EFZ | MPA

Breitengdssli 5
3800 Unterseen

+4179 700 04 40
k.blatter@hotmail.com

Termine auf telefonische Voranmeldung

Winterwandern - Schlitteln
Schneeschuhtouren

Einmaliges Wandergebiet
Themenweg * Monstertrotti

'".'z' 4

*ﬁ? Isenﬂuh—;Sa/?:oa/d
L E—luseivam li Tel. 033 855 22 49

Télécabine .
Cablecar www.isenfluh.ch

Die «goldenen Herbsttage» bei uns geniessen!

Horgerate [T]

Hdérgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung.

Service und Verkauf von
Horgeraten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

Tel. 033 525 00 95 | www.hédrgerdte-ruchel.ch | Matten b. Interlaken

«We have a Gospel»
Adventskonzerte 2021

Evangelische Brass Band Interlaken und Posaunenchor Spiez

Leitung: Walter Liechti
Moderation: Ruedi Ritschard

Samstag, 27. November 2021
15.30 Uhr, Adventkapelle Krattigen

Sonntag, 28. November 2021
19 Uhr, Reformierte Kirche Spiez

Sonntag, 5. Dezember 2021
19 Uhr, Stadtkirche Unterseen

Fur Ausfihrende und Zuhérende gilt
die allgemeine Covid-Zertifikatspflicht.

Zum Auftakt der Adventszeit haben wir auch in diesem
Jahr einen bunten Strauss an Musik flr unser treues
Publikum mit einem Mix von traditioneller und neuerer
Musik zusammengestellt. Wir hoffen, es habe auch dies-
mal fir jeden Geschmack etwas dabei und freuen uns
mit Ihnen zusammen den Advent musikalisch einlauten
zu dirfen.

é)) Evangelische Brass Band Interlaken

Programm:

e Mountain Valley / Noel Jones

» Ev'ry time | feel the Spirit/ R. Phillips / W. Liechti

* We have a Gospel/ Erik Silfverberg

¢ | love to sing / Nick Simmons-Smith

e Under Milliarde vo Stérne / Walti Dux / M. Birki

e ABrahms Melody / Joh. Brahms

» Merrily on high / Yves Ramel

 Joy to the world / Paul Drury

e Standing somewhere in the shadows / Kenneth Downie

« Alt Legger For Din Fot / H. Kjerulf

Evangelische Brass Band Interlaken
www.ebi-interlaken.ch
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750 MAL
AUFGEGABELT

Der handliche Beizen- und Einkaufsfiihrer versammelt 750 von
Martin Jenni personlich ausgewahlte Adressen in der Schweiz
zum Einkehren, Einkaufen und Einschlafen an Orten, die den
einfachen Genuss, das heimische kulinarische Schaffen und die
unkomplizierte Gastfreundschaft pflegen.

Es ist der personliche Touch, der Martin Jennis Guide von
anderen Restaurantfiihrern unterscheidet. Aus persénlicher
Perspektive und mit viel Humor beschreibt der Gastronomie-
Experte kurz und pragnant das Wesentliche jeder Lokalitat.
Geordnet nach Kantonen présentiert er nicht nur Restaurants,
sondern auch Einkaufsorte wie Backereien, Metzgereien,
Markte und Hofldden. Der Genussmensch Jenni empfiehlt
aber auch seine Lieblingswinzer und Lieblings-Weinkellereien
sowie in jedem Kanton gleich mindestens eine Ubernach-
tungsmaoglichkeit dazu.

Autor: Martin Jenni

432 Seiten, 14 x 21 cm, broschiert, Softcover
Mit 441 Abbildungen

ISBN 978-3-03922-139-4

CHF 19.90

aufgegabelt.ch

Martin Jenni (*1959), Journalist BR und Autor, lebt im Jura, nahe der franzdsischen Grenze. Als
freier Journalist schreibt er in den Medien Uber die Lebesart, im Speziellen fur «Salz & Pfeffer»
und fur das «<Migros Magazin». Seit mehr als 30 Jahren durchstreift der Basler die Schweiz und
den franzdsischen und Schweizer Jura, Uber den er ein Buch geschrieben hat. Das Piemont

und die ligurische Hochebene, Cornwall, die Yorkshire Dales und Schottland sind weitere Gebiete,

die er liebt und immer wieder besucht.

Bestellung Name/Vorname

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «<750 MAL AUFGEGABELT» zum
Preis von je CHF 19.90 (inkl. Versandkosten). Adresse

ISBN 978-3-03922-139-4

PLZ/Ort
E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch Datum

Unterschrift

Disco Night

The Disco Kings, DJ Pries an der Chamaleon Session #48

Vor 22 Jahren begannen vier Musiker, die sich an einer
Musikschule in Los Angeles kennen lernten, als «The
Disco Kings» die Schweiz mit der Tanzmusik der Siebzi-
gerjahre zu versorgen.

Mit einem Outfit, das Aufsehen erregte und einer Show,
die ihresgleichen sucht, haben die sechs Musiker etwas
Einzigartiges geschaffen. Bei den Kings ist alles 100 %
Live ohne Firlefanz und irgendwelchen Playbacks. In
zehn Jahren gaben die Kings in der ganzen Schweiz ca.
250 Konzerte.

Wo die sechs Kénige auftauchen, bleibt kein Hemd
trocken und kein Tanzbein still.

Ein Leckerbissen der besonderen Art!

Chamaleon

Samstag, 4. Dezember 2021, 21 Uhr
Tiréffnung 20 Uhr
Kunsthaus Interlaken

Jungfraustrasse 55
3800 Interlaken

Eintritt 10.- (Chamaleon-Members kostenlos)
Ticketreservation unter:
www.chamaeleon-sessions.ch/tickets
Covid-Zertifikat erforderlich!

Vorankiindigung:
5. Februar 2022 Covers mit Help!
A Beatles Tribute, Mr. & Mrs. Baby

Chamadleon Session
Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
www.chamaeleon-sessions.ch
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Dienstag bis Freitag

11:30-14:30
Freitag&Samstag
18:30-22:30

Reservation erforderlich

PRIVATE EVENTS
WEIHNACHTSESSEN
FAMILIENFESTE
&mehr

Jetzt gleich buchen

BREITE 26
3800 UNTERSEEN

079 3557013

www.chez-laurence.ch

©f®©

VICTORIA-JUNGFRAU 0o
Tenniscenter
Interlaken g

Tennisbegeisterte/r Allrounder/in ca. 20 %
(im Stundenlohn)

Hoéheweg 41, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 28 55
tenniscenter@yvictoria-jungfrau.ch
www.tennisschule-keller.ch

Q
akupunkfur &Y
osfteopathie

e Japanische Akupunktur
e Kinderakupunktur

e Osteopathie

e Kinderosteopathie

e Tuina-Massage

e Hypnose

e Autogenes Training Marcel Schaffer Franz Bauer

Kammistrasse 13 » 3800 Interlaken » Telefon 033 821 14 95 ¢ infoldao-praxis.ch ¢ www.ao-praxis.ch

Gartenbau
Gartenpflege
Baumschule

079 908 93 69

=
‘ SEEBURG GARTENBAU

www.seeburg.ch/gartenbau Interlaken

Malerarbeiten Raumungen
im Innen- Umzuge_ _
und Aussenbereich | Grundreinigung

Abholservice
079 138 85 51 Demontage

033 84584 27
K ‘SE_EEEL\
‘ SEEBURG MALEREI RAUMUNGEN

www.seeburg.ch/malerei Interlaken www.boedeli-raeumungen.ch Interlaken

We der Druck stigt

Vor Wahl, Dampf abzlah oder d Schldise z6ffne

Das isch albe e Sach gsi friiener, we sie mitem Dampf-
chochtopf hei Gschwellti gmacht. Voll Ehrfurcht hesch
ds Ventil beobachtet u gwisst: Jetz geits de grad los.
Will Gs Chind das als gfahrliche Momantisch beschriebe
worde, simer verstobe, churz bevors so wytisch gsi. Nur
Profis hei das dérfe mache mit dém Druck u Dampf. Es
erinneret a die, wo zwar ke Chochtopf si, aber regelmés-
sig Dampf abléh. Wo Verletzige aller Art bewdrke bi
dene, wo grad ir Nechi si.

U da gits die wo labe als gabs kes Morn. Sie riskiere viel.
Sie erlabe viel. Sie wei zLabe gspiihre, eifach nume glu-
cklech si u kenne fasch kener Granze. Da warte blaui
Mose u nid salte ugueti Abhangigkeite.

De gits Ménsche, die |dbe mit offne Schldise. Da fliesst
Labe, Chraft, Froid, Rueh. Da fiehlsch diagno, egal wied
bisch. Egal, wie chlii dene Lit ihre Radius wird im Labe,
siflippe nid us. Sie mdge as Bett bunde si, anes Zimmer
oder a was ou immer. Das macht ihne schiinbar nit us.
Da gits geng no es Wort vor Ermuetigung, es Lob, es
Zwinkere bim Jammere.

lhri Labesart schiint unfassbar. Chas si, dass die es
Gheimnis kenne? Dass sie ihri Schloise chdi offe ha u
Guets lafliesse zu andere, will sie sélber are guete Quelle
agschlosse sie? U was mache die mitem Druck?

Agfange het alles mit eim, wo sich entschiede het, d
Schldise vom Himmel ufztue statt Dampf abzlah biallem
Schlimme, wo uf der Arde gscheht. Fiir di u mi. Er het
idricklech zeigt, wases heisst, nur einisch zldbe u
zBeschte drus zmache. Wo Dampf abzlah u wo nid. Er
het zeigt, was achts L&be u wahri Liebi isch. Sich zver-
schanke asi Schépfer u a anderi mitallne Gabe u Talant.
Egal, wie d Umstand si. Geduldig u friindlech, ohni z
pl6ffe u uf anderi abe zluege. Der Astand nid zverletze
u nid der eigetVorteil sueche. Sich nid la reize u nit nach-
etrage. Ke Fréid ha a Unrécht u sech froie, we d Wahr-
heit sieget. Er nimmt alles uf sich u verliert der Gloube
ud Hoffnig nie. We mir so gliebt warde, chénne mir Usi
Schldise offe ha im Wisse a Usi Quelle und dass fir alli
gnueg het. Firimmer.

= Pﬂmilnterlaken
N

%ﬁ

Daniela Francioli - von Allmen
www.pfimi-interlaken.ch
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Advants-Marit u Chilchefescht
in der Malerischen Altstadt
von Unterseen

Freitag, 19. bis Sonntag, 21. November 2021,

auf dem Stadthausplatz

Die Altstadt von Unterseen ist pradestiniert fir einen
stimmungsvollen Markt. Der Advants-Marit und das Chil-
chenfest werden zum Treffpunkt fir die ganze Familie.
Auch nach einem coronabedingten Unterbruch freuen
wir uns gemeinsam wieder auf einen erneuten, erfolg-
reichen Anlass bei hoffentlich guter Witterung!

Viel los uf em Advénts-Marit
e Mit 60 geschmickten Holzhduschen

o Kunsthandwerker bieten ihre
Kunstvoll dekorierten Waren an

e Streichelzoo und Karussell fir die Kinder

« die drei Kénige aus dem Morgenland machen
am Samstag um 16.45 Uhr Halt im Stedtli

e Der Samichlous kommt zu Besuch
e Drehorgelmusik umrahmt den Anlass
» Nachtwachter und Flirgschouer

e es duftet nach Glihwein, Chasbratel, Bratwurst...

Bodeli-/Brienzinfo | November 2021

Konzerte auf dem Stadthausplatz

e Jugendmusik Unterseen
Samstag, 14 und 15 Uhr
Sonntag, 14 und 15 Uhr

o Schillermusik
Samstag, 16 Uhr

 Besuch der Drei Kénige zu Pferd
Samstag, 16.45 Uhr

Der Advents-Mérit findet geméss den aktuellen
Auflagen des BAG statt.

Chilchefescht im Schloss,
im Futura, in der Kirche
und auf dem Stadthausplatz

RCHES®

& UNTERSEEN

reformierte kirchgemeinde

Freitag, 19. bis Sonntag, 21. November 2021, gemeinsam mit dem Advants-Marit

Das traditionelle Chilchefescht:

Mit Stdnden und Begegnungsangeboten. Der Erlds
kommt dem HEKS-Projekt Obstbauern in Wayoz Dsor in
Armenien zugut.

Futura

« Verkauf von belegten Brétli und Torten
(kein Restaurationsbetrieb!)

e Bazar mit Handarbeiten, Engeln
und Adventsdekorationen

e Flohmarkt an der oberen Gasse 17

Kirche

Samstag
e Adventssingen

e Abschluss Rébeliechtliumzug

Samstag und Sonntag
» Begegnungen in der frisch renovierten Kirche

e Ortzum Verweilen und Austauschen

Sonntag
* 10 Uhr: Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag

e 14 Uhr: eine Auszeit - Musik und Texte

Schloss, fur Kinder und Familien:
o Lebkuchen verzieren

o Schminkwerkstatt

e Drahtsterne im Feuer brennen

e Am Samstag: ab 12 Uhr Rébeliechtli schnitzen,
Umzug um 17.30 Uhr

« Verkauf von Adventskranzen und
Weihnachtsarrangements im Hittli vor dem Schloss

Stadthausplatz
« Brazeli-Verkauf

o Kerzenziehen im Zelt mit dem Team
der Cevi-Jungschar
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WETTBEWERB

Wer ist unsere November-Person
aus Goldswil?

Foto Schenk Inh. Nicole Miller 3800 Unterseen

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der
gesuchten Person als Lésung mit Ihrem Namen, lhrer Ad-
resse und Telefonnummer an: Werd & Weber Verlag AG,
Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder: wettbewerb@weberverlag.ch

Einsendeschluss: Mittwoch, 10. November 2021
Die Gewinner werden im nachsten Heft veroffentlicht.

Gewinnen Sie!

Wir verlosen 4x das Buch

«Die Geschichte der Schiffahrt auf dem
Thuner- und Brienzersee»

Autoren: Dr. Jirg Meister und Erich Liechti
504 Seiten, 23 x 27 cm, gebunden, Hardcover
Mit Gber 400 Abbildungen

ISBN 978-3-03818-340-2, CHF 59.-/ EUR 47 .-

Or S Mekmer g ] i Leeht

Aufl6sung Wettbewerb Oktober
Die gesuchte Person war:
Jan Marti, Matten

Herzliche Gratulation den Gewinner*innen:
Nick Schenk, Interlaken

Franziska Venrath, Interlaken

Barbara Mukarung, Unterseen

René Bettchen, Ringgenberg

< il LT

¢ BODEN ¢

¢ VORHANGE ¢

I THH TN

" ofLUBOS

Haus fiir schénes Wohnen
eidg. Dipl. Bodenlegermeister
Hauptstrasse 109 - 3855 Brienz

Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch

Die Ferien sind vorbei -
Zeit fur einen Kursbesuch

Volkshochschule .

Haslital/Region Brienz

VEREINE /KURSE

Mitglieder der Raiffeisenbank Region Haslital-Brienz erhalten auf alle Kurse CHF 10.00 Rabatt

Praktisch / Kreativ
* NEU Kreativ mit Beton - Windlicht
2x ab Samstag, 6. November, 9 Uhr, Innertkirchen

* Fingerring aus Silberbesteck
Freitag, 5. November, 17 Uhr, Innertkirchen

* Fingerring aus Silberbesteck - AUSGEBUCHT
Samstag, 6. November, 9 Uhr, Innertkirchen

* Kreativ Schweisskurs fur Frauen
3x ab Mittwoch, 17. November, 19 Uhr, Meiringen

* Adventskranz aus Naturmaterialien - am Morgen
Mittwoch, 17. November, 9 Uhr, Brienz

* Adventskranz aus Naturmaterialien - am Nachmittag
Mittwoch, 17. November, 14 Uhr, Brienz

* NEU Handlettering - drei einfache Schriften kennen
lernen und tGben / Geburikarten gestalten
Samstag, 6. November, 10 Uhr, Meiringen

* Handlettering - verbundene Schrift
Donnerstag, 11. November, 13.30 Uhr, Meiringen

* Handlettering - mit Schnorkel / Stempel
und Karten gestalten
Dienstag, 23. November, 13.30 Uhr, Meiringen

* Handlettering - Komposition Spruch / Verzierungen
Dienstag, 30. November, 13.30 Uhr, Meiringen

* NEU Handlettering - Inspiration zum
Thema Weihnachten
Samstag, 4. Dezember, 10 Uhr, Meiringen
Dienstag, 7. Dezember, 13.30 Uhr, Meiringen

Informatik / neue Medien
* Tabellenkalkulation Excel 2019 - fir Fortgeschrittene
3xab Montag, 15. November, 18.30 Uhr, Meiringen

* Refresher Office 2019 / Word - Excel - Internet
3x ab Freitag, 5. November, 8.30 Uhr, Meiringen

* Refresher Office 2019 / Word - Excel - Internet
3x ab Donnerstag, 25. November, 17.30 Uhr,
Meiringen

* Eigene Website mit Jimdo gestalten
Mittwoch, 17. November, 19 Uhr, Meiringen

* Das Google Konto und andere Cloud-Lésungen
Mittwoch, 1. Dezember, 19 Uhr, Meiringen

Arbeitswelt

* NEU Post it! Social Media professionell einsetzen
(KMU / Verein / Privat)
2x ab Mittwoch, 24. November, 19.30 Uhr, Meiringen

Gesellschaft

* NEU Grundbegriffe der Astrologie auf spielerische
Art erlernen
4x ab Donnerstag, 4. November, 18 Uhr, Meiringen

* Musizierend durch die Adventszeit
3x ab Samstag, 4. Dezember, 10 Uhr
Meiringen oder Brienz

Einstieg in laufende Sprach- und Bewegungskurse
auf Anfrage moglich!

NEU 2022

* Steuererklarung ausfillen -
junge Erwachsene 18 bis 25 Jahre
Donnerstag, 3. Februar 18.30 Uhr, Meiringen

* Steuererklarung ausfillen -
Privatpersonen ab 25 Jahren
Dienstag, 8. Februar, 18.30 Uhr, Meiringen

Mitglieder der Raiffeisenbank Region Haslital-
Brienz erhalten bei beiden Kursen 50% Rabatt!

Bitte beachten Sie unsere aktuellen
Corona-Schutzmassnahmen.

Information und Anmeldung
Volkshochschule Haslital/Region Brienz
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen

033 97138 62, www.vhshrb.ch
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Handball Schnuppertrainings
komm vorbei - mach mit!

Bist du sportbegeistert und liebst insbesondere den Mannschaftssport?
Dann schau doch bei den Schnuppertagen vorbeil

VEREINE/SPORT

DER NEUE
KINDERBUCH - HIT
VON PATRIC SCOTT P

Tom ist ein junger Hahn. Wegen seinem auffalligen Aeusseren

- das Gefieder auf dem Kopf &hnelt einer Punkfrisur — wird er von
den andern Tieren gehénselt. Tom hat viele Schwestern und ein
Grosi, das ihm immer wieder sagt, dass er mit seinem Gefieder P, S e
etwas Besonderes ist. Seine besten Freunde sind die Hindin Lia Wi ¢ PONY “B%
und Bruno das Hausschwein. Wie alle Kinder ist Tom neugierig. i A
Er will wissen, wie die Welt hinter dem Gartentor ist und B .
ausbrechen aus dem Alltagstrott des Bauernhofs. Und weil Freunde

richtige Freunde nicht im Stich lassen, kdnnen Lia, Bruno und

Seraina nicht einfach zusehen,wie Tom ganz alleine in die grosse,

weite Welt zieht ... Jeweils Dienstag von 17.15-18.30 Uhr Weitere Informationen:
in der Sporthalle Bédelibad
Ein spannendes Hérspiel (Hérbuch-CD: 75 Min.) von Patric Scott «Dieses Buch zeigt, wie wichtig Fiir weitere Information steht Nadja Gfeller,
und prominenten Stimmen: Anita Burri, Fabienne Louves, Freundschaften sind.» « 2.November 2021: 3-4.Klasse 078 67410 61, ab 18:00 telefonisch oder per SMS,
Charles Nguela und Peter Pféndler. Fabienne Louves « 9 November 2021: 5-6. Klasse als Trainingsverantwortliche gerne zur Verfiigung.
Autor: Patric Scott, illustriert von Leya Luna
40 Seiten, 21,5 x 28,7cm, gebunden, Hardcover Die Schnuppertrainings kénnen ohne Voranmeldung
ISBN 978-3-03818-358-7 o ) und Vorkenntnisse an den entsprechenden Tagen
CHF 29.— BUCH.cp : besuchtwerden. Einfach bei Trainingsbeginn mit Sport-
" kleidung angezogen in der Halle sein und mitmachen!
Mitbringen miisstihr eine Trinkflasche und eure Kontakt- Handballgruppe Bédeli
daten aufgrund des Corona-Schutzkonzeptes. www.hgboedeli.ch

Patric Scott ist Musiker, Komponist, Produzent und Coach. Neben Songs fur
Horbucher komponiert er mit grossem Erfolg Pop- und Musicalsongs.
«Ponkergliggel Tom» ist sein erstes Kinderbuch - eine Herzensangelegenheit
und ein weiterer Meilenstein in seiner Karriere.

Bestellung Name/Vorname
Bitte senden Sie mir___ Ex. «DIE VERRUCKTE REISE VOM

PONKERGUGGEL TOM UND SEINEN FREUNDEN INKL. CD»  Adresse

zum Preis von je CHF 29.- (inkl. Versandkosten).
ISBN 978-3-03818-358-7

PLZ/Ort
’ E-Mail
Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder .
Datum Unterschrift

per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch
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Waldkindergarten
Schwanden

[
= P44

Nach einem gelungenen Start mit dem Pippi Waldstrumpf Waldkindergarten
in Ringgenberg, sehen wir mit noch grdsserer Freude in die Zukunft.

Dank der Grosszlgigkeit des Vereins Waldkindergar-
tens Tatatucks, war es dem Pippi Waldstrumpf Gberhaupt
moglich, den Waldkindergarten zu starten. Wir durften
uns auf dem Waldplatz des ehemaligen Tatatuck Wald-
spielplatzes breit machen und schon viele freie, tolle und
kunterbunte Wochen zusammen erleben.

Der neue Waldplatz in Schwanden bei Brienz ist nun
festgelegt, die Bewilligungszusage der kantonalen
Erziehungsbehdrden erwarten wir noch dieses Jahr.

Deshalb plant Pippi Waldstrumpf jetzt schon kleine
Anlésse in der Vorweihnachtszeitim Schwandener Wald.
Herzlich eingeladen sind neue interessierte Waldkinder-
gértner, neue Waldspielgruppenkinder und Home-
schoolkinder.

Termine:

e Donnerstag, 4. November
Schnuppermorgen fir Waldspielgruppenkinder,
Waldkindergartner und Homeschoolkinder

e Donnerstag 18. November
Rébenliechtliumzug fiir Spielgruppe und Kindergarten

» Donnerstag, 23. Dezember
Waldweihnachten fir Spielgruppe und Kindergarten

Bodeli-/Brienzinfo | November 2021

Weitere Informationen und Anmeldung finden Sie auf:
www.pippi-waldstrumpf.jimdosite.com

Ich, Carina Merkli, Leiterin und Initiantin des neuen Wald-
kindergartens in Schwanden bei Brienz freut sich auf
interessierte Eltern und Kinder, welche singend, wunder-
lich, fréhlich, kletternd, spielend und tanzend dem Wald
und der Natur eine bunte Note verleihen mochten.

Willkommen im Pippi Waldstrumpf
in Schwanden bei Brienz!

Carina Merkli

Waldkindergarten

Pippi Waldstrumpf

3855 Brienz
www.pippi-waldstrumpf.jimdosite.com

Freie Platze

Suchen Sie fir Ihr Kind eine Betreuung?
Wir haben ab sofort oder nach Vereinbarung freie Platze in Tagesfamilien!

Ort/Gegend _ Betreuungstag/-zeit moglicher Start

Bonigen Ab 2 Jahren Dienstag Ab sofort
Lauterbrunnen Baby oder Kleinkind Montag bis Sonntag Ab sofort
Matten Baby bis Schulalter Montag bis Freitag Ab sofort
Montag Nachmitt
Matten Baby bis Schulalter onteg Hachmitad Ab sofort
Donnerstag ganzer Tag
Ringgenberg Ab 2 Jahren Mittwoch Ab sofort
Stechelberg Baby oder Kleinkind Freitag Ab sofort
Ihr Kind wird
... personlich und familiennah in kleinen Gruppen
betreut

... individuell geférdert und hat nur eine Bezugsperson

...im Spiel mit anderen Kindern in seinen sozialen
Kompetenzen gestarkt

Der Verein Tagesfamilien Interlaken-Oberhasli
... vermittelt geeignete Betreuungsplatze

... begleitet und berat Tageseltern und Eltern
.. stellt Tageseltern an und versichert sie

.. bildet Tageseltern aus

.. regelt Abmachungen mit Eltern und Tageseltern
vertraglich

Fiir ndhere Auskunft:
Tel. 033822 1356
tagesfamilien@vtio.ch

.. nimmt Betreuungsgutscheine (bitte erkundigen Sie www.vtio.ch
sich bei lhrer Wohngemeinde, ob diese bei den Be- Mo, Di, Do, 08.30- 11.30 Uhr
treuungsgutscheinen mitmacht!) Mittwoch und Freitag geschlossen

.. kimmert sich um die Abrechnung und sorgt
fur das Inkasso
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Linedance Grundkurse

ab 1. Nov. 2021

' j.. : bei Flow-Dance mit Andika

Mo. 17.05-18.20 h - Linedance Grundkurs ort: Aarmihlestr. 6, 1. OG - Interlaken

Grosser Tanzraum (100 m?) mit sehr guter Beliiftung

Di. 20.00-21.15 h - Linedance Grundkurs
Do.10.30-11.30 h - Easy & 50+ Grundkurs
Fr.16.05-17.05 h - Easy & 50+ Grundkurs

Weitere Kurse: Anf3nger-Intermediate Niveau
Preis: 4 x Fr. 18.- = Fr. 72.-

Weitere Infos: Andika Jordan

dipl. SCWDA Linedance Kursleiterin

mit viel Freude & 20 Jahren Unterrichtserfahrung

www.fFlow-dance.ch - 079 227 04 09

«Mit neuem Schwung & Spass & Freude in den Alltag”
Wir tanzen auf aktuelle Hits & moderne Country Musik

Weizenkorn-Kerzen
Warmes Licht
fiir die dunklen Tage

claro Weltladen fur fairen Handel Brienz und Interlaken

DerName Weizenkorn stehtfir ein soziales Unternehmen
in Basel, welches begleitete Arbeitsplatze fir Frauen und
Manner anbietet, die aus psychischen Griinden vori-
bergehend oder dauernd auf dem freien Arbeitsmarkt
keine Stelle finden. Hier werden die Kerzen in verschie-
denen Formen und Farben mit viel Geschick und Liebe
zum Detail hergestellt. Der Produktionsablauf bedingt
genaues Arbeiten, wobei erstaunlich viele Arbeits-
schritte noch immer von Hand ausgefihrt werden.
Zusatzlich stehen speziell entwickelte Maschinen zur
Verfliigung, deren Handhabung ebenfalls grésste Sorg-
falt und Feingefihl erfordern.

Seit vielen Jahren fihren wir in unseren Ladden die Wei-
zenkorn-Kerzen im Sortiment. Obschon das ganze Jahr
hindurch im Angebot, erfreuen sie sich nattrlich vor
allem in der Advents- und Weihnachtszeit grosser
Beliebtheit. Seien es die fein strukturierten, mit leichtem
Schwung gegossenen sogenannten Landschaftskerzen,
die klassisch schénen Uni-Eiskerzen oder die eleganten

claro

FAIR TRADE

kleinen und grossen Stabkerzen: die verschiedenen
Gréssen und vielen Farben verfihren zu vielfaltigem
Kombinieren!

Kommen Sie doch bei uns vorbei und wahlen Sie in aller
Ruhe aus. Ob Sie eine passende Kerze fiir Ihr Zuhause, ein
spezielles Mitbringsel oder ein stimmiges Advents-
Arrangement suchen: Wir beraten Sie gerne und freuen
uns, lhre getroffene Wahl auf Wunsch hiibsch einzupacken.

lhre claro Weltladen-Teams
Brienz und Interlaken

claro Weltladen
Marktgasse 46, 3800 Interlaken
www.claro-interlaken.ch
Hauptstrasse 103, 3855 Brienz
www.claro-brienz.ch
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Wir schitzen Sie auch
weniger offensichtﬁph
Gefahren. -

SICHER
MARTI

Alarmanlagen
Videotberwachung
Zutrittskontrolle

0333362464
sichermarti.ch

edio

Orth

Wellnessoase

Sprudeln im warmen Whirlpool,
ein kurzer Saunagang. Fuhlbar
wohltuend — lhre Auszeit im
Hotel und SPArtos.

T +41338288844
www.hotel-artos.ch

Hotel
Artos

Interlaken

Ein Teil vom Zentrum Artos Interlaken.

Ihr zuverlassiger Partner fir professionelle

Schneeraumung

KONSAE

Zentrale 033 822 14 24 A.Wyss 079 920 36 81

17.00-22.00 Uhr
10.00-18.00 Uhr

Montag-Freitag
Samstag-Sonntag

079 715 52 56
freyurs@kostuem-frey.ch
Eissportzentrum Jungfrau
Tellweg 7, 3800 Matten

Wir freuen uns auf [hren
Besuch - Ihre Gastgeber
~ Urs &Adrian Frey

=

SGD248/20

Pliiss Metallbau

Weissenaustr. 54, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 27 06

Fax 033 822 27 67
metallbaupluess@bluewin.ch
www.metallbau-pluess.ch

2.Janner-Knacker

Lasterer, bdse Nachbarn, Stammmtischbrider-
und schwestern: Aufgepasst!

2_jiinner

Knacker
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Aber Achtung:

Ehrverletzende Beitrdge und anonyme Einsendungen
werden nicht beriicksichtig. Schliesslich wollen wir den
Geschichtenlieferanten mit Fairness entgegentreten -
denn ohne Sie gébe es unser «Blettli» nicht!

Der 2. Janner Knacker, die satirisch-humoristische Brattig
im Amtsbezirk Rameli, ist wieder im Begriff zu entstehen.
Die Tage werden kiirzer, die Abende 1dn ger und das
Jahr2021 neigt sich dem Ende zu. Wir bereiten uns nicht
auf den Winterschlaf vor - wir sitzen im stillen Kdimmer-
lein und spitzen unsere Griffel!

Helfen Sie mit!

Kurioses aus Kuhplatten, Tragisches aus Troja, Hinterlis-
tiges aus Hinterhardern oder Grandioses aus Grandval?
Das laufende Jahr hat bestimmt fiir zahlreiche span-
nende, lustige und missratene Geschichten gesorgt.
Lassen wir diese nichtin Vergessenheit geraten, sondern
bringen wir sie ans Tageslicht! Mit einem Beitrag im 2.
Jénner Knacker.

Noch eine kleine Anmerkung zum Schluss: Das «Corén-
chen» hatuns auch dieses Jahr leider mehr beschéftigt,
als wir es uns gewlinscht haben. Der 2.-Jdnner-Knacker
ist eine virusfreie Zone: Beleidigungen, Beschimpfun-
gen und Meinungsberichte - egal ob Wissenschaftler,
Kritiker, Skeptiker oder Schwurbler - werden nicht ab-
gedruckt. Merci furs Verstandnis!

Die Spielregeln:

Reime, Bilder, oder einfach nur die Wiedergabe des «Tat-
hergangs»: Lassen Sie uns wissen, was sie in den vergan-
genen Monaten bewegt hat. Die Beitrdge erreichen den
Chefredaktoren Hardermannli(stiller Beobachterin ge-
sunder Hohenluft) entweder per Post oder per E-Mail
bis am Freitag, 3. Dezember 2021:

Harder-Potschete Verein Interlaken
3800 Interlaken
www.harderpotschete.ch

Harder-Potschete Verein
3800 Interlaken
knacker@harderpotschete.ch
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033 82229 19

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
6.00-12.00, 13.30—18.30 Uhr

Mittwoch, 6.00-12.00 Uhr

Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Med. Fusspflege
Fabienne Gafner-Grossenbacher

Spirenwaldstrasse 252, 3803 Beatenberg
079 784 96 70, www.podologiegafner.ch

Mittwoch, Freitag und Samstag
Auch Hausbesuche moglich!

/D

BEO-Storen cmon

Heidi und Markus Fuchs
(] Renggliweg 5  Telefon 033 821 24 37
3806 Bonigen  www.beo-storen.ch

Herbstliche Griisse...

Sonnenstoren Sonnensegel Pergola
Wintergarten Lamellenstoren Rolladen
Alufensterladen Insektenschutzgitter Plissee

Gerne fiihren wir auch Reparaturen und Tuchwechsel aus.

ELI Elektrofachgeschaft
und Kichenbau
War acht siisch!

Kaffeemaschine
ausgestiegen?

Uber unseren Reparaturservice
bekommen Sie schnelle und
kompetente Hilfe: 033 822 21 90

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstr. 24, 3800 Unterseen-Interlaken
T 033822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Trauercafé SRK
Interlaken

In der Trauer nicht alleine bleiben und neuen Mut schépfen

Der Verlust eines geliebten Menschen ist ein einschnei-
dendes Ereignis. Es ist der Beginn eines Trauerweges
mitvielen schwierigen Momenten. Dieser kann fir Men-
schen chaotische Erfahrungen beinhalten. Kérper, Geist
und Seele sind betroffen. Dazu kommt, dass in unserer
Gesellschaft die Themen Tod und Trauer weitgehend
tabuisiert und Traditionen und Rituale um die Trauer
verloren gegangen sind. Hinterbliebene missen heute
oftfeststellen, dass nach Monaten der Trauer ihr Umfeld
mit Ungeduld oder Unverstandnis reagiert. Im schlimms-
ten Fall bekommen sie Satze wie: «Du bist immer noch
traurig»? oder«Die Zeit heilt alle Wunden» zu héren. Wer
schon einmal getrauert hat, weiss, wie schmerzhaft sich
das anhort, wie unverstanden man sich fahlt.

In der Trauer nicht alleine bleiben

Das Trauercafé SRK Interlaken bietet die Méglichkeit,
sich mit anderen Trauernden auszutauschen und sich
dadurch weniger einsam im Trauerprozess zu fihlen. Die
Betroffenen schatzen es, einen Ort zu haben, wo sie ih-
rer Trauer einen Ausdruck geben kénnen und verstan-
den werden. Auch hilft es den Menschen Uber die
schwierigen Alltagssituationen, Giber die Einsamkeit und
die langen schlaflosen Nachte zu sprechen. Fur Betrof-
fene, die erst kurzlich einen Menschen verloren haben,
ist es hilfreich, wenn sie durch andere sehen, dass sich
die Trauer nach einiger Zeit langsam verandert. Auch
werden immer wieder Anregungen gegeben, was den
Menschen in ihrer Trauer geholfen hat oder was immer
noch hilft. Im Trauercafé hat die Trauer auch nach zwei,
drei oder mehreren Jahren noch Platz und wird ernst
genommen.

Trauercafé SRK Interlaken

Das Trauercafé in Interlaken wird vom Schweizerischen
Roten Kreuz Kanton Bern, Region Oberland angeboten
und von der Trauerbegleiterin Anita Finger-Nussbaumer
geleitet. Es findet monatlich im Stadthaus Unterseen
statt.

Sie sind herzlich willkommen - eine Anmeldung ist nicht
erforderlich - wir freuen uns auf Sie!

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Krevz
Canton de Berne Kanton Bern
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Né&chste Termine:

Mittwoch, 3. November 2021 um 19 Uhr
Mittwoch, 15. Dezember 2021 um 19 Uhr
im Stadthaus Unterseen

Aufgrund der aktuellen Bestimmungen besteht
eine COVID-Zertifikatspflicht.

Anita Finger-Nussbaumer
Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Bern, Region Oberland
Langgasse 2

3600 Thun

0332250080
info-oberland@srk-bern.ch
www.srk-bern.ch/oberland
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TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

Tiere suchen
ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fUr Verzichttiere ein neues Zuhause

Tierschutz
verein

Interlaken-Oberhasli

Kater Louis
* Schwarz

* ca. 1jahrig
* Schichtern

° Leukoseg etestet, entwurmt,
geimpft, gechippt, kastriert

Louis ist ein schichterner Kater. Er spielt gerne und ist
auch sehr lebhaft. Gerne mdchte er bei Personen einzie-
hen, die auch Geduld und Verstandnis fur eine zurlickhal-
tende Katze aufbringen. Nicht zu kleineren Kindern
geeignet. Auch ist er eher eine Einzelkatze, da er gerne
der Chefist. Louis braucht Auslauf ins Grine.

Verschiedene junge Katzen
* Rot/ weiss, grau / weiss

* sehr schichtern

* Ca.5 Monate alt

* Leukosegetestet, entwurmt, geimpft, gechippt

Gerne wirden die Busis auch zu zweit in einen ruhigen
Haushalt einziehen. Nicht zu kleineren Kindern geeignet.
Da sie noch sehr schiichtern sind, brauchen sie neue
Besitzer, die auch Verstandnis fir sie haben und die Zeit
aufbringen sich mit ihnen zu beschéftigen. Spaterer Aus-
lauf ins Grlne ist unbedingt nétig, da sie aus Landwirt-
schaftsbetrieben stammen und bereits draussen waren.

Kontakt

Katzenauffangstation TSVI Gisela Hertig, 3806 Bénigen
033823 80 08, info@giselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein Zuhause suchen, finden Sie unter:
www.tierschutz-interlaken.ch

Ihre Spende hilft den Tieren in unserer Region.
Herzlichen Dank.

Postfinance Konto: 87-466873-1

Legacy of Wisdom
Schweiz Verein

UR-Wurzeln - Alte Kunst - Neues Bild

Alle Generationen der Menschheit
sind aufgefordert die kulturellen Myt-
hyen, Einstellungen und Modelle des
Alterns neu zu Uberdenken, um un-
sere alternde Bevolkerung darin zu
unterstutzen, in ihrem letzten Lebens-
drittel ein wiirdevolles Leben zu fih-
ren und nicht einfach nur zu Uberle-
ben.

Der Legacy of Wisdom Schweiz Ver-
ein, der sich der Kunst gut zu altern
widmet, hat die Herausforderung der
Baby-Boomer heranriickenden Zeit
angenommen, um lebenswiirdige Lo-
sungen zu erforschen. Partnernetz-
werke schaffen:

Die Verbindung mit Living Tao Stif-
tung, Universitére Altersmedizin Felix
Platter in Basel und die Tao Arts Insti-
tut ist z.B. eine Synergie schaffende
Verbindung, die unsere gemeinsa-
men Forschungen unterstitzt.

Lernmodule: Unser internationales
Programm «Centering for Seniors» ba-
siert auf westlich orientierter ganzheit-
licher Bewegungsentfaltung (Weight
Resistance), eutonisch haltungsschu-
lenden, so wie orthagogisch rhythmi-
schen Bausteinen und der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (Qi Gong/
Tai Ji).

» Power Centering for Seniors -
international Mobility Training (For-
schung - Universitare Altersmedi-
zin Felix Platter, Basel)

e Sommer Qi Gong/Tai Ji/Medita-
tion Kurs - mit Abendsegeln Delta-
park Vitalresort - Kraftort zwischen
See & Berg (5.- 9. August.)

e Medizinisches Qi Gong, Tai Ji,
TCM, Meditation und Fussreflexzo-
nentherapie (EMR zertifiziert)
in Gyno Praxis Unterseen
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Legacy of Wisdom
Schweiz Verein

Ursula de Almeida Goldfarb
Spiezstrasse 58

3645 Gwatt

07658078 11
www.legacyofwisdom.org
info@legacyofwisdom.org
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kunstmarkt-beo.ch
Online-Verkauf

Bereits iiber 350 Kunstwerke eingeliefert
und iiber 160 verkauft!

Die idyllische Alp im Berner Oberland an der Wand - ein Bild, das langst nicht
mehr geféllt. Eine Ansicht des Niesens, die im Estrich verstaubt. Oder eine
Sammlung an Thuner Originalbildern, die im Keller auf die Wiederentdeckung
wartet. Oder aktuelle Kunst von Berner Oberlander Kunstschaffenden.

Dies und vieles mehr soll den Weg in den Kunstmarkt finden und von dort
zu neuen Besitzern und Besitzerinnen gelangen. Die Werke kdnnen auch
in der Kunstgalerie Hodler besichtigt und direkt gekauft werden.

Informieren Sie sich auf
uber das standig wachsende Angebot.

B e W% VN
- P
Bedingungen
+ Angenommen und verkauft
werden ausschliesslich

Kunstwerke (Bilder, Grafiken,
Skulpturen, Objekte) von

+ Die Einlieferung der Kunst-
gegenstande erfolgt nach
Terminvereinbarung direkt in
der Kunstgalerie Hodler.

Verlag betreut wird,
verdffentlicht. Die Objekte
verbleiben bis zu einem Jahr
auf der Internetplattform

lebenden oder verstorbenen + Grundsitzlich entscheidet und kénnen laufend
Berner Oberlander der Galerist iiber die erworben werden.

=% Kunstschaffenden oder mit Annahme. Er legt zusammen + Fiir jedes angenommene

. Ansichten des Berner mit dem Verkiufer/der Werk ist eine Grundgebiihr ":
Oberlandes. Verkauferin den von Fr. 20.- in bar zu K

bezahlen. Die Provision bei
einem Verkauf betrdagt 30%;
der Internetplattform dem Einlieferer verbleiben
kunstmarkt-beo.ch, die 70%.

durch den Werd & Weber

¢ + Es muss sich um Verkaufspreis fest.

Originalbilder oder Grafiken + Die Angebote werden auf
in gutem Zustand handeln.

Kunstdrucke werden nicht

angenommen.

- ...ﬁ‘ -

Atelier & Kunstgalerie Hodler GmbH
Frutigenstrasse 46A, 3600 Thun

+41 33 223 1541, atelier@hodler-thun.ch
www.hodler-thun.ch

A\ o

Werd & Weber Verlag AG

Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt

+41 33 336 55 55, mail@weberverlag.ch
www.weberverlag.ch

Energieautarkie ist keine

SPIEMaSOLAR

GENOSSENSCHAFT

Utopie - Online-Anlass vom
25.November 2021, 19 Uhr.

Energieautarke Gebaude versorgen sich selbst mit Warme und liefern

Strom fUr Haushalt und E-Mobilitat.

i B

Foto: Spi.ezSo/a\r

Die Genossenschaft SpiezSolar setzt sich fur die um-
weltfreundliche Beschaffung, Verteilung, Anwendung
und Férderung von erneuerbaren Energien ein.

Energieautarkie:

spannendes Thema - zahlreiche Fragen

Was motiviert Eigentiimer:Innen ihr Haus energieaut-
ark auszulegen? Nicht wenige verzichten sogar auf den
Anschluss an das &ffentliche Stromnetz. Lohnt sich das
wirklich? Wie sinnvoll ist das? Auch die Diskussion von
Zusammenschlissen zum Eigenverbrauch wird seit
einiger Zeit geflhrt. Was ist der Stand dazu und wie
sind die Erfahrungen? Lohnt sich das fur Liegenschafts-
besitzende oder nur fir Mietende?

Durch die Organisation des Online-Anlasses bietet
SpiezSolar eine Plattform, um diese und weitere Frage-
stellungen zu thematisieren und diskutieren.

Referenten Online-Anlass

e Erich Sarbach (Inputreferat, Hondrich bei Spiez)

e Stefan Markert (Mund VS) - Energieautarkes EFH

* Thomas Ziircher (Energie Wasser Bern, EWB) -
Zusammenschluss zum Eigenverbrauch (ZEV)

e Josef Jenni(Solarpionier) - Die Energiewende ist
immer noch eine Warmewende

S \“‘x

Foto: ZVG Fa. C/everg?e, Wyssachen

Zielpublikum Online-Anlass
Der Anlass bietet wertvolle Inputs fir Bauherren, Archi-
tekten, Behdrdenvertreter und Alle, welche die Thema-
tik Energieautarkie interessiert. Eine Anmeldung ist
erwiinscht - info@spiezsolar.ch.

Details zum Anlass

Der Anlass findet Online via Zoom am Donnerstag,
25. November 2021, Beginn um 19.00 Uhr statt. Wei-
tere Informationen zum Anlass werden auf der Home-
page spiezsolar.ch aufgeschaltet. Dort wird eine Wo-
che vor dem Anlass ebenfalls der ZOOM-Link zur Teil-
nahme publiziert sein.

SpiezSolar freut sich auf eine rege Teilnahme und ei-
nen interessanten Austausch.

Fiir weitere Auskiinfte,
Anregungen und Ideen:
Email: info@spiezsolar.ch

oder Telefon: 077 446 22 17
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Veranstaltungen

November 2021

Die Veranstaltungsdaten kénnen fur die Ausgabe Dezember 2021 bis
Mittwoch, 10. November 2021 an folgende Adressen gesendet werden:

Interlaken Tourismus, Marktgasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 53 00
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

AUSSTELLUNG, FUHRUNG

GASTRONOMIE, KULINARIK

Jeden Mittwoch

Gefiihrter Dorfrundgang Brienz
9.30 bis 11.30 Uhr

Anmeldung bis am Vortag
Tourist Info Brienz, 033 952 80 80

Mittwoch bis Sonntag,

3. November bis 31. Dezember
Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
«Gestaltung in Blau, Weiss, Rot»

13 bis 18 Uhr

JungfrauPark Interlaken,

Obere Bonigstrasse 100, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Donnerstag und Freitag

4. November bis 31. Dezember
Galerie Kulturpodium IHB Spectrum
«Dem Licht entgegen»

16 bis 18 Uhr

Postgasse 16, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Mittwoch bis Sonntag

3. bis 28. November

Die Alpen und das Valley -
Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, Interlaken
kunsthausinterlaken.ch

Samstag, 27. November

16 bis 20 Uhr

Sonntag, 28. November

14 bis 19 Uhr
Adventsausstellung
Dorfmuseum Schlossweid,
Kirchgasse 12, Ringgenberg

VERSCHOBEN:

Bénigen in Napoleonischer Zeit -
die grossen Schlachten

Alte Pinte - Museum, Bénigen
www.boenigen.ch

Bodeli-/Brienzinfo | November 2021

Freitag

5. November und 3. Dezember
Exklusives Candle-light
Hoéhlenraclette

18 bis 21 Uhr

St. Beatus-Hohlen, Sundlauenen
www.beatushoehlen.swiss

MUSIK

Freitag, 5. November
Kammermusik-Abend

20 Uhr

Geigenbauschule Brienz,
Oberdorfstrasse 94, Brienz
www.kuve.ch

Freitag, 5. November
Giessbach Session Marc Sway
20.30 bis 23 Uhr im Giessbach

Samstag, 6. November
Giessbach Session -

Michael von der Heide

20.30 bis 23 Uhr

Grandhotel Giessbach, Brienz
www.giessbach.ch

Donnerstag, 18. November
Giessbach Session - Joss Stone
20.30 bis 23 Uhr im Giessbach
www.giessbach.ch

Freitag, 19. November

Giessbach Session - James Morrison
20.30 bis 23 Uhr

Grandhotel Giessbach, Brienz
www.giessbach.ch

Samstag, 20. November
Giessbach Session - Milow
20.30 bis 23 Uhr im Giessbach
www.giessbach.ch

Donnerstag, 25. November
Adventseinlauten

13.30 bis 16.30 Uhr
Mehrzweckgeb&ude

«altes Schulhausy,

Unter der Kirche 362, Habkern

Freitag, 26. November
Giessbach Session - Sina
20.30 bis 23 Uhr im Giessbach
www.giessbach.ch

Sonntag, 28. November
Adventskonzert Musikgesellschaft
Brienz

18 Uhr, reformierten Kirche Brienz

Dienstag, 28. Dezember
Altjahrskonzert mit
Musikgesellschaft Beatenberg
20 Uhr, Kirche Habkern

Donnerstag, 14. April 2022
VERSCHOBEN: Giessbach Session-
Oesch’s die Dritten

20.30 bis 23 Uhr

Grandhotel Giessbach, Brienz

LESUNG, VERSAMMLUNG,
VORTRAG, KURSE

Montag bis Freitag

9 bis 12 Uhr / 13.30 bis 17 Uhr
Samstag, 9 bis 12/ 13.30 bis 16 Uhr
Sonntag, 11 bis 16 Uhr

Live Schnitzen

Hauptstrasse 64, 3855 Brienz
www.huggler-holzbildhauerei.ch

Dienstag, 9. November
Informationsabend Pflege-Initiative
20.15 Uhr

Restaurant Stadthaus in Unterseen,
Saal 1. Stock, Untere Gasse 2
www.sp-unterseen.ch

Sonntag und Montag

28. und 29. November
Herbstseminar 2021

9 bis 12.45 Uhr

Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa
Hoheweg 41-49, Interlaken
coiffuresuisse.ch

Donnerstag, 13. Januar 2022

Bis auf weiteres Verschoben
Vortrag: Patientenverfliigung und
Vorsorgeauft (VHS-Interlaken)
www.vhs-interlaken.ch

MARKTE

Mittwoch und Donnerstag

10.und 11. November

Brienser Mart 2021

Brienz Dorf, Hauptstrasse 64, Brienz
www.brienz-tourismus.ch

Freitag bis Sonntag

19. bis 21. November
Weihnachts- & Adventsmarkt
Stadthausplatz, Unterseen
www.stedtlileist.ch

Samstag und Sonntag
20.und 21. November
Weihnachtsmarkt Oberried,
Schulhaus

Samstag 10 bis 19 Uhr
Sonntag 10 bis 17 Uhr
www.oberried.ch

Impressum

Offizielles Mitteilungsblatt fiir Vereine, Institutionen
und Gewerbe von Interlaken, Matten, Unterseen,
Beatenberg, Bonigen, Darligen, Goldswil, Gsteigwiler,
Habkern, Iseltwald, Leissigen, Niederried,
Ringgenberg, Saxeten, Sundlauenen, Wilderswil.

Gimmelwald, Gundlischwand, Isenfluh, Lauterbrunnen,

Lutschental, Mirren, Stechelberg, Wengen,
Zweilitschinen. Axalp, Brienz, Brienzwiler, Ebligen,
Gadmen, Hofstetten, Innertkirchen, Oberried, Planalp
und Schwanden.

Herausgeber/Realisation/Datenannahme fir alle
Beitrage/Inserate/Vereine Werd & Weber Verlag AG,
Andrea Abegglen, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt, Tel.
0333365555, Fax0333365556,
boedeli-info@weberverlag.ch

Leitung Bédelilnfo/Brienzinfo, Inserate und
Gewerbeseiten Andrea Abegglen, Tel. 033 336 55 55,
boedeli-info@weberverlag.ch

Samstag, 27. November

12 bis 21 Uhr

Sonntag, 28. November

10 bis 18 Uhr

Erlebnis Weihnachtsmarkt Brienz
www.weihnachtsmarkt-brienz.ch

Samstag, 4. Dezember
Weihnachtsmérit

mit Dorfcharakter 2021
10.30 bis 21 Uhr

Dorfplatz Matten, Interlaken
www.matten.ch

LOTTO

Samstagund Sonntag

6. und 7. November

Grosses Turnerlotto - TV Matten
Hotel Alpina, Matten
www.tvmatten.ch

Mittwoch, 10. November
Lottomatch
Musikgesellschaft Brienz
Hotel Weisses Kreuz
www.mgbrienz.ch

Samstag, 20. November
Lottomatch Skiclub Brienz

ab 16 Uhr, 15 Gange + 1 Gratisgang
ab 20 Uhr, 25 Gange + 1 Gratisgang
Hotel Steinbock Brienz
www.skiclub-brienz.ch

THEATER, BUHNE

Freitag, 5. November
Duo Lunatic - Stadtkeller
ab 20.15 Uhr

Stadtkeller, Unterseen
stadtkeller-unterseen.ch

Vertreter des Vereinskonvents Interlaken
Peter Wenger, Pras. Vereinskonvent Interlaken,
PF 336, 3800 Interlaken, Tel. 077 430 17 35;
Noldy Baumann, Prés. IG Sport Bodeli,
Tel.079 6327670

Titelseite Felix Hofstetter, BANK EKI Genossenschaft
Foto Andrea Abegglen, Werd & Weber Verlag AG

Druck AVD Goldach AG
ISSN 1662-0984
Auflage 20900 Exemplare

Erscheinungsweise 12 x jahrlich, Ausgabe Dezember 21

erscheintam Dienstag, 30. November 2021.
Beitrdge per Mail an: boedeli-info@weberverlag.ch

Annahmeschluss: Mittwoch, 10. November 2021
Alle Beitrdge erscheinen sowohlim Bédeli
als auch im BrienzInfo.

Mittwoch und Sonntag
7.und 10. November
Marionettenbiihne Wengen
15 Uhr

Stadtkeller, Unterseen
stadtkeller-unterseen.ch

Samstag, 13. November
Tony Ettlin & Air Collage
20.15 Uhr

Schlosskeller Interlaken
www.schlosskeller.ch

Samstag, 20. November
Jass-Turnier im Tivoli

Tivoli Café Bar

ab 19 Uhr

Hoheweg 76¢, 3800 Interlaken
Kostenlos
www.tivoli-cafe-bar.ch

Samstag, 27. November
Schertenlaib & Jegerlehner
20.15 Uhr

Stadtkeller, Unterseen
stadtkeller-unterseen.ch

Samstag, 27. November
Hazel Brugger -

Kennen Sie diese Frau?
16 bis 18.30 Uhr

Casino Kursaal, Interlaken
www.dominoevent.ch

VERSCHIEDENES

Samstag, 27. November 2021
Swiss Mountain Market feiert sein
10-jahriges Jubildum

ab 11 Uhr

Hoheweg 133, 3800 Interlaken
www.mountain-market.ch

Lesen Sie uns online - weltweit:
www.boedeli-info.ch

Jetzt die neuen Apps
herunterladen!

eopeL [ BRIENZ
befo | o

gedruckt in der
schweiz
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LIVE IM
- DELTAPARK

AUTORENABEND «40 JAHRE WELTSPITZE » MIT

HEINZ FREI

DIENSTAG, 9. NOVEMBER, 18.30 UHR

MARTIN BORN: HEINZ FREI - MEIN WEG

«Das Gras war noch nass und an einer der steilsten Stellenrutschte ich
aus. Dann ging alles rasend schnell ... Nach nur sechs oder sieben Me-
tern war der Flug vorbei. Ich war zutiefst erschreckt, aber ich war bei
Bewusstsein, lag auf dem Riicken und reagierte so, wie jeder in einer
solchen Situation reagieren wiirde: Ich wollte sofort wieder aufstehen.
Nur: Das ging nicht. Die Beine liessen sich nicht bewegen.» Das war
vor 43 Jahren. Fir den 20-jdhrigen passionierten Sportler Heinz Frei
begann ein neues Leben. Er musste lernen, sich ohne Hilfe anzuziehen,
mit viel Geduld und Disziplin selbststéandig zu werden. Der Sport, der
fir ihn vorbei schien, 6ffnete ihm die Tur in eine neue Freiheit. Und die
lebte er aus. Er wurde zum erfolgreichsten paralympischen Sportler
der Geschichte. Auch mit 63 gehort er noch zu den Besten der Welt.

EINTRITTSPREIS

®  Pro Person inkl. Apéro CHF 29.— 18.00 Uhr
e Inkl. Ubernachtung EZ / DZ als Anfrage ab
CHF 280.- im DZ Comfort / 175.—im EZ 18.30 Uhr
mit reichhaltigem Frihsticksbuffet und freier
Benutzung des Deltaspa Wellnessbereichs.
18.40 Uhr
Deltapark | Deltaweg 29 19.30 Uhr

3645 Gwatt bei Thun
Telefon 033 334 30 30

reservation@deltapark.ch

PROGRAMM

Turéffnung

ANMELDUNG

Per Email an
events@deltapark.ch oder
Telefon 033 334 30 30

Anmeldeschluss: jeweils 7 Tage
vor dem Anlass.
Die Anmeldung ist verbindlich.

Detailinformationen zu den
Blichern/ online bestellen:
www.weberverlag.ch

Begrlssung und Moderation des Abends
durch Grossrat Samuel Kréhenbdhl

Gesprach zwischen dem Autor

Martin Born und Heinz Frei

Dank und Uberleitung zum Apéro

WEBERVERLAG.CH

Kok kk

DELTA
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KREUZWORTRATSEL
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Knobeln Sie mit!

Wir verlosen 1 Biichergutschein vom
Werd & Weber Verlag im Wert von Fr. 50.-

Talon einsenden an Weber AG, Kreuzwortratsel
Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt.
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem Ldsungs-
wort sowie lhrem Namen und Adresse an:
wettbewerb@weberverlag.ch

Teilnahmeschluss: Mittwoch, 10. November 2021
Die Lésung finden Sie in der ndchsten Ausgabe.

Lésungswort September: Steinbock
Gewinner*in: Philipp Gujer, Wilderswil

Lésungswort Kreuzwortratsel November 2021

1 2 3

4 5

6 7

8 9

Vorname

Name

Adresse

PLZ/Ort




KOLUMNE

90

Mein Ich kann nur
ich selbst versichern

Wenn man selbst in seinem Leben keine Téne von sich gibt,
ist es draussen und in einem Bunker sehr still.

Doris Wyss
Ringgenberg

Die Feldgrillen zirpen kaum mehr, es
wird bald Winter und aus diesem
Grund arbeiten die Grillen fleissig an
ihrer Erdhéhle, in der Hoffnung, dass
sie den Winter in der Hohle gut Gber-
stehen werden. Wir Menschen in der
Schweiz haben das gleiche Sicher-
heitsbedirfnis wie die Grillen. Wir wol-
len Sicherheit in allen Lebenslagen.
Wir versichern sehr gerne alles, was
man versichern kann, vom Fahrrad bis
zum Hund - falls Fifi mal «Schaden an
Dritten» verursachen sollte. Und weil
wir ja nie wissen, was in der Weltnoch
alles passieren kénnte, wére eine Erd-
hohle, wie sie die Grillen haben, doch
eigentlich ganz sinnvoll. Diese Erd-
hohle wirden wir Menschen dann
Bunker nennen.

Der Vorteil eines Bunkers ware, dass
wir kerzengerade in den Bunker hinein
marschieren kénnten, der ja in einen
Felsen gebautist. In eine Erdhéhle hi-
nein zu kriechen, ist fur uns zweibei-
nige Menschen recht schwierig, die
sechsbeinige Feldgrille ist da klar im
Vorteil. Weitere Nachteile einer Erd-
hohle fir uns Menschen ware, dass wir
uns das Gejammer der unsportlichen
Menschen anhéren missten Gber die
stdndigen Riickenschmerzen vom He-
rumkrabbeln im Vierbeiner-Modus an-
héren missten und dass man eine
Ewigkeit auf die Liftfirma warten
musse, die das komfortable Hinein-
kommen in die Erdhéhle, mit dem Ein-
bau eines Liftes, doch sehr erleichtern
wirde.

Also, auf geht's, ich werde mir einen
Bunker kaufen, damit ich in weniger
guten Zeiten ein sicheres Zuhause
habe.Kein leichtes Unterfangen, denn
die Schweizer Armee verkauft nicht je-
den Monat einen Bunker. Gewisse An-
spriche habe ich natirlich auch:
Wohnzimmer, Schlafzimmer, Kiche
und Bad sollten praktisch und leicht
zu reinigen sein. Und der allerwich-
tigste Raum wére der Vorratsraum,
denich mithunderten von Konserven
und mit WC-Papier fullen konnte.

«Die schénsten Alltags-Partituren finden nicht
in einem Bunker statt und stammen nicht von
einem parasitaren Fundament.»

Doris Wyss

Bodeli-/Brienzinfo | November 2021

Dank Corona konnte ich in dieser Hin-
sicht schon Erfahrungen sammeln.
Und Zack - kaum hatte ich das Projekt
«Bunker kaufen» fertig ausgedacht,
fand ich einen bezahlbaren, wunder-
schénen Bunker, mitten in der Idylle
eines vertrdumten Waldes, in der
Nahe eines kleinen, bezaubernden
Dorfes, in unseren schonen Alpenwelt.
Das Glick kann manchmal so nett
sein!

Mein Hund Chinook und ich waren
sehrgespanntauf dasInnenleben des
Bunkers. Mein Fifi musste natirlich
mitkommen, weil er sich im Bunker
auch wohlfiihlen sollte, seine Meinung
war mir wichtig. Und weil er ja versi-
chertwar, falls er «<Schaden an Dritten»
verursachen wirde, sprich «in den
Bunker pinkeln», wére dieser Bunker-
schadenjavonderHundeversicherung
abgedeckt.

Die Innenrdume des Bunkers waren
sehr gross und entsprachen unseren
Bediirfnissen. Der Handy-Nichtemp-
fang funktionierte ebenfalls, also die
totale Ruhe von der Aussenwelt wére
garantiert. Jetzt mussten wir uns nur
noch die Einrichtung der Rdume Uber-
legen, die wohlig-entspannt und total
heimelig sein sollte. Und genau bei
diesem Punkt kam das riesige Prob-
lem auf uns zu: Keine Versicherung
wollte fur die feuchten, schmuddeli-
gen und muffelnden Raume und das
Felsgebilde eine Hausrat- und Gebau-
deversicherung abschliessen. Was
machen wir jetzt? Ganz einfach, die
Versicherungen hatten auch dieses
Mal unser Problem geldst: Wenn man

in der Schweiz, wie in vielen Kantonen
Ublich, keine Hausrat- und Gebaude-
versicherung als Hausbesitzer, sprich
Bunkerbesitzer, abschliessen kann,
stirbt dieser Traum.

Schade? Nein! Auch ein Bunker kann
uns nichtvor allen ungemtlichen und
gefahrlichen Lebenssituationen schit-
zen. Sich in der Wohnung oder im
Haus «einbunkerny, hilft sehr oft nicht.
Also stellten Hund Chinook und ich
uns der bésen Schweizer Welt, mit
ihren zwei- und vierbeinigen Wélfen,
die uns ab und an im Wald und auf
dem Trottoirs begegnen und uns
anknurren.

Ubrigens: Die zweibeinigen Wélfe
bereiten uns viel mehr Sorgen als die
Wolfe, denen wir im Wald vielleicht
begegnen wirden. Kénnte, hétte,
wilrde, diese Worter stehen im Kon-
junktiv I, das heisst, «es kdnnte mog-
lich sein», findet aber jetzt gerade
nicht statt, vielleicht in der kommen-
den Zukunft ...

Ich will, ich kann, ich mache, ist die
Gegenwarts-Sprache und die kdnnen
wir Menschen beeinflussen, indem wir
handeln.
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