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Liebe Spiezerinnen,
liebe Spiezer

Obwohl ich seit Jahren mit Franz Terkl Golf spiele
(s. Interview ab S. 6), merke ich beim Schreiben, dass
ich garnichtsoviel Gberihn weiss. Erist nicht ein Mann

der vielen Worte. Ausser wenn beim Golfen die Balle &
nichtsofliegen, wie sie sollten - da hért man doch zwi- m._ﬁ’ LY

. ) i S o
schendurch leise Emotionen... ] TR

Franz ist stets ein Mann der Taten. Sei es privat mit e
seinem Garten oder mitseinen Tieren, sei es beruflich '
in seiner Brasserie66 hier in Spiez. Peter Alexander
hat seinerzeit mit seinem Hit «Die kleine Kneipe» den
Nagel auf den Kopf getroffen fir die «Brass», wie wir
sie nennen. Auch hier wird diskutiert, politisiert und
fantasiert! Und keiner fragt, was du hast oder bist.
Esist einfach ein Ort, wo man sich wohl fuhlt.

Wer mag sich an den beleuchteten Thuja-Baum im
Schéneggpark erinnern? Oder ans Osternestli-Suchen
im selben Park? Franz hat vieles in Spiez fir Spiez
organisiert!

Danke, Franz!

Und noch eine Bitte an Sie alle: Wir alle wissen, dass die
Gastrobetriebe seit iber vier Monaten geschlossen
sind. Jetzt mitder Lockerung der Corona-Massnahmen
unterstiitzen Sie bitte alle Gastro- und anderen KMU-
Betriebe in Spiez! Vielen Dank!

Peter Miller
Coiffeur «Billy»
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> Uber 70 Stationen fiir Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
- Top Gerdtepark von Marktftihrer Technogym

- Top Ausdauergerdte Velo, Crosstrainer, Laufbdnder, Stepper
- Spezieller Dehnbereich

—> Crosser Freihantelbereich und Zugstationen

~ Garderoben und Duschen, Damen und Herren

—> Personliche Trainingseinftihrung buchbar

- (Getrankeautomat

—> Zutritt (iber ein elektronisches Check-In-System

- 365 Tage offen von 6 - 22 Uhr

Jetzt profitieren und fit werden mit fit-self.be
Aboverkauf vor Ort jeden Montag 18 - 20 Uhr

fit-self - Fitnesscenter - Seestrasse 23 - 3700 Spiez - info@fit-self be

self.be

fit-self.be
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Kehrichtabfuhr Kreis 1 14 20 27

Kreis 2 11 18 25
Griinabfuhr 10 17 31
Papierabfuhr 19
Kartonabfuhr 12 26
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Wéhrend Corona ist auch Franz Terkl viel zu Hause, wie hier in seiner Stube. «Ich verstehe, dass der Bundesrat vorsichtig ist»,

kommentiert er die Schliessung der Restaurants - trotz aller Schwierigkeiten.

Franz Terkl: «kKonfrontation -
nei, das isch nid mi Art.»

Franz Terkl, Wirt und Inhaber der «Brasserie66», ist mehr als nur Gastronom.
Seit Jahren engagiert sich der Karntner und Wahl-Spiezer fur die Allgemeinheit.

Osterreicherinnen und Osterreicher mit Gemiitlich-
keit und Gastfreundschaft gleichzusetzen, mag ein
Klischee sein. Aberalsich an einem kalten Dienstag im
Marz bei Franz Terkl eintreffe, trifft es rundum zu:
«Hier bin ich», klingt es von der Laube seines alten
Chalets an der Kornmattgasse oberhalb des Bahn-
hofs. lch hebe meinen Blick - und tatsachlich, das von
der «Brasserieb66» her vertraute, freundliche Gesicht
des kahlkdépfigen Wirtes grinst mir entgegen. Zusam-
men mit Blue, seinem Hund mit dem rechten hell-
blauen Auge, kommt er mir entgegen - gefolgt von
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den beiden Tigerkatzen Lovely und Lenia. Blue setzt
sich vor mich hin, ldsst sich kraulen, als ob wir uns
schon lange kennen wiirden. Uber die knarrende
Laube voller Topfpflanzen betreten wir den Korridor.
Rechts die grosse Stube, links die Kiiche, gleich da-
hinter das Schlafzimmer. Die drei Haustiere sind uns
gefolgt, Lovely hiipft auf den Kiichentisch, schautuns
zu, spater verschwinden alle. Franz beantwortet meine
Fragen meist nach kurzem Nachdenken, in seiner un-
nachahmlichen Mischung aus Kérntner- und Oberlan-
derdialekt.




«Wir gehoren alle zusammen auf dieser Welt.
Wir miissen auf dieser Kugel ein bisschen schauen zueinander.»

Franz Terkl, auf der Website der «Brasserie66»
steht: «Bei uns sind Sie immer gut aufgehoben,
sei es in lustiger Gesellschaft oder zu einem
feinen Essen.» Die Gesellschaft wird noch

vor dem Essen erwéahnt!

Also ich selbst mache ja nichts mit der Homepage,
das machen meine Angestellte Christine und ihr Mann
fr mich. Aber es stimmt schon - es macht etwas aus,
wie die Stimmung im Restaurant ist. Dass die Maul-
ecken nicht unten sind, wenn die Leute rein kommen.
Vom Kleinkind bis zum 90-Jahrigen sollen es alle
gut haben.

Du fiihrst aber nicht einfach «nur» dein Restau-
rant. Du schmiicktest einen Weihnachtsbaum

im Schéneggpark, verstecktest Oster-Nestli,
fiihrtest Musik-Anlasse auf der Terrasse durch...
Angefangen hat es vor etwa 20 Jahren mit den Konzer-
ten - da kamen beispielsweise Housi Wittlin, Famara
oder George. Viele, die heute bekannter sind. Es folgte
die Osternestli-Suche, die ich friGher auf der Lenzer-
heide durchgefihrt hatte. Wir versteckten mit etwa 20
Leuten 400 Nestliim Schoneggpark - ein Riesenanlass.
Dazu stellten wir ein Zelt auf, es gab Musik. Zwolf Mal
fihrten wir das durch. Der Zutritt war gratis, dank Spon-
soren. Das kulinarische Spiezer Zugli habe ich auch mit-
begrindet-man fahrtvon Lokal zu Lokal und isst einen
Gang nach dem andern.

Du machst einiges fiirs Dorf...

Ja, schon, aber ich habe etwas nachgelassen. Es wird
immer schwieriger mit den gesetzlichen Auflagen, ob-
wohl wir zu den Behdrden ein gutes Verhéltnis haben.
Wir hatten 2019 wieder zweimal unseren Volksmusik-
Anlass. Aber der Aufwand wird immer grésser. Da wir
keinen Getréankezuschlag verlangen, ist es schwierig,
finanziell rauszukommen. Man macht das ja nur, damit
die Leute es ein bisschen lustig haben, den Alltag aus-
blenden kénnen ...

Fiir manche ist dein Lokal eine Art Heimat.

Du kannst gut reden mit den Leuten, auch

mit denen, die sich liber irgend etwas aufregen.
Ich weiss nicht. Ich bin mehr der Zuhorer. (lacht) Ich lass’
die Leute mal reden und sag’ dann beispielsweise: «Ja,
is guet, mir dien luege, dass es nimme e so stort.» Sie
mussen ihren Part sagen kédnnen, wie und was, dann ist’s
schon besser. «Bitzli um Verstandnis bitten», dass man
ja etwas machen muss. Nicht auf Konfrontation, «nei, das
isch nid mi Art».

Woher kommt diese Haltung?

Vielleicht daher, dass mein Vater standig meine drei jin-
geren Geschwister bevorzugte. Fir mich sind aber alle
Menschen ungeféhr gleich. Natirlich habe ich manchmal
Gaste, die sich Uber Bier-Trinker an der Bar aufregen, die
auch mal lautwerden. Esistvielleicht nicht so angenehm,
nebenan zu essen. Aber ich will keinen Unterschied ma-
chen unter den Leuten. Wo soll ich die Linie ziehen?

Welchen Unterschied meinst du denn?

Nehmen wir die aktuelle Diskussion, nur Geimpfte in be-
stimmte Lokale zu lassen. Was sage ich einem Stamm-
kunden, der wegen Corona drei Monate alleine zu Hause
gesessen hat und sich nicht hatimpfen lassen? Wennich
den nicht reinlasse, ist das eine Ausgrenzung von der
Gesellschaft. Der ist vielleicht froh, wenn er mit wem re-
den kann. Wir gehéren alle zusammen auf der Welt. Wir
mussen auf dieser Kugel ein bisschen schauen zueinan-
der wahrend der kurzen Zeit, in der wir da sind. Man
muss es schon miteinander probieren. Dass es nichtim-
mer geht, ist mir schon bewusst.

Aber auch die Kiiche ist dir wichtig.

Man hért iiberall, dass man bei dir sehr gutisst,
und erst noch zu moderaten Preisen.

Das ist mir ein grosses Anliegen, dass die Qualitat des
Essens stimmt. Wenn man da zu sparen anféngt, das fihrt

13 Jahre lang war Franz Terkl Koch im «Belvédére»,

wo er im Team mehrmals ausgezeichnet wurde
und auch 16 Gault-Millau-Punkte erreichte.
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Diverse Kraduter und Gemdse fiir seine Brasserieéé bezieht Franz Terkl direkt aus seinem Garten -

hier noch kahl und leer Mitte Mérz. Im Hintergrund sein Chalet im Kornmattquartier.

nirgends hin. Nattrlich, man soll die Produkte nicht tiber-
bezahlen. Wenn man aber saisonal frisch einkauft, wird
es nicht teurer. Ich nehme so viel wie moglich aus mei-
nem Garten hier. Frichte hole ich beim Bauern in der
Né&he, Poulet vom neuen Dorfladen in Einigen, die wer-
den gleich neben dem Laden gehalten. Normalerweise
wird ein Poulet nur etwa 28 Tage alt, aber ihre Tiere le-
ben 60 Tage. Sie haben Tageslicht, kénnen sich bewe-
gen. Rindfleisch beziehe ich von einem Bauern an der
Lenk, Felchen vom Berufsfischer in Faulensee.

Am Mittag bietest du etwa zehn verschiedene,
frische Meniis an. Ungew®éhnlich viel ...

Jeder und jede soll die Chance erhalten, etwas Feines
zu einem guten Preis zu probieren - vielleicht mal einen
Thunfisch oder sonst eine Spezialitét. Ich will nicht Me-
nus fur 45 Franken und weisse Tischtlicher anbieten.
Auch einen abgetrennten Bereich fir gehobene Mends
zu Uberrissenen Preisen will ich nicht. So haben alle das-
selbe Angebot.

Wie schaffst du es, meist als Alleinkoch

so viele Meniis frisch zuzubereiten?

Das hat schon «a bisserl» mit Erfahrung zu tun, und dann
kann man's «e bitz stilire» mit der Menligestaltung. Mitt-
lerweile weiss ich, dieses Menl brauche ich etwa 20mal,
jenes zehnmal. Meine Kiiche ist so eingerichtet, dass ich
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kurze Wege habe, dass ich innerhalb von zwei Schritten
alles griffbereithabe. Ausser wenn ich vielleicht mal «<zum
Frigo seckle muen».

Kein Stress?

Selten. Das ist mein Job. Ich hab’ Freude, wenn die Leute
Freude haben, wenn sie einen schén angerichteten Teller
sehen. Natlrlich muss es auch im Service funktionieren.
Meinem kleinen Team, das seit 21 Jahren sehr konstant
gebliebenist, verdanke ich sehrviel. Wir sprechen eigent-
lich nicht viel miteinander wahrend der Mittagszeit. Das
[duft einfach, man muss nie schreien. Meistens hore ich die
Bestellung schon, wenn der Gast sie aufgibt. Bis die Kell-
nerin mitdem Zettel kommt, habe ich den Teller schonim
Ofen drin. Die Augen lassen ein bisschen nach, aber ho-
ren tu’ich noch gut! (grinst)

Seit Monaten hast du wegen Corona

geschlossen. Hast du fiir deine Leute

Kurzarbeit beantragt?

Ja, zum zweiten Mal im letzten November, aberich erhielt
seit Dezember noch keinen Rappen. Nach den ersten drei
Monaten Kurzarbeit letzten Friihling meinte ich, die Ent-
schadigung laufe von selbst fiir weitere drei Monate. Aber
das Gesuch musste zwei Wochen vor Ablauf gestellt wer-
den. Ab Mai hatten wir ja wieder offen und beanspruch-
ten keine Unterstitzung. Nun wird’s aber langsam kritisch.



«Wir sprechen nicht viel miteinander wahrend der Mittagszeit.
Das lauft einfach, man muss nie schreien.»

Es braucht viel Geduld fiir dichim Moment...

Klar, bei allem positiven Denken - es jagt mir manchmal
auch den Nuggi raus. Ich glaube aber dennoch nicht,
dass der Bundesrat es sich einfach macht. Ich verstehe,
dass er vorsichtig ist. Der Uberlegt sich auch, was kon-
nen wir machen, dass es wieder ein bisschen normal
wird. Das sind ja auch Menschen mit Gefiihlen. Wenn
auf die manchmal so eingepriigelt wird, frage ich mich
schon ... Wettern kann man leicht, aber dann eine L&-
sung finden, ist etwas anderes.

Findest du neben deinem grossen beruflichen
Engagement noch Zeit fiir Freizeitaktivitdten?

Ja, ich unternehme recht vieles. Sicher sind die Kinder
quasi ein Hobby, mitihnen binich haufig unterwegs. Wir
gehen wandern, velofahren, skifahren oder schnee-
schuhlaufen. Da kann ich abschalten. Ich kann vier, finf
Stunden laufen, ohne zu sprechen. Auch spiele ich Golf.
Da ist man in der Natur draussen, ist vier Stunden am
Laufen, in einer schdonen Landschaft.

Hauptsache, in der Natur...

Beim Wandern schauen wir oft zuriick und sagen zuein-
ander: «Esisch scho huere schén, wie mirlebe!» Einfach
zur Haustur raus, nach Aeschiried hinauf oder nach Thun
laufen. Oder ins Gasterntal - alles in Reichweite. Wir ha-
ben so viele Méglichkeiten! Bei mir hocken manche
Leute den ganzen Tag rum und wissen gar nicht, wie
schén esistin der Umgebung.

Du selbst magst nicht herumhocken!

Nun, ich hatte schon meine Phase im Leben, als ich
nichts tat, ziemlich viel trank, zu schwer wurde und Pro-
bleme mit den Bandscheiben bekam. Als ich deshalb
wieder mal in der Akupunktur war, fragte mich die The-
rapeutin plétzlich: «Franz, willst du wirklich so weiter le-
ben? Du bist jetzt knapp tiber 40 - wenn du nichts &n-
derst, machst du’s nicht mehr lange.» Ich musste ihr
recht geben. Das war der Wendepunkt. Von da an be-
wegte ich mich viel mehr, bis heute. Heute muss ich mich
oft sogar etwas zurlick nehmen, weil ich immer zu
schnell gehe.

Wir kommen zu unserer ersten Standardfrage:
Was gefillt dir besonders an Spiez?

Der Ortselber inspirierte mich von Anfang an, aber auch
die Leute - ich fand schnell Kontakt hier und kenne wahn-
sinnig viele Leute. Nie splrte ich Ablehnung. Naturlich
trug ich auch meinen Teil bei, gab etwas zuriick. Uber
die Jahre verstarkte sich die Beziehung zu Spiez. Ich
flhle mich mehrals Spiezer wie als Karntner. Der Ort bie-
tetalles, es geht einem wirklich nichts ab. Und es hat so
viel rundum, das attraktiv ist.

SP|E die
G E M E I N D E

Wenn du wiinschen diirftest:

Was wiirdest du dndern in Spiez?

Andern? (studiert lange) Ich glaube, es ist gut so,
wie's ist. Spiez wird sich selber weiter entwickeln mit
dem Zuwachs, der kommt. Ich kédnnte wirklich nicht
sagen, was fehlt.

Interview und Fotos: Jirg Alder
Foto Belvédere: zvg

Gelernter Koch aus Karnten

In Spittal an der Drau im &sterreichischen Kérnten, nahe
der italienisch-slowenischen Grenze, kam der heutige Wirt
der «Brasserieb6», Franz Terkl, 1966 als Altester von vier Ge-
schwistern zur Welt. Spittal ist mit 15'000 Einwohnern &hn-
lich gross wie Spiez und liegt fast genau auf demselben Brei-
tengrad und derselben Meereshohe. Wegen seinem stren-
gen Vater, einem Berufsmilitarist, zog Franz mit 16 Jahren
von zu Hause weg, um eine Kochlehre im 150 km entfernten
Bad Gastein zu absolvieren. «Das Flair zum Kochen» hatte er
von der Mutter, die lange eine Betriebskantine flihrte.

Auf die Lehre folgten neun Monate Militardienst als Koch in
Villach. Mit 17 fand er eine Stelle in einem Hotel auf der Len-
zerheide - so kam Franz Terkl in die Schweiz. Nach einem kur-
zen Abstecher nach Stidwestfrankreich erfuhrer 1988 in Bern,
dass der damalige Inhaber des Hotels Eden in Spiez, Charles
Zdlch sen., einen Koch suchte. Er bekam die Stelle - und lebte
von da an in Spiez. Nebst dem Sommerbetrieb im «Eden» ar-
beitete er an diversen Orten in der Region. Schliesslich fand
er eine Festanstellung als Koch im Hotel Belvédére. Dort er-
reichte er dank seinem Ehrgeiz und intensiven Weiterbildun-
gen im Team stolze 16 Gault-Millau-Punkte. Nach 13 Jahren
im «Belédére» Ubernahm er 1999 das damalige Tea-Room
Tannegg als Mieter. Er baute es um und taufte es, gemass sei-
nem Jahrgang, Brasserie66. Sein Team besteht aus zwei Voll-
zeit-Servicekraften und zwei Helferinnen im Stundenlohn.
Franz Terkl fihrte verschiedenste Anlasse durch und machte
in einer Ortsmarketing-Arbeitsgruppe mit.

Mit seiner Frau, von der Franz seit vier Jahren getrennt lebt,
hat er die beiden Kinder Kai und Aline. Sie sind heute 16-
und 18-jahrig und absolvieren Lehren als Landschaftsgart-
ner und tiermedizinische Praxisassistentin. Sie leben beim
Vater oberhalb des Bahnhofs in dessen Chalet, Baujahr
1913, das er 2008 kaufen konnte. Auch Hund Blue und die
Katzen Lovely und Lenia gehdren zum Haushalt. Franz Terkl
waére gerne Schweizer geworden, hitte aber die Osterrei-
chische Staatsbirgerschaft verloren, was er nicht wollte. Im
Garten zieht Franz Terkl Krduter und Gemuse, die er auch im
Restaurant verwendet. Seine Freizeit verbringt er im Freien -
beim Golf, Wandern, Schneeschuhlaufen oder Biken.
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Energieetikette 2021

IM STADTVERKEHR BIS SHERPA- SCHNELL- easyWallbox BRANDNEUES 10,25"-

ZU 460 KM REICHWEITE MODUS LADUNG INFOTAINMENT-SYSTEM
(% > 2 IH

Reichweite kombiniert Hilft Ihnen, 5 Minuten laden Fur einfaches Die naturliche
bis zu 320 km lhr Ziel zu und den ganzen Laden zu Hause Erweiterung |lhres
erreichen Tag fahren (50 km) Smartphones

ERLEBEN SIE DEN NEUEN VOLLELEKTRISCHEN 500 JETZT BEIl IHREM FIAT HANDLER.

Unverbindliches Berechnungsbeispiel der FCA Capital Suisse SA, Schlieren: Fiat 500 «La Prima» Cabrio 87kW (118 PS), 320km Reichweite (WLTP), Energieverbrauch
(Fahrbetrieb): 13,3 kWh/100km, CO,-Emissionen (Fahrbetrieb): 0g/km, CO,-Emissionen aus der Treibstoff- und/oder Stromber: ellung: 17 g/km, Energieeffizienz-
Kategorie A, Barzahlungspreis CHF 39990.- Alle Betrage inkl. MWST. Unverbindliche Preisempfehlungen. Preisanderungen, Irrttmer und Fehler sowie Bewiligung
durch FCA Capital Suisse SA vorbehalten. Gultig ab Oktober 2020 bis auf Widerruf.

Zeughaus-Garage AG .
= Simmentalstrasse 35, 3700 Spiezwiler

Beat WYSSBI’I www.zeughausgarage-spiez.ch, Tel. 033 655 66 77




Herzlich willkommen
zur neuen Badesaison

Wie im letzten Jahr, ist es auch im 2021 aufgrund der Coronapandemie nicht klar,
ob die kommende Badesaison wie geplant am Samstag, 1. Mai 2021 um 7.30 Uhr
eroffnet werden kann.

Auch diesen Sommer diirften sich wieder Tausende
im Frei- und Seebad tummeln.

Bild: zvg

Faktist, dass sich das ganze Badi- sowie Restaurantteam
auf eine erfolgreiche Saison mit viel Sonnenschein, in-
teressanten Begegnungen und Leckereien aus der Res-
taurantklche freut. Nutzliche Informationen zur Corona-
Situation wie zum Beispiel die maximale Besucherzahl
oder die Corona-Richtlinien finden Sie laufend unter
www.freibadspiez.ch.

Nutzen Sie mit dem Saisonabonnement

weitere Erméassigungen in der Umgebung

Spiez gehortdem Baderverbund Thunersee an. Dies be-
deutet, dass Inhaber/innen des Saison-Abonnements
auf Einzeleintritten in den folgenden Badern bis 50% Er-
méassigung erhalten (wédhrend der Sommersaison/durch
Vorweisen des Abos): Strandbad Thun, Flussbad Schwa-
bis, Schwimmbad Steffisburg, Schwimmbad Uetendorf,
Sportzentrum Heimberg, Hallenbad Oberhofen, Hallen-
bad Aeschi, Panorama Hallenbad Beatenberg, Strand-
bad Merligen und Sportzentrum Frutigen.

Offnungszeiten Freibad/Seebad Spiez

Voraussichtlich 1. Mai 2021 bis 5. September 2021
téglich von 07.30 bis 20.00 Uhr

SP|E die
G E M E I N D E

Die Preise

Einzeleintritt *ab 18.00 Uhr

Erwachsene CHF  6.60 *CHF 4.40
inkl. Spiezerztigli CHF 10.00
Lernende/Studenten  CHF 5.50 *CHF 3.30
Kinder (6 bis 16-jahrig) CHF  3.30 *CHF 2.20
inkl. Spiezerziigli CHF 5.00

Abonnement 10 Eintritte

Erwachsene CHF  55.00
Lernende/Studenten CHF  44.00
Kinder (6 bis 16-jahrig) CHF  27.50
Saison-Abonnement

Erwachsene CHF 8250
inkl. Spiezerzigli CHF 121.00
Lernende/Studenten CHF  66.00
Kinder (6 bis 16-jahrig) CHF  36.30
inkl. Spiezerziigli CHF  55.00
Familienabonnement (mind. 1 Elternteil + 1 Kind)
Erwachsene CHF  68.20
inkl. Spiezerzigli CHF 110.00
Kinder (6 bis 16-jahrig) CHF  33.00

inkl. Spiezerzigli CHF 51.70
ab dem 4.Kind gratis

(plus CHF 10.00 Depot auf den Abos)

Saisoniibergreifende Abonnemente

Die Saison-Abonnemente sind saisontibergreifend giil-
tig. Das heisst, dass einam 7. Juni 2020 gel&stes Abo bis
am 6. Juni 2021 gliltig bleibt und nicht Ende Badesai-
son verfallt.

Wir wiinschen viel Spass in der Badesaison 2021 und
bleiben Sie gesund.

Badmeister Freibad/Seebad,
Dienstzweig Liegenschaften

Wichtige Information

Aufgrund von Bauarbeiten im Bereich Schachenstrasse
stehen beim Freibad Spiez keine Parkplatze zur Verfligung.
Gerne kénnen Sie das Parkhaus Bucht/Stadtli auf der Seite
Seestrasse oder weitere Offentliche, gebihrenpflichtige
Parkplatze benutzen. Besten Dank fur Ihr Versténdnis.
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Bewegungswochen 60+
fir alle ist etwas dabei!

Vom 17. bis 21. Mai und auch im Juni, August und September - gibt es fur Sie
ein vielseitiges Bewegungsangebot zum Ausprobieren. Jetzt wahlen und vormerken!

Ein wichtiger Teil unserer kérperlichen und geistigen Ge-
sundheit besteht in ausreichend Bewegung in der Natur.
Wiratmen frische Luft, halten unsfitund férdern unsere see-
lische Gesundheit. Die Fachstelle 60+ und die Alterskom-
mission haben fir Sie ein vielféltiges Angebot zusammen-
gestellt, welches von lokalen Fachpersonen durchgefiihrt
wird. Im Mai, Juni, August und September kénnen Sie je-
weils eine Woche lang von den Angeboten profitieren. An-
meldungen sind nur erforderlich wenn erwédhnt, die Ange-
bote (siehe Tabelle rechts) finden draussen und bei jedem
Wetter statt (wetterangepasste Kleidung). Im Anschluss an
jede Veranstaltung erhalten Sie eine kleine Starkung.

Montag, 17. Mai 2021

Yoga-Rundgang, 9.30-10.30 Uhr

Zwischen Fortbewegen und Anhalten finden wir unseren
Rhythmus und stérken das innere und dussere Gleichge-
wicht. Gefiihrt von Regula Nowak. Treffpunkt: Bibliothek
Spiez, Anforderung: ziigiges Schritttempo, Ausriistung:
bequeme Kleidung, gutes Schuhwerk.

E-Bike-Tour, 14.00-ca. 16.00 Uhr

Einfach lockeres E-Bike-Erlebnis in der Region Berner
Oberland mit Max Luginbihl. Treffpunkt: Tankstelle Neu-
matte, Ausristung: E-Bike, Helm, Handschuhe, Trink-
flasche, der Witterung angepasste Kleider.
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Dienstag, 18. Mai 2021

Improvisationstheater, 9.30-10.30 Uhr

Eine lockere und humorvolle Stunde mit Gisella
Béchli, Theaterpddagogin und Begegnungsclownin.
Nicht verpassen! Treffpunkt: Bibliothek Spiez.

Line Dance, 14.00-15.00 Uhr

Bringen Sie lhren Kérper in Schwung. Beim «Line
Dance» wird in Linien vor- und nebeneinander zu Mu-
sik getanzt. Anleitung durch Ruth Gafner. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Treffpunkt Bibliothek Spiez,
Bequeme Kleidung.

Mittwoch, 19. Mai 2021

Nordic Walking, 9.30-10.30 Uhr

Eine Walking-Tour mit Louise Bamert und Doris Gautschi
(Stocke kdnnen ausgeliehen werden, keine Wander- oder
Skistocke!), jedes Niveau ist willkommen. Treffpunkt:
Bibliothek Spiez, Ausristung: bequeme Kleider und
Turnschuhe, evtl. eigene Walkingstocke.

Fiihrung durch die Fischzucht Faulensee,

14.00-ca. 15.30 Uhr

Die Fischzuchtin Faulensee schiitzt und férdert die Erhal-
tung gefdhrdeter und bedrohter Arten. Filhrung mit
Benjamin Gugger. Treffpunkt: Fischzucht am Strandweg
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Spiezer Bewegungswochen 60+

Bewegung hélt uns fit und gesund, fir jeden und jede ist etwas dabei.
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Gestaltung Logo: Louise Bamert



in Faulensee (Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldungen
an: dorothea.maurer@spiez.ch oder 033 655 46 45,
Telefonbeantworter).

Donnerstag, 20. Mai 2021

Gymnastik fiir den Alltag (piano),9.30-10.30 Uhr

Das Gleichgewicht férdern, sich beweglich halten und
Kraft aufbauen. Josephine Gunz zeigt sinnvolle Ubungen
fur den Alltag, die einfach umzusetzen sind und Spass
machen. Niveau: einfach. Bequeme Kleider. Treffpunkt:
Bibliothek Spiez.

Krautergeschichtenweg in Hondrich, 14.00-ca. 15.30 Uhr
Lassen Sie sich begeistern fir die Geschichten rund um
unsere lokalen Krauter und ihre Wirkung. Fabienne Wyt-
tenbach nimmt Sie mit auf einen Rundgang am und im
Hondrichwald. MitKréuteriiberraschung. Treffpunkt beim
Inforama-Parkplatz, Bus fahrt um 13.37 Uhr ab Bahnhof
Spiez (Richtung Aeschiried).

Freitag, 21.Mai 2021

Bewegtes Gehirntraining, 9.30-10.30 Uhr

Mit viel Spass, Leichtigkeitund moderater Bewegung ge-
meinsam die geistige wie korperliche Fitness trainieren,
damit wir mit Vertrauen und Freude den Alltag gestalten
kénnen. Anleitung: Mareke Banziger. Jedes Niveau.
Ausristung: Neugier und bequeme Kleidung. Treffpunkt:
Bibliothek Spiez.

Naturspaziergang am Spiezberg, 14.00-ca. 15.00 Uhr
Sie entdecken wertvolle Lebensrdume fur die kleinen, aber
doch so wichtigen Insekten. Bei einem Spaziergang am

Spiezberg wird lhnen Andreas Jaun viel Wissenswertes
Uber die Artenvielfalt erklaren. Fir gehbehinderte Men-
schen stehtein geldndegéngiger Rollstuhl zur Verfigung
(Mountain Drive, siehe unten, Vorreservierung erforder-
lich). Treffpunkt Bibliothek Spiez.

Mountain Drive -

der Rollstuhl fiir schwierigeres Gelande

Ein Elektro-Rollstuhl der Extraklasse - testen Sie den Moun-
tain Drive am Spiezberg. Sie werden erstaunt sein tber
die Méglichkeiten und die einfache Handhabung. Buch-
baram Freitag, 21.5. ganztags fiir jeweils ca. 1 bis 1,5 Stun-
den ab Bibliothek Spiez inkl. Instruktion. Auch fir den
Naturspaziergang um 14.00 Uhr geeignet.

Rollstuhlvelofahrten

Sind Sie an einen Rollator, Stécke oder einen Rollstuhl ge-
bunden? Dann nutzen Sie wéhrend der ganzen Woche
die Méglichkeit, mit den freiwilligen Fahrern des Begeg-
nungsdienstes Spiez eine Ausfahrtin die Natur zu machen.
Auch eine kurze Schnupperfahrt und eine Ausfahrt zu zweit
ist moglich. Buchbar wéhrend der ganzen Woche nach
Absprache unter 033 655 46 45 (Telefonbeantworter) oder
dorothea.maurer@spiez.ch.

Abteilung Soziales,
Fachstelle 60+ und Alterskommission

SP|Edw 60+

Montag, 17.5. Dienstag, 18.5. Mittwoch, 19.5. Donnerstag, 20.5. Freitag, 21.5.
9.30-10.30 Uhr 9.30-10.30 Uhr 9.30-10.30 Uhr 9.30-10.30 Uhr 9.30-10.30 Uhr
Yoga- Rundgang Improvisations- Nordic Walking Gymnastik Bewegtes

Max Luginbhl

Ruth Gafner

die Fischzucht
Benjamin Gugger

Fabienne
Wyttenbach

Regula Nowak theater Louise Bamert & fiir den Alltag Gehirntraining
Gisella Bachli Doris Gautschi Josephine Gunz Mareke Banziger

14.00-ca.16.00 Uhr | 14.00-15.00 Uhr 14.00-ca 15.30 Uhr | 14.00-15.00 Uhr 14.00-15.00 Uhr

E-Bike-Tour Line Dance Fithrung durch Krautergeschichten | Naturspaziergang

Andreas Jaun

Mountain Drive
ganzer Tag, Anmel-
dung erforderlich

Rollstuhlvelofahrten wahrend der ganzen Woche nach Anmeldung und telefonischer Absprache
unter 033 655 46 45 oder dorothea.maurer@spiez.ch

Schutzkonzept

Waéhrend unserer Planungen war die Pandemiesituation
fir Mai noch nicht absehbar. Wir werden uns nur draussen
aufhalten, mit Abstand laufen, turnen und walken. Wir zah-
len auf Ihre Mithilfe zur Umsetzung dieses Schutzkonzepts.
Jedem/r steht es frei, eine Maske zu tragen.

SPIE de

Wer ein Angebot verpassen sollte, kann dies im Juni,
AugustoderSeptembernachholen, auch dann wird wieder
eine Bewegungswoche mit spannenden Maéglichkeiten
angeboten. Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt: dorothea.maurer@spiez.ch oder 033 655 46 45
(Telefonbeantworter)
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HOTEL

SEASIDE

ABZ SPIEZ

Fir alle Handwerkerinnen & Handwerker,
‘ alle Mitarbeitenden im Gartenbau, der Land-
: — - “ und Forstwirtschaft, Bau- und
Strassenarbeiterinnen und -arbeiter sowie
alle Monteurinnen & Monteure:

Endlich wieder auswarts essen dirfen, das haben
wir uns schon lange wieder gewiinscht.

‘ Sie auch?
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im Hotel Seaside & ABZ Spiez ein feines Essen

Sie kdnnen jeden Mittag von 11:00 bis 14:00 Uhr
und am Abend von 18:00 bis 21:00 Uhr
geniessen.

P So einfach geht's:

% 1. Rufen Sieunsan 03365081 81

2. Reservieren Sie den gewlinschten Zeitpunkt
und Anzahl eventuell begleitender Team-
Kolleginnen/ Kollegen

3. Teilen Sie uns lhren Namen, Adresse und
Telefonnummer mit

4. Sie kommen vorbei & geniessen
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Wir sichern lhnen ein sicheres, reichhaltiges
Mittag- oder Abendessen in gemiitlicher
Atmosphdre zu. Bei schonem Wetter verwohnen
wir Sie auch gerne draussen auf der Sonnen-
Terrasse mit Blick auf Thunersee und Berge.

Téglich zum Mittag- und Abendessen lockt ein leckeres Biiffet mit:
e Salat & Antipasti
e Hauptgang (Fleisch und vegetarisch)
e Dessert

Sie entscheiden vor Ort, ob Sie das «ganze Buffet a discrétion» geniessen wollen, oder nur einzelne Teile
daraus (zB Hauptgang).

Lassen Sie uns ein Stlck zuriick erhaltene Lebensqualitdt gemeinsam geniessen!
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Grégoire Allet, Ines Linder und das gesamte Hotel Seaside & ABZ Spiez Team

HOTEL SEASIDE www.hotel-seaside.ch
Schachenstrasse 43 info@hotel-seaside.ch

CH-3700 Spiez am Thunersee +41 33 650 81 81




Auffahrt und Pfingsten: Wann Amter
und Werkhof geé6ffnet sind

Wer Gber Auffahrt und Pfingsten die Dienstleistungen der Gemeindeverwaltung
oder des Werkhofs benétigt, sollte die reduzierten Offnungszeiten beachten.

GEMEINDEINFORMATIONEN

Die Blros der Gemeindeverwaltung sowie der Werkhof
Spiez sind Uber die kommenden Feiertage nicht wie
Ublich besetzt. Es gelten folgende Offnungszeiten:

Auffahrtstage

e Mittwoch, 12. Mai, bis 16.00 Uhr geéffnet

e Donnerstag, 13. Mai, ganzer Tag geschlossen
(Auffahrt)

e Freitag, 14. Mai, ganzer Tag geschlossen

Pfingsten
e Pfingstmontag, 24. Mai, ganzer Tag geschlossen

An allen anderen Tagen und ab Dienstag, 25. Mai,
gelten wieder die tblichen Offnungszeiten.

Der Gemeinderat und die Mitarbeitenden der Ge-
meindeverwaltung wiinschen allen erholsame Tage Uber
Auffahrt und Pfingsten.

Gemeinderat und
Gemeindeverwaltung

Foto: zvg
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Stopp der Brandgefahr in Einstellhallen:
Freie Fluchtwege, keine Materiallager!

Alle zwei bis drei Wochen bricht in einer Einstellhalle im Kanton Bern ein Brand aus -
mit oft hohem Sachschaden. Dies Iasst sich vermeiden. Einige Tipps.

1

Gutes Beispiel einer Einstellhalle: freie Fluchtwege, keine brandgefahrlichen Materiallager.

Im Kanton Bern entstehen in Einstellhallen j&hrlich rund
20 Brande. Hoher Sachschaden ist oftmals die Folge
davon. Im schlimmsten Fall fordern sie auch Menschen-
leben.

Was muss beachtetwerden, damit das Brandrisiko még-
lichst gering gehalten werden kann? Die wichtigsten
Hinweise:

Keine Zweckentfremdung oder Materiallager

in 6ffentlichen Einstellhallen...

Offentliche Einstellhallen - etwa im Gemeindezentrum
Lotschberg, in der Migros, im Beo-Center oderim Bahn-
hof - sind flr den Publikumsverkehr, also fir dauernd
wechselnde Benutzer, gedffnet. Sie dirfen fur keine an-
deren Zwecke verwendet werden. In &ffentlichen Ein-
stellhallen ist es nicht erlaubt, irgendwelche Materia-
lien zu lagern.

...und auch nichtin privaten Einstellhallen

Im Gegensatz zu 6ffentlichen Einstellhallen mit Publikums-
verkehr gelten Einstellhallen mit mehrheitlich fix vermie-
teten Parkplétzen - etwa in einer Wohniberbauung -
als privat. Auch private Einstellhallen dirfen nicht fir an-

Spiezinfo | Mai 2021

dere Zwecke verwendet werden. Insbesondere dirfen
keine Werkstatten fir Unterhalts- oder Reparaturarbei-
ten eingerichtet werden. Auch Material darf nicht gela-
gertwerden - mit wenigen Ausnahmen (s. Kasten).

Fluchtwege, Sicherheitsbeleuchtung
Ganz wichtig ist es, Fluchtwege immer frei
zuganglich und frei passierbar zu halten.
Turen in Fluchtwegen missen sich
ohne Hilfsmittel leicht und in
Fluchtrichtung 6ffnen lassen.

In Fluchtwegen dirfen keine
brennbaren Materialien gela-
gertoder eingebaut werden.

In Parkhdusern und Einstell-
rdumen ohne Tageslicht sind
Ausgénge und Fluchtwege mit
sicherheitsbeleuchteten Ret-
tungszeichen zu kennzeichnen.
In Fluchtwegen ohne Tageslicht
(Korridore, Treppenanlagen) ist
eine netzstromunabhéngige Sicher-
heitsbeleuchtung zu installieren und
regelmassig zu Uberprifen.




Schlechtes Beispiel einer Einstellhalle: versperrte Fluchtwege, gelagerte Materialien, welche die Brandgefahr erhéhen.

Gut auffindbare Léschgeréte

Léschgerate missen gut erkennbar und leichtzugang-
lich sein. Wo nétig, ist der Standort von Ldschgeréten
durch Markierungen oder Hinweistafeln zu kennzeich-
nen. Die Léschgerédte missen jederzeit ohne fremde
Hilfsmittel rasch in Betrieb genommen und eingesetzt
werden kénnen. Sie sind in Fluchtwegen (z.B. Korri-
doren, Treppenanlagen, Vorplatzen) oder innerhalb
von Brandabschnitten in unmittelbarer Nahe von Aus-
gangen, die als Fluchtwege dienen, bereitzustellen.

Wenn es trotzdem brennt...

Im Brandfall ist sofort die Feuerwehr via 112 oder 118
zu alarmieren. Vorsicht bei eigenen Loschaktionen,
diese sind geféhrlich. Brennende Autos beispielsweise
setzen dusserst giftige Rauchgase frei. Wenige Atem-
zlige reichen, um tédliche Vergiftungen zu erleiden.
Weisen Sie die Feuerwehr bei ihrer Ankunft wenn még-
lich ein.

Abteilung Sicherheit/Abteilung Bau
Kommando Feuerwehr

SP|E die
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Weitere Informationen
Unter www.heureka.gvb.ch finden Sie
weitere Informationen zum Thema Brandschutz.

Lagerung von Material

Offentliche Parkings

* Die Lagerung von Material oder Gegenstanden
ist nicht erlaubt.

Private Parkings

e Ein Satz Pneus darf beim Fahrzeug abgestellt werden.

e Kleinmaterial fir Betrieb und Pflege der Fahrzeuge
(Schneeketten, Handstaubsauger, Lappen usw.) muss in
Aufbewahrungskasten (brennbarer Kasten: Inhalt max.
0,5m?3 oder nicht brennbarer Kasten: Inhalt max. 1 m?3)
untergebracht werden. Pro Einstellplatz ist nur
ein Aufbewahrungskasten erlaubt.

e Sperrige Gegenstande, die regelmassig mit dem Auto
transportiert werden (Skiausristung, Fahrrader, Dachbox
usw.), dirfen auf dem Fahrzeugplatz gelagert werden.

e Die Lagerung anderer Gegensténde ist verboten.

Dies gilt z.B. fur Gartengeréte, Tische, Stiihle, Regale,
Cheminéeholz oder Waren aller Art.
Quelle: Heureka

Mai 2021 | Spiezinfo
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PERSPEKTIVEN

DIE REGION UM DEN THUNER- UND
BRIENZERSEE AUS ETWAS ANDERER SICHT

Perspektiven «von oben herab» lassen sich heut-
zutage auch mit Mitteln wie Drohnen fotografieren.
«Doch wahrend eines langen Gleitschirmflugs be-
gegnen mir immer wieder unerwartete, Uberraschen-
de Sujets. Dann gilt es jeweils, rasch zu handeln und
abzudrlicken, ehe die sich prasentierende Perspek-
tive vorlber ist». Dies sagt Bruno Petroni, der Autor
dieses Bildbandes und langjahriger Reporter der
Tageszeitungen «Berner Oberlander» und «Thuner
Tagblatt». Dass vor allem die Region des Thuner-
und Brienzersees eine grosse Sammlung einzig-
artiger Stimmungen hervorzuzaubern vermochte,
Uberrascht indes wenig, ist der Alpinist doch oft
mehrmals wochentlich unterwegs zu irgendeinem
hoch gelegenen Startplatz entlang dieser beiden
Seen —in der Regel zu Fuss.

AUCHIM %
: BUCHHANDEL :
% ERHALTLICH -

Autor: Bruno Petroni

196 Seiten, 30 x 20cm, gebunden, Hardcover
ISBN 978-3-03818-320-4

CHF 49.-

Bruno Petroni (*1962) ist seit seiner Jugendzeit als Reporter fiir die Tageszeitungen
«Berner Oberlander» und «Thuner Tagblatt» unterwegs; seit vielen Jahren auch mit
dem Gleitschirm. Sein Motto: «Uberraschende Momente nicht nur geniessen, sondern
auch verewigen.» Seine Leidenschaften: Reisen, Fotografie, Musik. Der ehemalige
Marathonldufer und heutige Alpinist hat 2010 bereits das 330-seitige Buch

«Der Niesen und seine Bahn» zum 100-Jahr-Jubildum der Niesenbahn veroffentlicht.

Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «<PERSPEKTIVEN»
zum Preis von je CHF 49.- (inkl. Versandkosten).
ISBN 978-3-03818-320-4

WEBERVERLAG.CH

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum Unterschrift




Neu im Einsatz fur

die Gemeinde Spiez

Die Gemeindeverwaltung heisst den neuen Mitarbeiter herzlich willkommen.

Angestellt als
Kinder- und Jugendarbeiter, 60 %
Abteilung Soziales

Reto Digonzelli
Geburtsjahr: 1972

Personaldienst

Interviews mit Menschen,
die den Spiezer Alltag pragen

Mit ausfihrlichen Interviews werden in jedem Spiezinfo
Menschen vorgestellt, deren Tun und Wirken viele Spie-
zerinnen und Spiezer im Alltag wahrnehmen. Die meis-
ten Interviewten wohnen in Spiez, andere kommen von
auswarts, sind aber in Spiez tétig. Das Spiezinfo-Redak-
tionsteam bei der Gemeindeverwaltung freut sich GUber
Vorschldge zu Menschen, die vorgestellt werden kdénn-
ten. Melden Sie diese der Gemeindeschreiberei per Mail
info@spiez.ch oder tiber Telefon 033 655 33 15.

Zu beachten ist, dass Gewerbetreibende und andere
Interessenvertreter/innen in der Regel nicht portratiert
werden kénnen, da der Gemeinderat als verantwortliche
Behorde niemanden wirtschaftlich bevorzugen oder be-
nachteiligen darf. Werbung fir Gewerbebetriebe kann
jedoch Uber bezahlte Inserate und Publireportagen er-
folgen. Die Einnahmen daraus ermdglichen die Produk-
tion des Spiezinfo bei der Werd & Weber AG. Auskiinfte
dazu: Werd & Weber AG, Thun-Gwatt, Telefon 336 55 55,
Mail mail@weberag.ch.

SP|E die
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Gemeinde Spiez

Telefonnummern, E-Mail-Adressen

Gemeindeschreiberei:

0336553315
gemeindeschreiberei@spiez.ch
Dienstzweig Steuern:

033 655 33 60, steuern@spiez.ch
Personaldienst:

033 655 33 80, personaldienst@spiez.ch
Abteilung Bildung:

033 655 33 68, bildung@spiez.ch

Abteilung Sicherheit, Einwohnerdienste:

033 655 33 48, sicherheit@spiez.ch
Abteilung Finanzen:

033 655 33 40, finanzen@spiez.ch
Dienstzweig Liegenschaften:

033 655 33 84, liegenschaften@spiez.ch

Abteilung Soziales:

033 655 33 55, soziales@spiez.ch
Kinder- und Jugendarbeit:

033 655 33 11, kjas@spiez.ch
Fachstelle 60+:

033 655 46 45,
dorothea.maurer@spiez.ch
Abteilung Bau:

033 655 33 22, bau@spiez.ch
Werkhof:

033 655 33 70, werkhof@spiez.ch
AHV-Zweigstelle Thun:

033 225 82 59,
ahvzweigstelle@thun.ch
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JUGENDARBEIT
SPIEZ

Abteilung Soziales Spiez
Kinder- und Jugendarbeit
Thunstrasse 6, 3700 Spiez
Tel. 033 655 33 11
kjas@spiez.ch _
www.kjas.ch ) £



«lm Zentrum steht die Frage:
Was brauchen Familien?»

Bald nimmt die neue Fachstelle Familie ihre Arbeit auf. Welches ihre Aufgaben sind,
erlautern Gemeinderatin Anna Fink und Abteilungsleiter Soziales, Kurt Berger.
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Abteilungsleiter Soziales Kurt Berger und Gemeinderétin Anna Fink wollen die Attraktivitidt der Gemeinde Spiez

flir Familien weiter starken.

Mit der neuen Fachstelle Familie, die ab August tatig sein
wird, will die Gemeinde Spiez fir Familien noch attrak-
tiver werden. Welches sind die Herausforderungen an
heutige Familien? Und was ist Gberhaupt eine Familie?

Die Vorsteherin Soziales, Gemeinder&tin Anna Fink, und
der Abteilungsleiter Soziales, Kurt Berger, stellen sich
den Fragen im Interview.

Anna Fink und Kurt Berger, was ist heutzutage
eigentlich eine Familie?

Kurt Berger: Das ist eine komplexe Frage. Die Familie
hat sich stark gewandelt, neben der klassischen Familie

SPIE de

gibtes heute viele andere Formen. Weder eine Ehe noch
ein bestimmter Haushalt oder eine biologische Eltern-
schaft sind zwingend damit verbunden. Es wird nicht
mehr unterschieden zwischen gleich- und andersge-
schlechtlichen Paaren. Auch Beziehungen zu alteren
Menschen kénnen dazugehdren.

Anna Fink: Es gibt auch hier in Spiez unterschiedliche
Familienformen mit unterschiedlicher Aufteilung von Er-
werbs- und Familienarbeit und unterschiedlichen Fami-
lienzusammensetzungen. Da gibt es alleinerziehende
Mdatter und Vater, Patchworkfamilien, Mehrgenera-
tionenfamilien. Jede Familie muss ihren eigenen Weg
finden. Darin m&chten wir sie starken.

Mai 2021 | Spiezinfo
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Familien im Wandel: Grossfamilie einst...

Wer «Spiez + Familie» googelt, trifft auf

Uber zwei Dutzend Familien-Angebote.

Spiez ist also bereits eine familienfreundliche
Gemeinde. Nun wird es bald eine neue

Fachstelle Familie geben. Braucht es da

wirklich noch ein weiteres Angebot?

Anna Fink: Zum Glick gibt es in Spiez schon seitlangem
viele Leute, die wertvolle Angebote fiir Familien organi-
sieren. Die neue Fachstelle ist nicht einfach nur ein zu-
satzliches Angebot. Sie wird das Bestehende vernetzen
und koordinieren. Das fehlt bisher. Wir wollen auch in
Zukunft familienfreundlich sein. Den heutigen Familien
stellen sich neue Herausforderungen.

Welche denn?

Anna Fink: Fest steht, dass alle Kinder Geborgenheitund
stabile Beziehungen brauchen. Also ist es unsere Auf-
gabe, unabhangig vom Familienmodell Rahmenbedin-
gungen zu schaffen, die dies ermdglichen. Eine organi-
satorische Herausforderung kann die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf sein, da kénnen wir mit einer optima-
len Koordination der Angebote konkrete Verbesserun-
gen erzielen. Wir mochten gut hinschauen, wenn Fami-
lien speziellen Belastungen ausgesetzt sind. Da moch-
ten wir frilhzeitig unterstitzend wirken und die Eltern in
ihrer Erziehungskompetenz starken. Wichtig ist aber:
Die Eltern bleiben stets die Hauptverantwortlichen.
Kurt Berger: Fiir Familien herausfordernd sind die ho-
hen Erwartungen, all die gesellschaftlichen Werte, die
man meint, erfillen zu missen. Die Rollen in der Fami-
lie sind nicht mehr so klar wie frither. In diesem Umfeld
den Nachwuchs grosszuziehen, ist anspruchsvoll. Zu-
dem st der 6konomische Druck auf Familien nichtzu un-
terschatzen, gerade nach Scheidungen. Die Scheidungs-
rate istimmer noch hoch in der Schweiz.
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... Familie heute.

Was kann da eine Fachstelle Familie bewirken?
Anna Fink: Im Zentrum ihres Wirkens steht die Frage:
Was brauchen Familien? Je besser die verschiedenen
Stellen zusammenarbeiten, umso wirkungsvoller kon-
nen wir bedarfsgerechte Unterstitzung leisten. Durch
das Koordinieren und Vernetzen der Angebote kénnen
Familien sehr direkt entlastet werden. Die Fachstelle
Familie unterstitzt uns auch im Bereich Friherkennung
und kann dabei auf etablierte Partner zdhlen. Mit der
Mutter-Vater-Beratung haben wir das neue Angebot
«Hausbesuch plus» in Spiez eingefihrt. Mit diesem kon-
nen werdende Eltern und Familien mit Kindern von null
bis drei Jahren in speziell belasteten Situationen eng
begleitet und unterstitzt werden. Die Fachstelle hat
eine Drehscheibenfunktion und gewahrleistet, dass
unsere Angebote allen Akteuren und den Familien
bekanntsind.

Kurt Berger: Die Fachstelle wird auch eine offentliche
Anlaufstelle sein. Familien kdnnen sich mitihren Fragen
oder Anliegen also auch direkt an sie wenden.

Anna Fink: Ganz wichtigist schliesslich, dass die Fachstelle
auch intern die Zusammenarbeit unter den Abteilungen
der Gemeindeverwaltung im Themenbereich Familie
fordert und den jeweiligen Handlungsbedarf erkennt.

Hat die Gemeinde Spiez bereits Erfahrungen

mit einer vergleichbaren Stelle gesammelt?

Anna Fink: Ja, mit der Fachstelle 60+, die eine dhnliche
Aufgabe im Bereich Alter erflllt. Dorothea Maurer,
die Leiterin, hat in den sieben Jahren ihres Wirkens
enormviel erreicht. Sie istin Politik und Verwaltung breit
akzeptiert. Die Fachstelle Familie wird Gbrigens das
Biro mit der Fachstelle60+ teilen. Sie ist schon heute
breit abgestutzt, denn alle Akteure waren am Planungs-
prozess fir das neue Angebot beteiligt. Sie haben
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...in unterschiedlichen Modellen bei Familien- und Erwerbsarbeit.

Interesse und Freude an dieser neuen Stelle, das sind
gute Voraussetzungen.

Kurt Berger: Wenn die Fachstelle Empfehlungen dus-
sern wird, dann werden wir von der Verwaltung diese of-
fen aufnehmen. Wir haben kurze Wege. Diese Kultur wird
in der Verwaltung seit langerem gelebt. Auf der politi-
schen Ebene werden Anna Fink und ich den Ideen der
Stabsstelle bei Bedarf das nétige Gehor verleihen.

Falls die Fachstelle nach der dreijéhrigen
Pilotphase 2024 definitiv eingefiihrt wird:

Welche langfristigen Ziele kann sie erreichen?
Anna Fink: Sie soll dem Thema Familie in Spiez ein Gesicht
geben. Wir wollen zeigen, dass Familien uns wichtig sind
und dass wir bereitsind, auf sich verdndernde Bedirfnisse
einzugehen. Die Fachstelle sorgt daflr, dass die Angebote
gut aufeinander abgestimmt und bedarfsgerecht weiter-
entwickelt werden. Wir wollen flr Familien attraktiv sein,
nicht zuletzt, um eine gute altersmassige Durchmischung
in unserer Bevélkerung zu erreichen. Eine zukunftsgerich-
tete Familienpolitik ist auch Standortférderung.

Kurt Berger: Unser Ziel ist, dass die Angebote - bezahl-
bare Wohnungen, Spielplatze, Freizeit- und Beratungs-
angebote, familienergdnzende Betreuung, Spielgrup-
pen, Tageschule etc.— fur alle Familien einfach zugéng-
lich und bedarfsgerecht ausgestaltet sein werden.
Wichtig ist auch, dass Familien sich einbringen kénnen,
z.B. bei der Planung eines 6ffentlichen Spielplatzes.
Wir streben zudem Begegnungsmaéglichkeiten fiir Jung
und Altan. Sie férdern den Zusammenhalt zwischen den
Generationen. So werden sich Familienin der Gemeinde
Spiez rundum wohl fihlen.

Interview und Foto S. 21: Jurg Alder
Fotos S. 22 und 23: istock
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...und Generationen, die sich in der Familienarbeit unterstiitzen.

Gemeinderatin und Abteilungsleiter

Anna Fink ist seit 2017 Gemeinderéatin und Vorsteherin
Soziales ihres Wohnortes Spiez. Damit ist sie politisch
und strategisch verantwortlich fiir die von Kurt Berger
geleitete Abteilung Soziales. Zu diesen gehdren
unter anderem die Fachstelle60+, die Kinder- und
Jugendarbeit, die Schulsozialarbeit sowie die Sozial-
beratung - also Praventive Beratungen, Sozialhilfe,
Kindes- und Erwachsenenschutz. Die diplomierte
Kinder- und Séuglingspflegerin gehért der EVP an
und ist Mutter von funf Kindern.

Kurt Berger leitet seit 2016 die Abteilung Soziales
der Gemeinde Spiez. Der frihere langjahrige Leiter
des «Contact Netz» Thun Oberland und des Sozial-
dienstes Region Jungfrau wohnt in Thun und ist Vater
dreier Kinder.

Fachstelle Familie nimmt Arbeit im August auf
Am 1. Marz dieses Jahres bewilligte der Grosse Gemein-
derat (GGR) eine 40-Prozent-Stelle fur eine Fachstelle
Familie. Analog zur bereits bestehenden Fachstelle 60+,
die sich fir Anliegen der alteren Bevélkerung engagiert
und bestehende Angebote aufeinander abstimmt, wird
die neue Fachstelle sich fiir die Interessen der Familien
in Spiez einsetzen. Sie wird unter anderem Anlaufstelle
sein fur die Bevolkerung, die bereits bestehenden Ange-
bote fiir Familien untereinander koordinieren und inner-
halb der Gemeindeverwaltung die Zusammenarbeit der
Abteilungen in Familienbelangen férdern. Die Fachstelle
Familie ist eine Stabsstelle und direkt dem Abteilungs-
leiter Soziales unterstellt.

Mai 2021 | Spiezinfo
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Das AEK Anlageteam berét Sie gerne personlich: (v.l.nir)Pascal Alder, Sandral/Venger, Martin GrUnenle,__Ider,
Michael Vonlanthen und Raymond Lergier.

Nachhaltige Vermogensverwaltung

Die Vermo6gensverwaltung der AEK BANK 1826
bietet diversifizierte Anlagestrategien und kennt
fiir jedes Anlagebediirfnis die passende Lésung.
Zusatzlich zu den finf klassischen Anlagestra-
tegien werden zwei mit Fokus auf das Thema
«Nachhaltigkeit» angeboten.

Gemeinsam mit den Kunden erstellen die Anla-
gespezialistinnen und -spezialisten der AEK Bank
jeweils ein personliches Anlegerprofil. Daraus
leitet sich eine passende Anlagestrategie ab, die
entscheidend ist fur die Auswahl und fir die Ge-
wichtung der jeweiligen Anlageklassen. Ab einer
Erstinvestition von CHF 50'000.00 stehen den
Kunden je nach persdnlichem Risikoprofil finf klas-
sische und zwei nachhaltige Anlagemandate zur
Verfligung.

Ein Blick auf den Leistungsausweis der Vermo-
gensverwaltung der AEK Bank zeigt, dass sie in
den letzten zehn Jahren sehr solide Durchschnitts-
renditen erwirtschaftet hat.

Zwei nachhaltige Anlagestrategien

«Nachhaltig Ausgewogen» und «Nachhaltig
Wachstum» — so heissen die zwei nachhaltigen
Anlagestrategien der AEK Bank. Um die von der
AEK Bank gelebten Werte den Kunden auch in An-
lagethemen anbieten zu kénnen, wurden im Jahr
2020 zwei nachhaltige Strategien lanciert. Den

Oberlandstrasse 9 - 3700 Spiez - 033 227 31 00
info@aekbank.ch - www.aekbank.ch

Fokus setzt die AEK Vermogensverwaltung dabei
auf schweizerische und internationale Wertpapie-
re, welche die ESG-Richtlinien (Umwelt, Soziales
und Unternehmensfihrung) bertcksichtigen. Mit
nachhaltigen Investitionen kénnen Kunden einen
positiven Einfluss auf Umwelt und Gesellschaft
nehmen. Aufgrund der grossen Nachfrage baut die
AEK Bank das Angebot an nachhaltigen Anlage-
|[6sungen laufend aus.

Vereinbaren Sie einen personlichen Beratungster
min, wir freuen uns auf |hre Kontaktaufnahme:
info@aekbank.ch, Tel. 033 227 31 00.

" Drei AEK Anlagepublikationen stehen im On-
line-Abo unter aekbank.ch/anlagepublikationen
zur Verfiigung:

AEK Borsen-Newsletter: Tagliche Ausgabe mit News
aus den Aktien-, Devisen- und Rohstoffmarkten.

AEK Anlagebarometer: Monatliche Ausgabe Uber
konjunkturelle Themen, Wirtschaft und Entwicklungen
an den Markten.

AEK Anlagen aktuell: Monatliche Ausgabe mit
Neuigkeiten aus dem AEK Anlagekomitee inkl. Kurz-
Ubersicht Uber die aktuelle Anlagepositionierung.

Niederlassung Spiez AE KM

BANK 1826




Kronenplatz Marit

Frihlingsmarit findet statt - Samstag, 8. Mai 2021

von 8.30 bis 13.00 Uhr

SPIEdalELL

KRONENPLATZMARIT

Der Kronenplatz mit vielen regionalen Produkten.

Am 9. Maiist Muttertag. Unser Tipp - schenken Sie mit
regionalen und hochwertigen Lebensmitteln viel
Genuss und Freude. Ein Geschenk mit welchem sie
bestimmt goldrichtig liegen werden! Wir freuen uns,
zahlreiche Geschenksuchende und natiirlich auch alle
anderen Besucher am 8. Mai an unserem Frihlings-
marit, im Zentrum von Spiez, auf dem Kronenplatz,
begrissen zu durfen.

Vielféltiges Angebot

Von 8.30 bis 13.00 Uhr finden Sie eine grosse Auswahl an
feinen regionalen und grésstenteils 6kologischen Pro-
dukten. Verkauft werden unter anderem Backwaren, Kase,
Waurst, Sirup, Honig, Wein, div. Krduterprodukte und viele
weitere Spezialitaten.

Selbstversténdlich werden auch die beliebten Bio-Setz-
linge wieder angeboten. Nutzen Sie die Gelegenheit,
und versorgen Sie sich mit robusten Qualitatspflanzen,
welche Sie den ganzen Sommer erfreuen werden.

Lokale Anbieter beriicksichtigen

Mit Ihrem Einkauf leisten Sie zudem einen wichtigen Bei-
trag zur Wertschopfung in der Region. In der nach wie
vor herausfordernden allgemeinen Lage gewinnen
Regionalprodukte an Stellenwert und die lokalen Anbie-
ter sind sehr dankbar fir lhre Einkdufe vor Ort.

Am Marit kommt das bereits letztes Jahr entwickelte und
erprobte Corona-Schutzkonzept erneut zur Anwendung.
Dies bedeutetleicht reduzierte Standzahl, Besucherlen-
kung, Maskenpflicht und Einhaltung der Abstands- und
Hygieneregelungen.

Die Méritgruppe und die Spiez Marketing AG freuen sich
auf lhren Besuch.

Weitere Termine zum Vormerken
Sommermaritam 14. August 2021
Herbstmarit am 16. Oktober 2021

Besuchen Sie uns auch auf unserer neuen Facebook-
Seite: https://fb.me/KPM.Spiez

OF, 790

Spiez Marketing AG

Info-Center Spiez

E Bahnhofstrasse 10d
3700 Spiez

Tel.033 6559000

spiez@thunersee.ch

www.spiez.ch
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Vorsorgen — es gibt kein zu frah

Treffen Sie Vorkehrungen fur lhr Eigenheim — und Ihre Liebsten. Damit auch bei einem plétzlichen Unfall,
Krankheit oder Tod nicht nur gesetzliche Regeln, sondern vor allem Ihr Wille zahlt.

Bleiben Sie selbstbestimmt: raiffeisen.ch/selbstbestimmt

Hier sehen Sie, was unsere Berater
zu dieser Thematik sagen:

Wir beraten Sie gernel!

Raiffeisenbank Thunersee
Bahnhofstrasse 12

035 620 77 77 RAIFFEISEN

thunersee@raiffeisen.ch THUNERSEE==




Spiezer Freiluft-Aktivitaten

Die vielfaltigen Spiezer Angebote bieten tolle Friihlingsgefiihle.

]

Die Aktivitaten im Uberblick.

Offene Terrassen
Die lauschigen Spiezer Restaurant-Terrassen kénnen
wieder Food und Drinks anbieten.

Neuer Fall Krimispass Spiez

Der interaktive Krimispass fihrt durch Spiez und stellt
die Ermittler vor ein spannendes Ratsel. Ein kostenloses
Angebot fur Gross und Klein. www.krimispass.ch/spiez

Erlebnispfad Spiezer Rebberg

Geniessen Sie einen schénen Spaziergang durch das
Kulturgut «Spiezer Rebberg» mit Informationstafeln, Er-
lebnisposten und Kurzvideos. www.alpineweinkultur.ch

Spiezer Ziigli
Von Sonntag bis Freitag chauffiert Sie die blauweisse
Bahn durch Spiez.

Minigolf Open Standard

Der 18-Loch Parcours auf Puttingreen wartet auf |hre Ab-
schlage. Erleben Sie den einzigartigen Mix aus traditio-
nellem Minigolf und Golf in der Spiezer Bucht.

Beach Arena & Pétanque

Der multifunktionelle Sandkasten fiir alle Sandsportlieb-
haber. Uben Sie sich im Beach Volleyball, Beach Soccer,
Beach Tennis oder Beach Badminton. Das Material kann
beim Info-Point gemietet werden.

E-Bikes

Im Info-Center Spiez stehen Ihnen neu 4 E-Bikes zur Ver-
figung. Wie wér's mit einer Tour rund um Spiez oder so-
gar rund um den Thunersee?

Kanuweg Thunersee
Ein Kanu oder Stand Up Paddle an einer der fiinf Vermiet-
stationen mieten und Spiez vom Wasser aus Entdecken.

Bistro und Bootsvermietung Faulensee
Wasserspass und Sommerfeeling am lauschigen Platz-
chen in Faulensee. Zur Miete bereit sind Pedalos, ein
neues Motorboot (siehe Bild oben), der Sealander so-
wie Kanus und SUPs.

Smarttrails entdecken

Multimediale Rundgédnge zu den Themen «Unsere Pflan-
zenwelt», «Das Wunder von Bern» und «Flora und Fauna
am Spiezberg» sind auf www.spiez.ch/smartrails zum
Entdecken bereit.

Spiez Marketing AG
Info-Center Spiez
Bahnhofstrasse 10d

3700 Spiez

Tel.033 6559000
spiez@thunersee.ch
www.spiez.ch
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Nachtlinse fir Kids
bremst Kurzsichtigkeit im Schlaf

Scharf sehen nach dem Schlaf: Die neuen Nachtlinsen 4Kidz von Optilens lassen Kinder
und Jugendliche tagsiiber ohne Brille sehen und bremsen sogar das Fortschreiten
der Kurzsichtigkeit. Optilens offeriert ein kostenloses Erstgespréach.

Weltweit nimmt die Kurzsichtig-
keit in erschreckendem Masse zu.
Davon sind bereits 50% der Kinder
und Jugendlichen in der Schweiz
betroffen (China: 90%). Heute ist
bekannt, dass starke Kurzsich-
tigkeit bei Menschen zu Augen-
erkrankungen bis hin zum Er-
blinden fihren kann. Deshalb ist
es bei Kinder und Jugendlichen
besonders wichtig, Kurzsichtigkeit
zu bremsen oder gar zu stoppen.
Hier helfen die neuen Nachtlin-
sen 4Kidz von Optilens. Der Opto-
metrist und Optilens-Inhaber Ray-
mond E. Walti beantwortet Fragen
dazu:

Herr Walti, wie beschreiben Sie
Kurzsichtigkeit?

Werin die Ndhe gutsieht, die Ferne
aber nur verschwommen wahr-
nimmt, ist kurzsichtig. Das Auge ist
bei Kurzsichtigkeit leicht langlich
verformt (siehe Illustration). Glaser
einer Brille oder Linsen helfen den
Fokus (Scharfe) auf die Netzhaut
des Auges zu korrigieren. Das Auge
kannin jungen Jahren weiter in die
«Lange» wachsen und so zu einer
starkeren Kurzsichtigkeit fihren.

Heute sind immer mehr Kids
kurzsichtig. Weshalb?

Lesen und Spielen auf Handy,
TV oder Computer beeinflussen
die Kurzsichtigkeit negativ. Der
heutige Lebensstil, meist mit we-
nig Aktivitdten am Tageslicht,
verstarkt die Sehschwéche noch.
Aber auch genetische Fak-
toren spielen eine Rolle: Im-
mer mehr Eltern sind kurzsich-
tig. Damit steigt das Risiko,
dass ihre Kinder Kurzsichtigkeit
erben.

Spiezinfo | Mai2021
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Zeigt die Kurzsichtigkeit: Das Auge ist zu stark in die Lénge gewachsen.

Was bedeutet das

fur die Prophylaxe?

Sobald erste Anzeichen der Kurz-
sichtigkeit auftreten, sollte sie be-
handelt werden. Dies ist oft schon

von speziellen Atropin-Augentrop-
fen, die man Gber mehrere Jahre ins
Auge tropft oder das Tragen von
Nachtlinsen 4Kidz von Optilens.

mit rund acht jéhrig. So stehen die
Chancen gut, dass Griner oder
Grauer Star, Makula-Degeneration
oder Netzhautablésungen spéater
nicht oder weniger stark auftreten.

Dagegen kann etwas getan
werden. Was schlagen Sie vor?
Zwei Optionen stehen heute zur
Verfiigung. Das tagliche Anwenden

Was spricht fiir Nachtlinsen
4Kidz?

Unsere Nachtlinsen 4Kidz werden
in der Nacht mindestens 4 Stunden
getragen. Sie formen im Schlaf die
Oberflache der Hornhaut so, dass
anschliessend bis zu 48 Stunden auf
eine Sehhilfe (Brille, Tageslinsen) ver-
zichtet werden kann. Im Gegensatz
zu einer Brille - mit der die Kurzsich-

Optilens - der Linsenpionier im Berner Oberland

Seit Gber 20 Jahren ist Optilens die Spezialistin fir gesundes Sehen in der
Region. Der Familienbetrieb legt Wert auf die persénliche Beratung und
blrgt fur professionellen Service. Das Geschéft im Herzen von Thun be-
schéaftigt rund zehn Mitarbeitende. Fachspezialisten mit Hochschulabschluss
in der Optometrie sowie stete Weiterbildung im Bereich Linsen und Au-
gengesundheit garantieren, dass jede Kundin und jeder Kunde auf lange
Sicht die optimale Losung erféhrt. Optilens hat sich auf Kontaktlinsen spezi-
alisiert und fuhrt alle Arten von Sehhilfen im Angebot, mit denen auch spe-
zielle Augenprobleme (Hornhautverkrimmung, trockene Augen, kombi-
nierte Sehfehler fir Nah und Fern) berlcksichtigt werden kdénnen. Regel-
massige Augendruckmessungen, frihzeitige Erkennung von Grinem/
Grauem Star oder Makula-Degeneration gehdéren zu den routinierten Kon-
trollen der Fachspezialisten und unterstitzen den guten Ruf des Hauses,
besonderes Augenmerk auf die Gesundheit des Sehens zu legen.



Nachtlinsen 4Kidz von Optilens: Beim Schlafen die Sehschwéche korrigieren und gleichzeitig die Kurzsichtigkeit bremsen.

tigkeit weiter zunehmen kann - zei-
gen neuste Studien: Nachtlinsen
eignen sich sehr gut, die Zunahme
von Kurzsichtigkeit zu bremsen oder
zu stoppen. Die neuen Nachtlinsen
4Kidz von Optilens sind bei Eltern,
Kindern und Jugendlichen bereits
sehr beliebt, da sie weitere Vorteile
bringen.

Welche Vorteile denn?

Gerne werden lastige Brillen fur
Sport, Schule oder Freizeit absicht-
lich zu Hause gelassen, was die Kurz-
sichtigkeitverstarken kann. Mitden
Nachtlinsen 4Kidz sind nicht nur die
Trager*innen, sondern auch die El-
tern auf der sicheren Seite. Die An-
wendung daheim lasst sich besser
kontrollieren und das Einsetzen und
Herausnehmen minimiert das Risiko
des Verlierens. Ebenso unkompli-
ziertistdie Handhabung: Die Nacht-

linsen 4Kidz werden am Abend auf
die Augen gelegt und tagstberin
einer Reinigungsflissigkeit aufbe-
wahrt. Im Gegensatz zu herkémmli-
chen Linsen liegen sie wenigerlang
aufden Augen - ein positiver Effekt
fur die Vertraglichkeit und deshalb
zukunftsweisend.

Wie wichtig ist das Alter zum
Tragen von Nachtlinsen 4Kidz?
Nachtlinsen 4Kidz kénnen problem-
los ab dem 1. Schultag getragen
werden. Die Nachtlinsen helfen zwi-
schen dem 6. und dem 20. Lebens-
jahr die Kurzsichtigkeit zu bremsen.
Deshalbistwichtig, frih mitdem Tra-
gen von Nachtlinsen zu beginnen.

Sie bieten eine kostenlose
Erstberatung an?

In diesem Erstgesprach erfahren
interessierte Eltern, welche Linsen-

variante - Nachtlinsen 4Kidz oder
andere Linsentypen - fur ihr Kind
die beste ist, und wie die Kosten
und der Ablauf der Anpassung
sind. Wir verfiigen tber viel Erfah-
rung in der langfristigen Anwen-
dung von Linsen bei Kindern und
Jugendlichen und haben uns spe-
ziell zum Thema Nachtlinsen wei-
tergebildet.

Textund Bilder: zvg

OPTILENS

SPEZIALISTIN FUR GESUNDES SEHEN

OPTILENS GmbH
im Balliz 67,z Thun
Tel. 03322254 22

www.optilens.ch
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Wie viel ist genug?

Die Nichte hat zur Geburt ein «Nuscheli» erhalten. Ihrist es nicht bewusst, doch es wird
Uber Jahre ihr liebster, treuster Begleiter sein. Womdglich zehnmal genaht und geflickt,
da ein Wegwerfen den emotionalen «Weltuntergang» bedeutete.»

Dieses Verhalten geht meistens verloren. Ofters wird
etwas entsorgt. Zugegebenermassen geht's manchmal
nichtanders. Bereits bei der Produktion steht nichtim-
mer Langlebigkeit an erster Stelle und Qualitat hat ih-
ren Preis. Doch auch Glnstigeres, wie das «Nuscheli»,
kannlange Uberleben. Haben Sie eine Hose, die bei je-
der Reise dabei ist? Bereits x-mal gendht? Genau, re-
parieren statt wegwerfen. Unter anderem hierfir soll-
ten wir uns wieder vermehrt sensibilisieren. Es gibt
Leute, die sind gut im Werkeln und bieten ihre Hilfe
auch Dritten an.

Spiezinfo | Mai2021

Wie viele Dinge sind wirklich wichtig? Bendtigen wir al-
les sténdig und zu jeder Zeit? Muss alles neu sein? Hat
nicht vielleicht ein alter Klichentisch aus der Brocken-
stube viel mehr Seele... Wirde es gentigen, manche Ge-
genstande mit Nachbarn, Freunden zu teilen? Beispiels-
weise ein Hochdruckreiniger, eine Stichsdge, eine Velo-
pumpe, ein Zelt oder eine Ndhmaschine. Nicht selten
wird beim Austausch solcher Gegenstande gefachsim-
pelt, ein Schwatz Uiber den Zaun gehalten. Die Gesellig-
keit als netter Nebeneffekt. Selbst in Pandemie-Zeiten
kein Ding der Unmdglichkeit. Es gibt Verleih-Plattformen



fur Alltagsgegenstande! Wer weiss, vielleicht sucht je-
mand in Ihrer Ndhe genau das, was Sie zu Hause haben
und selten nutzen. Warum nicht Ausleihen und neben-
bei neue Kontakte knlpfen.

Herstellungsverfahren, die auf Einweg setzen, ver-
schwenden wertvolle Ressourcen und Energie. Besser
wird die Umweltbilanz, wenn sich Glter in einem ge-
schlossenen Kreislauf befinden. Schon bei der Entwick-
lung dieser Produkte wird deren Reparierbarkeit und
Weiterverwendung mitberlcksichtigt. Als Beispiel erfdl-
len Glasflaschen mit Bligelverschluss viele dieser Krite-
rien. Sie sind langlebig, reparierbar - die Dichtung kann
bei Bedarf ersetzt werden - und der Hauptbestandteil
der Flasche ist wiederverwendbar. Produkte mit diesen
Eigenschaften kénnen zu einem langjahrigen Begleiter
werden - in gewisser Weise trifft dies auch auf das ein-
gangs erwahnte «Nuscheli» zu.

Text: Regionale Energieberatung
Bild: unsplash.com, John Cameron

Wissen Sie...

...Uber das Repair-Cafe.ch Bescheid?

...dass pumpipume.ch dem Teilen
in der Nachbarschaft dient?

...was kreislaufféhige Produkte sind?
epeaswitzerland.com/cradle-to-cradle

...wo sich Ideen holen, um Zeit-statt-Zeug.de zu schenken?

% keh d iedirekti
— 52:-k:§€°ﬁsr;;:’n" Energiedirektion Regionale
Energieberatuns
Thun{lherland—West

Energiestadt [YsI{3
european energy award

O510] Regionale Energieberatung
; Industriestrasse 6, 3607 Thun

Tel. 0332252290

E info@regionale-energieberatung.ch
www.regionale-energieberatung.ch
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HOTEL

SEASIDE

ABZ SPIEZ

Unser Geheimtipp:

Wer die Mama schon ausfiihren méchte, reserviert fir den Muttertagsbrunch im Hotel Seaside.
Hier geniesst Mama nicht nur einen superfeinen Brunch, sondern auch die herrliche Aussicht auf den
Thunersee und die Berge.

Hoffen Sie dabei auf Sonne: dann kénnen Sie den Muttertagsbrunch auf der Hotelterrasse geniessen!

Wir setzten Alles daran, dass Mama und lhre Liebsten einen wunderschénen Muttertag verbringen und
sichern Ihnen ein sicheres und BAG-konformes Erlebnis zu.

Mit diesen Leckereien und noch Vielem mehr verwéhnen wir Sie beim reichhaltigen Muttertagsbrunch
vom Buffet: Lachs, Eier in Variationen, Berner Résti & Speck, Antipasti, Heissgetranke, Fruchtséfte, Prosecco,
Fruchtsalat und -platte, Misli & Cerealien, Fleisch- und Charcuterie-Platte,
Kase vom Brett, frische Brote & Gebéck, Konfitlire & Honig, sowie Pancakes
und Muffins zum selber Garnieren.

Hauptgang: Kalbsbraten, Honig-Rosmarin-Sauce, hausgemachter
Kartoffelstock, griiner Spargel

& Dessert: gebrannte Créme, Schlagrahm, Erdbeeren, Zitronensorbet,
Kokosmakronen, Schokoladenmousse

Auch die Kleinen kommen auf ihre Kosten. Die Hotel Seaside
Kinderbetreuung kiimmert sich um sie und sorgt auf dem «Barenplatz» fir
Spiel und Spass, wahrend Mama (und Papa) geniessen.

Preis:
Erwachsene: Buffet, Hauptgang & Dessert: CHF 68.00, «nur» Buffet: CHF 47.00
Kinder bis und mit 12 Jahre: CHF 3.00 pro Altersjahr

Sonntag, 09. Mai 2021 ab 09h00 bis 15h00
Sind Sie dabei? Dann rufen Sie uns am besten gleich an 033 650 81 81,
oder senden uns eine E-Mail an info@hotel-seaside.ch

Wir freuen uns sehr, fiir Sie da zu sein
Ihr Hotel Seaside Team e

HOTEL SEASIDE www.hotel-seaside.ch
Schachenstrasse 43 info@hotel-seaside.ch

CH-3700 Spiez am Thunersee +41 33 650 81 81




s Die personliche Buch-
8 B U C H E R handlung im Berner
NZ P E R R O N Oberland mit dem

aktuellen Sortiment.
GmbH

Wir freuen uns lGiber die farbenfrohe
neuen Schulsacke!

Buchhandlung

Komm vorbei und entdecke die neuen Modelle Bilicherperron GmbH
von Ergobag und Satch in unserem Sortiment. Oberlandstrasse 2, 3700 Spiez

Tel. 033 65581 62
Zum Kauf eines Schulsackes, bekommst du info@buecherperron.ch
ein Bilder- oder Lesebuch geschenkt! www.buecherperron.ch
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Der neue Kia Sportage
Black Edition 4x4

Limitiertes Sondermodell

-

Mo 'émen’r thaT™eep --: H 32’950 —*

Zeughaus-Garage AG

Simmentalstrasse 35 | 3700 | Spiezwiler ZeughGUS-GGI‘Gge AG

+4133 65566 77 | info@zeughausgarage-spiez.ch Beat Wyssen
kiacenter-spiez.ch

Abgebildetes Modell: Kia Sportage Black Edition 4x4 1.6 CRDi,
man. CHF 33950.-", Black Edition+ Pack CHF 1'500. -,
Metallic-Lackierung CHF 750.- (inkl. MwSt), 6.5 1/100 km,
170 g CO,/km™™*, Energieeffizienzkategorie C.

Kia Sportage Black Edition 4x4 1.6 TGD-i, man. CHF 32'950.-", K Energieetikette 2021
Metallic-Lackierung CHF 750.- (inkl. MwSt), 9.2 1/1700 km,

209 g CO,/km™*, Energieeffizienzkategorie F.

*Pramie von CHF 2'000.- bereits abgezogen. Angebot gultig
bis 31.05.2021 oder solange Vorrat. ** Aktionspreis Aluminium-
felgen mit Premium Winterpneus 225/60R17.

“** Durchschnitt aller in der Schweiz verkauften Neuwagen:

169 g CO,/km. Zielwert 118 g CO,/km nach neuem Prufzyklus WLTP.

JAHRE GARANTIE




Bruxismus

Zahneknirschen

Es gibt viele Menschen, die mit den Zdhnen knirschen
und diese gleichzeitig mit grossem Druck aufeinander-
pressen (meistim Schlaf). So wird mit der Zeit der Zahn-
schmelz abgerieben. Die Folgen sind schwere Zahnscha-
den. Hinzu kommen oft schmerzhafte Verspannungen
der Kiefer-, Nacken- und Schultermuskulatur. Unbewuss-
tes, nachtliches Beissen auf Wangen und Zunge sowie
Schlafstérungen sind weitere Symptome.

Die Ursachen sind vielféltig:

e Stress

e Alkohol, Koffein, Medikamente
e Gestorter Zusammenbiss

e Erkrankungen

Ein Fallbeispiel aus der Behandlungspraxis
verdeutlicht die Therapie-Méglichkeiten:

Die Patientin: 26-jahrige Medizinstudentin. Vorabkla-
rung beim Zahnarzt: Bruxismus.

Die Therapie mit Balance-Akupunktur,
Tuina-Massage und Qigong:

Die Therapie verfolgte mehrere Ziele: Kérperliche (Kie-
fer/Nacken/Schulter) und geistige Entspannung und
dadurch Schmerzminderung, Verbesserung der Lebens-
qualitat.

Die Stimme der Patientin:

Meine Ausbildung in Medizin ist mit viel Freude aber auch
mit Anspannungen verbunden, zu viel Kaffee und Energy-
Drinks waren an der Tagesordnung. Die Kaumuskulatur
war druckempfindlich, die Nacken- und Schultermusku-
latur war verspannt und ich hatte Zahnabdricke in Zunge
und Wange. Mein Partner machte mich auf das Zdhne-
knirschen in der Nacht aufmerksam. Darum habe ich mich
in die Hande/Praxis von Herrn Champoud begeben.

Mit dem Angebot: «Balance-Akupunktur, Tuina-Massage
und Qigong», das Herr Champoud anbietet, konnten
meine Spannungen mit viel Gespir und Fachkenntnis
in der Kiefer-, Nacken- und Schultermuskulatur gelost
werden, das nachtliche Zdhneknirschen ist vollstandig
verschwunden. Die Ostliche und die westliche Medizin
ergénzen sich wunderbar - vielen Dank fur die neuen
Erfahrungen.

Wichtig - Ursache beheben! Ist nicht immer einfach.
Ich habe mit der Qigong-Ubung, die mir Herr Cham-
poud instruierte, einen guten Ausgleich gefunden. Den
Kaffee- und Energy-Drink-Genuss habe ich massiv re-
duziert:-D

aKupUnKELy

Naturlich Gesund! Mit dem Wissen der Natur.

Ubrigens: Auch hier kann ich lhnen helfen!
e Schmerzen akut/chronisch

e Kopfschmerzen/Migréne/Tinnitus

e Schulter- und Nackenbeschwerden

* Rickenschmerzen/Hexenschuss

* Gelenkschmerzen/Tennis- oder Golfer-Arm
* Rheumatische Beschwerden

* Bindehautentzindungen/trockene Augen
e Allergien/Heuschnupfen

e Asthma/Atemwegsprobleme

e Menstruations-/Wechseljahrbeschwerden
e Verdauungsbeschwerden

e Blasenentziindung/Harndrang

* Schlafstérungen

* Burnout/Erschopfungszustdnde/Stress

Qigong Kurse

Qigong - In der Natur!

Mittwoch, 11.8.-22.9.21/18.00-19.00 Uhr
Ort: im Schlossgarten Spiez
Info/Anmeldung: www.akupunktur-spiez.ch

Jiirg Champoud
Krankenkassenanerkannter

TCM Therapeut Akupunktur und
Tuina-Massage/dipl. Qigong-Lehrer

Oberlandstrasse 10, 3700 Spiez
www.akupunktur-spiez.ch, 079 26 26 075
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SPAR- UND LEIHKASSE

FRUTIGEN AG

Ihre Bank seit 1837

Wir begleiten Sie
ein Leben lang.

Umsichtig, gerade bel
der Finanzplanung.

SLF

vorsorgen

Bruno Martig, Agenturleiter Spiéz

Heirat, Eigenheim, Pensionierung: Wer am Beginn einer neuen Lebensphase steht, tut gut daran, sich iiber
die Zukunft Gedanken zu machen. Und weil niemand weiss, wie das Leben so spielt, empfiehlt sich eine
Finanzplanung, die mdglichst viele Risiken abdeckt. Dafiir ist Bruno Martig gerne da: Er weiss, welche
Fragen es zu beantworten gilt, um der Zukunft entspannt entgegenzublicken. Profitieren Sie von unserer
umsichtigen Beratung — Bruno Martig und sein Team freuen sich auf Ihre Anfrage.

Spar- und Leihkasse Frutigen AG | Bahnhofstrasse 21 | 3700 Spiez | 033672 18 18 | www.slfrutigen.ch




Reinigung wie von
Zauberhand!

Unreine Haut, verstopfte Poren, welker Teint?

Anti-Tox wirkt mit magnetischen Kréften.

Nichts wirktschoner, als eine reine Haut. Wenn der Teint
strahlend und fein ist, wirkt das Gesicht jinger. Eine
schwarze, basische Maske aus kolloidalen Mineralien
driickt reinigende Biostoffe in die Poren, holt Ablage-
rungen heraus, umklammert Bakterien und Mittesser
und neutralisiert Sduren.

Entgiftet und verjiingt!

Gleichzeitig aktiviert die sanfte Magnetmassage die
Lymphe, sodass weitere Ablagerungen, Séuren und
Schadstoffe ber den Lymphfluss abdrainiert werden
kénnen. Durch die Behandlung wird das Bindegewebe
weicher, die Konturen fester, straffer und jlinger.

Das Resultat: reiner Teint & glatte Haut.

Sichern Sie sich gleich lhren Termin,
wir freuen uns auf Sie!

XCARE Beauty & Cosmetic
Oberlandstrasse 40

3700 Spiez

Telefon 033 6541313

Mobile 079 606 45 08

www.xcare.ch
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kunstmarkt-beo.ch fesegiee

Bereits iiber 210 Werke eingeliefert,
130 davon verkauft, iiber 100 verschiedene Kiinstler.

Von Freitag 11. Juni bis Sonntag 13. Juni 2021

Die idyllische Alp im Berner Oberland an der Wand - ein Bild, das langst nicht
mehr gefallt. Eine Ansicht des Niesens, die im Estrich verstaubt. Oder eine Samm-
lung an Thuner Originalbildern, die im Keller auf die Wiederentdeckung wartet.
Oder aktuelle Kunst von Berner Oberlander Kunstschaffenden.

Dies und vieles mehr soll den Weg in die Kunstgalerie Hodler finden und von dort
zu neuen Besitzern und Besitzerinnen.

Informieren Sie sich auf Kunstmarkt-beo.ch
uber das standig wachsende Angebot.
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In Zusammenarbeit:  Atelier & Kunstgalerie Hodler GmbH Werd & Weber Verlag AG
Frutigenstrasse 46A, 3600 Thun Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt
+41 33 223 1541, atelier@hodler-thun.ch  +41 33 336 55 55, mail@weberverlag.ch
www.hodler-thun.ch www.weberverlag.ch




Piet - die szenischen Rundgange
mit den Frauenschicksalen

in Spiez, Thun, auf Schloss Hiinegg, mit dem Spiezer Gschichtewyb Eva Frei

7

Foto: PvG

Neu: Gertrud Duby-Blom. Gegenwind: Als Pfarrerstoch-
ter Gertrud Lortscher in Wimmis und Bern aufgewach-
sen, engagiert sie sich furs Frauenstimmrecht, kdmpft
gegen Faschismus und Krieg, setzt sich in Mexiko fur
die Lakondonen und gegen die Abholzung des Regen-
waldes ein. Ein intensives Leben einer Einheimischen,
die uns weitgehend unbekannt ist. Ca. 90 Minuten.
Spiez: Premiere Samstag, 29. Mai, 9.30 Uhr

Samstag, 14. Oktober, 9.30 Uhr

Donnerstag, 16. September, 17 Uhr

Treffpunkt: Rebbaumuseum Spiez, Spiezbergstrasse 48
Kosten: Fr. 25.-

Vier Frauenschicksale um 1900: Wir begegnen vier
Spiezer Frauen aus der ersten Hélfte des letzten Jahr-
hunderts. Die Dorfhebamme Marie Durand, die Rebtag-
[6hnerin Chiefer Zisi, die Griinderin der Wasserheilan-
staltfir Frauen Amalie Dalbkermeier sowie die Auswan-
derin Martha Hanni-Bircher, erzdhlen spannend und
hautnah aus ihrem Leben. Dauer: 2 Std., Fr. 30.-

Spiez: Samstag, 19. September, 9.30 Uhr

Freitag, 20. August,. 17.30 Uhr

Treffounkt: Stockhornstrasse 33, vis a vis Solina

Schloss Huinegg, Hilterfingen. Entdecken Sie das wun-
derschone Jugendstil-Schloss gemeinsam mit Marie So-
phie Lemke-Schuckert, hier wohnhaft von 1900-1937.
Anmeldung: info@schlosshuenegg.ch, 033 243 19 8
Kosten: 25 + 8 red. Eintritt.

Sonntag, 11 Uhr:

23.Mai., 13. Juni., 8. August, 26. September

Geissetrine, eine Hommage an ein Thuner Original
Trine verbringt 34 Sommer mitihren Ziegen auf der Alp,
bis sie im hohen Alter durch einen Brand ihre Unterkunft
verliert. Fr. 25.-

Thun: Samstag, 11. September, 10 Uhr.

Treffpunkt: Platz zw. Géttibachsteg und oberer Schleuse.
Dauer 90 Minuten. Zum letzten Mal.

Signora Barbieri - tanze, suuffe, carisiere verbotte -
100 Jahre Lotschbergtunnelbau Létschberg, die erste
Verbindung Bern-Italien. Die Mineursfrau Signora Bar-
bieri, die Nonne Giovanna sowie die Wirtin Rosa berich-
ten humorvoll vom Leben in Kandersteg wéhrend des
Tunnelbaus. Dauer 75 Minuten. Kosten Fr. 25.-

Thun: Donnerstag, 24. Juni, 17.30 Uhr

Freitag, 3. September, 17.30 Uhr

Treffpunkt: Rontgeninstitut, Scherzligweg 16

Sesi. Hex und Hur - zuo Oberhoffen exequirt 1673
Sesischlagtsich als Magd und Tagléhnerin eher schlecht
alsrechtdurchs Leben und das auch nichtimmer obrig-
keitskonform. Zum Verhéngnis werden ihr die Jahre als
Magd im Hause des Henkers in Bern. Kosten Fr. 25.-
Spiez: Donnerstag, 5. August,17.30 Uhr. Treffpunkt:
Rebbaumuseum, Spiezbergstr. 48. Dauer 95 Minuten.
Thun: Freitag, 27. August, 17.30 Uhr.

Treffpunkt: Zunfthaus zu Schmieden, ob. Hauptgasse 55

Krattigen - mystische Sagenwanderung Auf kurzweiliger
Wanderung durch die mystisch-sagenumwobene Ge-
gend begegnen wir Verwunschenem und gar Schrock-
lichem. Kennen Sie das berlchtigte Badli oder das Geheim-
nis der Heidenplatte? Sonntag, 22. August. 10 -14 Uhr.
Treffpunkt: Schulhaus Aeschiried. Ende: Familienbrétli-
stelle Krattigen. Reine Wanderzeit 1% Std.

Ev. zum letzten Mal. Kosten: Fr. 30.-, Ki 10.-, Fam. 65.-

Weitere Infos und Anmeldung:
www.eva-frei.ch | eva.frei@bluewin.ch
Telefon 033 655 05 66

Versicherung ist Sache der Teilnehmer
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KAFFEEWELT

Kaffeemaschine Delonghi
Dedica chrom Fr. 279.—

e 2

Espresso Alu
1-12 Tassen ab Fr. 18.90

L

Milchkanne 0.15 = 0.9dI.
ab Fr. 10.90

Espressodricker
Fr. 16.80

Kaffeemihle Delonghi
Dedica chrom Fr. 179.—

Espresso Chrom

4-10 Tassen ab Fr. 42—

Ausschlagbehalter
Fr. 82.—

Espressodricker mit
Kaffeemass Fr. 19.80

Milchschdumer Melitta
Cremo Fr. 95.35

Kaffeemihle

Fr. 34.—

Espressopinsel

Dichtungen fir alle
Espressokocher

X
X ZIMMERMANN

HAUSHALT - GESCHENKE

lhr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten.

Besuchen Sie uns n

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41
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Vorsichtig optimistisch planen wir folgende
Veranstaltungen. Beachten Sie die aktuellen Hinweise

auf unserer Homepage!

Gschichtezyt
Mittwoch, 12. Mai 2021
14.30-15.15 Uhr

SpielTreff Spiez
Die Ludothek und das Familien-
forum Spiez lancieren einen

Anmeldung via Mail, Telefon SpielTreff!
oder in der Bibliothek erforderlich.
Platzzahl beschréankt. Gesellige Spielabende fir spielbe-
geisterte Kinder ab 7 Jahren, Ju-
Es ist wieder soweit! gendliche und Erwachsene. Lernt
Wir spielen Mario Kart und neue Spiele kennen und entdeckt
Minecraft mit einem Gameprofi die alten wieder.
Freitag, 21. Mai 2021 Unterhaltung ist garantiert!
17.30-19.00 Uhr
Freitag, 28. Mai 2021 Daten 2021:
17.30-19.00 Uhr Freitag, 7.Mai
Spieler sind mit Anmeldung via Freitag, 4.Juni
Telefon, Mail oder in der Bibliothek Freitag, 3.September
herzlich willkommen. Freitag, 5.November
Teilnehmerzahl beschrankt! Freitag, 3.Dezember
‘H_' Beiochenr S(Ehweizer Vor|e§etag S'piele.rlnnen sind mit.AnmeIdung
.. _ Vorlese—  Mittwoch, 26. Mai 2021 via Mail, Telefon oder in der Ludot-
- Tag  15.00-16.00 Uhrin der Bibliothek hek herzlich willkommen. Kosten pro
oder online Person CHF 5.-
Barbara Bichi liest und erzahlt eine Interessiert? Hast du Spass am Spie-
Geschichte von Franz Hohler fir len? Dann schau unverbindlich bei
Menschen von 6 bis 99 Jahren. uns rein.
Per.SchweizerVorlesgtag ist eing In- l (] F. Ol '.[:; RE—-.q'rJ 7
itiative des Schweizerischen Instituts LSS o =
fir Kinder- und Jugendmedien =y
. e Familien
SIKIM in Kooperation mit Famigros
und 20 Minuten und zahlreichen FORUM
weiteren Partnern. SPIEZ
Offnungszeiten Auffahrt
Mittwoch, 12. Mai 2021, 9.00-11 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Auffahrt, 13. Mai 2021, geschlossen
Freitag, 14. Mai 2021, 14.00-19.00 Uhr
Samstag, 15. Mai 2021, 10.00-14.00 Uhr
Offnungszeiten Bibliothek Offnungszeiten Ludothek
Montag bis Freitag: 14.00-19.00 Uhr Montag/Mittwoch/Freitag: 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch: 09.00-11.00 Uhr Mittwoch: 09.00-11.00 Uhr
Samstag: 10.00-14.00 Uhr Samstag: 10.00-12.00 Uhr
Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez
Telefon 033 654 55 80, info@bibliothek-spiez.ch Telefon 033 654 30 22, info@ludothek-spiez.ch
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Schienen-Dampf kam erst

HEIMAT- UND

Jahrzehnte nach See-Dampf

Ab 1.Mai macht das Heimatmuseum Spiez erst recht Dampf:
«Dampf auf Schienen» folgt auf «Dampf auf dem Seen».

In der Realitat imposante Zeugen der Verkehrsentwicklung auf Schienen, und als handgefertigte Modelle begehrte Sammlerobjekte.

Dampf war bereits das Motto der letzten Sonderausstel-
lung im Heimat- und Rebbaumuseum, namlich «Dampf
auf dem See». Nun 6ffnetam 1.Mai die Folge-Ausstellung
«Dampf auf Schienenx. Sie widmet sich der Erschliessung
des Berner Oberlandes mit Eisenbahnen. Dies war am
Thunersee nicht ganz unkompliziert, stand die Erschlies-
sung hier doch unter dem Zeichen der Konkurrenz zwi-
schen Schifffahrt und Bahn. Unglaublich, aber wahr: Von
1874 bis 1893 wurden Eisenbahnwagen zwischen Thun-
Scherzligen und Darligen auf Schiffe verladen! Die Bahn
auf dem Bodelivon Interlaken gab es ndmlich schon, be-
vor die Bahnstrecke ab Thun via Spiez realisiert wurde.

Rare Exponate, eindriickliche Fotos

Anhand von Exponaten aus Sammlungen und Archiven
und mit eindriicklichen Fotos aus alten Bildbanden wer-
den die Besucher der Sonderausstellung in die Anfangs-
zeiten der Eisenbahn entfihrt. Handgefertigte Modelle
von Dampf- und E-Lokomotiven erinnern zudem an jene
spannende Zeit, ebenso das Modell der Trajektschiff-
Tranporte auf dem Thunersee.

Sonderschau im Chuchistiibli:

«Die tiichtige Hausfrau»

Was alles zu den Aufgaben einer «tlichtigen Hausfrau»
gehort, war friher, als das Haus des heutigen Museums
erbaut wurde, eine klare Sache: die Arbeitsteilung zwi-
schen B&uerin und Bauer war erprobt und traditionell

Foto zvg.

anerkannt. Anhand von ausgewahlten Arbeitsfeldern
derHausfrau illustriert die kleine Sonderschau den enor-
men Wandel zwischen den einstigen Lebensumsténden
und den Anforderungen im Hier und Heute.

Laut Inschriftvon 1720 am heute noch bestehenden Spy-
cher «liess Hans Rebmann, ein’ ledige Person, diesen
Speicher bauen», wohl in der Hoffnung, eine ‘tichtige
Hausfrau’ zu finden.

Samstag, 1.Mai 2021, 14.00 Uhr
Saisoner6ffnung bei einem Glas Spiezer, draussen
vor dem Spycher. Vernissage der Sonderausstellung.

Samstag, 29.Mai 2021, 16.00 Uhr
Offentliche Museumsfiihrung mit Kurt Fliickiger
zum Thema «Spiezer Rebbau vor 250 Jahren».

Offnungszeiten 2021
1. Mai bis 31.Oktober,
jeden Samstag und Sonntag, 14 bis 17 Uhr

Heimat- und Rebbaumuseum Spiez
Spiezbergstrasse 48

0336547372

mail@museum-spiez.ch
www.museum-spiez.ch
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WEBERVERLAG .CH

Bestellung Name/Vorname
Bitte senden Sie mir ___ Ex. «z’ALP - WEGE ZUM ALPKASE»
zum Preis von je CHF 49.- (inkl. Versandkosten). Adiieesn

ISBN 978-3-03818-257-3
PLZ/Ort

WEBERVERLAG.CH

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 5556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch Datum

E-Mail

Unterschrift




Schloss Spiez

Wir sind offen und freuen uns auf Sie!

Schlossmuseum und Kunstausstellung

GHOSTS - PETER AERSCHMANN ab 1.Mai offen
Entdecken Sie ein verédndertes Schloss - die Interventi-
onen des Videoklnstlers Peter Aerschmann verwandeln
Schlossrdume in neue Welten.

Das Schlossmuseum ist ab dem 1.Mai téglich gedffnet:
Mo 14.00-17.00 Uhr/Dibis So 10.00-17.00 Uhr/ Auffahrt,
Pfingstsonntag und Pfingstmontag 10.00-17.00 Uhr

Covid-19: Maskenpflicht/Abstand halten/
Personenkapazitdt begrenzt

Eréffnungsfest findet statt

Das Er6ffnungsfest findet mit angepasstem Programm
am Muttertag, 9. Mai statt: Feier in der Schlosskirche und
im Anschluss grosses Angebot an Kurzfihrungen zur
Schloss-Sanierung, der Baugeschichte und der Kunst-
Ausstellung GHOSTS in Anwesenheit des Kinstlers
Peter Aerschmann. Eintritt und Fithrungen kostenfrei.

Weiter Anlasse im Mai

2. Mai-Kurzfihrung durch den Krautergarten

16. Mai - Internationaler Museumstag:

«Malen im Schloss» in Zusammenarbeit mit der
Stiftung WOHIN, Spiez (Durchfihrung in Abklérung)
23.Mai - Fihrung zur Schlosskirche

SCHLOSS

SPIEZ

Der Videokiinstler Peter Aerschmann beim

Ausstellungsaufbau, Foto: Dominik Tomasik

Beachten Sie: Die Anzahl Platze ist bei allen Veranstal-
tungen begrenzt / um Anmeldung wird gebeten /
Maskenpflicht / Contact Tracing / www.schloss-spiez.ch

Gruppenfiihrugen
Fihrungen ab 1 bis max. 14 Personen pro Gruppe - es
stehen verschiedene Rundgange zur Auswahl.

Schloss-Café

Bei trockenem Wetter heissen wir Sie herzlich an den
Tischen im Schlosshof willkommen.

Infos zu Offnung auf www.schloss-spiez.ch

Schloss-Spiez

Kontakt: Tel. 033 654 15 06 oder
admin@schloss-spiez.ch
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in Reichenbach!

veloengel

Service - Reparaturen - E-Bikes

Meine Dienstleistungen

— Reparatur und Wartung aller Marken

— Servicecenter fur die gebrauchlichsten
Antriebssysteme

— An- und Verkauf von Occasionfahrradern

— Stromer Service Center

— Verkauf von Velozubehor

— Akkurestaurationen

— Durchftihren von Veloreparaturkursen

— Offizieller NOX und Speedped Handler

N\ [ £1C)

brose BOSCH

VeloEngel Inh. Rubin = - _
Hauptstrasse 27 ! Panasonic +STROMER
3713 Reichenbach i. K / SHIMARNGO
info@velo-engel.ch i/ 2 “PYAMAHA ST@PS

' b=
www.velo-engel.ch Veloengel

: Gy SACHS _

033676 17 17 r $ MicrampaTy S =7 Ty
079 429 28 53 b ®

HOMAS RUBIN
ESTATTUNGSDIENST

PN
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Begegnungs-
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Raum fiir Abschied

Unser Abdankungsraum bietet Ihnen die Gelegenheit,
eine Trauerfeier nach lhren Wunschen zu gestalten.
Dabei stehen wir Ihnen gerne beratend und unterstut-
zend zur Seite.

- Einzigartig im Berner Oberland
- Platz fur 40 Personen

- Konfessionsneutral oder religids
- Ideal fur kleine Feiern

Burgstrasse 14, 3600 Thun 0332227575 thomasrubin.ch




Schneeméanner und Schneefrauen

Kunsthaus Interlaken

Ausstellungen 2021

12. Juni bis 22. August

Schneeménner und Schneefrauen

Eine spannende Abkihlung fir heissen Sommertage.

18.September bis 28. November

Die Alpen und das Valley - Albrecht von Haller

und das digitale Zeitalten

Eine Ausstellung zum kinstlerischen Forschungsprojekt
von George und Jan Juhani Steinmann, Kunst, Wissen-
schaft und Ethik.

17.Dezember 2021 bis 6. Februar 2022
Cantonale Berne Jura

Alle Daten vorbehalten Anderungen der Vorgaben fiir
Museen durch das BAG wegen Civid 19.

Albrecht von Haller und das digitale Zeitalten

VEREIN FREUNDE DES

TOIl Sommerkonzerte

Wenn es die Lage zuldsst, werden ab Juni 2021 die be-
liebten TOl Sommerkonzerte auf der Aussenbihne wie-
der stattfinden.

Neueste Informationen zu den Ausstellungen und Kon-
zerten finden Sie auf unserer Webseite www.kunsthaus-

interlaken.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken
0410338221661
www.kunsthausinterlaken.ch
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Gerne stellen wir fir Sie eine individuelle Spagyrik-Mischung

oy —
BERATUNGSTAGE | DAS ERWARTET SIE:

[ Umfassende Spagyrik-Beratung

VOM 3. BIS 8 MAI 2021 ZUM THEMA ‘ [% Schweizer Ratsel mit tollen Preisen

¥
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4 j t ( t | l\ { N /“'} J i i-\j’ /l Apotheke Drogerie Spiez AG
=~ W AUNGIAF FAK A | Apothekeboger

3700 Spiez

Telefon 033 654 14 37

info@apodrogspiez.ch apotheke drogerie spiez

)
TUCSON Hybrid 4 x4,

Jetzt Probe fahren.

TUCSON ab CHF 26 200.-1

TUCSON Hybrid 4x4 ab CHF 34 900.-2 @& HYUNDAI

R R e—— 'Rabattpreis: Origo® 1.6 T-GDi 48V MH (150 PS) | *Rabattpreis: Origo®
1.6 T-GDi HEV 4x4 (230 PS). Abb.: Vertex® 1.6 T-GDi HEV 4x4 (230 PS),
B a ab CHF 45 000.- (Rabattpreis). - Konditionen bis auf Widerruf, min-
4 destens bis Kundenvertragsabschluss bis 30.4.2021. Mehr Infos
aufhyundai.ch/promo. Unverbindliche Nettopreisempfehlungen (inkl.
7.7% MwsSt.). - Normverbrauch gesamt (Origo® 1.6 T-GDi 48V MH |
Origo® 1.6 T-GDi HEV | Vertex® 1.6 T-GDi HEV): 6.8 | 6.6 | 6.6 /100 km,
CO,-Ausstoss: 154 | 149 | 149 g/km, Energieeffizienz-Kat.: C | B | B.

+

Ihr Hyundai - Partner im Berner Oberland.

—~ Garage Kropfli GmbH
|<Rmp FLl Angernstrasse 34, 3705 Faulensee-Spiez

garage faulensee Tel. 033 654 23 81, www.garage-kroepfli.ch



Maikonzerte 2022

Liebes musikinteressiertes Publikum

Gerne hatten wir an dieser Stelle nochmals an unser dies-
jahriges Mai-Programm erinnert, aber die Ungewissheit
zur Zeit der Drucklegung hat uns gezwungen, unsere
Konzertreihe dieses Jahr abzusagen. Wir werden aber
alles daran setzen, lhnen moglichst viele der vorgese-
henen musikalischen Darbietungen im Mai 2022 zu pra-
sentieren, so z.B.

den moérderischen Abend mit drei Damen

schloss
onzerte,
spiez

bereits vertraut in der Schlosskirche: liro Rantala

Noch ist unsere kulturelle Titanic auf Kurs, und wir freuen
uns, den Kiinstlern nachstes Jahr wiederum eine Auftritts-
moglichkeit zu bieten und Sie, liebe Konzertbesucher,
wiederum in der Schlosskirche willkommen zu heissen.

Unseren langjéhrigen Inserenten, Sponsoren, Génnern,
Besuchern danken wir herzlich firihre Treue, ebenso dem
Schloss sowie der Gemeinde Spiez furr die Unterstltzung.

Mehr erfahren Sie jederzeit unter
www.schlosskonzerte-spiez.ch
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lIhr Dienstleistungspartner
fir alles Elektrische im
Berner Oberland

fur alles
1 ELEKTRISCHE
Mit unserer Basis in Spiez am Thunersee sind wir lhr
Ansprechpartner im Berner Oberland, wenn es um

die Projektierung, Ausfiihrung oder die Wartung
von elektrischen Anlagen geht.

Dies gilt gleichermassen fUr anstehende Renovatio-
nen, Umbauten und Neubauten, wobei Sie als Kunde
bei SH Elektro Telematik immer im Mittelpunkt stehen.
Bekannt fur innovative Ldsungen haben wir stets offe-
ne Ohren fUr Ihre Ideen, an denen wir uns gerne orien-
tieren. Am besten, Sie nehmen personlich Kontakt mit
uns auf.

Kj J Elektro Telematik cms
L 1

LLLLLL
SH Elektro Telematik GmbH Telefon 033 650 14 40 v
Gygerweg 16 info@sh-elektro.ch Service & Unterhalt Smart Home
3700 Spiez www.sh-elektro.ch

«Gut geplant ist halb gewonnen —
das gilt ganz besonders
bei Geschaftsiubernahmen»

Niklaus Mésle, Standortleiter Spiez

-

SPIEZ, LENK & GSTAAD

SPIEZ

Oberlandstrasse 10
TREUHAND | STEUERN | REVISIONEN T +41 33 655 80 80 WWW.TROAG.CH




Quintett BlattWerk

Sonntag, 9. Mai 2021, 16.30 und 18 Uhr
Inforama Hondrich, grosser Saal

|11

Quintett BlattWerk
* Martin Bliggenstorfer, Oboe

* Jonas Tschanz, Saxophon

* Elise Jacoberger, Fagott

* Richard Haynes, Bassklarinette
* Nils Kohler, Klarinette

Werke

Claude Debussy: Suite Bergamasque
Bela Bartok: Suite op. 14

Maurice Ravel: Ma mere 'Oye

Zwei Konzerte: um 16.30 Uhr und 18.00 Uhr
Es hat Platz fir 35 Personen im Publikum mit Maske und
Abstand von 1.5 Meter

KAMMERMUSIKKONZERTE
HONDRICH

Weitere geplante Konzerte in der Saison 2021
* Sonntag, 21. Juni
Klavierabend mit Reto Reichenbach

* Samstag, 28. August
Konzerte mit | Galanti, Salonquintett

* Sonntag, 19. September
Konzert mit Jugendlichen der Kantonalen
Talentférderung Musik

Reservationen sind ein Monat vor dem Konzert méglich.

Reservationen
www.kammermusik-hondrich.ch

078852 6348
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KINDER

Tageselternvermittlung Famijten

Spiez und Umgebung ASEREL SEA

Suchen Sie einen Tagesbetreuungsplatz fir Ihre Kinder?

Brauchen Sie einen Betreuungsplatz fiir ihr Kind?
Aktuell haben wir freie Platze in:

Hofachern/Biirg Montag & Donnerstag
Spiezmoos Montag & Donnerstag

10 gute Griinde, die fur eine Betreuung in
Tagesfamilien sprechen

Bei uns kénnen Sie Betreuungsgutscheine einlésen.
e persodnlich und familiennah betreut
und kann sich wohl und geborgen fihlen
e individuell geférdert und hat
eine fixe Bezugsperson
e wahrend des Spiels mit anderen Kindern
in seinen sozialen Kompetenzen gestarkt
e zeitlich flexibel betreut

52 Spiezinfo | Mai 2021

Unsere Tageselternvermittlung
e sucht, Uberprift und vermittelt
geeignete Betreuungsplétze
* begleitet und berét Tageseltern und Eltern
o stellt Tageseltern an und versichert sie
* bildet Tageseltern aus und weiter
e regelt Abmachungen mit Eltern
und Tageseltern vertraglich
e kimmert sich um die Abrechnung,
nimmt Betreuungsgutscheine entgegen

Fiir weitere Informationen melden Sie sich bei:
Tageselternvermittlung Spiez und Umgebung
Vermittlung: Karin Gygax, 033 654 83 84
www.tevspiez.ch



«A Halle wo's fagt»

...in Spiez braucht deine Unterstitzung!

Damitdie Turnhalle Seematte in Spiez auch in der néchs-
ten Saison als Indoor-Spielplatz fir Familien mitKindern
im Alter von 0 bis 6 Jahren gedffnet werden kann,
suchen wir eine neue Standortleitung. Duméchtest dich
in der kalten Jahreszeit gerne mit deiner Familie in der
«Halle wo's fagt» austoben und dich gleichzeitig fur
andere Familien aus der Umgebung engagieren -dann
bis du genau richtig

Was muss ich als Standortleiter/in tun?

e Festlegen von mindestens 6 Sonntagen zwischen
den Herbst- und Friihlingsferien, an denen «A Halle
wo's fagt» durchgefiihrt werden soll. An den
gewahlten Sonntagvormittagen tibernimmst du
selbst oder eine Stellvertretung die Verantwortung
fur die Durchfihrung des Angebots in der Turnhalle.

¢ Teilnahme an einer halbtédgigen Weiterbildung im
September, an der du in deine Aufgaben eingefihrt
wirst.

Der Verein CHINDaktiv steht dir bei allen Aufgaben
unterstitzend zur Seite.

Jeder Hallensonntag sowie auch die Teilnahme an der
Weiterbildung wird mit einem Gutschein (z.B.von Coop)
im Wert von Fr. 40.- entschadigt.

Hast du Interesse?
Melde dich bis Ende Juni bei derungs@radix.ch und
erfahre mehr iber das Angebot.

Wir freuen uns auf eine Zusammenarbeit mit dir!
www.chindaktiv.ch

Mai 2021 | Spiezinfo

KINDER

53



EXKLUSIVES VILLA CASA ANGEBOT

Zu verkaufen: 5 2 Zimmer Haushalfte
Untere Gwanne in Reichenbach
- Bergsicht

- Grosse Terrasse
- Ruhige Lage

CHF 790°000.—-

Infos unter 033 655 03 03 und www.villa-casa.ch

| T

T

T iy o A ! TR wi e il | i 8
 Gartenweg 3 | 3700 Spi BtJJrgistei 1str. 22 | 3665 Wattenwil www.BlumenundGarten.ch
Telefon 033 654 21 29 Telefon 033 356 12 34 info@blumenundgarten.ch

Gegen Abgabe dieses Bons werden bei uns

eingekaufte Pflanzen gratis eingepflanzt.




Einiger Friiehligsfescht

Samstag, 8. Mai 2021

Fotos aus dem Jahr 2019.

Ganz anders
oder vielleicht
auch gar nicht

Aktuelles ist zu finden auf:
www.einigerfruehligsfescht.ch

Wi& o immer: Allne e schona Friehlig!
U mir sueche no Halferinne u Halfer...

% Einige &

Fr eh

ligsfes ht
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Atelier Spiez

Beim Experimentieren mit Farben und Materialien steht
das eigene Wahrnehmen im Vordergrund.

Es entsteht etwas Neues, ein Werk, welches Unbewusstes,
auch Unsagbares und Uberraschendes ausdriickt.
Sichtbar wird, was verborgen war. Unter fachkundiger
Begleitung finden Sie eigene neue Perspektiven,

neue Lésungen und einen neuen Zugang zu sich selber.

Wir arbeiten begleitend und beratend nach der
systemisch l6sungsorientierten Gestaltungs- und
Maltherapie (LOMSYS®).

Es sind keine kreativen Vorkenntnisse notig

Massage Spiez

Medizinische Massage | Fussreflexzonentherapie
Manuelle Lymphdrainage | Sportmassage | u.v.m

Mit Ihrer Massagepraxis effektiv ans Ziel.
Krankenkassen anerkannt

Atelier & Massage Spiez | Nathalie Studer & Team
Gebaude Terminus | 3700 Spiez

033 650 99 05 | info@massage-spiez.ch
massage-spiez.ch | atelier-spiez.ch

NES

Asylstrasse 42 « 3700 Spiez = Tel. 033 654 02 88
info@kitaspiez.ch * www.kitaspiez.ch




Tennis spielen...

... auf unseren neuen Allwetterplatzen, von Méarz bis November,
soviel du willst? Neue Spielpartner finden?

Schnupperabonnement

Das Einsteigerangebot fir Neumitglieder zu Fr. 220.-
macht es méglich! Tennisbegeisterte jeder Spielstarke
und jeden Alters sind herzlich willkommen.

Méglichkeiten fir Einzel- und Gruppenunterricht sind
vorhanden.

SPORT

Tenis-Club
piez

Informationen und Anmeldungen
www.tc-spiez.ch

Tennisclub Spiez
Spiezerfeldweg 6
3705 Faulensee
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Bitte senden Sie mir ___ Ex. «BITCOIN-FALLE»
zum Preis von je CHF 29.- (inkl. Versandkosten).
ISBN 978-3-03922-116-5

WERDVERLAG.CH

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,

3645 Thun/Gwatt, Fax 033 3365556 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

Name/Vorname

SASCHA MICHAEL MPI

BITCOIN-

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum

Unterschrift




Einladung zum Feld-
schiessen 300m 2021

Vereinigte Schiitzengesellschaft Spiez

Das Eidgendssische Feldschiessen ist das grosste, all-
jahrlich wiederkehrende Schitzenfest der Welt und kann
auf eine Uber 130-jahrige Tradition zurtickblicken. In die-
sem Jahr findet das Feldschiessen in der Schiessanlage
300 m Spiez/Gesigen wie folgt statt:

Vorschiessen
Samstag, 22.Mai 2021, 16.00-16.15 Uhr

Hauptschiessen

Freitag, 28.Mai 2021, 17.30 - 20.00 Uhr
Samstag, 29.Mai 2021, 17.00-19.00 Uhr
Sonntag, 30.Mai 2021, kein Schiessbetrieb

Ubungsméglichkeit
Samstag, 22.Mai 2021, 16.15-18.00 Uhr
Donnerstag, 27.Mai 2021, 18.00-20.00 Uhr

Standblattausgabe
jeweils bis 15 Minuten vor Schiessende

Kranzausgabe
30 Minuten nach jedem Feuer im Schiessbiiro

Ausblick

Obligatorische Ubung OP

Donnerstag, 24. Juni 2021, 18.00-20.00 Uhr
Samstag, 28. August 2021, 14.00-16.00 Uhr

Letzte Standblattausgabe jeweils 15 Minuten
vor Schiessende.

Feldschiessen 2022
findetvom 10. bis 12.Juni 2022 statt.

Schiessanlage Gesigen

WAM Y

Bitte beachten Sie das vor Ort angeschlagene
Covid-19 Schutzkonzept. Die Schiitzenvereine 300 m
freuen sich auf eine grosse Beteiligung und wiinschen
«Guet Schuss».

Mai 2021 | Spiezinfo
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Daniel LLochbrunner Bestattungen & 7hanatologie

Wir sind fur Sie da.

wenn Sie uns brauchen...
‘Thunstrasse 72 1

-sr_
3700 Spiez w

' elefon-o33 654 03 03 u o}

i . Daniel Lochbrunner  Yvonne Tschanz Fabian Triissel Sharon Schaedler

W‘/ochbrunner -bestattungen.ch

|.
l |

SCHREINEREI | INNE AUSBAI
LUAG Luginbiihl AG  |Aeschistfasse 8 | 37 igen B‘E%

elefon 033 654 80 00 | Fax 033 654 16 53
.lugg.ch | info@lua

KOMPETENT, PERSONLICH

GARAGE

SCHNEITER AG /’ ‘\ —
SPIEZ - le GARAGE"

DAIHATSU

wWWwWw.schneiterag.ch

Auto- und Bootssattlerei Liebi GmbH | Gygerweg 16 3700 Spiezwiler

Tel. 033 654 50 60

Sonnenstoren und Beschattungen ot @lobioh —wwwliobich

Bootssattlerei

|




Kleine Dinge ...

... grosse Wunder

«In den kleinsten Dingen zeigt die Natur
die allergréssten Wunder». Carl von Linné

Am Samstag, 8. Mai
sind wir mit Setzlingen am Kronenplatz-Mérit.

Am Samstag, 15.Mai
haben wir einen Stand mit Setzlingen

beim Kronenplatz-Kreisel.

Wir haben ein Schutzkonzept fiir den Stand und

sind dankbar, dass Sie mithelfen, dieses einzuhalten.

1claro

FAIR TRADE

claro Laden Spiez
Oberlandstrasse 27
3700 Spiez

Tel.033 65478 20
claroladen-spiez.ch

Mai 2021 | Spiezinfo
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Akupunkturpraxis
7/ Heidi Meyer

Akupunktur « Schropfen - Moxa
Shonishin Baby- und Kinderakupunktur (absolut schmerzfrei)
Ohrakupunktur - Tuina Massage

Oberlandstrasse 1+ 3700 Spiez+ 079 502 31 16 « info@heidimeyer.ch « www.heidimeyer.ch

Jurg Spori
GeschdftsfGhrer

Malo der Malerprofi GmbH

Thunstrasse 72 | CH-3700 Spiez

Werkstatt: Unterdorfstrasse 19 | 3752 Wimmis
Telefon 033 335 21 87 | Mobile 078 892 65 31
info@malo-malerprofi.ch | malo-malerprofi.ch

IYENE

Reweza Kiichen AG
Ausstellung | Buro "
Gygerweg 14 | 3700 Spiez BADER
Tel. +41 (0)33 654 22 24
Fax +41 (0)33 654 94 24
info@reweza.ch

www.reweza.ch

PLANUNG/GU

KUCHEN

INNENAUSBAU

FENSTER

Schreinerei

Weekendweg 16 | 3646 Einigen SCHREINEREI

Physiotherapie

Rehabilitation nach Operationen
Orthopadische Therapie
Funktionelle Ganganalyse

Komplementare Therapien

Medizinische Massage
CranioSacrale Therapie
Manuelle Lymphdrainage

Therapie Rothenbiihler GmbH
Thunstrasse 26

3700 Spiez

033 654 00 05
www.therapie-rothenbuehler.ch
physio-rothenbuehler@nhin.ch



Tage der Stille
und Meditation

e

Samstag, 29.Mai 2021, 10.00-15.30 Uhr

Samstag, 6. November 2021, 10.00-15.30 Uhr

Wenn ich still werde,

hére ich sie wieder,

die leisen Klénge,

die mich rufen und mir den Weg
weisen in die Freude und das Sein.
Sabrina Gundert

Gonnen Sie sich einen stillen Tag, um zur Ruhe
zu kommen, sich dem Wort Gottes zu dffnen
und die leisen Klange in ihrem Leben zu héren.

Elemente des Tages

e Angeleitete Meditationszeiten

e Kurze Impulse

e Vertiefung beim Malen oder Spazieren

* Mittagessen gemeinsam oder individuell
(alle bringen fir sich etwas mit).

Es sind keine Vorkenntnisse in Meditation
oder Malen nétig.

P REFORMIERTE
KIRCHGEMEINDE
SPIEZ

= ]

Foto: th

Kosten
Fr.30.00 (inkl. Material und Getrdnke)

Leitung
Therese Hani, dipl. Exerzitienleiterin, Spiez
Helene Maurer, Leiterin meditatives Malen, Spiez

Anmeldung
Therese Hani, Kirchgasse 11, 3700 Spiez
033 650 19 37, therese.haeni@bluewin.ch

Reformierte

Kirchgemeinde Spiez
Kirchgasse 5, Postfach 243, 3700 Spiez
033654 4004,033 6544045
sekretariat@refkgspiez.ch
www.refkirche-spiez.ch
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Industriestrasse 22
3700 Spiez
033 65552 52

www.LanzAG.ch

Wirbringen
frischen Wind in

Thren Garten!

Motiviertes Gartenteam empfiehlt sich
fiir samtliche Gartenarbeiten wie

» Sanierungen

» Wege, Treppen, Platze

» Mauern: Naturstein oder
Betonelemente

» Rasenflachen: Pflege &
Sanierung, Neusaat

» Rabatten: Pflege, Pflanzung

» Einfassungen

» Sichtschutz usw.

Rufen Sie mich an: 079 656 20 42

gdngigen .
Wir wiinschen allzeit gute Fahrt und sagen Danke fiir [hren
Besuch an unserer Tankstelle in Spiez!

. 0eflians 3y |nterlaken

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 ihr typischer KMU und Familienbetrieb
fiir Heizél, Tankstellen und Mulden.

www.oeltrans.ch 033 828 68 68

Christian Heiniger | Industriestrasse 26
Postfach 484 | 3700 Spiez
Tel. 033 654 61 27

www.heinigersgarten.ch
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Servicestelle

Elektroinstallationen
Solardachinstallationen
Telefon-Telematik Installationen
IP Internet-Telefonie

Swisscom, Regas + SAT TV
Fl-Fehlerstromschutz
Elektroheizung
Elektro-Boiler-Revisionen
Kochherd — Backofen — Kochfeld
Geschirrspiiler

Waschmaschine + Tumbler
Kiihl- u. Gefriergerite

ELexTRO ZURBRUGG AG

HAUSGERATE SERVICE TELEMATIK

NEESNEEEEENEEE

3702 HoNDRICH

Tel. 033 655 30 30 Fax 033 655 30 33
info@elektro-zurbruegg.ch www.elektro-zurbruegg.ch




FUNDAYS 2021

Eine Woche Ferien am Meer mit deinen Freunden.

FUNDAYS
3. bis 9.Juli 2021

Die Fundays stehen fiir Action, gute Gemeinschaft, Fun,
Worship, tiefgreifende Inputs, gutes Essen und ehrlichen
Austausch.

Dieses Jahr geht es nach Frankreich; genauer nach
Le Grau du Roi. Detaillierte Infos, Teaser und alles rund
um die Fundays findest du unter www.ypg.ch

YOUNG POWER GENERATION (YPG) ist die Jugend-
arbeit des CLZ Spiez

CHRISTLICHES
LEBENSZENTRUM

Beweguagplus spisT

Christliches Lebenszentrum
Faulenbachweg 92, 3700 Spiez

Tel. 03365016 16
office@clzspiez.ch

www.clzspiez.ch
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GONG TCM

Praxis fUr chinesische Medizin

Seestrasse 20, 3700 Spiez
Telefon 033 525 08 80
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen der
Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

fur eine kostenlose Zungen- und

Puls-Diagnose.
(Gultig fur 1 Monat ab Mai 2021)

r it
Der neue EQA.

This is for a new generation.

Entdecken Sie eine neue Art der automobilen Fortbewegung
von Mercedes-Benz. Der kompakte SUV EQA bietet lhnen
den idealen Einstieg in die EQ-Familie. Erleben Sie unsere
Perspektive mobiler Freiheit wahrend einer exklusiven
Probefahrt mit einem EQ-Modell - dynamisch, harmonisch
und emissionsfrei unterwegs. Mit der Innovationskraft und
Qualitat von Mercedes-Benz.

Jetzt Probe fahren!

ZWEIGNIEDERLASSUNG THUN
Gwattstrasse 18 - T 033 334 11 00
www.merbagretail.ch/thun

MERBAG
MERCEDES-BENZ AUTOMOBIL AG

Mein Partner flir Mercedes-Benz und smart

— = = = d

Kurzarbeit,Zahlungsfristverlangerung, Erwerbs-
ersatz, Hartefall- und Uberbriickungskredite...
Die Moglichkeiten der aktuellen Unterstiitzun
scheinen unendlich.

Wir bieten schnelle und unkomplizierte Hilfe,

damit Sie betrieblich und privat tiber Wasser

bleiben.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Cornelia Boss ’
VVWMA/W 1

] / /
v

CH-3600 Thun
Mobil: +41(0)79 286 32 66

Frutigenstrasse 46a
www.b-managed.ch

DIEGALBE

aturen,
Handvrepa" o ektl'on‘k’

Unterhaltungs

in guten
g

Die Gélbe
Tellenfeldstrasse 5 | 3714 Frutigen
033 671 50 50 | info@lwa.ch | www.diegalbe.ch



Aktuell im Mai

Volkshochschule Spiez-Niedersimmental

Vortragsserie: Chopin, Liszt, Wagner

Die Romantik mit ihrer gesellschaftlichen Verédnderung

hat den unabhéngigen, selbstdandigen Musiker und

Komponisten geschaffen. Wie verschieden ihr Leben

und Wirken sein kann, haben wir bereits mit Mendels-

sohn und Schubert erfahren. Grésser aber kénnten die

Divergenzen nicht sein, wie wir sie an den drei Abenden

im Nebeneinander - wie immer mit Wort, Bild und

Musik - dargestellt bekommen.

Leitung Samuel Wenger, pens. Gymnasiallehrer

21-1-2031 3x, Dienstag 25.5, 1.6, 8.6.2021
19.30-21.15 Uhr

Ort Burgerstube, Spiez

Kosten CHF 65.00, Mitglieder CHF 60.00

Anmeldeschluss 21.5.2021

«Wer bin ich?» - Kommen Sie mit auf eine
inspirierende Reise durchs Leben - Workshop
Der Lebenslauf eines Menschen lasst sich in die kérper-
liche, seelische und geistige Entwicklung einteilen.
Im Rhythmus von Lebensjahrsiebten durchschreiten wir
diese verschiedenen Phasen. Lernen Sie die Entwick-
lungsschritte und deren Inhalte kennen, dennjedes Jahr-
siebt zeigt Ihnen Chancen auf und Aufgaben, die es zu
meistern gilt. In diesem Workshop werden Sie inspiriert
und erhalten die besten Karten in die Hand, um mit
Klarheit und Motivation wichtige Themen in |hrem
Leben anzugehen.
Leitung Carmen Peter, Life Balance Coach
21-1-4233 Samstag, 29.5.2021

9.00-11.30 und 13.00-16.00 Uhr
Ort Burgerstube, Spiez
Kosten CHF 155.00, Mitglieder CHF 140.00
Anmeldeschluss 22.5.2021

VHSN A

Vielkshochschule
Spiez-Miedersimmental

=

Neue Seidenstrasse
Die jungsten globalen Verwerfungen haben auf drama-
tische Weise unsere enge Verflechtung mit China ge-
zeigt. Bereits in der Antike war Europa tber Handelstras-
sen mit dem Reich der Mitte verbunden. Beijing hat mit
der«Beltand Road Initiative» das gewaltigste Infrastruk-
turprogramm aller Zeiten lanciert. Es soll 2049 abge-
schlossen sein, erfasst aber schon heute gegen 100 Staa-
ten, 65% der Weltbevélkerung und rund 38% des Welt-
handels. Die «<Neue Seidenstrasse» bildet einen geostra-
tegischen Masterplan. Der Kurs vermittelt Einblicke in
Gesamtzusammenhange und Abhangigkeiten sowie
in die Chancen und Risiken auch fur unser Land.
Leitung Erwin H. Hofer, alt Botschafter
21-1-2150 2x, Donnerstag, 10.6.und 17.6.2021
19.00-20.30 Uhr
Ort Burgerstube, Spiez
Kosten CHF 40.00 (Abendkasse)
Anmeldeschluss 2.6.2021

Unser Kursangebot wird nach Méglichkeit laufend aus-
gebaut und aktualisiert. Alle Ausschreibungen finden
Sie unter www.vhsn.ch.

Weitere Informationen:
Volkshochschule Spiez-Niedersimmental
Bahnhofstrasse 10, 3700 Spiez

Tel. 033 654 94 44

info@vhsn.ch, www.vhsn.ch
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Taglich rund um die Uhr fur Sie da

www.luethi-bestattungsdienst.ch
info@luethi-bestattungsdienst.ch

Telefon: 033 650 99 50

Waihlen Sie die Nr. 1 in der Immobilienbranche

Wollen Sie eine Immobilie verkaufen?
Wir unterstiitzen Sie von der Objektbewertung bis
zur Schlissellibergabe in allen Angelegenheiten.

Wollen Sie eine Immobilie kaufen?
Wir haben das schweizweit grésste Immobiliennetzwerk, in
welchem wir bestimmt auch das Richtige fiir Sie finden werden.

Rufen Sie uns unverbindlich an!

RE/MAX ImmoService Spiez
Bahnhofstrasse 21A, 3700 Spiez
033 650 11 88 / info-spiez@remax.ch / remax.ch/spiez

Team Niesen / 079 504 23 61 / team.niesen@remax.ch
(Janine Delévaux & Roger Lortscher)

Auszug unserer Dienstleistungen:
— Hedonische Marktwertanalyse

— Professionelle Dokumentation

— Flyer in diversen Schaufenstern

— RE/MAX News Magazin

— Internetauftritt auf div. Homepages
— Social Media Auftritt

— Qualifizierung von Interessenten
—etc.

RE/MAX

www.remax.ch
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Die Gesundheit im Fokus Mo-Fr 16:15

Ab dem 3. Mai gibt es Tipps und Tricks von
Fachpersonen unter anderem zu Themen wie
Heuschnupfen, Stimmungsschwankungen etc.
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Gartenbau

Nussbanm

Thun - Spiez - Milenen
Gartenumdnderungen - Unterhalt
Beratung - Hauswartungen
Bernhard Nussbaum, 079 613 56 63
www.nussbaum-gartenbau.ch




Die Zu ku nft d e r g%it?zherngenda 21
Landwirtschaft

Am 13. Juni stimmen wir Gber zwei Agrar-Initiativen ab.
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Sind diese Initiativen die Lésung des Problems oder bringt deren Umsetzung nur neue Probleme? Bilder zvg

Sind diese Initiativen die Losung des Problems oder | Wir hoffen, dass wir die Veranstaltung planmassig durch-

bringt deren Umsetzung nur neue Probleme? fihren kénnen. Die im Mai geltenden Corona-Massnah-

men sind noch nicht absehbar, daher bitten wir Sie die
Am 21. Mai um 20 Uhr, Abstimmungspodium aktuellsten Informationen unter www.spiezeragenda21.ch
Kirchgemeindehaus grosser Saal, Spiez zu beachten.

Unter der Leitung von Alfred Buess diskutieren:

e Ursula Irion, Rebbau Spiez, Spiezer Agenda 21
Winzermeisterin und Betriebsleiterin Postfach 314, 3700 Spiez
e Kilian Baumann, Nationalrat Griine, Biobauer Telefon 033 5345340
e Hans Jorg Riegsegger, Grossrat SVP, spiezeragenda21@bluewin.ch
Prasident Berner Bauern www.spiezeragenda21.ch
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Orthoniedio

Orthopédie Schuhtechnik GmbH

j.._OFthopadlscheE Ia n__I__Fussb atungiHllfsmltteI;_-'_

.'kompete.nte Fussanalyse*lm Fachgeschaft B
ety ANy 1] Orthopadie & Bequemschuhe |

";

.....

Oberlandstrasse 2, 3700 Splez

;‘f.NEU* 0NL1NE SCHUHE S B Y
' RESERVIERENI & ABHGLEN’ )

Tel. 033 654 98 08 www.orthomedio.ch

Brenn- und Treibstoffe

('".', Pfandersmatt 153, 3662 Seftigen
J Tel. 033 359 33 33, info@hadornheizoel.ch
www.hadornheizoel.ch

lu;

\\3\

*%;// Hadorn & Cie GmbH

ZURBUCHEN

HOLZBAU AG

Krattigstrasse 133, 3700 Spiez
Tel. 033 654 37 20
info@zurbuchen-holzbau.ch
www.zurbuchen-holzbau.ch

Wenn wir alter werden...

Hilfe zu Hause (Haushalt, kochen,
waschen, einkaufen und vieles mehr,
was der Alltag so bringt)

Team Sunneschyn in der Region
Telefon 079 477 33 39

natursteinarbeiten
keramische plattenbeldage

Xbircher

sonnenrain 11, 3700 spiez
www.bircher-co.ch
info@bircher-co.ch
telefon 033 654 24 24

A 400/ Oﬂ
J U T Z E L E R cmH

Frutigenstrasse 55

3604 Thun

Telefon 033 335 20 70
WWWw.carrosserie-jutzeler.ch

JAHRE

Benotigen Sie eine professionelle Buchhaltung
oder Unterstiitzung bei der Bliroadministration?

edv glogger c.

Erfahren und sorgféltig
Gewissenhaft und passend
Verlasslich und vertrauensvoll

Doris Glogger | Chanderbriigg 8 | 3645 Gwatt
033 336 36 75 | info@edv-glogger.ch |
www.edv-glogger.ch

Metallbau Schlosserei AG

Industriestrasse 22, 3700 Spiez

Tel. 033 654 31 14, Fax 033 654 31 23
Natel 079 656 49 59
werner.furer@hispeed.ch
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Knobeln Sie mit! Wir verlosen das Buch «Perspek-
tiven: Die Region um den Thuner- und Brienzer-
see aus etwas anderer Sicht» von Bruno Petroni.
Talon einsenden an Werd & Weber Verlag AG,

Lésungswort Kreuzwortratsel Spiezinfo Mai

1 2 3 4

5

6

7

Kreuzwortrétsel Spiezinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt. Oder schreiben Sie uns eine E-Mail
mit dem Lésungswort sowie lhrem Namen und
Adresse an: wettbewerb@weberverlag.ch

Teilnahmeschluss: Montag, 10.Mai 2021

Die Lésung finden Sie in der nachsten

Ausgabe. Wir wiinschen viel Spass!
Losungswort April: Jungfraujoch
Gewinnerin: Heinz Gasser, Spiez

Vorname

Name

Adresse

PLZ/Ort
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VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungen
Mai 2020

Juni 2021 Anl3sse flir den Veranstaltungskalender sind mittels Formular bei
der Spiez Marketing AG zu melden. Das Formular kann auf der Homepage
www.spiez.ch, unter der Rubrik Events -> Veranstaltungskalender, ausge-
druckt oder online ausgefiillt werden. Genauere Angaben Uber die Veran-
staltungen wie Anmeldung, Eintrittspreise, Vorverkauf, usw. sind bei der Spiez
Marketing AG im Info-Center am Bahnhof (T: 033 655 90 00) erhéltlich oder
auf der Internetseite www.spiez.ch. Regelmassige Anlasse, die langer als
drei Monate dauern (z. B. Vereinstrainings) kdnnen nicht bertcksichtigt wer-

den. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an die Spiez Marketing AG.

Ausstellung, Fiihrung

AUFGRUND
DER AKTUELLEN
SITUATION SIND

ALLE ANGABEN
OHNE GEWAHR!

Alle rot markierten Veranstaltungen
wurden leider abgesagt.

01.05.
bis 31.10.

01.05.

01.05.
bis 31.10.

02.05.
04.,11.,
18.,25.05.
09.05.
16.05.

23.05.

29.05.

30.05.

Schlossmuseum & Kunstausstellung
«Ghosts» von Peter Aeschlimann

Eréffnung Heimat- und Rebbaumuseum

Sonderausstellung: «Dampf auf Schienen»
Wider den Kater - Krauter und Wein
ABGESAGT: Festung Hondrich «KP Heinrich»

Schloss-Eréffnungsfest

Internationaler Museumstag - Vielfalt und Inklusion
Himmlische Herrlichkeit - Die Schlosskirche
Offentliche Fiihrung

GHOSTS - Meet the artist!

Gastronomie, Kulinarik

Schloss, Spiez

Heimat- und Rebbaumuseum, Spiez

14.00-17.00 Uhr
Heimat- und Rebbaumuseum, Spiez

11.00 Uhr
Schloss, Spiez

18.00 Uhr
Inforama, Hondrich

Schloss, Spiez

14.00 Uhr
Schloss, Spiez

11.00 Uhr
Schloss, Spiez

16.00 Uhr
Heimat- und Rebbaumuseum, Spiez

11.00 Uhr
Schloss, Spiez

04.05. ABGESAGT: 9.00 Uhr

Zystig-Zmorge - Jeder Mensch braucht einen Vogel Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez
05.,12.,, Weinverkauf mit Degustation 17.00 - 19.00 Uhr
19.,26.05. Rebbaugenossenschaft Spiez, Spiez
06.,13., Degu Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
20.,27.05. Brauerei Old School, Faulensee
06.,13., ABGESAGT: Donnstigs-Loube 16.00 Uhr
20.,27.05. Loube, Spiez
Konzerte, Musical
09.05. ABGESAGT - Schlosskonzerte Spiez: 11.00 Uhr

72 Spiezinfo | Mai2021

Hornroh Modern Alphorn Quartet

Schloss, Spiez



09.05. ABGESAGT - Schlosskonzerte Spiez:
Basler Madrigalisten

12.05. ABGESAGT - Schlosskonzerte Spiez:
Kolophonistinnen

16.05. ABGESAGT - Schlosskonzerte Spiez:
Badwanne Pirate

16.05. ABGESAGT - Schlosskonzerte Spiez:
Feininger Klaviertrio

21.05. ABGESAGT - Schlosskonzerte Spiez:
Ein morderischer Abend

23.05. ABGESAGT - Schlosskonzerte Spiez:
«Best of liro Rantala»

24.05.

ABGESAGT - Schlosskonzerte Spiez:

Titanen der Klassik

Lesung, Versammlung, Vortrag

Saisoneréffnung und Vernissage

01.05.

03.05. Lirum Larum Buchstart-Treff
03.05. Lirum Larum Buchstart-Treff
29.05. Offentliche Fiihrung:

«Spiezer Rebbau vor 250 Jahren»

Kinderprogramm, Gasteexkursion

17.00 Uhr
Schloss, Spiez

19.00 Uhr
Schloss, Spiez

10.30 Uhr
Schloss, Spiez

17.00 Uhr
Schloss, Spiez

20.00 Uhr
Schloss, Spiez

17.00 Uhr
Schloss, Spiez

17.00 Uhr
Schloss, Spiez

14.00 Uhr
Heimat- und Rebbaumuseum, Spiez

09.00 - 9.30 Uhr
Bibliothek, Spiez

10.00-10.30 Uhr
Bibliothek, Spiez

16.00 Uhr
Heimat- und Rebbaumuseum, Spiez

21.05. Circus Harlekin Bucht, Spiez
22.05. Circus Harlekin Bucht, Spiez
24.05. Circus Harlekin Bucht, Spiez
30.05. Kunst-Atelier Geister 14.00 Uhr
Schloss, Spiez
Markt, Messe
08.05. Kronenplatzmarite 8.30-13.00 Uhr
Kronenplatz, Spiez
08.05. Einiger Friiehligsfescht 10.00-17.00 Uhr
Dorfplatz, Einigen
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www.gutzumfuss.ch

Yvonne Rumpf

Dipl. Fusspflegerin SFPV
Bahnhofstrasse 39

3700 Spiez

0797092983

gepflegt bis in die Zehenspitzen

Gartenbau

Nussbann

Thun - Spiez - Miilenen
Gartenumdnderungen - Unterhalt
Beratung - Hauswartungen
Bernhard Nussbaum, 079 613 56 63
www.nussbaum-gartenbau.ch




Kennen Sie die Spiezinfo-Region?

Wo ist das?

Gewinnen Sie!
Wir verlosen einen
Geschenkgutschein

im Wert von CHF 100 -
\ derZimmermann AG
in Spiez,

Foto: Andrea Abegglen, Werd und Weber Verlag AG

So sind Sie dabei Einsendeschluss
Senden Sie bitte die L6sung mit lhrem Namen, Montag, 10.Mai 2021
Ihrer Adresse und Telefonnummer an:
Lésung April:
Werd & Weber Verlag AG Seestrasse 72, Spiez
Wettbewerb Spiezinfo Gewinner:
Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt Janine Peterlunger, Spiez
oder per Mail an:
wettbewerb@weberverlag.ch
4 )

lhr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten ZIMMERMANN

HAUSHALT

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 84 00
- J
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Service macht den Unterschied!

Verkauf und Service
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Www.barlben.ch
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