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Schon aus der Ferne winkt uns sein signalfarbener
Wimpel freundlich zu. Die blinkenden Sicherheitslichter
an der Front- und Riickseite seines flachen Sportgerétes
lassen erahnen, dass hier ein spezieller Verkehrsteil-
nehmer unterwegs ist.

Aus ndherer Betrachtung erkennen wir: Es ist der Spie-
zer Rollstuhlfahrer und Parasportler Fabian Recher. Ein
Kraftpaket in Liegeposition mit freundlichem Gesicht,
unterwegs auf seinem Handbike - einem speziellen
Liegerad fur Rollstuhlfahrer (siehe Interview ab Seite 6).

Vor einigen Jahren durfte ich mit Fabian den «Gommer-
lauf» - ein Langlaufrennen im Oberwallis - bestreiten
und ihn dabei betreuen. Seither trainieren wir oft zu-
sammen auf den Langlaufskis, dem Handbike und in
der Zwischensaison mit dem Mountainbike.

Die Ausfahrten des erfolgreichen Spiezer Handbikers
sind vor allem strukturierte und geplante Trainings mit
klaren Vorgaben seiner Trainer beziglich Zeitumfang,
Intensitat und Leistung. Zwischendurch liegen auch mal
Experimente wie die 28 Prozent steile Griesalp-Berg-
poststrasse oder die Bergstrasse auf Elsigenalp auf
dem Trainingsplan. Dank seines Wettkampfbisses und
Killerinstinkts sind solche Héchstleistungen von bis zu
400 Watt mit reiner Armkraft méglich. Bewundernde
Blicke der Wanderer sind dabei keine Seltenheit.
Wé&hrend den gemeinsamen Abfahrten verliere ich
meist seinen Windschatten, brettert Fabian doch auf-
grund seiner liegenden Position und dem geringen Luft-
widerstand schon mal mit 90 Stundenkilometern
talwarts. Er ist eben ein echter «Speedzer» ...

: S = AR Ich bewundere die Art und Weise, wie Fabian mit seiner Daniel A. Oesch
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SONNTAGS-
BRUNCH

Den Sonntag geniessen
Gonnen Sie sich den etwas ande-
ren Brunch. Lassen Sie sich ver-
wohnen und geniessen Sie einen
entspannten Sonntag.

Regelmassig am Sonntag
12 Uhr bis 15 Uhr
CHF 69 pro Person

Reservation erforderlich

Mehr Informationen
eden-spiez.ch/sonntagsbrunch

SUNSET
SPECIAL

Wellness Sunset Special
Entspannen Sie in unserem
Eden Spa und geniessen Sie ei-
nen wunderbaren Abend am
Thunersee.

Sonntag bis Donnerstag
ab 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr
CHF 45 pro Person

Reservation erforderlich

Mehr Informationen
eden-spiez.ch/wellness

GNUSSBUCHT
IM EDEN SPIEZ

05. November 2021

Ein Event, zwei Kdche, vier Han-
de, funf Gange - begleitet von
erlesenen Weinen.

Gastkoch David Kriger und
Eden Kuchenchef Thomas Pape
kreieren genussvolle Koéstlichkei-
ten in funf Gangen.

Reservation erforderlich | Start
18.30 Uhr | CHF 180 pro Person

Mehr Information
eden-spiez.ch/gnussbucht

TERMINE NOVEMBER | DEZEMBER

04. November
05. November
28. November
02. Dezember

12. Dezember

Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar
gnussBUCHT mit David Kriger und Thomas Pape
Sonntagsbrunch im Restaurant Belle Epoque
Singletreff «55plus» in der Eden Bistro-Bar

Sonntagsbrunch im Restaurant Belle Epoque

Information & Reservation
Eden Spiez

Seestrasse 58 | 3700 Spiez
033 65599 00
welcome@eden-spiez.ch
eden-spiez.ch
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Abfuhrkalender November 2021

Die Gemeinde Spiez ist fur die Kehrichtabfuhr in zwei Kreise eingeteilt. Auf dem Abfuhrkalender,

32 Optilens

35 Aarezentrum
36 labelle vue
39 AEKBank
41 lris Zitta

GEWERBE-INFO

43  bliitenmehr
45 Spiezer Alpine Weinkultur

47 Biicherperron

KULTUR

49  Kulturspiegel Spiez
51 Die Kulturbeutler

53 Kunsthaus Interlaken
55 Bibliothek Spiez

59 DorfHus

KINDER

61 Familienforum Spiez

KURSE

63 Volkshochschule
Spiez-Nidersimmental

MUSIK

65 Chantus Regio
67 Verein Musik Kultur

69 Evangelische Brass Band
Interlaken

71 Joy Singers

den Sie mit der Spiezinfo Dezember 2020 erhalten haben, kénnen Sie sich orientieren.

73

Kirchliche Arbeitsgemeinschaft
Spiez

74 Reformierte Kirchgemeinde
Spiez
79 EGW Spiez
80 Christliches Lebenszentrum
VERSCHIEDENES
83 Spiez Solar
85  Frutigtaler Spielliit
87 Tragerverein
jetzt Niedersimmental
89 Claro Fair Trade
91  Schweizerisches Rotes Kreuz
93 Legacy of Wisdom
Schweiz Verein
UNTERHALTUNG
95 Kreuzwortratsel
96 Veranstaltungen
99 Wettbewerb
In Notféllen
Polizei 117

Feuerwehr 118

Ambulanz 144

Arztlicher Notfalldienst 0900 57 67 47
Notfallapotheke 079 66801 91

Kehrichtabfuhr Kreis 1 4 11 18 25
Kreis 2 9 16 23 30
Griinabfuhr 1 8 15 22
Papierabfuhr 3 17
Kartonabfuhr 10 24
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Fabian Recher zu Hause im Garten: «Mir ist wichtig, dass ich von hier aus den Niesen sehe.»

Fabian Recher: «Wenn ich mal vor der
Startlinie stehe, sind die Probleme weg.»

Fabian Recher fahrt spitzensportmassig Velo - mit den Armen.
In Tokio holte der 22-jahrige Handbiker kirzlich zwei paralympische Diplome.

Ein kleines Mehrfamilienhaus im Breitenquartier, etwas
oberhalb des Rdumli-Schulhauses. Die helle Parterrewoh-
nung gibt den Blick frei nach Stiden - auf den Niesen,
einen recht grossen Garten und die néchsten Hauser.
Fabian, in einem kleinen Rollstuhl sitzend, 6ffnet die Haus-
tir der Familienwohnung - noch wohnt er bei seinen
Eltern. Mit offenem Lacheln bittet er mich herein. Um mir
einen Espresso rauszulassen, wirbelt er sein Gefdhrt
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geschickt herum. Schon steht er an der Maschine. Kurz
darauf sitzt er mir gegeniiber am Tisch - auf einem ge-
wohnlichen Stuhl, den Rollstuhl neben sich. Fabians Flink-
heitund Beweglichkeit lasst, neben der schlanken Postur
und den muskulésen Oberarmen, den Spitzensportler
ahnen. Erst kiirzlich ist der Handbiker mit zwei Diplomen
von zwei siebten Rdngen von den Paralympics in Tokio
zuriick gekehrt.

««Japaner sagen, <wir versuchen es méglich zu machens,
was eigentlich bedeutet: <Nein, es geht wirklich nicht.»»

Fabian Recher, zundchst herzliche Gratulation zu
deinen Paralympics-Diplomen! Da man bereits viel
tiber deine tollen Erfolge lesen konnte, frage ich dich:
Was hast du eigentlich von Japan mitbekommen?
Sicher die Umgangskultur der Japaner. Dass sie nicht ganz
klar nein sagen kénnen. Sie versuchen, hoflich zu sein und
kénnen nichtwirklich «nein» sagen. Sie wollen andere nicht
enttduschen. Sie sagen etwa, «wir versuchen es maglich
zu machen», was eigentlich bedeutet: «Nein, es geht wirk-
lich nicht.»

Tatsachlich sehr hoflich...

Ja, die Volunteers winkten uns stdndig zu, beim Empfang,
beim Weggehen. Offenbar hat jede und jeder eine be-
grenzte Aufgabe. Wenn man etwas fragte, wussten sie
keine Antwort, sondern leiteten die Frage an den nachs-
ten Vorgesetzten weiter. Wie im Telefonspiel: Der eine
ging zum Nachsten, dieser wieder zum Nachsten - am
Schluss hatte man fiinf Japaner vor sich, und keiner wusste
die Antwort!

Wo habt ihr gewohnt?

Wir Paracycler - aus der Schweiz drei Manner und zwei
Frauen - waren nicht im Paralympics Village in Tokio, son-
dern drei bis vier Stunden Busfahrt entfernt. Dafiir war
unser Trainings- und Wettkampfgeldnde nur eine halbe
Bus-Stunde entfernt. Es war eher wie eine WM oder ein
Weltcup, sogar noch kleiner, da die Platze aufgrund der
Selektion sehrbeschranktwaren.Ich genoss aber die Stim-
mung mit meinen Schweizer «Handbiker-Amigos». In die-
ser Ruhe konnte man sich sehr gut auf die Wettké&mpfe
fokussieren.

Hing eure Unterbringung ausserhalb des Paralympics
Village mit Covid zusammen?

Nein, wir wussten dies lange im Voraus. Ohne Corona hét-
ten wir aber ein Precamp durchfiihren kénnen. Wir waren
also vorher angereist, um uns akklimatisieren zu kénnen.

Nicht gerade einfach, ohne Akklimatisation!

Als Ersatz bereiteten wir uns in der Schweiz intensiv auf
heisses und feuchtes Wetter vor. Wir verbrachten neun
Tage in einer Hitzekammer in Grenchen, auf der Rolle, bei
Temperaturen um 31 Grad und sehr hoher Luftfeuchtig-
keit. Danach war ich eine Woche zu Hause. Es hiess, der
Korper speichere die Angewdhnung eine Zeitlang.

Dann aber regnete es wihrend der Wettkdmpfe....

In den ersten Tagen war es schon heiss. Da profitierten wir
im Training von dieser Vorbereitung, wurden weniger
mide. An den Renntagen jedoch regnete es. In den
Abfahrten wurde es sogar kalt!

Du erbringst ja auf dem Handbike die gesamte Kraft
mit den Armen - eine Kraft, die «<Normalvelofahrer»

mit den Beinen leisten. Wie ist das méglich?

Ich habe eine Gangschaltung, dhnlich einem Velo, aktu-
ell sogar mit drei Kranzen, was sehr selten ist in unserer
Sportart. Bei uns sind die Kranze hinten und die Ritzel
vorne, also gerade umgekehrt angeordnet wie bei einem
Velo. Mit diesem Ubersetzungssystem kann ich recht
«gabig» fahren.

Und Steigungen schaffst du auch gut?

Wenn es so richtig steil ist, wie von Aeschiried Richtung
Blaukreuz-Heim - da bin ich schon nur noch am Murksen.
Da liegt nur noch Schritttempo drin. Aberim Flachen fah-
ren wir an Rennen mit Durchschnitten von 40 km/h und
mehr.

Unglaublich schnell!

Ja, im Flachen ist das méglich. Das Strassenrennen Gber
79 kmin Japan verliefin den Hiigeln, wir bewaltigten Gber
1000 Hohenmeter. Aber wir erreichten immer noch einen
30er-Schnitt! Velofahrer sind in Steigungen deutlich
schneller, wahrend wir im Flachen, wenn die Aerodyna-
mik wichtig ist, mithalten oder in der Abfahrt sogar davon-
ziehen kénnen.

Wie trainierst du eigentlich? Fahrst du direkt von zu
Hause aus?

Genau. Ich fahre am Rdumli-Schulhaus vorbei und dann
meistvia Faulenbachweg und Spiezwiler. Mein Trainings-
gebiet ist meist im Raum Thun - Minsingen, auch im
Gebietderkleinen Seen, Amsoldingensee, Uebeschisee,
Gerzensee. Ab und zu fahre ich um den Belpberg oder
um den Thunersee herum, bei langen Grundlagentrai-
nings auch zum Gurnigel. Diesen befuhr ich schon aus

Bei der Besichtigung des Renngelédndes in Japan - hier beim
Start- und Zielterminal der Paralympics, wo Fabian Recher
Anfang September zwei Diplome holte. Foto: zvg
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Als Kind und Jugendlicher bestritt Fabian Recher auch Alpin-Skirennen, so 2014 in Sérenberg. Foto: zvg

allen Richtungen. Da bin ich fiinf Stunden unterwegs und
mache Uber 2000 Héhenmeter. Seit 2019 habe ich auch
ein Mountainbike, ahnlich dem Handbike, aber mit gros-
seren Radern, breiteren Felgen und Stollen. Damit kann
ich noch mehr«naben use». Es hat eine Elektrounterstit-
zung. Diese ist bei hohem Rollwiderstand besonders prak-
tisch. Manchmal sage ich auch zu meinem Trainer: «Ich
mag nichtimmer stundenlang in dieser Garrette liegen!»
(grinst) Dann sagt er: «Okay, nimm wieder mal das Moun-
tainbike.» Oft gehe ich mit Daniel Oesch mountainbiken.
Danach bin ich wieder motivierter fur harte Trainings!

Daniel Oesch ist dein Trainer?

Nein, einfach ein treuer Trainingskollege. Oft kommt er
mit dem Rennvelo, dann versucheich, ihnim Flachen ab-
zuhéngen. Er ist aber extrem fit, von daher ist es schwie-
rig, schneller zu sein als er. Dafir ist es fur ihn bergauf
locker! Mitihm gehe ich auch langlaufen. Diesen Winter
waren wir ein paar Tage im Goms auf den Loipen.

Gibt es bei dir auch Motivationskrisen?

Ich sage immer, ich bin extrem der Wettkampftyp. Trai-
nings auf dem Velo, das geht noch, aber die Gbrigen Vor-
bereitungsaktivitdten vor Wettkdmpfen, gerade jetzt vor
Tokio, da knorzte ich extrem. Ich fragte mich sogar, wie
das nur gut kommen kann. Ich war gesundheitlich ange-
schlagen und hatte Bedenken betreffend meiner Leistung.
Aber wenn ich mal vor der Startlinie stehe, sind die Prob-
leme weg. Da gibt's nur noch «jetzt los!» Ich kann extrem
beissen, wenn ich den Konkurrenten sehe.

Hast du auch einen Trainer oder Coach?
Ja, ein Trainer aus Zirich plant mein ganzes Training. Er
schaut, dass ich am Tag des Wettkampfes parat bin und
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meine besten Leistungen abrufen kann. Er wendet ein
Tool an, das die Trainings beschreibt. Wesentlich ist das
Grundlagentraining, also lange Trainings im lockeren
Bereich, ein anderer Teil sind Intervalle mit Sprints, mal
bergiger, mal flacher. Ich mache auch regelmassig Kraft-
trainig.

Wie bewegst du dich im Winter?

Fraher fuhrich noch Alpin Ski. Ich sass auf einem Mono-
ski und glich mit den Armen aus. Nach ein paar recht
schweren Stlirzen, einmal auch mit Gehirnerschiitterung,
fand ich aber, ich wolle mich auf Sommersport konzent-
rieren. Nun betreibe ich noch Langlauf. Da sitze ich quasi
in einem Bob, an dem Skis fixiert sind, und mit den
Stécken gebe ich an, wie im klassischen Langlauf.

In Medienberichten habe ich gelesen,

dass du bereits vor der Geburt operiert worden bist.

Ja, ich hatte ja eine vorgeburtliche Operation, als erster
Européaer. Ich wurde in Philadelphia operiert. Diese
Operation, etwa in der 25. Schwangerschaftswoche, lief
sogar noch als Forschungsprojekt. Mittlerweile wird diese
Operation auch im Kinderspital Ziirich durchgefihrt.

Was waren die Vorteile dieser Operation?
Wahrscheinlich hatte ich nicht bis zum elften Lebensjahr
gehen kénnen. Natirlich weiss man nicht sicher, wie es
heraus gekommen wére ohne Operation. Ich habe eine
inkomplette Paraplegie, die Nervenbahnen sind nicht klar
«durchtrennt». Noch heute kann ich aufstehen, ein paar
Schritte gehen, eine Kaffeetasse holen - das hilft mir sehr
im Alltag. Auch Physiotherapie und eine Spezialtherapie
zur Anregung von Bewegungsmustern spielten eine wich-
tige Rolle.

«<Durch den Sport lebt man,
und wenn es einem gefallt, braucht es nicht viel mehr.»

Du konntest als Kind noch gehen?

Ich spielte sogar Fussball, ich trug dazu Beinschienen.
Zum nahen Schulhaus hinunter fuhr ich mit dem Trotti-
nett, auch zum Fitnesstraining im Dorf. In der Oberstufe
im Langenstein-Schulhaus benutzte ich ein Dreirad-Velo,
eine Art Liegevelo. Es hatte einen Motor, aber ich unter-
stitzte die Kraft mit den Beinen, wie bei einem Flyer. Die
Unterstitzung erfolgte aber nur bis 23 km/h, was mir
natirlich zu langsam warl! (lacht)

Seit Kurzem hast du ein Auto.

Nun bist du noch mobiler!

Ja, ein Occasionsauto mit Handgas, das bereits umge-
baut war. Eine sehr grosse Erleichterung, vorher musste
ichimmer den Zug nehmen nach Bern oder sonstwohin.
Letzten Sonntag konnte ich bereits an einem Wettkampf
in Arosa teilnehmen.

Eine lange Fahrt!

Ich schaute zuerst «Weltklasse-Zirich» im Letzigrund
am Donnerstag, Gbernachtete bei Kollegen in Zirich
und war am Freitag bei ihnen. Am Samstag war ich zu
einer Hochzeit im Zircher Oberland eingeladen. Von
dort war es am Sonntag nur noch knapp zwei Stunden
nach Arosa.

An welchem Wettkampf hast du dort teilgenommen?
Es war ein mega kleiner Trainings-Wettkampf, rein nati-
onal, der erstmals in unserem Rennkalender stand. Wir
waren nur wenige Teilnehmer. Wir sind deshalb nicht
«voll» gefahren, wir waren sehr familiar und lieb mitein-
ander! Cool war, dass wir seit langem wieder mal ein
nationales Rennen durchfiihren konnten. Danach schaute
ich noch bei einem Kollegen im Thurgau vorbei und tber-
nachtete bei ihm. Gestern Montag fuhr ich wieder nach
Hause.

Ein dichtes Programm! Was hat in deinem Leben
neben dem Sporttraining noch Platz?

Nicht so viel! Durch den Sport lebt man, und wenn es
einem gefallt, braucht es nicht viel mehr. Sport ist viel-
leicht noch nicht ganz mein Beruf, aber eine grosse Lei-
denschaft. Ich bin dennoch sehr breit interessiert, auch
am Weltgeschehen. Ich informiere mich tUber klassische
Medien, auch Gber Dokumentarfilme. Ich wiirde gerne
mehr lesen, mache es aber nicht gerne. Ich weiss nicht,
ob man diese Logik versteht! (lacht)

Doch doch! Zu unserer ersten Standardfrage:

Was gefallt dir besonders an Spiez?

Dass es zwar landlich ist, aber auch ein Stadtgefihl
vermittelt. Dass man so schnell «<ndbenusse» ist. Ich
muss nur kurz fahren, und schon bin ich im landlichen
Gebiet - im Stockental, im Diemtigtal, das ich neu ken-
nen lernte.

SP|Edw

Und was wiirdest du &ndern in Spiez,

wenn du wiinschen diirftest?

Als Mangel empfinde ich, dass Spiez keinen richtigen Treff-
punkt hat, kein richtiges Dorfleben. Als ich jeweils im
Zircher Oberland einen Kollegen in seinem Dorf be-
suchte, fand ich das mega schén, wenn die ganze Bevol-
kerung zusammen kam - jeder kannte jeden. Aber Spiez
istvielleicht zu gross dafiir. Was mir auch fehlt, sind kleine
Lokale, wo man nur etwas Kleines trinken kann. Bars, wie
es sie in Thun gibt. Aber ich habe nicht gerne sehr viele
Leute um mich, ich habe gerne Ruhe.

Interview: Jirg Alder

Fabian Recher erhielt Panathlon-Preis

Nach dem bisher erfolgreichsten Jahr seiner Sportkarriere
hat der 22-jéhrige Fabian Recher am 26. Oktoberim Schloss
Spiez den Panathlon-Preis des Panathlon-Club (PC) Ber-
ner Oberland erhalten. Dieser vergibt den mit 5000 Fran-
ken dotierten Preis seit 1984 alle zwei Jahre an Einzelsport-
ler, Teams oder Projekte. «Fabian musste in seiner jungen
Karriere immer wieder Durststrecken Uberstehen und zeich-
net sich durch viel Kampfgeist und Beharrlichkeit, aber auch
viel Freude bei der sportlichen Aktivitat aus», schreibt der
PC. Seit 13 Jahren nimmt Fabian mit seinem Handbike an
nationalen Wettkdmpfen teil. An den Paralympics in Tokio
schaffte er zwei Diplome mit je einem 7. Rang im Strassen-
rennen Uber 79 km sowie an Stafetten. Pech hatte er beim
Zeitfahren, als die Kette seines Handbikes riss. 2021 gewann
er an der WM und an der EM je eine Bronzemedaille, dazu
kamen mehrere Siege an Schweizermeisterschaften.

Bei Fabian Recher wurde bereits vor der Geburt Spina
Bifida diagnostiziert, eine Spaltung der Wirbelsaule.
Als erster Européder wurde Fabian 1999 vor der Geburt
operiert. Seine Mutter reiste daflir zu einem Spezialisten
nach Philadelphia. Dank des Eingriffs konnte Fabian bis
zur Sekundarschul-Zeit gehen, meist mit Gehschienen,
brauchte danach aber einen Rollstuhl.

Fabian wohnt noch bei seinen Eltern im Breitenquar-
tier. Sein Vater Martin ist Hauswart, seine Mutter Judith ar-
beitet bei der Spitex und als Tagesschul-Betreuerin. Sein
alterer Bruder Simon ist Lehrer und lebt mit seiner Frau in
Thun. Nach der Schulzeit im «RGdumli» und im «Langenstein»
absolvierte Fabian Recher bei der Swisscom eine Sport-
KV-Lehre. Heute arbeitet er Teilzeit bei der Swisscom in
Bern im Personalbereich. Ab November dieses Jahres be-
sucht Fabian die Sport-RS in Magglingen. Einen Teil der
Kosten fir Material, Trainings und Spesen decken Sponso-
ren - alleine sein Handbike kostet 20000 Franken.

Weitere Informationen: www.fabianrecher.ch
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HOTEL

SEASIDE

ABZ SPIEZ

Sie moéchten ein schénes Fest feiern und wollen, dass alle |hre Gaste teilnehmen kénnen,
unabh&ngig von irgendwelchen Zertifikaten.

Wir haben die Lésung fiir Sie:

Von privat bis geschaftlich, wir bieten Ihnen ein massgeschneidertes Catering in Spiez und
Umgebung, ausgerichtet auf lhre Anspriiche und Wiinsche.

Dabei haben Sie die Wahl zwischen Selbstabholung und Lieferung - oder seien Sie |hr
eigener Gast, indem Sie sich fir das umfassendes Catering inklusive Service entscheiden.

Das Angebot stimmen wir exakt auf lhren geschéaftlichen oder privaten Anlass und den Ort
Ihrer Feierlichkeiten ab, damit auch wirklich alles reibungslos ablauft.

Kontaktieren Sie uns telefonisch 033 650 81 81
oder schreiben Sie uns an: event@hotel-seaside.ch.
Wir freuen uns sehr, fiir lhr gelungenes Fest zu sorgen.

Ilhr Hotel Seaside Team

HOTEL SEASIDE

Schachenstrasse 43

www.hotel-seaside.ch
info@hotel-seaside.ch
+41 33 650 81 81

CH-3700 Spiez am Thunersee

Gemeinderat ladt
alle Freiwilligen ein

Am 30. November heisst der Gemeinderat alle freiwillig Tatigen von Spiez
im Gemeindezentrum Lotschberg willkommen - am traditionellen Dankesanlass.

Der letzte Dankesanlass 2019 mit der WAGmusic!

Der jéhrliche Dankesanlass fur Freiwillige ist in Spiez
bereits zur Tradition geworden.

Dieses Jahr wird Unterhaltung mit Lesung, Tanz und Film
dargeboten.

Gastgeber im Lotschbergzentrum sind der Gemeinde-
rat und die Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit der
Spiez Marketing AG. Eingeladen sind alle freiwilligen Mit-
arbeitenden von Vereinen und Organisationen sowie
alle, die Freiwilligenarbeit in ihrem privaten Umfeld - in
Pflege und Betreuung, in der Nachbarschaftshilfe, bei
Besuchsdiensten usw. - leisten.

Gemeinderat
Koordinationsstelle
Freiwilligenarbeit

Musik, Unterhaltung und Leckerbissen
Dankesanlass fir freiwillig Tatige am Dienstag, 30. No-
vember, um 19.00 Uhr bis etwa 21.00 Uhr im Gemeinde-
zentrum Lotschberg, Spiez.

Programm:
Dieses Jahr werden attraktive Spiezer Unterhaltungspro-
gramme die Anwesenden erfreuen.
e Begrissung und Moderation
Jolanda Brunner, Gemeindepréasidentin
e Kurzfilm «erleben-lachen-bewegen»
von Werner Stalder
e Berner Oberlédnder Volkstanzmusik
e Mundartlesung von Irene Graf
e Rick- und Ausblick Koordinationsstelle
Manuel Fischer, Koordinator Freiwilligenarbeit
e Apéro mitverschiedenen Leckereien

Anmeldung Dankesanlass vom Dienstag, 30. November 2021 im Létschbergsaal

Name / Vorname

Organisation

Adresse / Ort

Anzahl Personen

E-Mail

Fir den Anlass gilt Covid-Zertifikatspflicht.

Anmeldung bis zum 15. November 2021 an: Spiez Marketing AG, Koordination Freiwilligenarbeit,
Bahnhofstrasse 10D, 3700 Spiez, Tel. 033 655 90 00, spiez@thunersee.ch

SP|Edw
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Individuell. Kraftvoll.
Umweltbewusst.

Kia Niro als Hybrid,
- Plug-in Hybr_id oder EV.

Zeughaus-Garage AG
Simmentalstrasse 35 | 3700 | Spiezwiler

+4133 655 66 77 | info@zeughausgarage-spiez.ch
kiacenter-spiez.ch

Zeughaus-Garage AG

Beat Wyssen

Abgebildete Modelle: Kia Niro PHEV Style 1.6 GDi aut. mit 6-Stufen-Automatik
DCT (Doppelkupplungsgetriebe) CHF 42°700.-*, Metallic-Lackierung

CHF 650.- (inkl. MwS1), 1,4 1/100 km, 12,2 kWh/100 km, 31 g CO,/km**,
Energieeffizienzkategorie A. Kia e-Niro Style (Elektromotor 64 kWh/Reich-
weite 455 km) CHF 47'150.-*, Metallic-Lackierung CHF 600.- (inkl. MwSt),
15,9 kWh/100 km, O g CO,/km**, Energieeffizienzkategorie A. Kia Niro HEV
Style 1.6 GDi aut. mit 6-Stufen-Automatik DCT (Doppelkupplungsgetriebe)

CHF 37'200.-*, Metallic-Lackierung CHF 650.- (inkl. MwSt), 5,2 1/700 km,

119 g CO,/km™*, Energieeffizienzkategorie A. Kia Niro HEV Power 1.6 GDi aut. mit
6-Stufen-Automatik DCT (Doppelkupplungsgetriebe) CHF 32'700.-7,
Metallic-Lackierung CHF 650.- (inkl. MwSt), 5,2 1/100 km, 119 g CO,/km*,
Energieeffizienzkategorie A. * Electric-Pramie CHF 2'750.- bereits abgezogen.
Das Angebot beinhaltet zusatzlich einen Satz Winterkomplettrader im Wert von
CHF 1'880.- (16”) resp. CHF 2'400.- (17*). Angebote gultig bis 30.11.2021 oder
solange Vorrat (bei teilnehmenden Kia Partnern). Anderungen vorbehalten.

** Durchschnitt aller in der Schweiz verkauften Neuwagen: 169 g CO,/km. Ziel-
wert 118 g CO,/km nach neuem Prifzyklus WLTP.

Energieetikette 2021

JAHRE GARANTIE

Sichtbarkeit bei Dunkelheit

Machen Sie sich, dank heller Kleidung und Reflektoren,

gut sichtbar fir andere Verkehrsteilnehmer.

Hell gekleidete Personen sieht man auch im Dunkeln.
Denn bei Ddmmerung und Nacht, aber auch bei Nebel
oderRegen, sind Farben und Details schlechter erkenn-
bar. Dunkel gekleidete Personen als Fussganger sowie
Velos und Autos mit fehlendem oder ungentiigendem
Licht werden deshalb oft Gbersehen.

Sichtbar zu Fuss und beim Joggen

Wer dunkel gekleidet ist, den kdnnen bei Dédmmerung,
schlechter Sicht oder in der Nacht andere Verkehrsteil-
nehmer leicht Ubersehen. Wenn es dunkel ist, erkennt
man dunkel gekleidete Personen nur bis zu einer Dis-
tanz von 25 Metern.

Helle Kleidung und Signal- oder Neonfarben verbes-
sern die Sichtbarkeit bereits auf 40 Meter, reflektie-
rende Elemente sogar auf 140 Meter. Wer zu Fuss
unterwegs ist, machtsich deshalb am besten mit reflek-
tierenden Materialien und hellen Kleidern sichtbar.
Sichtbarkeit erhéht die Sicherheit auch am Tag.

Besonders wirkungsvoll sind zusétzlich:

e reflektierende Arm- und Fussbénder

* Regenschirm mit reflektierendem Material

e Dreiecksgtrtel oder Leuchtweste bei Kindern -
auch ausserhalb des Schulwegs

Tipps fiir Kinder

Achten Sie beim Kauf von Regen- und Winterjacken, von
Schul- und Sporttaschen sowie von Winterschuhen da-
rauf, dass ausreichend grosse lichtreflektierende
Flachen eingearbeitet sind. Dekorative Aufkleber und
Anhanger eignen sich als Ergdnzung. Allein sind sie aber
nicht grossflachig genug. Lassen Sie Ihre Kinder Leucht-
westen oder Leuchtgirtel auch ausserhalb des Schul-
wegs tragen.

Sichtbar auf Trottinett, Skateboard und Co.

Wer nachts oder bei schlechter Sicht mit einem Trotti-
nett, Skateboard oder mit Inline-Skates auf Radwegen
oder auf der Fahrbahn unterwegs ist, muss sich oder sein
Gerat mit einem nach vorne weiss und nach hinten rot
leuchtendem Licht ausrtsten. Auch hier machen helle
Kleider mit reflektierenden Materialien noch besser
sichtbar.

Helle und reflektierende Kleidung machen dich sichtbar!

Quelle: Kapo Bern, Peter Ryf

Sichtbar auf dem Velo oder E-Bike

Gesetzlich vorgeschrieben sind Beleuchtung und

Reflektoren vorne, hinten und an den Pedalen - davon

ausgenommen sind Rennpedale, Sicherheitspedale und

dergleichen. Fur zusétzliche Sichtbarkeit sorgen:

e Speichenreflektoren

¢ Reflektierende Pneus

e Helle Kleider, leuchtende Farben und reflek-
tierende Materialien, z. B. eine Leuchtweste oder
reflektierende Handschuhe

e Reflektierende Accessoires, z.B. Arm- und
Fussbander

Sichtbar beim Autofahren und auf dem Motorrad
Seitdem 1. Januar 2014 ist das Fahren mit Licht am Tag
in der Schweiz fir alle Motorfahrzeuge Pflicht. Dadurch
erkennt man einander schneller und schétzt Distanz und
Geschwindigkeit besser ein. Im Licht-Einschalten sind
die Schweizerinnen und Schweizer bereits spitze: 2019
fuhren 97 % aller Motorfahrzeuge am Tag mit Licht.

Halten Sie die Scheinwerfer sauber, damit die Lichter
ihre Wirkung entfalten. Kontrollieren Sie regelméssig,
ob die Lichter noch funktionieren. Auf dem Motorrad
kénnen Sie sich zusatzlich mit heller Kleidung und
reflektierenden Materialien sichtbarer machen.

Abteilung Sicherheit
bfu - Beratungsstelle fur Unfallverhiitung

bfu

Die bfu testet lichtreflektierendes Material.

Eine Liste der empfohlenen Produkte mit

dem bfu-Sicherheitszeichen finden Sie auf www.bfu.ch
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Investitionen in Gebaude

und Anlagen 2021

Neubauten, Sanierungen und Aufwertungen: Aktuell investiert
die Gemeinde in einige Gebaude und Anlagen. Eine Ubersicht.

Gemeindezentrum Létschberg;

Sanierung Mitteltrakt (Saal und Haustechnik)

Das Gemeindezentrum Létschberg wurde in den Jah-
ren 1987/1988 erbaut. Trotz langjéhriger Unterhaltspla-
nung und des laufend durchgefihrten Unterhalts sind
die technischen Einrichtungen und der Létschbergsaal
etwas veraltet. Energetisch entsprechen verschiedene
Bauteile nicht mehr den heutigen Anforderungen.

Die notwendige Sanierung wurde Ende Juni gestartet
und termingerecht per Mitte Oktober abgeschlossen.
Die Sanierungsarbeiten beinhalteten hauptsachlich fol-
gende Positionen: Neuer Bodenbelag im Saal, Foyer und
Empore, neue Beleuchtung im Saal, Foyer und Parking
1.Untergeschoss, Teilersatz der Fenster und Tiren, Aus-
senwérmeddmmung Saalrickwand, neue Warmeerzeu-
gung mittels Warmeverbundheizung (Warme- und Ener-
gieverbund Spiez), Anpassung der Liftungsanlagen mit
Warmerlickgewinnung, Anpassungen bezlglich Brand-
schutzvorschriften.

Der neue Bodenbelag, das neue Farbkonzept und die
neuen Beleuchtungen geben dem Saal und dem Foyer
ein frisches und neuzeitliches Erscheinungsbild.

Am 23. Oktober standen die sanierten Rdumlichkeiten
der Bevélkerung zur Besichtigung offen. Die veran-
schlagten Kosten belaufen sich auf CHF 2,59 Mio.

Spiezinfo | November 2021

Werkhof Spiez; Sanierung Hallenboden und
Ersatz Hallentor

Der Boden der Fahrzeughalle beim Werkhof Spiez zeigte
sich in einem sehr schlechten Zustand. Durch den lang-
jahrigen Eintrag von Salzwasser (Fahrzeuge im Winter-
dienst) ist im Betonboden ein erhdhter Chloridgehalt
festgestellt worden. Ohne entsprechende Massnahmen
wirde der hohe Chloridgehalt mittelfristig die Beweh-
rung des Betons beschddigen und zersetzen.

Nach dem Abschleifen der obersten Schicht wurde ein
Hartbetonbelag eingebrachtund diese Flache anschlies-
send mit einer Beschichtung (Schutzschicht) versehen.
Zusétzlich erfolgte der Ersatz der Wasserrinne und der
Ersatz des Hallentores.

Die Kosten fur den neuen Hallenboden inkl. Nebenar-
beiten belaufen sich auf CHF 172000. Das neue Hallen-
tor wurde fur CHF 48000 installiert (inkl. Elektroan-
schlisse und Nebenarbeiten).

Skatepark Bucht; Sanierungs- und
Optimierungsmassnahmen

Um die bestehenden, larmintensiven Skateelemente zu
ersetzen, wurde im Sommer 2019 ein Projekt fir die Sa-
nierung und Optimierung der Anlage entworfen. Nach
der Behandlung von vier Einsprachen konnten die Ar-
beiten mit mehr als einem Jahr Verspatung im Sommer
in Angriff genommen werden. Bei der Anlage wurden
die bestehenden Skateelemente durch massive Ele-
mente ersetzt und ein Asphalt-Feinbelag eingebaut, um
die Emissionen (Rollgerdusche)zu ddmmen. Nach einer
achtwéchigen Bauzeit erfolgte am 4. Juli die Eréffnung
der neuen Anlage in der Bucht.

Die Kosten fur die Sanierungs- und Optimierungsmass-
nahmen belaufen sich auf ca. CHF 187 000.

SP|E dw
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Bibliothek/Ludothek/Verwaltung;
Kauf der Photovoltaikanlage

Im Zusammenhang mit dem Bau des &ffentlichen Ge-
b&dudes Bibliothek/Ludothek/Verwaltung im Jahre 2014
hat der Gemeinderat beschlossen, auf dem Flachdach
des Neubaus eine Photovoltaikanlage (PV-Anlage) zu
installieren. Aufgrund der hohen Investitionskosten fiir
das Gebaude wurde aus finanzpolitischen Griinden da-
rauf verzichtet, die PV-Anlage selbst zu erstellen. So
wurde das Dach mittels entsprechendem Dienstbarkeits-
vertrag (Dachnutzungsvertrag) der Genossenschaft
SpiezSolarzum Bau einer PV-Anlage mit 74 kWp zur Ver-
figung gestellt.

Nach einigen Verhandlungen konnte die Gemeinde die
PV-Anlage von SpiezSolar per 1. Januar 2021 erwerben.
Kostenpunkt: CHF 80 000.

Freibad/Seebad; Sanierung Bodenbeléage,
Rinnen und Fugen

Die gesamte obere Ebene des Freibad/Seebad mitden
Schwimmbecken besteht aus Betonkonstruktionen. Die
Oberflachen, Rinnen und Fugen sind zum Teil undicht
und missen saniert werden. In einer ersten Etappe wird
eine Spezialbeschichtung entlang des 50m-Beckens
erneuert und die Wasserrinne saniert. Die Arbeiten wer-
den nach Ende der Freibad-Saison erledigt und es wird
mit Kosten von CHF 61500 gerechnet.

Abteilung Finanzen
Bereich Liegenschaften

November 2021 | Spiezinfo
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Gutes Sehen ist Lebensqualitat

ENDLICH EINE
SPIEZIELLE BRILLE

( Gestatten: Nusi — Nusi Nussbaum. Noch vor kurzem
stand ich stolz an der Spiezbergstrasse. Plotzlich wurde
ich gefallt (wegen 'leichten Gebrechen’, pah!) und sollte
zu allem Ubel auch noch geschreddert werden.
(Unbeachtet auf den Miill? Ich??) Doch dann

kam alles anders...

Zum Gluck erkannte Sepp Zahner sofort
meine inneren Werte, als er mich da am
Wegesrand liegen sah. Er lud mein wert-
volles Holz ein, nahm es mit in seine
Werkstatt, trocknete es fachgerecht und
bewahrte mich so vor dem Ublen Schicksal.

Mein Retter Ubergab mein schones Holz
Dominik Gasser, einem Brillenhersteller
aus Lungern. Der gelbte Kunstler fertigte
in Handarbeit das erste «Spiezerli». Eine
Brille fUr Sepp und bald schon viele weitere,
einzigartige Schmuckstticke.

Und das Beste: Ich darf zurtick nach Hause! Das ver-
danke ich Jolanda Burri von Optik Bouvier. Sie finalisiert
fur jeden Kunden ein individuelles, perfektes Unikat
aus meinem Spiezer Nussholz. So helfe ich mit, bei
meinen lieben Spiezern fur gutes Sehen und Aus-

sehen zu sorgen... und darauf bin ich machtig stolz. )

DER EVENT AM 6. NOVEMBER:
DOMINIK GASSER BEI BOUVIER

Am-Samstag-den 6.11.2021 von 10 bis 16 Uhr freuen sich die

Helden dieser Geschichte und das Team von Optik Bouvier auf lhren :
Besuch: Geniessen Sie einen kleinen Freiluft-Apéro’, schauen Sie \\ &
Dominik-Gasser bei der Arbeit Uber die Schulter und bewundern .

sie das neue, exklusive Holzbrillen-Sortiment. \\

-il}‘

7

Optik Bouvier AG - Thunstrasse 8 - CH-3700 Spiez - Tele}on 033654 86 20 - info doptikbouvier.c . WV w.optikbouvier.ch

.

«Der Olivenbaum» am 1. November
im reformierten Kirchgemeindehaus

Am Montag, 1. November um 14.30 Uhr zeigt «Film bewegt»
die spanische Tragikomdodie «Der Olivenbaum» im Kirchgemeindehaus, grosser Saal.

T 5

Foto: zvg

Alma gehdrt zu einer Familie, die seit Generationen eine
Oliven-Plantage bewirtschaftet. Die rebellische junge
Spanierin hat ein inniges Verhaltnis zu ihrem Grossvater.
Doch dieser spricht nicht mehr - seit seine Kinder gegen
seinen Willen einen 2000 Jahre alten Olivenbaum ver-
kauft haben. Weil der Grossvaterimmer schwacher wird,
beschliesst Alma, den Baum heimzuholen. Er steht mitt-
lerweile im Blrohaus eines Energie-Unternehmens in
Deutschland, das ihn zu Werbezwecken verwendet. Uber
Social Media sucht Alma Verbindete fur ihr Vorhaben.
Und sie lUberredet einen Onkel sowie einen engen
Freund, mitihr per Sattelschlepper nach Deutschland zu
fahren - ohne irgendeinen konkreten Plan zu haben.

Der Film der spanischen Regisseurin, Schauspielerin und
Drehbuchautorin Iciar Bollain istgemaéss «The Hollywood
Reporter» eine «Feel-Good-Kombination aus Zorn und
Zartlichkeit, eine scheinbar einfache Geschichte Uber
eine Familie und ihren jahrtausendealten Olivenbaum,
die im besten Kinogrund wurzelt, den es gibt: der emo-
tionalen Wahrheit».

SP|Edw
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Gezeigt wird «Der Olivenbaum» im Rahmen der Reihe
«Film bewegt». Es gilt eine Zertifikatspflicht.

Abteilung Soziales, Fachstelle 60+

Im Kirchgemeindehaus

der Reformierten Kirche Spiez

«Der Olivenbaum». Am Montag, 1. November 2021 um
14.30 Uhr im Kirchgemeindesaal, Kirchgasse 9. Eintritt
frei / Kollekte. Es muss ein Covid-Zertifikat mit amtlichem
Ausweis vorgewiesen werden.

Bitte prifen Sie auf der Website www.spiez60plus.ch
vorgangig, ob der Film tatsdchlich gezeigt werden kann!
Infolge der Corona-Situation kann es kurzfristig zu Ande-
rungen kommen, die wir dort kommunizieren werden. Die
aktuellen Schutzmassnahmen des BAG fir Innenrdume
werden eingehalten.

Die nachsten Filme im 2021:

6. Dezember 2021: BIS ANS ENDE DER TRAUME
3.Januar 2022: CAMINO DE SANTIAGO

SP|Edw 60+
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POLICE

—inbrecher, aufgepasst!

Jede Meldung
ist wichtig: 112/117

Einbriche verhindern -
Nachbarn kéonnen helfen

Winterzeit - Zeit der Dammerungseinbriche. Dagegen helfen nicht nur gute Schlésser
oder Alarmanlagen. Auch aufmerksame Nachbarn geben Einbrechern keine Chance.

Foto: Kantonspolizei Bern

Wenn es an Herbst- und Winterabenden wieder frih
dunkel wird, nutzen Einbrecher vermehrt die Damme-
rungsstunden, um in Wohnungen und Hauser einzustei-
gen.Im November und Dezember zwischen 17.30 und
19.30 Uhr, so die Statistik, nehmen Einbriiche in Privat-
wohnungen auf das Doppelte zu.

Die Kantonspolizei Bern und die Abteilung Sicherheit

Spiez setzen auf gute Nachbarschaft. Motto: «Eine
aktive Nachbarschaft hilft, Einbriche zu verhindern.»

SP|E dw
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Die wichtigsten Tipps:

e Schliessen Sie die Tiire des Haupteingangs, lhre
Wohnungstiire sowie Fenster und Nebentlren, wie
z.B. die zum Veloraum, immer ab. Schrag gestellte
Fenster sind kein Hindernis fur Einbrecherinnen
und Einbrecher.

e Befestigen Sie keine Mitteilungen tUber lhre Abwe-
senheit an Turen, Briefkdsten oder ans Anschlagbrett.

e |assen Sie nur Leute ins Haus, die Sie kennen oder
die angemeldet sind. Empfangen Sie diese immer
personlich an der Tur, egal ob Handwerker, Postler
oder andere.

e Melden Sie verdachtige Personen, Fahrzeuge und
ungewdhnliche Wahrnehmungen der Polizei via
117 oder 112.

¢ Pflegen Sie den Kontakt mit Ihren Nachbarn: Infor-
mieren Sie Gber Ihre Abwesenheit und bitten Sie sie
z.B. lhren Briefkasten zu leeren.

Lernen Sie lhre Nachbarinnen und Nachbarn
kennen: Gemeinsam kdénnen Sie viel tun, um
Einbriiche zu verhindern.

e Tauschen Sie Telefonnummern und Kontaktadres-
sen aus damit Sie im Notfall gegenseitig erreichbar
sind.

e Bitten Sie jemanden aus der Nachbarschaft, bei
Ihrer Abwesenheit auf Ihre Wohnung oder Ihr Haus
zu achten.

¢ Bei Einbriichen in Mehrfamilienhdusern wird die
Haupteingangstire haufig durch Bewohner/-innen
geodffnet. Wenn Sie einander gegenseitig kennen
und wissen, wer im Haus wohnt, kdnnen Sie so
Einbriche verhindern.

e Sprechen Sie unbekannte Personen im Treppen-
haus an und fragen Sie, zu wem sie wollen.

Unterstltzen Sie sich gegenseitig mit der Postkarte
zum Ausdrucken unter www.einbruch.police.be.ch /

Einbruchschutz.

Abteilung Sicherheit
Kantonspolizei Bern
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1 Jahr

unlimitiert unterwegs
in der 1. Klasse

cnr 129.—

& Seepass

Thuner- und Brienzersee

Ein Jahr freie Fahrt in der 1. Klasse. Heute noch bestellen!
Nur erhaltlich, wenn mindestens 1000 Personen mitmachen.

6 Einzelabo nur CHF 129.—
(1 Erwachsener)

65 Paar- und Familienabo nur CHF 249.—
(2 Erwachsene mit bis zu 4 Kindern)

Exklusiv 20% Rabatt bei Ausflugszielen rund um die Seen

Machen Sie die Aktion «Seepass» moglich

Unterstltzen Sie uns bei der Lancierung des neuen «Seepass»
fur den Thuner- und Brienzersee. Das Abo zum unschlagbaren
Preis wird nur moglich, wenn mindestens 1000 Personen von der
Aktion profitieren und im Vorverkauf bis 20. Marz 2022 bestellen.
Nur im Online-Vorverkauf erhaltlich.

bls.ch/seepass

My Local Services -
via App einreichen

Meldungen direkt

In der Gemeinde Spiez bietet die App «My Local Services» seit Februar 2019
der Bevolkerung eine ergénzende Informationsquelle zu den bestehenden Kanélen.

Neuigkeiten aus Spiez erfahren, Veranstaltungen finden
oder auf eine defekte Strassenlampe hinweisen oder die
néachste Kehrichtabfuhr nicht verpassen: Dies alles fin-
den die Einwohnerinnen und Einwohner von Spiez in
den Rubriken «Aktuelles», «cAbfuhren», «Events» und
«Meldungen». Dort kdnnen Informationen abgerufen
und erfasst werden und die Spiezerinnen und Spiezer
kénnen so in Kontakt mit der Verwaltung treten.

News erhalten

Mit der App erhalten Sie Neuigkeiten aus der Gemeinde
Spiez regelmassig direkt auf Ihr Smartphone - auf
Wunsch mit Push-Benachrichtigung.

Schaden melden und Riickmeldung geben

In der Rubrik «Meldungen» kénnen der Verwaltung Scha-
den oder Stérungen an der &ffentlichen Infrastruktur ge-
meldet werden. Die Meldung gelangt mit den hinterleg-
ten Ortsangaben und wahlweise einem Bild zur Verwal-
tung. Sie haben die Mdglichkeit, den Stand der Meldung
Uber die App in der integrierten Karte einzusehen.

Keine Abfallabfuhren mehr verpassen

Inder Appistein digitaler Abfuhrkalender integriert. Die
Anwendung zeigt die aktuellen Abfuhren und erinnert,
wenn gewinscht, an die bevorstehenden Abfuhrtage.
Alles, was fur die Nutzung angegeben werden muss, ist
die Adresse.

Events entdecken

In der Rubrik «<Events» werden die Veranstaltungen aus
der Region angezeigt. Veranstalterinnen und Veranstal-
terkénnen ihre Events kostenlos und mitwenigen Klicks
im Kalender eintragen.

Die von der Schweizerischen Post entwickelte Applika-
tion «My Local Services» bietet der Bevélkerung von
Spiez eine digitale Mdglichkeit an wichtige und nitzli-
che Informationen der Gemeinde zu gelangen. Die App
steht den Spiezerinnen und Spiezer kostenlos zur Ver-
figung und kann tber den Apple Store oder Google
Play Store heruntergeladen werden.

Abteilung Gemeindeschreiberei

SP|E dw
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Meldungen

Haben Sie etwas im éffentlichen Raum
entdeckt, das Sie Ihrer Gemeinde melden
mdchten?

e (D

Alle Meldungen Meldung erfassen

Finden Sie lokale Angebote und
Dienstleistungen

& @

Alle Angebote Mein Geschaft
erfassen

13@9503

Aktuelles Abfuhren Events

Mit dem Smartphone direkt Meldungen erfassen oder
Informationen abrufen.

November 2021 | Spiezinfo
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SPORTMEDIZIN
BERNER
OBERLAND

Mittwoch,

17. November 2021,
19.00 bis 20.30 Uhr,
Lotschbergsaal Spiez

Der Eintritt ist frei.

Keine Anmeldung erforderlich.
Pandemie-bedingte Anderungen
vorbehalten.

Referent:innen

Dr. med. Rolf Hess

Chefarzt Klinik Orthopéadie/
Traumatologie, Wirbelsaulen-
chirurgie & Sportmedizin

Dr. med. Dominik Eggenberger
Leiter Medizin, Medbase Thun
Panorama-Center

Dr. med. Markus Kohler
Sportpsychiater

Dr. med. univ. Christian Mikutta
Sportpsychiater

Dr. med. Martin Schober
Leitender Arzt Orthopadie/Trau-
matologie, Leiter Sportmedizin
Dr. med. Christian Warzecha
Leitender Arzt Orthopadie/
Traumatologie

Nathalie Siegfried
Physiotherapeutin FH / Sport-
physiotherapeutin ESP

INFORMATIONSABEND

Der Weg zuriick: Von der

Verletzung bis zum sportlichen
Comeback

Teilnahme nur mit
Covid-Zertifikat

Gerade beim Wintersport sind Kreuzbandrisse und Hirnerschiit-
terungen haufige Sportverletzungen. Die Erkennung aber auch
die Behandlung der Verletzung sind essentiell, um ein sportliches

Comeback zu erméglichen.

Ob bei einem Kreuzbandriss operiert wird, hangt von vielen Fak-
toren ab — unter anderem von den Hobbies und vom Beruf der
Patient:innen. Ungeachtet einer méglichen Operation spielt auch
die Physiotherapie eine wesentliche Rolle in der Behandlung.

Und: Was ist eigentlich eine Gehirnerschiitterung? Wie erkennt
man sie, wie wird sie behandelt, welche Komplikationen kénnen

entstehen?

Mehr dazu erfahren Sie von unseren Spezialisten der Sportmedizin

Berner Oberland.

Néchste Veranstaltung:

AANM_

SPORTMEDIZIN
BERNER OBERLAND

e
as Wlﬁs -,
Olympic | APPROVED

Mittwoch, 24. November 2021 «Entscheidungen am Lebensende»

(Burgsaal Thun)

Spital STS AG Thun | Krankenhausstrasse 12 | CH-3600 Thun
Tel. 058 636 00 00 | info@spitalstsag.ch | www.spitalthun.ch

spitalthun

Quelle Foto: SMAG

Die Sportlerinnen und Sportler
werden am 18. November geehrt

Eine spannende Veranstaltung nach neuem Konzept.
Wer wird Spiezer Sportlerin/Sportler des Jahres?

=

Mit dem neuen Konzept will die Gemeinde Spiez die
sportlichen Spitzenleistungen in einem wirdigen Rah-
men wertschatzen und ehren aber auch den wichtigen
Stellenwert der Spiezer Sportvereine unterstreichen. Die
Offentlichkeit ist zu diesem unterhaltsamen und kurz-
weiligen Anlass eingeladen.

Das Drehbuch verspricht Spannung, denn das Publikum
wird am moderierten Anlass die Spiezer Sportlerin oder
den Spiezer Sportler des Jahres wahlen. Die Publikums-
wahl erfolgt am Abend vor Ort mit dem Mobiltelefon.
Die Sportkommission hat Kandidatinnen/Kandidaten
fir diese Auszeichnung nominiert. Die Nominierten wer-
den dem Publikum mit Kurzportraits vorgestellt.

Rund 25 Sportlerinnen und Sportler aus 15 verschiede-
nen Sportarten werden vorgestellt und fur ihren Erfolg
geehrt. Es wird beeindruckend sein, zu erfahren, welche
Sportkompetenz die Gemeinde Spiez vereint. Ein wei-
terer attraktiver Programmpunkt gipfeltim Interview und
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Referat mit der Sportreporterlegende Berni Schar. Wah-
rend 33 Jahren berichtete Berni Schér Gber die gross-
ten nationalen Sportanlasse und die Hohepunkte des
Weltsports. Abgerundet wird der feierliche Anlass mit
einem offerierten Apéro Riche. Der Anlass wird von
verschiedenen Sponsoren unterstutzt.

Abteilung Bildung, Kultur, Sport
Sportkommission

Eckpunkte der Sportlerinnen-

und Sportlerehrung

Gemeindezentrum Lotschberg

Donnerstag, 18. November 2021, 19.00 Uhr,
Turéffnung 18.30 Uhr

Fir die Veranstaltung gilt die Zertifikatspflicht.

Bitte friihzeitig erscheinen (Eingangskontrolle).

Zur besseren Planung bitte Anzahl Personen melden an
sportlerehrung@spiez.ch
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SPAR- UND LEIHKASSE

FRUTIGEN AG

Ihre Bank seit 1837

Wir begleiten Sie
ein Leben lang.

Vorausschauend, gerade bel
der Eigenheim-Finanzierung.

5

Bruno Martig, Agenttjrleiter Spiez

Eine Partnerschaft soll man langfristig ausrichten. Denn nur wer auch die zukiinftigen Bediirfnisse seines
Gegenibers richtig einzuschatzen weiss, kann umfassend beraten. Bruno Martig weiss das. Deshalb kennt
er seine Kunden und sie kennen ihn. Auf dieser Grundlage lassen sich rasch und unbirokratisch kluge
Entscheidungen féllen — besonders wenn es um die Finanzierung von Wohneigentum geht. Darum freut
sich Bruno Martig heute schon darauf, Sie auch in vielen Jahren noch persdnlich beraten zu diirfen.
Rufen Sie an und machen Sie seine Bekanntschaft.

Spar- und Leihkasse Frutigen AG | Bahnhofstrasse 21 | 3700 Spiez | 03367218 18 | www.slfrutigen.ch

Erbrecht - Was man vor seinem Tod

regeln sollte

Der Tod einer Person wirft viele Fragen auf. Gut beraten ist, wer sich vorher mit diesem

Thema auseinandergesetzt hat.

Ein Testament muss handschriftlich und verstandlich sein sowie

ein Datum und die Unterschrift enthalten. Foto: zvg

Viele Ehepaare gehenirrtiimlicherweise davon aus, dass
sie beim Tod der Partnerin oder des Partners gegensei-
tig das gesamte Vermégen erben. Das Zivilgesetzbuch
sieht jedoch vor, wenn keine anderen Regelungen ge-
troffen wurden, dass bei verheirateten Personen mit
Nachkommen die Hélfte des Nachlasses an die tberle-
bende Ehefrau oder an den tUberlebenden Ehegatten
gehtund die andere Halfte an die Nachkommen. Wenn
keine Kinder vorhanden sind, muss die Uberlebende
Ehefrau oder der iberlebende Ehegatte mit den Eltern
teilen. Sind diese vorverstorben, muss das Erbe mitden
Geschwistern geteilt werden.

In der heutigen Zeit gibt es immer mehr Patchwork-
Familien. Bei solchen Konstellationen mit Nachkommen
aus friheren Beziehungen ist es umso wichtiger, sich
Gedanken dartiber zu machen, wer in einem Todesfall
erbberechtigt ist.

Bei alleinstehenden Personen erben von Gesetzes we-
gendie Eltern. Sind diese vorverstorben, erben die Ge-
schwister respektive deren Nachkommen. Hinterlasst
die Erblasserin oder der Erblasser keine Erben des
elterlichen Stammes, so gelangt die Erbschaft an den
Stamm der Grosseltern. Sind keine Erben vorhanden,
fallt die Erbschaft an das Gemeinwesen.

Unter Berucksichtigung der Pflichtteile hat jede Person
die Moglichkeit, eine beliebige Person oder Organisa-
tion zu beglnstigen. Solche speziellen Regelungen
bendtigen in jedem Fall zwingend ein Testament.

Da das Erbrecht sehr komplex ist, lassen Sie sich am
besten durch eine Notarin oder einen Notar beraten.
Die Abteilung Sicherheit fiihrt betreffend Erbrecht keine
Beratungen durch.
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Letztwillige Verfiigung

Jede urteilsfahige, volljahrige Person kann ein Testament
verfassen. Dieses muss von Anfang bis Ende handschrift-
lich und verstéandlich geschrieben, datiert und unterschrie-
ben sein. Die letztwillige Verfligung kann zu Hause aufbe-
wahrt werden. Damit diese nach dem Tod auf jeden Fall
gefunden wird, sollte der gewahlte Aufbewahrungsort
aufgeschrieben werden. Es wird jedoch empfohlen, das
Testamentbei der Gemeindeverwaltung Spiez, Abteilung
Sicherheit, gegen eine Gebihr von CHF 50.00 oder bei
einer Notarin oder einem Notarins Depotlegen zu lassen.
Die letztwillige Verfigung oder ein Erbvertrag kann auch
von einer Notarin oder einem Notar aufgesetzt werden.

Bestattungswunsch

Oft werden Testamente erst nach der Bestattung gefun-
den und gedffnet. Ein Bestattungswunsch sollte deshalb
kein Bestandteil von einer letztwilligen Verfligung sein.
Anordnungen Uber die Bestattung besprechen Sie bes-
ser zu Lebzeiten mit lhren néchsten Angehdrigen. Der Be-
stattungswunsch kann auch kostenlos bei der Gemeinde-
verwaltung Spiez, Abteilung Sicherheit, hinterlegt werden.

Die meisten Bestattungsunternehmen bieten zu Lebzei-
ten Vorsorgegesprache an. Sie geben lhnen die Méglich-
keit, zu Lebzeiten lhre Wiinsche in einer Bestattungsvor-
sorge festzuhalten und damit die Hinterbliebenen zu
entlasten. Damit handeln Sie verantwortlich und zeigen,
dass Sie tUber den Tod hinaus an die denken, die lhnen
Nahe stehen.

Weitere Informationen und Vorlagen zum Thema
Erbrecht finden Sie unter www.ch.ch (Suchfunktion
benltzen).

Abteilung Sicherheit,
Siegelungs- und Erbschaftsdienst

Revision des Erbrechts

Der Bundesrat hat an seiner Sitzung vom 19. Mai 2021
entschieden, das revidierte Erbrecht auf den 1. Januar 2023
in Kraft zu setzen. Mit dem neuen Recht kénnen Erblasse-
rinnen und Erblasser kiinftig Gber einen grosseren Teil ihres
Nachlasses frei verfligen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bj.admin.ch /
Gesellschaft/ Erbrecht.
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Vorverkauf:
bls.ch/schiffticket

«Spiezer»
Treberwurst-Schiff

Auf dieser Abendrundfahrt werden Sie mit kdstlichen Treberwirsten und
einer kleinen Spiezer Weindegustation verwohnt.

Freitag, 19. und 26. November 2021
Thun ab 19.10 Uhr, Thun an 21.20 Uhr
Schiff offen bis 22.00 Uhr

Fahrpreis: CHF 65.- (inkl. Treberwurst und \Weindegustation)
GA und Halbtax nicht gultig

Fondue-Chinoise-Schiff

Donnerstags vom 18. November bis 16. Dezember 2021
Freitags vom 28. Januar bis 25. Februar 2022

Thun ab 19.10 Uhr, Thun an 21.20 Uhr

Schiff offen bis 22.00 Uhr

Fondueschiff

Samstags vom 27. November bis 18. Dezember 2021
Samstags vom 29. Januar bis 26. Februar 2022
Thun ab 19.10 Uhr, Thun an 21.20 Uhr

Infos & Tischreservation
bls.ch/winterschiff

verbindet.

Lehre als Bliroassistent/in EBA
bei der Gemeinde Spiez

Im Sommer 2022 ist die Lehrstelle zur Blroassistentin, zum Blroassistenten

in der Abteilung Soziales neu zu besetzen.

Computerarbeit und Kontakte zu Menschen gehéren zu dieser vielféltigen Lehrstelle.

Bist du eine aufgestellte junge Personlichkeit und
wiinschst du dir in die Blirowelt einzutauchen? In unse-
rer Abteilung Soziales bieten wir dir diese Méglichkeit.

Wahrend deiner Lehrzeit wirst du die Vielseitigkeit der
Abteilung Soziales und verschiedene Computer-
Programme kennen lernen. Am Schalter lernst du den
korrekten Umgang mit Einwohnerinnen und Einwoh-
nernvon Spiez sowie den Mitarbeitenden der Gemeinde
kennen, in der Buchhaltung triffst du auf die Welt der
Zahlen und in der Administration lernst du dich verstand-
lich in der schriftlichen Sprache auszudriicken. Du
schreibst Briefe und hilfst den Sozialarbeitenden ihre
Falladministrationen zu bewaltigen.

Wenn du also gerne persénlichen Umgang mit Men-
schen hast, gerne am Computer arbeitest, wenn wir uns
auf dich verlassen kédnnen, wenn du Zahlen ebenso
magst und dazu noch eine fréhliche und unkomplizierte
Person bist, dann solltest du dich bei uns bewerben.
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Wagst du es? Wir freuen uns auf deine kompletten
Bewerbungsunterlagen (Bewerbungsschreiben,
Lebenslauf mit Foto, Schulzeugnisse und Multicheck -
Attest EBA) an die Lehrlingsverantwortliche Pia Steiner,
Personaldienst, Sonnenfelsstrasse 4, 3700 Spiez.

Antworten auf Fragen zur Gemeinde und zur Abteilung
findest du auf unserer Homepage www.spiez.ch oder
sonst ruf doch einfach an. Deine zukiinftige Praxis-
ausbildnerin, Cornelia Kiinzi, steht dir fur Fragen in
Zusammenhang mit dem Aufgabengebiet gerne zur
Verfiigung, Telefon 033 655 33 55.

Personaldienst,
Lehrlingswesen
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WE R D& Werd & Weber Verlag AG

CH-3645 Thun/Gwatt

WEBER 0333365555
mail@weberverlag.c
V E R LAG Www.weberverlaggch

lhr Inserat im Thun-Magazin,
Mis Magazin, Spiezinfo,
Bodelilnfo und Brienzinfo

........

Kombi-Auflage: 144100 Ex.

EE Thun-Magazin: 65700 Ex. brutto
Bédeli/Brienzinfo: 20900 Ex. brutto
e o :  # 4 Bl Mis Magazin: 50000 Ex. netto

Spiezinfo: 7500 Ex. brutto

Kiesen

Horrenbax

e
'4Spiez,
e dls
VA
“Y,

Krattigen

Mit dem Kombi-Angebot 144 100
Haushalte erreichen und profitieren.

Thun-Magazin & Bédeli/Brienzinfo & Spiezinfo

14 Seite 2 Seite a Seite
CHF 2870.- statt CHF 3820.- CHF 1630.- statt CHF 2170.— CHF 930.-statt CHF 1230.—

Thun-Magazin & Bédeli/Brienzinfo & Mis Magazin & Spiezinfo

41 Seite 2 Seite Ya Seite
CHF 6000.- statt CHF 8560.- CHF 3370.- statt CHF 4810.— CHF 1800.- statt CHF 2570.—

Chlouse-Marit Spiez 2021

«einisch anders»

SPIE

Am Samstag, 4. Dezember, 14 - 20 Uhr entlang der Seestrasse.

Der Chlouse-Mérit 2021 soll im kleineren Rahmen fir gliickliche Gesichter sorgen.

Der beliebte Weihnachtsmarktfindet am Samstag, 4. De-
zember 2021 wieder statt. Nach der Absage und einem
virtuellen Marktim letzten Jahr, kann heuer der Chlouse-
Marit wieder Gaste erfreuen. Aus Pandemiegriinden al-
lerdings im reduzierten Rahmen «einisch anders».

Der Chlouse-Méritin Spiezist ein traditionsreicher Weih-
nachtsmarkt in der Region, der jeweils am ersten De-
zembersamstag die Adventszeit einldutet. Weihnachtli-
che Marktstande, die meisten langjahrige Teilnehmer
aus der Region, bieten wunderbare selbstgemachte
Weihnachtsgeschenke an.

Einige Einschrankungen

Wegen dem Virus gibt es die diesjahrige Ausgabe «ei-
nisch anders». Das heisst: Auf Geheiss der Vorgaben
muss auf Attraktionen, Rahmenprogramm und Festwirt-
schaften verzichtet werden. Dies um gréssere Menschen-
ansammlungen zu vermeiden. Zudem dirfen keine Sitz-
und Stehplétze angeboten werden. Fiir Getranke und

Esswaren gibt es eine eingeschrankte Zahl kleiner
Stéande. Die Konsumation soll méglichst oft in den be-
stehenden Gastgewerbebetriebe erfolgen. Veranstal-
tungsende ist eine Stunde friher um 20 Uhr.

Aus diesen Griinden beschrénkt sich das Méritgelande
auf die Seestrasse zwischen Kronenplatz und Minikrei-
sel. Die Standorte Hotel Eden und Schloss Spiez fallen
dieses Jahr weg, sollen aber 2022 wieder Teil vom Ori-
ginal-Marit sein.

«Trotz Einschrankungen wollen wir fiir Spiez und die Re-
gion einen Chlouse-Marit light anbieten und ein positi-
ves Signal senden», melden die Veranstalter von der
Spiez Marketing AG.

Spiez Marketing AG
Tel.033 65590 00
spiez@thunersee.ch
www.spiezé0plus.ch
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Run»m wohl in meiner Haut.

Kleiner Eingriff. Grosse Wirkung.
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Unsere Behandlungsmethode: . .
innovativ, prazis und schonend. laserinstitut.ch

Ealten Telefon: 033 223 35 33

Altersflecken
Couperose
Tattoo-Entfernung
Besenreiser
Haarentfernung

Peeling -..I

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun

Die Besuchenden der Info-Messe 60+ lassen sich vom vielseitigen Angebot inspirieren.

5.Info-Messe 60+
Ausschreibung fiir Anbieter/Innen

Samstag, 2. April 2022, 9.00-15.00 Uhr, Gemeindezentrum Lotschberg, Spiez

Nach der Corona bedingten Messe-
Absage 2020, freut sich die Spiez
Marketing AG zusammen mit der Al-
terskommission Spiez, die Info-Messe
60+ im 2022 zum fiinften Mal zu or-
ganisieren. Alle lokalen und regiona-
len Anbieter von Dienstleistungen,
Aktivitdten und Hilfsmitteln, welche
im Zusammenhang mit dem Alterwer-
den stehen, sind eingeladen, an die-
ser Informationsmesse teilzunehmen.

lhre Vorteile

e Als Organisator sichern wir lhnen
eine attraktive Messe, mit einer
idealen Plattform zur gezielten An-
sprache der Zielgruppe 60+, zu.

e Die letzten Austragungen zeigten
ein grosses Bedurfnis der Ziel-
gruppe Uber Themen der 3. Ge-
neration aufgekléart und infor-
miert zu werden.

e FEtablierte Messe, welche an den
letzten Austragungen jeweils
rund 50 Aussteller und mehrere
hundert Besuchende begriissen
durfte.

e Gelegenheit, Aktivitdten und An-
gebote von &ffentlichen und pri-
vaten Institutionen vorzustellen.
An die Kosten fiir Werbung, Infra-
struktur und Rahmenprogramm
etc. tragen «Nicht-Non-Profit-
Organisationen» CHF 100.- bei.

e Ein attraktives Rahmenprogramm
mit Kurzreferaten und Diskussio-
nen zum Thema «Beweglich sein -
beweglich bleiben» wird viele
Seniorinnen und Senioren sowie
deren Angehérige zusatzlich an-
spornen, ins Létschbergzentrum
zu kommen.

Jetzt anmelden

e Alle Informationen, sowie das
Anmeldeformular fir Anbieter/
Innen, erhalten Sie unter
www.spiez60plus.ch.

e Es gelten die zum Austragungs-
zeitpunkt aktuellen Schutzmass-
nahmen des BAG. Aus heutiger
Sicht missen Ausstellende und
Besuchende wéhrend der Messe-
teilnahme ein gliltiges Covid-
Zertifikat vorweisen.

e Der Platz ist beschrénkt: Pro Insti-
tution wird ein Tisch zur Verfu-
gung gestellt.

e Wenn der Platz im Létschberg-
zentrum nicht ausreicht, entschei-
det das Organisationskomitee
Uber den Angebots-Mix. Fiir Aus-
stellende, welche sich bei Ab-
bruch der Messe im 2020 schrift-
lich auf die nachste Austragung
umgemeldet haben, ist die Teil-
nahme bereits heute definitiv zu-
gesichert. In diesem Zusammen-

hang danken wir auch herzlich
unseren Sponsoren, welche alle-
samtihr letztjdhriges Engage-
ment auf die Austragung vom
2. April 2022 tbertragen haben.

Anmeldeschluss
14. Januar 2022. Hier gehtes zum An-
meldeformular:

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!
Bei Fragen zdgern Sie nicht, uns zu

kontaktieren.
!NFO°
MESSE o +

SPIE o

KRAFTORT AM WASSER

zusammen mit
ABTEILUNG SOZIALES
ALTERSKOMMISSION

Spiez Marketing AG
Sandra Mller

Tel.033 6559000
spiez@thunersee.ch
www.spiezé0plus.ch
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Fast wie Zauberei -
Nachtlinsen ersetzen die Lesebrille

Sie wirken wie ein Wunder: Nachtlinsen. Vor dem Schlafen mit einfacher Bedienung
eingesetzt, ersetzen diese Speziallinsen tagslber die Lesebrille. Optilens bietet
eine kostenlose Erstberatung an.

Wenn Nachtlinsen zur Anwendung
kommen, reibt man sich vor Staunen
die Augen. Ein kurzer Blick auf das
Handy, die spontane Abfrage der
Smartwatch, die Arbeit am Compu-
ter: das standige Auf- und Absetzen
der Brille gehort der Vergangenheit
an. Mit einem einfachen Handling
werden die Nachtlinsen vor dem
Schlaf eingesetzt. Uber Nacht wirken
sie unbemerkt auf die Hornhaut ein,
so dass die Augen tagsiiber ohne
Lesebrille scharf sehen. Optilens,
Thuns Linsenspezialist der ersten
Stunde, blickt auf jahrzehntelange
Erfahrung zurlck. Die Spezialistin fir
gesundes Sehen in der Region hilft
und unterstitzt fachkundig und
kompetent-und weiss den individu-
ellen Bedirfnissen der Kundinnen
und Kunden nachzukommen.

Der Optometrist und Inhaber von
Optilens Raymond E. Walti beant-
wortet die wichtigsten Fragen zu den
Nachtlinsen:

Stimmt das, Herr Walti? Wenn
ich in der Nacht Linsen trage,
dann brauche ich am Tag keine
Brille mehr?

Es erscheint im ersten Moment un-
glaublich. Aber es stimmt. Nacht-
linsen modellieren die Hornhaut
wahrend des Schlafs sanft, so dass
tagslber auf eine Sehhilfe verzichtet
werden kann. Dabei sind die Linsen
so gemacht, dass das Tragen die
Zellen in der obersten Hornhaut-
schichtder Augen korrekt formt, um
wieder gut sehen zu kdnnen.

Ich brauche zum Lesen eine Brille.
Helfen Nachtlinsen auch hier?

Unbedingt. Auch fir diejenigen, die
von Natur aus in die Ferne gutsehen,
sind Nachtlinsen eine willkommene
Erleichterung. Das muhselige Auf

Spiezinfo | November 2021

und Ab der Lesebrille entfallt: Auf
dem Handy lesen gelingt spielend.

Welche Vorteile bieten Nacht-
linsen beim taglichen Sport?
Schweiss aus den Augen wischen
und das Beschlagen der Brillen-
glaser: das ist bei vielen Sportarten
die Krux. Mit den Nachtlinsen entfal-
len diese lastigen «Nebenwirkun-
gen» derBrille. Ausserdem garantie-
ren sie auch bei heftigen Bewegun-
gen scharfe Sicht. Biken, Skifahren
und Wassersport sind wieder prob-
lemlos méglich. Brillen und Linsen
verlieren gehdrt der Vergangenheit

Oben: Schlafend zu scharfer Sicht:
Optilens Nachtlinsen eignen sich
dafiir besonders.

an.Und reinigen wegen Staub, Was-
ser oder sonstigen Fremdpartikeln
fallt génzlich weg.

Welche Starken von Nachtlinsen
sind bei Optilens erhaltlich?

Es gibt Nachtlinsen fir alle Fehlsich-
tigkeiten - egal, ob kurz-/weitsichtig,
oder mitHornhautverkrimmung. Bei
Optilens gibt es sogar Nachtlinsen
als Ersatz fUr eine Gleitsichtbrille mit
kombinierter Fern- und Nahsicht.

Optilens - die erste Adresse fiir lhre Augen im Berner Oberland
Seit tiber 20 Jahren ist Optilens die Spezialistin fiir gesundes Sehen in der Region. Der

Familienbetrieb legt Wert auf die persénliche Beratung und birgt fiir professionellen
Service. Das Geschaftim Herzen von Thun beschéftigt rund zehn Mitarbeitende. Fach-
spezialisten <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>