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EDITORIAL

Vom 10. bis 14. November 2010 findet die 42. Inter-
lakner Gewerbeausstellung in den Raumlichkeiten
des Kursaals statt. Immer wieder wird die Ausstel-
lungsleitung in Bezug auf die Aktualitat einer sol-
chen Gewerbeausstellung angesprochen, gerade im
Zeitalter des Internet.

Tatsache ist jedoch, dass gerade der direkte Kontakt
zu Menschen nicht zu ersetzen ist, heute und auch
in Zukunft. Diese Zukunft baut auf der heutigen
Jugend auf. Die einfache aber wichtige Erkenntnis
«Jugend gleich Zukunft» ist eine der wichtigsten
Grundentscheide der letzten Jahre gewesen und
hat bereits 2009 Anwendung gefunden. Ein frischer
Auftritt in Kombination mit einer neu gestalteten
Website, die aktuelle jugendnahe Medien wie Foto
und Film nutzt, sollen im Mix mit Themen, die ver-
mehrt wieder jugendliche Besucher an die IGA brin-
gen, das Fundament zu diesen Uberlegungen stel-
len.

Neben Bewdhrtem und Bekanntem méchte die IGA
bewusst neue Wege gehen, heisse Themen ans
Publikum bringen und der Jugend allgemein eine
Plattform stellen. Bei der 42. IGA wird das Foto-
und Filmprojekt der Jugendarbeit Bddeli in die
zweite Runde gehen - dieses Jahr mit mehr Freihei-
ten in der Gestaltung der Beitrage und einer klaren
Sprache an die Besucher der IGA-Website. Die tra-
ditionelle Modeschau wurde ersetzt, um Jungbands
des Bddeli und vom Oberland Ost eine Chance fir
Live-Auftritte vor grossem Publikum zu ermdgli-
chen und damit Talente aus der Region zu fordern -
Spass und Spannung ist fir Akteure und Zuhdrer
garantiert.
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Kommunikation IGA

Und auch im Zentrum des Unterhaltungspro-
gramms dreht sich die IGA um ein jugendliches
Thema: Der Verein Interlaken Hostels & Adventure
ist Thema der Sonderschau. Trend- und Adventure-
sportarten sind in der Region beliebt und verbreitet,
ebenso die kommerziell nutzbaren Aktivitaten. Der
Verein prasentiert sich an der IGA aber nicht nur,
um Jugendliche Uber seine Jobmdglichkeiten und
Aktivitdten aufzukldaren. Als Partner von Interlaken
Tourismus und Mitglied bei Schweiz Tourismus
mochte der Verein breit informieren und den IGA-
Besuchern Angriffsflache flir interessante Diskus-
sionen bieten - Live und vor Ort.

Wenn also beflirchtet wird, dass kiinftig Ausstel-
lungen wie die IGA an Wert verlieren, sollte in glei-
chem Mass auch hinterfragt werden, warum diese
Beflirchtungen lberhaupt entstehen. Eine Antwort
kénnte sein, dass die Angebote zu wenig auf das
junge Publikum eingehen - auch in Bezug auf die
Kommunikation.

Eine Erkenntnis, die bei der IGA-Ausstellungsleitung
stattgefunden hat - machen Sie sich Ihr Bild an der
42.1GA vom 10. bis 14. November 2010.

Patrick Reimann
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INTERVIEW

«Man geht an die IGA
um sich zu treffen!»

Vom 10. bis 14. November findet im Casino-
Kursaal Interlaken die 42. Interlakner Gewerbe-
ausstellung statt. Die fiinfte unter der Leitung
von Robert Grau. Der Prdsident der Ausstel-
lungsleitung freut sich liber eine grosse Nach-
frage seitens der Aussteller. Die IGA will als
Plattform fiir das einheimische Gewerbe auch
die Bedeutung von weniger bekannten Gewer-
bezweigen aufzeigen. So lduft die diesjdhrige
Sonderschau von Interlaken Hostels & Adventu-
re unter dem Motto: «Wichtig fiir die Region -
Wichtig fiir dich!»

Herr Grau, ist eine Plattform wie die IGA im
Internet-Zeitalter liberhaupt noch nétig?

Klar ist es so, dass man heute jeden Tag 24 Stunden
lang eine virtuelle Gewerbeausstellung erleben
kann. Aber das ist etwas ganz anderes als die IGA,
wo man Menschen wirklich trifft. Dieser zwischen-
menschliche Kontakt ist flir jeden Gewerbler wich-
tig. Gerade beim Kleingewerbe wird weit mehr als
ein Produkt verkauft, da steckt der Mensch dahinter.
Die IGA ist eine Plattform, wo solche Kundenbezie-
hungen aufgebaut und gepflegt werden kénnen.
Deshalb bleibt die Ausstellung trotz Internet wichtig.

«Die IGA ist eine Plattform
fiirs Gewerbe.»

Sie selber haben Ihren Internetauftritt letztes
Jahr aufgefrischt. Sind Sie zufrieden damit?

Wir haben in den letzten Jahren die Medienarbeit
als Ganzes intensiviert und splren, dass die IGA
dadurch wieder starker wahrgenommen wird. Den
aufgefrischten Werbeauftritt mit der neuen Home-
page wollen wir weiter ausbauen, damit wir naher
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Robert Grau
Interlaken

Prasident der
Ausstellungsleitung
Interlakner Gewerbe-
ausstellung IGA

Jahrgang: 1962

Beruflicher Werdegang:
Versicherungslehre, seit 1997 Generalagent der
Ziirich Versicherung in Interlaken

IGATatigkeit:
seit flinf Jahren Prasident, zuvor Sekretdr der
Ausstellungsleitung

Hobbys:
Fischen, Velo- und Tofffahren, Turnverein Unter-

seen

www.iga-interlaken.ch

beim Aussteller und Besucher sind. Ich wiinsche
mir, dass die Kontaktmdglichkeiten noch starker
genutzt werden. Es ist sehr einfach lbers Internet
mit uns Kontakt aufzunehmen, uns kritische, aber
auch positive Riickmeldungen zu geben. Vor allem
fur die Aussteller ist dies eine gute Mdglichkeit -
und flr uns eine grosse Chance, weil man nach
einigen Jahren ja auch etwas «betriebsblind» wird.
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INTERVIEW

Das Gewerbe ins Zentrum riicken: Robert Grau wahrend der letztjahrigen
Eréffnungsrede. (Bild: zvg)

Was nicht heissen will, dass es keine Anderun-
gen gibt. Dieses Jahr fehlt beispielsweise die be-
liebte Modenschau auf dem Programm.

Das hat sich in erster Linie aus dem Gesprach mit
der bisherigen Organisatorin heraus ergeben. Sie
hat dieses Jahr keine Kapazitat fiir die Durchfih-
rung der IGA-Modenschau. Wir Uberlegten in der
Ausstellungsleitung, ob wir einen anderen Veran-
stalter beauftragen sollen, entschieden uns dann
aber flir einen Programmwechsel. Fiir uns war dabei
wichtig, dass wir wieder etwas finden, das flr Aus-
steller und Besucher eine Bereicherung ist -
schliesslich muss es allen etwas bringen.

Und worauf sind Sie gekommen?

Es wird Auftritte verschiedener Jugendbands geben.
Fir die Organisation ist der Unterseener Musiklehrer
Samuel Fischer verantwortlich. Uns ist es wichtig mit
der IGA junge Menschen und ihr Umfeld zu erreichen.
Seit die Unter-16-Jahrigen freien Eintritt geniessen,
haben wir wieder bedeutend mehr Kinder und
Jugendliche in der Ausstellung. Ausserdem versuchen
wir Jugendliche mit Projekten und Angeboten direkt
einzubeziehen. Ich hoffe natirlich, dass sie sich
dadurch starker mit der IGA und dem einheimischen
Gewerbe identifizieren. Eigentlich sollte das gelingen,
denn wenn ich meiner Tochter und ihren Kollegen
zuhdre, wollen sie an der IGA das gleiche wie die
Erwachsenen: Leute treffen und «dr Plousch han.

Wie sieht es generell mit dem Unterhaltungs-
programm aus?

INTERVIEW 6

Das ist etwas sehr schwieriges an einer Ausstellung.
Die einen moéchten moglichst viel musikalische Un-
terhaltung, die andern wollen sich einfach treffen
und zusammen plaudern. Manche kommen extra
wegen einem Bandauftritt in die Ausstellung, ande-
re verlassen den Raum deswegen. Die Frage ist halt
immer, was Unterhaltung bedeutet. Wir setzen von
der Ausstellungsleitung her weiterhin auf einen
Mix. Fir diejenigen, die der Musik im Theatersaal
ausweichen wollen, installieren wir erneut eine Bar
ausserhalb des Saals.

Ausweichen diirfte auch in Bezug auf den Ter-
min ein Thema sein. Weshalb findet die IGA er-
neut wahrend dem Brienzermirt statt?

Wir wollten eigentlich keine Uberschneidung mehr,
doch liess es sich wegen der Starnacht leider nicht
verhindern. Ich mochte aber festhalten: Fir uns ist
das vom Termin her ungliicklich - fir die Region ist
es gut. Es ist daher klar, dass wir die IGA erneut
geschoben haben. Eine parallele Durchfiihrung
wiirde weder Sinn machen, noch ware das von der
Lokalitdt her mdglich.

«Hostels € Adventure sind ein
wichtiges Segment.»

Der touristische Aspekt von Interlaken kommt ja
auch in der Sonderschau zum Tragen.

Richtig, die Sonderschau wird vom Verein Interla-
ken Hostels & Adventure bestritten, der dafur ein
Organisationskomitee unter der Leitung von Bart
Stapel gebildet hat.

Wer steckt hinter Interlaken Hostels & Adventure?
In diesem Verein haben sich 8 Beherbergungsbetriebe
aus dem so genannten Low-Budget-Bereich sowie 17
Freizeit- und Adventure-Anbieter aus der Destination
Interlaken zusammengeschlossen, um die Krafte ins-
besondere im Marketingbereich zu blindeln.

Und wie ist es zur Sonderschau gekommen?
Das war schon ein, zwei Jahre lang ein Thema, weil

es sich um einen Gewerbezweig handelt, den viele
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Einheimische kaum kennen. Das soll sich mit dieser
Sonderschau dndern. Die Mitglieder von Interlaken
Hostels & Adventure erhalten eine Plattform um
sich bei der einheimischen Bevolkerung als seridse
und kompetente Anbieter sowie als Arbeitgeber und
Zulieferer zu positionieren. Es wird sicher eine
spannende Sonderschau, umso mehr als wir hier ja
alle zumindest indirekt vom Tourismus leben.

Das Motto der Sonderschau lautet «Wichtig fiir die
Region - wichtig fiir dich!». Welche Bedeutung
hat denn dieser Tourismusbereich fiir die Region?

Die acht Herbergen generieren zusammen jahrlich
tiber 110'000 Logierndchte, also rund zehn Prozent
der Gesamtlogierndchte. Als eine der flhrenden
Destinationen fir Jugend- und Abenteuertouris-
mus wird Interlaken bei jungen Leuten bekannt, die
spater zurlckkehren und in gehobenen Unterkiinf-
ten logieren. Zum Adventure-Bereich besteht eine
starke Verbindung, weil rund 53 Prozent der Back-
packer-Gaste auch Adventure-Aktivitdten unter-
nehmen. Insgesamt werden hier in der Region jahr-
lich rund 40'000 solcher Aktivitaten verkauft. Fir
Interlaken handelt es sich also um ein interessantes
und wirtschaftlich wichtiges Segment. Und das Ge-
werbe profitiert von Auftragen dieser Betriebe.

Welche Adventure-Angebote haben Sie selber
schon getestet?

River Rafting und Gleitschirmfliegen - wobei ich
beim Fliegen wegen meiner Hohenangst an die

] A

1g office ot our reception desk [ 4L

| i g sl |2
il exmiars i by

2

INTERVIEW 7

Freuen sich auf die Sonderschau von Interlaken Hostels & Adventure: Bart Stapel (OK-Prasident Sonderschau) und Robert Grau.

Grenze gestossen bin. Ich konnte es gar nicht rich-
tig geniessen.

Was sind lhre Ziele fiir die IGA 20107

Ich nenne keine Besucherzahlen mehr, weil diese
nur ein Teil des Erfolges sind. Natlrlich sind wir auf
die Einnahmen aus den Eintritten angewiesen, aber
mindestens genauso wichtig ist eine positive Riick-
meldung der Aussteller. Sie sollen wiederkommen
wollen. Und solange wir derart schnell ausgebucht
sind, stimmt der Weg vermutlich.

Bleibt die IGA auch in Zukunft im Casino-Kur-
saal Interlaken?

Dieses und nachstes Jahr sicher - danach habe ich
nichts mehr dazu zu sagen (lacht). Auf jeden Fall ist
die Zusammenarbeit mit dem Kursaal gut, es klappt
alles und wir fiihlen uns getragen.

«Nach der IGA 2011 ist fiir mich
Schluss!»

Sie geben lhr Amt ab?

Ja, nach der IGA 2011 ist flr mich Schluss. Nicht,
weil mir diese Aufgabe verleidet ist, sondern weil
ich es wichtig finde, dass nach einigen Jahren ein
Wechsel stattfindet. Und bevor diese Frage kommt:
Wer mein Nachfolger oder meine Nachfolgerin sein
wird, ist noch offen'

Text/Fotos: Sabina Stor Buschlen
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Samstag 27. November 12 — 21 Uhr
Sonntag 28. November 10 — 19 Uhr

Erleben Sie den Brienzer Jubiliums Weihnachtsmart mit seinen vielfaltigen
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Attraktionen: Weihnachtlich geschmiickte Markthauschen, Dorfgassen und Holz-
chalets. Kinderkarussell, Kerzenziehen, gratis Weihnachtszug vom Bahnhof bis
zum Weihnachtsmarkt, gratis Kutschenfahrt, Konzerte in der Kirche und vieles *

mehr! Sonntag um 18.00 h Schlussumzug mit «Kagiswiler Jffelen» und
Kinder-Rabeliechtli-Umzug durchs Marktgeldande.

x%

Das vollstandige Programm finden Sie unter www.weihnachtsmarkt-brienz.ch
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GEWERBE

SCHWANGERSCHAFTS-MASSAGEN
GABRIELA MEIER

Die Massage wahrend
der Schwangerschaft
ist in jedem Stadium
maoglich.

Die werdende Mutter
wird in bequemer und
gepolsterter Seitenla-
ge behandelt. Durch
gezielte Lagerung und
Polsterung mit Hilfe
von Keilen, Kissen und
Rollen wird eine fir
die werdene Mutter optimale Lage ermdglicht, in
welcher sie sich geborgen- und wohlfiihlen kann.
Mit sanftem Licht, ergdnzt durch Kerzen, entspan-
nender Musik und warmem Therapieraum wird eine
gute Basis flr die Massage geschaffen.

Durch sanfte Ausstreichungen und verschiedene
Massagetechniken kann sich die werdende Mutter
tief entspannen und zu sich kommen. Die Massage
fordert zudem die Funktion und die Durchblutung
der Muskeln und Gelenke und lindert die geistige
und korperliche Ermidung. Zudem fordert sie das
kérperliche und emotionale Wohlbefinden und
reduziert die Stresshormone im Kérper. Die Massa-
ge verleiht ein besonderes Augenmerk auf die Mut-
ter und fordert damit das neue wachsende Leben.
Durch den grosser werdenden Babybauch kénnen
Rickenschmerzen, schwere Beine oder ein allge-
meines Unwohlsein entstehen, welche durch die
Massage gelindert werden konnen.

GEWERBE 9

Durch die entstehende Entspannung wird das gros-
sere Gewicht besser getragen und die Gelenke wer-
den geschont.

Regelmassige Massagen verbessert die Durchblu-
tung, das heisst, dadurch entsteht eine bessere Er-
nahrung fur das Baby. Sie verringert Schwellungen
und Krampfadern, verbessert die Kdrperhaltung,
den Muskeltonus und die Flexibilitat. Sie erhoht die
Blut- und Lymphzirkulation, dadurch kdnnen Oede-
men und Krampfadern vorgebeugt werden. Sie
aktiviert die Geschmeidigkeit der Haut und das
darunterliegende Gewebe.

Die werdende Mutter lernt verspannte Muskeln los-
zulassen und bereitet sich aktiv auf die Geburt vor.
Durch das Loslassen vom Alltag gewinnt sie an
Stdrke und Vertrauen. Damit kénnen Medikamente
reduziert und mdgliche Komplikationen verringert
werden.

Alles in allem fhlen Mutter und Kind sich gut auf-
gehoben und die Frau geht erholt und gestarkt
durch die Schwangerschaft.

Krankenkasse anerkannt.

Gabriela Meier

Kant. appr. Heilpraktikerin
Hoheweg 40

3800 Interlaken

Tel. 076 334 10 93
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Beratung, Planung,
Ausfiihrung, Unterhalt

Scheidgasse 30 - 3800 Unterseen
Tel. 033 822 77 44 - Fax 033 822 75 44
memao.energie@quicknet.ch
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WIR GRATULIEREN

unserem langjahrigen Mitarbeiter Adrian Wyss zur bestandenen
Priftung als eidg. dipl. Sicherheitsberater (Kontrollberechtigung)

sowie

unserem Firmenmitinhaber Rudolf Kiinzi zum erfolgreichen
Abschluss des Richtlinienkurses Gas und Wasser
(Installationsbewilligung Gas/Wasser)

Wir freuen uns, weiterhin auf ihre kompetente Mitarbeit
zéhlen zu diirfen.

Die anfangs September 2010 eréffnete China Medizin Interlaken Praxis ist spezialisiert auf die Erbringung

von medizinischen Dienstleistungen der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Im Zentrum stehen neben
der chinesischen Diagnosetechnik die Therapieformen der Akupunktur (einschliesslich deren verschiedenen
Spezialanwendungen wie z.B. Ohrakupunktur, Elektroakupunktur, etc.), des Schrépfens und der Tuina-Massage.
Die China Medizin Interlaken steht fiir professionelle medizinische Dienstleistung kombiniert mit hochwertiger
Infrastruktur an bester Lage in Interlaken (ndhe West Bahnhof, Aaremihlestrasse 8). So werden sémtliche
Patientengesprache mit dem TCM-Therapeuten Herrn Dr. Zhang von einer Dolmetscherin mit mehrjéhriger
relevanter Erfahrung Ubersetzt. Die Praxis versteht sich als Dienstleisterin fir das Bédeli und erweitert fur

das Berner Oberland Ost. Die Therapien durch Dr. Zhang werden von den meisten Krankenkassen anerkannt
und Uber die Zusatzversicherung fir Komplementérmedizin abgerechnet. Wir empfehlen Ihnen, sich tber die
Kostenbeteiligung bei lhrer Krankenkasse oder |hrer Versicherung zu informieren.

Fir personliche Auskiinfte stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfligung. Detaillierte Informationen finden Sie
auch unter www.china-medizin-interlaken.ch

Pi-Ching Herrmann-Chen, Geschéftsfuhrerin

Offnungszeiten
Montag-Donnerstag, 8-12 und 13.30-18 Uhr
Freitag, 13.30-18 Uhr, Samstag, 8—12 Uhr

A #k ) cHINA MEDIZIN

INTERLAKEN
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Haustechnik fur den Alltag

Die 2004 aus den Firmen Meyer Energietechnik AG und
Elektro Goldey AG entstandene «smemo energie ag» ver-
flgt Uber grosse Erfahrung in Neu- und Umbauten in
vielen Bereichen der Haustechnik. Wir bieten Ihnen eine
breite Palette an Dienstleistungen in der modernen Haus-
technik.

Elektroinstallationen

Stark- und Schwachstrominstallationen in Wohn- und
Gewerbegebiuden aller Art, in landwirtschaftlichen Be-
triebsgebduden wie auch in Gastgewerbebetrieben. Pho-
tovoltaik-Anlagen mit und ohne Netzverbund.

Heizungsinstallationen

Erdsonden-, Grundwasser- oder Luft-Wasser-Warme-
pumpenheizungen (elektrischer Energieeinkauf je nach
System nur 25% bis ca. 35% der gesamten Heizleistung.)
Pellets-Heizungen. Ol-Heizungssanierungen.

Solar

Flir Warmwasseraufbereitung und Raumheizung gibt es
keine vorteilhaftere Energiequelle als die Sonne: Ihre
Energie ist 6kologisch absolut einwandfrei - und gratis.
Eine gute Planung, exakt auf Objekt und Bedirfnisse
abgestimmt und unabhédngige Produkteauswahl garan-
tieren eine gute Qualitdt zu verniinftigen Preisen.

Photovoltaik

Die Sonne ist auch fiir die innovative Stromerzeugung
lukrativ. Deswegen will das Parlament in «dkologisch
erzeugten Stromn investieren und den Deckel der kosten-
deckenden Einspeisevergltung (KEV) anheben. Informie-
ren sie sich Uber die Mdglichkeiten, eine Photovoltaikan-
lage zu errichten und profitieren sie von Einstiegsan-
boten.

Elektrogerate

Lieferung und Montage von Waschmaschinen, Wasche-
trocknern, Kihlschranken, Kochherden etc. Elektrische
Einzelspeicherheizungen. Infrarot Heizungen (Redwell).

GEWERBE 11

Kommunikationsinstallationen

Telefoninstallationen vom einfachen Economy line An-
schluss Uber ADSL bis zur durchwahlfahigen Teilnehmer-
vermittlungsanlage mit Gebilhrenerfassung und Zeit-
steuerung fiir Kleingewerbe und Hotelbetriebe. Uni-
verselle Gebdudeverkabelungen wie Ethernet Dirigon und
BKS. Kabel-TV und Satelliten-Empfangsanlagen.

Elektrobiologie

Messung von Elektro-Magnetfeldern und Elektro-Feldern
(Elektro-Smog). Beratung und Vorschldge tiber Massnah-
men, wie Sie den «Elektro-Smogn reduzieren kdnnen. Wir
sind Mitglied der Schweiz. Arbeitsgemeinschaft biologi-
sche Elektrotechnik SABE.

Elektroinstallationskontrollen

Installationskontrollen, Schlusskontrollen, periodische
Kontrollen. Erstellen von Sicherheitsnachweisen (Hand-
anderung).

Sanitdrinstallationen

Sanitarinstallationen in Wohn- und Gewerbegebduden
aller Art, Sonnenkollektoranlagen fiir Warmwasseraufbe-
reitung und Heizungsunterstiitzung. Boilerentkalkungen,
Boilerersatz.

Wir empfehlen uns flr Beratung, Planung, Erstellen und
Unterhalt ihrer Haustechnikanlagen.

Urs Mosimann

memo energie ag
Scheidgasse 30

3800 Unterseen

Tel. 033 822 77 44

Fax 033 822 75 44
memo.energie@quicknet.ch
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Gemiitlichkert kennt keine Zeft..

>) BRASSERIE 17

Do. 4. N\OVEMBER, 27.00 Uhr

EDISON & THE BRIGHT LIGHTS

LEUCHTENDER FUNK & SOUL

Do. 77. N\OVEMBER, 271.00 Uhr

GEE-K BAND

SOUL-VOICE” MIT “FUNK-POWER™

Do. 78. NOVEMBER, 27.00 Uhr

DADDY & THE WILLY SHAKERS

505 & 605 ROCK'NV ROLL

Do. 25. N\OVEMBER, 271.00 Uhir

THE BLUESROCK MACHINE

POWERVOLLER BLUESROCK

cliao, bis spdter...!

FOR YOU.
FOR LIEE.
R ENERGY.

DIE NEUE BEMER-GENERATION: Gezielte, wirkungsvolle, regu-
lative, nebenwirkungsfrreie und ursachenorientierte Behand-

lung fiir Tag & Nachit. Zur therapiebegleitenden Anwendung

bei chironischen Krankheiten und degenerativen Leiden. Zun
Unterstiitzung von Genesungsprozessen und zur Erdhung
der Leistungsfahigkeit in Allrag, Studium, Benufi oden Sport.

B.BOX Professional // B.BOX Classic // B.BODY Rrofessional.

Gesundheitspraxis
Susanne Bischoffl
Hauptstrasse 86
3855 Brienz

T +41(0) 3365 41154
N +41 (0) 7642 1646

BEER.

PARTNER

BEMER Fachvortrag am 4. November 2010
mit Heilpraktiker Martin Zweifel, im Rest. Adler de la Care

Hauptstrasse 131, 3855 Brienz

Veranstalter:
Susanne Bischoff, Gesundheitspraxis, Hauptstrasse 86, 3865 Brienz, 076 421 64 61

Bitte um Voranmeldung

brillentrends

wer will nicht top-service?

urfer = opfik ag, bahnhofstrasse 29, 3800 interlaken
822 50 32, fax 033 823 36 32
0OPTIK AG info@urferoptik.ch, www.urferoptik.ch il

DYNOPTIC

GEWERBE

GESUNDHEITSPRAXIS
SUSANNE BISCHOFF

BEMER - gezielte Regulationsbehandlung

fiir Tag und Nacht.

Die funktionierende Durchblutung der kleinsten
Gefésse im menschlichen Organismus (Mikrozirku-
lation) ist der entscheidende Faktor fiir Gesundheit.
In enger Zusammenarbeit der BEMER Int. AG mit
dem Forscherteam des «Institut flr Mikrozirkulati-
on - Berliny, unter der Leitung von Uni. Doz. CA. Dr.
med. Rainer Klopp ist es gelungen, diese durch
gezielte physikalische Reize zu stimulieren. Und
damit die lebenswichtigen Aufgaben der Mikrozir-
kulation entscheidend zu unterstiitzen.

Den ersten bahnbrechenden Entdeckungen der BE-
MER-Forschung folgten bald weitere. 2009 entdeckte
Dr. Klopp, dass unterschiedliche Gefassgrossen mit
unterschiedlichen Reizen stimuliert werden mussten
und entwickelte ein mehrdimensionales Signalgefi-
ge, dass sowohl die Mikrozirkulation als auch die
ubergeordneten Regulationsmechanismen wirksam
ansprach. Damit konnte der therapeutische Nutzen
der BEMER-Behandlung nicht nur erheblich intensi-
viert, sondern auch von 2 auf nun 16 Stunden Wirk-
dauer verlangert werden. Gleichzeitig nutzte man im
Forscherteam die Erkenntnis, dass in der Schlafphase
des Menschen die wichtigsten Regenerations- und
Reparaturprozesse stattfinden und entwickelte ein
speziell hierauf abgestimmtes eigendynamisches
Schlafprogramm. Hierdurch wurde das Wirkspektrum
der BEMER-Behandlung noch breiter.

Der BEMER-Effekt

Die Mikrozirkulation ist der funktionell wichtigste
Teil im menschlichen Blutkreislauf und erfillt dort
lebenswichtige Transportaufgaben. Sie versorgt Zel-
len, Gewebe und Organe mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen und transportiert Stoffwechselendprodukte
ab. Wird die Mikrozirkulation gestort, droht Krank-
heit. Durch die gezielten physikalischen Reize des
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im Jahr 2009 von der BEMER-Forschung entwickel-
ten mehrdimensionalen Signalgefliges lasst sich
nicht nur die Mikrozirkulation vollig nebenwirk-
ungsfrei stimulieren, sondern auch die bergeord-
nete Regulation. Der Nutzen: wirksame Gesund-
heitsprophylaxe, Unterstlitzung von Heilungs- und
Genesungsprozessen, komplementére Behandlung
chronischer Krankheiten und degenerativer Leiden
sowie Behandlungserfolge bei so genannten aus-
therapierten Fallen. Darliber hinaus kommt BEMER
auch im Spitzensport zur korperlichen und geisti-
gen Leistungssteigerung zum Einsatz.

Neue Produkt-Generation

2010 brachte BEMER mit den beiden Gerdtesystemen
BEMER Classic und BEMER Pro eine neue Produktge-
neration auf den Markt, die sich nicht nur durch ihr
elegantes Design, durchdachte Ergonomie und intel-
ligente Funktionen auszeichnet, sondern vor allem
durch ihre inneren technologischen Werte auf dem
neusten Stand der Forschung. Die Gerate sind medi-
zintechnisch zertifiziert, einfach zu bedienen und
gleichermassen fiir den Einsatz in Kliniken und Praxen
konzipiert wie fiir den privaten Gebrauch zu Hause.
Ausprobieren ist moglich - Fragen erwiinscht. Auf
unserer Homepage erhalten Interessenten weiter-
fuhrende Informationen sowie die Mdglichkeit, mit
einem BEMER-Reprdsentanten vor Ort Kontakt auf-
zunehmen.

Bitte beachten Sie ebenfalls das Inserat auf der
linken Seite!

Susanne Bischoff
Gesundheitspraxis
Hauptstrasse 86

3855 Brienz

Telefon 033 654 11 54
Natel 076 421 64 61

NOVEMBER 2010



Jungfrau

Umfassend | Leicht verstandlich | Neutral
Transparent | Kompetent | Gewinnbringend

Thema

Kann ich mir eine Friihpensionierung leisten? | Soll ich die Rente oder das Kapital
beziehen? | Wie kann ich Steuern optimieren? | Soll ich meinen Nachlass planen?
Am dritten Abend werden auch die nicht finanziellen Bereiche beleuchtet.

Datum
16./23. November 2010 und 1. Dezember 2010

Zeit
19:00 bis 20:30 Uhr

Ort
Hotel Interlaken

Referenten
Stephan Zbinden, Peter Feuz (FZJ AG), Peter Hirni (Notariat Hirni und Frieden),
Sybille Graber (Schweizerisches Rotes Kreuz, Kanton Bern, Bildung)

Apéro

am letzten Abend wird allen Teilnehmern ein Apéro offeriert
Kosten

Einzel

CHF 25.- pro Abend | CHF 50.- fiir alle drei Abende
Ehepaar

CHF 35.- pro Abend | CHF 70.- fiir alle drei Abende
Anmeldung

Telefonisch 033 823 00 88 per Fax 033 823 00 93 oder per Mail info@fzj.ch

Finanz Zentrum Jungfrau AG | Aarmiihlestrasse 35 | 3800 Interlaken | T 033 823 00 88 | info@fzj.ch | www.fzj.ch

INFO

FOTOGRAFIE

Portraitfotos

Erich Hasler

Eidg. Dipl. Fotograf
Hasler Foto Video
Centralstrasse 42

3800 Interlaken

Telefon 033 8210 05 21
info@haeslerfoto.ch
www.haeslerfoto.ch

Mit uns fallen Sie bestimmt nicht aus dem Rahmen
- oder auf Wunsch erst recht! Als Erinnerung, als
Geschenk, als Einladung: Portraitaufnahmen und
Fotos von unseren Liebsten sind immer willkom-
men. Foto Hasler ist Ihr unkomplizierter Partner vor
Ort fir gelungene Aufnahmen! Die Aufnahmen
werden digital fotografiert. Sie suchen Studiofoto-
grafie zu einem fairen Preis-Leistungsverhaltnis?
Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse!

Portrait und Familienfotos

Ob Passbilder, Portraits oder Familienfotos. Im gros-
sen, professionell eingerichteten Fotostudio an der
Centralstrasse, bei Ihnen Zuhause oder auch draus-
sen. Gemeinsam setzen wir Sie ins richtige Licht. Ein
ausdrucksstarkes Portrait sagt viel aus und kann
vielseitig eingesetzt werden, daher lohnt es sich, es
mit einem Profi zu machen. Die M&glichkeiten sind
unbeschrankt: werdende Mutter, Paare, Kinder,
ganze Familien, Einzelportraits bis hin zu Erotic, wir
gehen auf Ihre Wiinsche ein. Persdnlich und indivi-
duell fotografiert, unkompliziert und professionell -
wir freuen uns auf Sie!

Beauty und Photo
Junge Fashionitas und Dressmen aufgepasst: Ihr

kénnt nun selber zum Supermodel werden und euer
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eigenes Fotoshooting wird endlich Realitat! Fiir ein
spezielles Casting, als Geschenk, als Erinnerung
oder zum Spass, das «Beauty und Photo»-Angebot
ist perfekt fir euch. Etwas Mut braucht es zu
Beginn, mit uns wird es aber zum Spass mit tollen
Resultaten. Bei der «Beauty und Photo Session»
werdet |hr erst von Coiffeur und Kosmetikerin pro-
fessionell gestylt. Danach wird locker posiert und
dies alles in der von euch bestimmten Umgebung.
Vorfreude ist die schénste Freude: wir geben euch
schon vor dem Shooting Tipps, wie die Vorbereitung
mit den Kleidern und Posen erfolgen soll. Hasler
Foto ist auf professionelle Studiofotografie spezia-
lisiert und bietet damit einen vollen Service!

Das personliche Weihnachtsgeschenk
Weihnachten naht und noch keine Geschenkidee?
Schenken Sie lhren Liebsten ein Portrait von lhnen!
Ermdglichen Sie Ihrer Tochter ihr ganz eigenes
Shooting. Schenken Sie einen Wertgutschein fiir ein
Geschenk nach Wahl. Auch hier: unkompliziert, fle-
xibel und kreativ — wir sind fir Sie da.
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Die Philosophie

Weinhandlung Ritschard AG

der Weinkultur

Expovina - Internationale Weinpramierung 2010

Gold - Medaillen

Aarmiihlestrasse 17 - 3800 Interlaken - www.ritschard-weine.ch

Grosses Gold

Wir sind auch dabei !

Stand Nr. 40

Grosse Prasentation unserer Weine

zusétzliche Offnungszeiten Festtage (qliltig bis 31.12.2010)
ab 18.11.10 Donnerstag Abendverkauf bis 20.00 h
ab20.11.10 Samstag von 10.00 h - 14.00 h

INFO

FLEISCH-SPEZIALIST

«Country & Western» —
Spannend, wurzig, anders

Nach den erfolgreichen «Monsterméssigen Som-
merhits» (ent-)fiihrt Sie das Steakhouse Steinbock
in den wilden, wilden Westen. Feurig-wirzige Spei-
sen und Fingerfood-Snacks erweitern die Speise-
karte, gektihltes Corona-Bier und Tex-Mex-Snacks
locken bereits zum spontanen Feierabend-Umtrunk.
Naturlich ist die Dekoration im Steakhouse dem
Thema «Country & Western» angepasst worden und
das Team empfangt Sie in entsprechenden Outfits -
fir Unterhaltung und neue Geschmdacker ist ge-
sorgt. Die notige Kombination aus Spiel, Spass und
Spannung erfahren Sie beim Wiirfel-Poker. Nutzen
Sie die Mdglichkeit, Gutscheine flir Speisen und Ge-
tranke zu erspielen und sich so lhren nachsten Be-
such im Steakhouse zu sichern.

Mit dem endenden Sommer rlckt der Monchskeller
wieder verstarkt in den Vordergrund und bildet den
gelungenen Kontrast zu Country-Musik und Son-
nenuntergangsstimmung: Ausgewahlte Schweizer
Kasesorten und erlesene Schweizer Weine bieten in
den Kellergewolben des Monchskellers die perfekte
Basis fur Firmenessen, Familienfeiern, Gruppen und
besondere Apéros. Bei Banketten und fiir besonde-
re Anlasse konnen natirlich auch Kombinationen
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aus Monchskeller und dem Angebot des Steak-
house gebucht werden. Am besten Sie melden sich
direkt bei Ihren Gastgebern fiir den Ideenaustausch.
In allen Fallen werden Sie die sympathische Art des
ganzen Teams und die wirzig-feine Kiiche genies-
sen kénnen!

Gabi & Bruno Schaad
Steakhouse Steinbock

3814 Gsteigwiler

Telefon 033 823 30 01
www.steakhouse-steinbock.ch
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Auswahl, Beratung, Qualitat —
Alles was |hr Projekt erfolgreich macht.

Besuchen Sie unsere Keramik- und Holzausstellung in Gwatt/Thun

sie bauen - wir liefern

Baumat AG

Keramik- und
Holzausstellung
Eternitzuschnitt
Lager und Verkauf

Eisenbahnstrasse 91
3645 Gwatt/Thun

Tel. 033 227 84 84
Fax 033 227 84 99

info@baumat.ch
www.baumat.ch

Offnungszeiten
Ausstellung

Montag bis Donnerstag
08:00 — 11:45 Uhr
13:30 — 17:00 Uhr

Freitag
08:00 — 11:45 Uhr
13:30 — 16:00 Uhr

Samstag
08:30 — 12:00 Uhr

INFO

COMPUTER

Sichern Sie lhre Daten?

Daniel Aemmer
Geschéaftsinhaber
AIS-Computer AG
Dammweg 9

3800 Interlaken

Tel. 033 826 11 22
ais@ais-computer.ch
www.ais-computer.ch

Eine Sicherung der eigenen Daten ist sinnvoll, das
weiss eigentlich jeder. Nur leider macht es kaum
jemand. Schieben Sie das Thema Datensicherung
nicht auf die lange Bank! Wenn die Festplatte ihren
Geist aufgibt oder ein Virus das System lahm legt,
ist es meist zu spat. Wir zeigen Ihnen, wie Sie lhre
Daten in Sicherheit bringen.

Personliche Dokumente, Briefe, E-Mails, digitale
Fotos und Filme - das alles konnte nach einem
Defekt oder einer Fehlmanipulation unwiederbring-
lich verloren sein. Wenn Sie aber fir den Notfall
gewappnet sind, brauchen Sie sich nicht lange zu
argern. Stattdessen ziehen Sie gelassen eine Siche-
rungskopie lhrer Daten (Backup) hervor, die Sie ge-
trennt von Ihrem Computer aufbewahrt haben.

Wohin mit den Daten?

Sie haben mehrere Moglichkeiten, Ihre Daten extern
zu sichern. Das praktikabelste Medium ist eine ex-
terne Festplatte, die per USB-Anschluss mit dem
Computer verbunden wird. Hier kénnen Sie mehre-
re hundert Gigabyte unterbringen. Aber auch auf
CD-ROMs oder DVDs kdnnen Sie Daten sichern.

Personliche Daten sind besonders sensibel
Bevor Sie |hre Daten auf dem Medium lhrer Wahl
sichern, sollten Sie noch etwas Struktur hineinbrin-
gen. Nicht alle Daten mussen tdglich gesichert wer-
den. System- und Programm-Dateien dndern sich
nur selten. Im Gegenteil zu Textdokumenten oder E-
Mails.

Backup-Software

Jetzt brauchen Sie nur noch ein Hilfs-Programm,
das Sie bei der Datensicherung unterstiitzt und die
meiste Arbeit automatisch erledigt. Sie kénnen dies
mit Windows-Bordmitteln bewerkstelligen oder mit
speziellen Sicherungsprogrammen.

Schalten Sie die Profis ein!

Wie Sie sehen, gibt es verschiedenste Moglichkeiten
und Technologien. Rufen Sie uns an und wir finden
die richtige Sicherungslosung flr Sie und lhre
Daten.
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E_O:_BE:D: Mietservice

HOTELBEDARF INTERLAKEN AG
Bankette, Partys, Geburtstage, Hochzeitsfeste, etc..

_ Sie planen eine Party und haben
’ zuwenig Glaser, Teller, Messer, Gabeln...

Kein Problem, wir vermieten Ihnen was Sie brauchen.
4 Auf unserer Webseite finden Sie eine detaillierte Liste von
unseren Miet- und Einwegartikeln.

HOBEDA INTERLAKEN AG
Aarmuhlestrasse 14
3800 Interlaken

Ihr Spezialist fur den
schon gedeckten Tisch

www.hobeda.ch
Tel. 033 826 64 80

INFO

FLEUR KREATIV

Tute im Advent

Wir gestalten eine Tute fir den Advent. Die Mate-
rialien werden nach der Symbolik fiir den Advent
ausgewdahlt und anschliessend beklebt:

Die Friichte fur die Fruchtbarkeit, der Glanz fir das
Licht und der Duft fiir die Gaben der 3 Konige.

Materialliste

e Gliihdraht 16er
e Heu

e Niisse

e Zapfen

e Kugel

e getrocknete Friichte
e Hopfen

e Zimt

e Blatter

e Engelshaar

¢ Band, Kordel

Mehrere blaugegliihte Drahte werden in Form einer
Tute zusammengefiihrt. Aus einem weiteren Glih-
draht wird ein Ring hergestellt, so dass die Drahte
auseinandergespreizt werden. Jeder einzelne Draht
wird am Ring mit Wickeldraht befestigt. Anschlies-
send wird das Heu lagenweise kreuz und quer in die
Tiute gefillt. Mit einer Schere schneiden wir die
Form einer Tite. Am Ende jedes einzelnen Drahtes
werden die vorgebohrten Nisse aufgespiesst (Ver-
letzungsgefahr).

Am Schluss kann die Heutlite nach Belieben,
schichtweise beklebt und ausgeschmiickt werden.
Es gibt verschiedene Mdglichkeiten die Tlte zu plat-
zieren: liegend, hangend oder in einem Glasgefass.
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Jeannine Brunner-Gosteli

H. Gosteli AG

Gartenbau / Girtnerei / Blumenladen
Metzgergasse 4

3800 Matten

033 822 21 06

info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch
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Qee how natural theyy feel

Wir freuen uns auf lhren Besuch:

hostettler

contactlinsen

interlaken
Spezialist fiir Contactlinsen

INFO

HAUT & HAARE

Aktuell - sanfte & dauerhafte
Haarentfernung fir Sie und lhn

Nicole Wegmiiller

silken

Aarestrasse 2

3800 Interlaken-Unterseen
Telefon 033 821 16 55
www.silken.ch

Den hartesten Winter der letzten Jahrzehnte gerade
Uberstanden, steht er wieder vor der Tur - der
nachste Winter. Sonnenhunger, Warme und die Lust
auf luftige Bekleidung sind noch nicht gestillt, aber
das vorangeschrittene Jahr ist unerbittlich. Aber es
gibt einen Tipp: Trotzen Sie dem kalten Wetter und
den grauen Tagen, tragen Sie die Sonne einfach im
Herzen und nutzen Sie die nasskalten Tage, um sich
perfekt fur den kommenden Friihling vorzubereiten.
Starten Sie dauerhaft enthaart in das neue Jahr-
zehnt, geniessen Sie tdglich das Geflhl seidig-wei-
cher Haut und sparen Sie sich die Zeit fir lastige
Rasier-, Epilier- oder Wachsaktionen. Mit unserem
SHR-Gerat der aktuellsten Generation befreien wir
Sie von Haarwuchs an unerwiinschten Kérperpar-
tien. Dank der neusten Behandlungskopfe sind die
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Behandlungen so effizient und sanft, wie noch nie
zuvor! Das Angebot gilt fir Frauen und Manner.
Detaillierte Informationen zur Behandlung, zu Prei-
sen und natdrlich auch Bilder finden Sie auf unse-
rer Website. Ihr erster Beratungstermin ist kosten-
los und unverbindlich. Nach dieser Beratung er-
stellen wir Ihnen gerne lhre individuelle Offerte.
Nutzen Sie die Gelegenheit und melden Sie sich
jetzt an.
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Fihlen Sie sich wohl
in [hrer

tatort.be

Schine erfolgversprechende Behandlungsmethoden

Im VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & SPA erganzen wir das vielseitige Angebot
mit neusten medizinisch dsthetischen Methoden im Bereich der Faltenbehandlung,
speziellen Peelings, Haut-Check-Ups, der wirksamen Behandlung von Cellulite sowie
einer neuartigen Therapie gegen (ibermassiges Schwitzen. Unser Laserinstitut ist

Hault.

Alte Post, Billiz 60, 3600 Thun
Tel. 033 221 46 30

Neue Adresse ab 6. Dezember 2010!
Hofstettenstrasse 15, 3600 Thun
Tel. 033 221 46 30

arztlich gefiihrt. Vertrauen Sie auf jahrelange Erfahrung und seridse Behandlungs-

methoden. Wir beraten Sie gerne personlich. Schon, Sie bei uns zu begriissen.

Ein Institut fiir alle Flle.

Hoheweg 41, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 27 10

www.laserinstitut.ch

Altersflecken, Couperose, Faltenbehandlung, Haarentfernung, Lippen, Hautverjiingung,
fraktionierte Laserbehandlung, Peeling, Cellulite, Besenreiser, Kosmetik, Narben-

behandlung, Fusspflege, Anti-Aging, Schweisstherapie, Warzen, Tattoo-Entfernung.

Gerne informieren wir Sie (iber unsere vielfaltigen Behandlungen.
Kompetent, seriés und professionell.

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

INFO

PLATTENBELAGE & OFENBAU

Marco Zurbuchen

Eidg. dipl. Hafnermeister
Zurbuchen Plattenbeldge

und Ofenbau AG

3800 Unterseen

Tel. 033 822 79 84
info@zurbuchen-unterseen.ch
www.zurbuchen-unterseen.ch
www.ofencheck.ch

Schéner sonniger Wintertag, 0°C Lufttemperatur.
Sonnenschein, Strahlungswarme, Wobhlgefiihl...!
Darum geht es auch in der Raumerwarmung.

Zwei Drittel des Lebens verbringt der Mensch in
Wohnraumen. Besonders dann, wenn die Tempera-
turen fallen, sehnt er sich nach einem warmen und
gemitlichen Zuhause.

Die richtige Warmequelle kann helfen, das Wohlbe-
finden in dieser Zeit deutlich zu steigern. Eine mo-
derne Heizung sollte nicht nur Warme verbreiten,
Energie sparen und umweltfreundlich arbeiten,
sondern vor allem ein gesundes Raumklima schaf-
fen. Aber was ist gesund? Mittlere Raumtemperatu-
ren und unbewegte, staubfreie Luft, sagen die Bau-
biologen und empfehlen auf der Basis ihrer Un-
tersuchungen die Strahlungswarme des Speicher-
ofens als gesiindeste Art der Raumerwarmunag.
Dabei ist das Wirkprinzip gesunder Strahlung denk-
bar einfach.

Die langwellige Strahlung, bekannt durch die Son-
ne, heizt nicht die Raumluft auf, sondern die um-
liegenden Wande und trifft auch direkt auf die
Menschen im Raum.

Der Uberwiegende Warmeverlust des Menschen
findet Uber Warmestrahlung statt. Setzt man die-
sem Warmeverlust ebenfalls Strahlungswarme ent-
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gegen, so mussen wir unseren Kdérper wesentlich
weniger «heizeny.

Damit erleben wir deutlich bessere Erholungs- und
Ruhephasen. Wissenschaftliche Untersuchungen be-
statigen eindeutig, welch positiven Einfluss die
Strahlungswarme auf den menschlichen Organis-
mus hat.

Unsere Philosophie ist es, die wohlige Feueratmo-
sphére direkt in den zentralen Wohnbereich zu posi-
tionieren und so diese Energiequelle moglichst nah in
den direkten Lebensbereich der Menschen zu holen.
Die Feueratmosphare im Wohnzimmer erweckt un-
sere Sehnsucht nach Warme und Wohlbefinden,
wie schon vor Jahrtausenden, als die Menschen
noch in Héhlen wohnten.

Sie konnen es sich auf der Ofenbank gemdtlich
machen oder direkt vom Sofa aus das herrliche
Flammenbild geniessen.

Gerne beraten wir auch Sie Uber die individuellen
Maglichkeiten der gesunden Warmequelle.
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(ABUS)

Fiir das gute Gefiihl der Sicherheit

Wir haben was gegen Einbruch,
Feuer und ungebetene Besucher

)

Alarmanlage Secvest 2 Way

Dank modernster
Funktechnologie praktisch
tberall einsetzbar.
Einfachste Montage ohne
lastiges verlegen von Kabeln.

Einfache Bedienung.
2 lahre Garantie

Kameraset TVCC 30400

Mit einer Kameraiiber-
wachung immer und berall
im Bild sein was lauft.
System beliebig aushaubar.
Kameras fir
Innen/Aussenmontage.

2 Jahre Garantie

www.herosec.ch

Vorfithrung und Beratung jeden Samstag von 11.00 -17.00 Uhr, im Sicherheitsshop HEROSEC
Oberland Shopping Center, Aegertiweg 33, 3800 Matten b. Interlaken, direkt bei der
Autobahnausfahrt Wilderswil. Ubrige Zeit nach telefonischer Voranmeldung.
Telefon: 033 822 18 57 oder 079 310 29 22

info@herosec.ch

SICHER IST SICHER

HEROSEC

SICHER IST SICHER
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Béatrice Tschannen

dipl. Drogistin HF
Geschaftsfiihrerin

DROPA Giinther AG
Zentrum Interlaken Ost
Untere Bonigstrasse 12
3800 Interlaken

Telefon 033 823 80 30
dropa.interlaken@dropa.ch
www.dropa.ch

Beim Stedtlizentrum
3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40

Charakteristisch fir das Leben sind Werden und Wach-
sen, Fortpflanzung, Abbau und Tod. Der Stoffwechsel
schwankt um eine Mittellage, bei der sich Auf- und Abbau
im Gleichgewicht befinden. Entscheidend fir die Ge-
sundheit ist die Fahigkeit des Organismus, dieses Gleich-
gewicht immer wieder herzustellen. Verschiedene Le-
benssituationen bedrohen dieses Gleichgewicht: Starke
Belastungen, etwa im Sport und berufliche Uberbean-
spruchung, Stresssituationen und Krankheiten fordern
unseren Korper besonders heraus und kénnen zu erhoh-
tem Verschleiss flihren. Gonnen wir dem Korper ausrei-
chend Ruhephasen, kann er wieder aufbauen und die
Zellen kénnen sich regenerieren. Eine ausreichende Zu-
fuhr pflanzlicher Schutzstoffe vermindert den Verschleiss
und kann die Regenerationszeit verklrzen. Hier sind fir
den Korper regulierende Impulse der Heilkrdutermi-
schung PADMA 28 hilfreich.

Unseren Kérper durchziehen Arterien, insgesamt (iber
1000 km lang, in denen mit dem Blut Nahrstoffe und
Sauerstoff transportiert werden. Taglich pumpt das Herz
7000 Liter Blut durch die Blutbahnen, um alle Organe zu
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versorgen. Wenn allerdings die Durchblutung gestort ist,
z.B. durch eine Arterienverkalkung, entsteht eine Unter-
versorgung, das Gewebe wird krank oder kann sogar
langsam absterben. Durchblutungsstérungen mit Be-
schwerden wie Kribbeln, Ameisenlaufen, Schwere- und
Spannungsgefihl in den Beinen und Armen, Einschlafen
von Handen und Fiissen und Wadenkrampfen kénnen der
Beginn einer Arterienverkalkung (Arteriosklerose) sein.

Diese Erkrankungen beginnen nicht erst bei betagten
Menschen. Im Gegenteil, die ersten arteriosklerotischen
Ablagerungen bilden sich schon relativ frith, schon vor
dem 20. Lebensjahr! Ungliicklicherweise machen sich
erste Symptome der Arteriosklerose bemerkbar, wenn
mehr als die Halfte des Gefdsses verschlossen ist. So
nimmt die Erkrankung liber mehrere Jahre ihren Lauf, bis
ein echtes Gesundheitsproblem entsteht.

Die seit Jahren bewahrte Heilkrdutermischung PADMA 28
wird unterstiitzend bei Durchblutungsstérungen mit Be-
schwerden wie Kribbeln, Ameisenlaufen, Schwere- und
Spannungsgefiihl in den Beinen und Armen, Einschlafen
von Handen und Fussen und bei Wadenkrampfen verwen-
det. Die nattirliche Vielfalt der in den Pflanzen von PADMA
28 enthaltenen Wirkstoffe I3sst sich in folgende Funkti-
onsgruppen zusammenfassen: Die Gerbstoffe sind ent-
zlindungshemmend und antioxidativ. Pflanzliche Farb-
stoffe in Bluten, Blattern und Stdngeln unterstiitzen die
Immun-funktionen, sind antimikrobiell, entziindungs-
hemmend und antioxidativ wirksam. Die 4therischen Ole
wirken reinigend, antimikrobiell und entziindungshem-
mend. Die richtige Kombination dieser Schutzstoffe hat
die Fahigkeit, die Selbstheilung anzuregen. Die Vielfalt der
in PADMA 28 enthaltenen pflanzlichen Wirk- und Schutz-
stoffe enthadlt immunregulierende Informationen, die
sanft auf den Organismus wirken. Wir beraten Sie gerne!

NOVEMBER 2010



Kurszentrum Ballenberg, Postfach 711, 3855 Brienz

Tel. 033 952 80 40, Fax 033 952 80 49, e-mail: info@ballenbergkurse.ch

Wir freuen uns auf Thre Anmeldung!

hallenber
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BESSER HOREN

Qualgeist Tinnitus

Tinnitus, das l3stige Pfeifen im Ohr, ist schwierig
zu therapieren. Horsysteme der neusten Genera-
tion vermdgen die Qualen jedoch zu lindern.
Wer an Tinnitus leidet, empfindet die Gerdusche als
bedrohlich laut und schrecklich, man fiihlt sich vol-
lig ausgeliefert, kann sie weder beeinflussen noch
abschalten. Tinnitus ist ein komplexes Phdnomen,
die Behandlung eine grosse Herausforderung. Klin-
geln, Summen, Zirpen, Pfeifen, Klopfen und Rau-
schen zdhlen zu den am meisten verbreiteten Klang-
charakteren. Eine komplette Heilung ist auch heute
noch nicht moglich. Auch die Lirmempfindlichkeit
kann die Lebensqualitdt erheblich einschranken.
Betroffene vermeiden immer mehr gesellschaftliche
Anldsse und ziehen sich in die Stille zuriick. Ein Teu-
felskreis, der die Patienten wie deren Angehdrige lei-
den l3sst, einengt und gefangen halt.

Musikalische Therapieansatze sind seit Generatio-
nen bekannt - sie dienen in erster Linie der Ent-
spannung und Ablenkung. Durch gezielte Klang-
Stimulation des Hoérorgans verschiebt sich die
Wahrnehmung. Ein Umhdren stellt sich ein, und die
Tinnitus-Beschwerden werden gelindert. Die Be-
troffenen lernen, ihren Tinnitus durch Schall- und
Klangtherapie zu kontrollieren.

Hilfe mit Zen-Klangen

Heute gibt es moderne Horgerdte in vielen verschie-
denen Tragearten und Technologien. Seit einiger Zeit
sind vom danischen Hersteller Widex modernste
Mikro-Horsysteme mit integrierten Klangfunktionen
erhaltlich - jlingstes Beispiel ist das CLEAR440. Har-
monische Zen-Klange kénnen aktiviert und indivi-
duell an die Bedurfnisse des Tinnitus-Patienten an-
gepasst werden. Ist neben dem Tinnitus auch noch
ein Horverlust vorhanden, wird diese Korrektur mit
einbezogen. Die optimal angepassten High-End-
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Horsysteme vermitteln neue, natiirliche Horeindri-
cke und drdangen den Tinnitus in den Hintergrund,
sodass er bedeutend weniger oder gar nicht mehr
wahrgenommen wird. Je langer der Tinnitus vorhan-
den ist, umso intensiver gestaltet sich die Anpas-
sung und Verdnderung der Hérwahrnehmung.

Den Uberblick iiber die vielfiltigen modernen Hor-
systeme zu behalten ist nicht einfach. Dank steter
Weiterbildung kann Ihnen Sven Ruchel, dipl. Hérge-
rate-Akustiker bei Acustix, jedoch jederzeit tber die
Besonderheiten und Leistungsmerkmale der ver-
schiedenen Horsysteme Auskunft geben. Rufen Sie
doch einfach schnell an, um einen Termin fir eine
kostenlose Beratung zu vereinbaren.

Sven Ruchel

Horgerate-Akustiker

Acustix

Untere Gasse 15 Oberlandstrasse 39
3800 Unterseen 3700 Spiez

Telefon 033 822 83 83 Telefon 033 222 83 83
unterseen@acustix.ch  spiez@acustix.ch
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Auch Jan Biihimann, Mister Schweiz, leidet seit zwei Jahren an Tinnitus.
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Schonende Hilfe fur tberlastete Flisse

Sandra Wilti

Vitalis Institut
General-Guisanstrasse 27b
3800 Interlaken

Telefon 033 822 33 52
interlaken@vitalisinstitut.ch

Geschadigte Gelenke sind oft eine Ursache
schmerzhafter Beschwerden. Eine kleine Metall-
platte erlaubt nach einer Operation sofort wieder
das Gehen. Viele Menschen schenken ihren Flissen
erst Aufmerksamkeit, wenn sie Beschwerden verur-
sachen.

Dabei leisten sie Schwerstarbeit, tragen viele Jahr-
zehnte hindurch 60, 70 oder 80 Kilo Kérpergewicht
durch das ganze Leben.

Um das zu konnen, verfugt ein Fuss Uber eine aus-
gekligelte Konstruktion, die aus 26 Knochen be-
steht. Die beiden grossten sind das Fersenbein und
das Sprungbein, beides Vertreter der insgesamt sie-
ben Fusswurzelknochen. Am Sprungbein schliesst
nach oben hin der Unterschenkel an, und zur Fuss-
spitze stellen funf Mittelfussknochen die Verbin-
dung zu den Zehen her. Jeder Zeh besitzt drei Kno-
chenelemente, lediglich die Grosszehe hat nur zwei.
Bei dauerhaften Uberlastungen streiken zuerst die
Gelenke zwischen den Fusswurzeln und dem Mit-
telfuss. In erster Linie betroffen sind dabei der zwei-
te und dritte Mittelfussknochen - vom grossen Zeh
aus gezahlt. Werden die Schmerzen zu gross, dann
hilft nur noch eine Operation, bei der das betroffe-
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ne Gelenk ruhig gestellt wird, und hier gibt es seit
Kurzem eine Neuerung. Es wurde eine kleine Titan-
platte entwickelt, die das Gelenk vom Mittelfuss
und der Fusswurzel Uberspannt und mit beiden
Knochen verschraubt wird. Ein Vorteil der Platte ist,
dass sie so stabil konzipiert wurde, dass nach einer
Operation der Fuss direkt wieder voll belastbar ist.
Der Patient muss lediglich einen Verbandschuh mit
flacher Sohle tragen, der wesentlich komfortabler
ist als ein Gipsverband oder ein Entlastungsschuh.
Tritt nach langeren Spaziergdngen oder Wanderun-
gen ein ziehendes Geflihl im Mittelfussbereich auf,
dann kann das ein erstes Anzeichen fiir eine begin-
nende Arthrose in den Gelenken zwischen Mittel-
fuss und Fusswurzel sein. Spater wird der betroffe-
ne Bereich druckempfindlich und schon normale
Alltagsschuhe verursachen Schmerzen. Wird schon
im Anfangsstadium ein Arzt konsultiert, dann Hel-
fen oft noch orthopddische Schuheinlagen oder
Krankengymnastik.

Ist der Gelenkverschleiss aber weit fortgeschritten,
dann muss operiert werden. Haufig sei der bekann-
te Halux valgus die eigentliche Ursache. Die Gross-
zehe ist zur Seite fehlgestellt und kann dadurch
nicht mehr am normalen Arbeitsvorgang des Fusses
teilnehmen. Die Kleinzehen missen die Mehrarbeit
verrichten und werden dauerhaft Uberlastet. Die
Folgen sind typische Beschwerden im Mittelfussbe-
reich. Aber auch weitverbreitete Fehlstellungen des
Fusses wie Senk-, Spreiz-, und Plattfuss kdnnen sol-
che Beschwerden verursachen. Am Ende der Ent-
wicklung steht dann eine Arthrose, ein gestortes
Gelenk. Neben diesen eher langfristig wirksamen
Ursachen flir den Gelenkverschleiss kommt die
Titanplatte auch bei dem akuten Bruch eines Mit-

NOVEMBER 2010

INFO

PODOLOGIE

telfussknochens zum Einsatz. Das ist allerdings nur
bei gelenknahen Briichen der Fall, so dass die Platte
dann Bruchstelle und Gelenk tberspannt. Das Mit-
telfussgelenk hat nur einen sehr geringen Bewe-
gungsspielraum. Trotzdem konnen die Beschwerden
so gross werden, dass nur noch eine Ruhigstellung
mittels Operation die einzig sichere Behandlung
darstellt. Fur die Ruhestellung wurde bislang
Schrauben und Metallklammern verwendet, die sich
aber oft wieder lockerten, was fiir den Patienten
eine weitere Operation bedeutete. Zudem wurde
nach der Operation eine Gipsschiene angelegt, um
den Fuss vier bis sechs Wochen lang zu fixieren. Die
winkelstabile Titanplatte gibt dem Patienten von
Anfang an eine hohe Sicherheit, dass es zu keiner
Lockerung kommt.

Die Platte kann sogar dauerhaft im Fuss verbleiben.
Die Bezeichnung «winkelstabil» bedeutet, dass
Schrauben und Platte sich nicht gegeneinander
bewegen konnen. Das verleiht dem System die be-
sondere Stabilitat.

Mittelfussknochen brechen oft schon bei relativ
geringen Belastungen wie heftigem Auftreten oder
Umknicken des Fusses. Dann kdnnen eine Operation
und die Fixierung des Mittelfussgelenkes unaus-
weichlich sein. Um aber eine Schadigung durch
chronische Uberlastung zu vermeiden, empfiehlt es
sich, nicht nur kosmetische Fusspflege zu betreiben.
Schmerzen und Dauerschdden lassen sich vermei-
den, wenn ein Spreizfuss oder eine andere Fehlstel-
lung rechtzeitig korrigiert wird. Das gilt besonders
flr Kinder, deren Fuss noch wachst.

Der starke Partner

Verkauf / Kauf
Bauen / Renovieren
Verwaltung

— NN

ImmmMmTOP Immobilien GmbH
faur

Als kompetenter Partner fur alle Fragen im Immobilienbereich setzen wir
unser fundiertes Fachwissen und unsere Erfahrungen fur Ihren Erfolg ein.

Gerne ubernehmen wir fur Sie folgende Liegenschaftsmandate:
Vermietungen
Finanzieren/Steuern
Immobilien als Kapitalanlage

Haben Sie Fragen rund um Ihr Eigenheim. Wir sind gerne fir Sie da.

Centralstrasse 8 ¢ Postfach 192 « Tel. +41 (0) 33 823 20 30 ¢ info@immtop.ch
CH-3800 Interlaken ¢ Fax. +41 (0) 33 823 20 50 ¢ www.immtop.ch

lhre Immobilien
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Warme im Auto

Max Mattmiiller

Dipl. Ing. HTL

Garage Burgseeli AG
3805 Goldswil

Telefon 033 822 10 43
burgseeli@tcnet.ch
www.garage-burgseeli.ch

Wenn man sich vor Beginn der kalten Jahreszeit
vorstellt, am Morgen, vor der Fahrt zur Arbeit, rund
um das Auto die Scheiben zu enteisen und dann im
eisigen Fahrzeug zu sitzen, scheint einem die Idee
einer Standheizung genial. Bloss misste die Idee im
Herbst umgesetzt werden, damit die Heizung im
Winter dann auf Knopfdruck beim Friihstlck einge-
schaltet werden kann.

Hersteller schreiben, dass fir PW nach 20 Minuten
Vorheizzeit und einem Verbrauch von ca. 1.7 dl Die-
sel oder 2.2 dI Benzin (je nach Innenraumgrésse
und Aussentemperatur) der Innenraum und auch
der Motor vorgewdrmt seien. Dass die Scheiben da-
mit nicht mehr enteist werden missen, ist klar. Dass
die treibstoffverzehrende und schadstoffintensive
Kaltstart- und Warmlaufphase des Motors damit
auch entscharft werden kann, wird vielfach kaum
erwahnt. Nach Untersuchungen des Herstellers
konne der Verbrauch der Standheizung mit dieser
Einsparung fast wettgemacht werden.

Aufbau

Eine Standheizungsanlage wird mit Benzin, Diesel
oder Gas betrieben und heizt die Kiihlflussigkeit des
Fahrzeuges auf oder erwdrmt direkt Frisch- bzw.
Umluft, welche in den Innenraum geblasen werden
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kann. Uberdies existieren Ausfiihrungen mit zusétz-
licher Warmwasseraufbereitung fiir Nutzfahrzeuge
oder Wohnmobile.

Dazu bendtigen die Standheizungen Treibstoff-,
Luftflhrungs- und Abgasleitungen. Die Treibstoff-
pumpe und das Luftgebldse werden ber Elektro-
motoren angetrieben. Die Ziindung des Gemisches
erfolgt nach einem kurzen Vorlauf durch Gliihstifte
oder durch elektrische Funken. Nach der Ziindung
erfolgt in der Brennkammer eine «stehende» Ver-
brennung, welche erst beim Abschalten der Anlage
wieder unterbrochen wird. Um die Brennkammer ist
ein Warmetauscher gelegt, durch welchen die Kiihl-
flissigkeit des Fahrzeuges oder eben die zu erwar-
mende Luft stromt.

Funktion

Erwdrmt die Standheizung das KiihImittel des Fahr-
zeuges, so sind zwei Schaltungsarten bekannt:
bei der eher konventionellen Schaltung wird die
Einrichtung parallel zur KiihIflUssigkeitsleitung zwi-
schen Motor und Heizungswarmetauscher oder
parallel zu diesem eingebaut. Bei der neueren
Schaltung ist die Warmepumpe seriell gerade in
diese Heizungsleitung eingebaut. So wird das Gerat
bei jedem Einschalten der Fahrzeugheizung vom
KihImittel durchstrémt und das Wasser wird so
stdndig ausgetauscht.

Wird die Standheizung eingeschaltet ohne dass der
Verbrennungsmotor lduft, kann entweder nur ein
Kreislauf mit dem Heizungswarmetauscher im Fahr-
zeuginnenraum oder aber auch ein zweiter mit dem
Motorkiihlsystem geschlossen werden. Zuerst wird
sicher der Innenraum erwarmt und mit der Rest-
warme der Motor vorgewdrmt und in Richtung
Betriebstemperatur gebracht. Es ist bekannt, dass
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dadurch die Kaltstartanfettung des Startgemisches
vermindert, die Anspringtemperatur des Katalysa-
tors beschleunigt und die Emission der unverbrann-
ten Kohlenwasserstoffe vermindert wird.

Bauteile

Das Brennluftgebldse kann stufenlos oder in Stufen
geschaltet werden. Die Drehzahlen bewegen sich
zwischen 1750 und 6100/min (je nach Modell). Der
Elektromotor nimmt ca. 30 W auf und treibt ein Zen-
trifugalgebldse (ein- oder zweistufige Seitenkanal-
oder Radialgebldse) an. Am Brennluftgebldse befin-
det sich auch die Einstellschraube fiir die CO2-Einstel-
lung. Gemass Bild ist bei der effizientesten Verbren-
nung im Bereich des stochiometrischen Gemisches
mit Lambda = 1 auch der CO2-Gehalt am héchsten.
Die elektrisch angetriebenen Treibstoffdosierpum-
pen sind handelstiblich und werden von verschie-
denen Herstellern zugeliefert.

Zur Ziindung des Treibstoff-Luft-Gemisches werden
entweder Gluhstiftkerzen oder Ziindelektroden ein-
gesetzt. Die Zlindungen erfolgen bei den verschiede-
nen Treibstoffarten auf die gleiche Art und Weise.
Die Glihstiftkerzen weisen bei 12-V-Anlagen einen
Widerstand in der Gréssenordnung von 0.35 €, bei
24-V-Anlagen von ca. 1.3 Q auf. Die Zindelektroden
werden vom Ziindfunkengeber mit ca. 8 kV belastet.
Zur Uberwachung ist der Flammwichter ein wichti-
ges Bauteil. Dieser kann als Fototransistor, als LDR-
Widerstand oder auch einfach als PTC-Widerstand
ausgefiihrt sein. Der LDR-Widerstand ist so dimen-
sioniert, dass er im dunklen Raum einen Widerstand
>100 kQ und bei heller Umgebung einen solchen
von <300 Q aufweist. Der Temperaturbegrenzer
sichert die Heizung, welche sich bei zu hoher
Brennraumtemperatur selber zerstoren wirde.
Schaltet dieser aus, muss der Sicherheitsschalter
manuell wieder eingeschaltet werden. Der Tempe-
raturfiihler fir die KihImitteltemperatur informiert
die Steuerung der Standheizung zur Umschaltung
von Voll- auf Teillastbetrieb. Auf Grund dieses Sen-
sors wird auch von der Innenraumheizung auf die
zusatzliche Motorerwdrmung umgeschaltet.
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Schaltung

Wird die Standheizung wie im Bild parallel zum
Heizungswarmetauscher eingebaut, ergeben sich
verschiedene Schaltungsmoglichkeiten. Arbeitet die
Kiihimittelpumpe des Motors nicht, die Umwalz-
pumpe der Standheizung aber schon, so kann die
erwarmte Flissigkeit nach der Standheizung (5)
nicht zum Motor (1) strémen, sondern muss wegen
dem Rickschlagventil (8) den Weg zum Heizungs-
warmetauscher (12) nehmen. Beim Riickfluss kann
die Kihlflussigkeit direkt zur Standheizung zuriick-
stromen, oder die warme Flussigkeit wird (je nach
Stellung des Regulierhahns (13) noch durch das
Rickschlagventil (8) zum Motor geleitet und er.
warmt auch diesen, um dann vor dem oben liegen-
den Rickschlagventil wieder zur Saugseite der
Umwdlzpumpe (6) und zum Brenner zu gelangen.
Die Eigenschaften der Standheizungen sind gewiss
verlockend, die Einrichtung ist ausgereift und funk-
tioniert eigentlich problemlos. Mit den steigenden
Wirkungsgraden der Verbrennungsmotoren wird
sich mit der Zeit eine Form von Zuheizern etablieren
missen. Im Moment ist naturlich alles, was CO:
ausstdsst, in den politischen Lagern nicht sehr gern
gesehen. Deshalb finden sich heute verschiedene
PTC-Zuheizer in oder vor den Heizungswarmetau-
schern. Dass auch diese Energie urspriinglich im
Verbrennungsmotor erzeugt werden musste, tber-
sieht man geflissentlich. Aus diesen Uberlegungen
waren Standheizungen sicher komfortabel und
6kologisch. Der Komfort geht heute so weit, dass
die Standheizungen sogar tber das Handy einge-
schaltet werden konnen.
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Frudis Abenttir

Advantskalander in Mundart:

garantiert kussacht

Frudi ist ein kleiner, Ubermutiger Frosch der dank
seinem neuen Freund und Beschitzer, dem Zwerg
Chutzli, ein unglaubliches Adventsabenteuer erlebt!
Eine Geschichte tber Finden und gefunden werden,
uber Schenken und Behalten und Uber den Wert
guter Freundschaft.

«Wenn stoh amne Frosch d Haar z Bdrg? Choi
Zwérgli o schiifahre? Werum liichte Krischtalle im
Fyschtere? Was isch e Mafschliitze?

War Frudi Frosch uf sym Winterabentiir begleitet,
erfahrt all das u no viu meh! E herrlech schregi
Advantsgschicht i schonstem Barnditsch. | viere-
zwanzg spannende Folge zum Vorlase, Verzelle oder
salber gniesse.»

«Frudin ist ein wirdiger Nachfolger fur den sehr
beliebten «Méaxu», schone Bilder und eine spannen-
de Geschichte versiissen den Advent und somit die
Wartezeit auf Weihnachten.

Irene Graf — Edith Pieren: Frudis Abentiir
mundARTverlag, Fr. 34.80
ISBN:978-3-9523715-0-3

Martin Gafner
Buchhandlung Krebser
Hoheweg 11

3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 823 35 60
buchoberland @krebser.ch

FRUDI® ATENTUR

scalavini.ch  scalagusti.ch

SCALAGUSTI

Auserlesenes aus ganz Europa

SCALAVINI

CHRISTOPH KONZLI WEINE

An der Hauptstrasse 65, 3706 Leissigen, Tel 033 8470003

Die Jahresdegustation in der
S - Fabrik Leissigen

AM SAMSTAG UND SONNTAG

20. NOVEMBER VON 11:00-18:00 UHR
21. NOVEMBER VON 11:00-18:00 UHR

..... haben Sie, wie jedes Jahr
die Méglichkeit.....

..... fast das ganze Scala Vini und Scala Gusti
Sortiment frei zu degustieren.

..... edle Haushaltswaren fur den Gourmet- und
Weinfreund/in zu entdecken mit.....

ZWIESEL

BYHOBEDAAG  Sebmiede R,

S

I)WLA%L’/I/ martin spaeisar

Faszinierend schin,

... wais auch immer Sie tun und sogar schon gleich
morgens nach dem Aufwachen.

vorher

nachher

lhy sehr natiirliches Aussehen ldsst sich nicht mit den
sogenannten «falschen Wimpern» vergleichen.

XKL Lashes bietet die sicherste, hygienischste und
erfolgreichste Applikationswiethode fiir Wimpern-Ver—
ldngerungen auf dew Markt. Sie sind gewichtslos und
wasserfest, so dass Sie dawit Sport treiben, schwini-
wien, duschen, schlafen und sogar weinen kinnen.

Die Behandlung ist schwerzlos, kowfortabel und
entspannend. Einfach hinlegen und fiir ca. 2 Stunden
die Augen schlissen, einige schlafen sogar ein. Fiir sie
ist es dann immer eine ganz besondere Ubervaschung,
wenn sie wiit diesen fantastisch aussehenden Winmpern
wieder aufwachen.

Preisgiinstig und professionell:
Wimpern—Extension

mit Zertifikat Beauty Academy Switzerland
ca.2 Stunden, Fr. 190.-

Auftiischung nach ca. 3 Wochen
30 min., Fr. 50.-

Beauty Secrets, Nowteda Schéven,
Unterseen, Tel. 078 678 86 30

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch
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FORDERVEREIN TRINKHALLE AM KLEINEN RUGEN

Die Trinkhalle fur heimelige
Herbstsanlasse

Qualitat aus erster He ,

Von mhlracherMndemngen und Strahlertouren bringe ich %
Steine nach Hause. In der eigenen Steinschleiferei verarbe
I Atelier entwerfen wir dann dazu das passende Schm
Handarbeit an.

\&{ir legen grossen Wert auf hochste Qudhtéfsdns

mer wieder wunderbare .normale

stick und fertigen dieses in reiner

@]

~ausfastallen Regionen ¢
- Wir freuen uns, fur Sie Thr Pe

| AP prasentieren wir lhnen am Stand Nr, 4
ir freuen uns auf lhre

diese zu aparten Schmucksteinen, \

Kommen Sie zu uns in die Trinkhalle
am Kleinen Rugen.

® Wunderbare Aussicht
® Beleuchteter Gehweg
® beheizte Innenrdume
e gemiitliches Cheminéefeuer
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0Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanldsse, Sitzungen

oder einfach eine Party -

diese einzigartige Atmosphare
wird auch lhren Anlass
verzaubern!

Fur Informationen und
Reservationen kontaktieren Sie
Forderverein Trinkhalle

am Kleinen Rugen

Tel. 079 784 79 21
www.trinkhalle.ch
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VEREINE

Events

Schlittschuh-Club Unterseen/Interlaken

Herzblut lautet der Slogan der Saison 2010/11! Das  Events

bestatigen nicht nur die Spieler auf dem Eisfeld -  SKATEATHON mit allstarGame

auch Fans, Zuschauer und Helfer sind jeweils mit ~ Sonntag, 7.11.10, 14 Uhr, ESZ Bodeli, Matten
vollem Elan mit dabei! In den Pausen versorgt Sie  Alle Mannschaften treffen sich zum Skateathon. Ein
das Kiosk-Team mit Verpflegung und Getrdnken: Ob  allstarGame mit den Partner-Clubs findet statt.
Chéasbréatel, Hot-Dog oder Hockeywurst - es hat fir ~ Festwirtschaft neben dem Eisfeld! Familie, Freunde

jeden etwas dabei. und Fans sind herzlich willkommen!
Ein Besuch im Eissportzentrum Bodeli lohnt sich.
Immer aktuell auf www.scui.ch COOKIN' ICE CRACKS

Samstag, 13.11.10, 18.30 Uhr

Hotel Splendid Interlaken

Die Spieler kochen und servieren Ihnen ein Nacht-
essen. Teilnahme nur mit Voranmeldung via
marketing@scui.ch maglich.

TOP OF EUROPE TROPHY

Mittwoch, 29.12.10, 18 Uhr, EHC Biel (NLA)
-3 ESZ Bodeli, Matten

Bild: zvg Jungfrauzeitung Vorverkauf Tickets:

Rail-Info Jungfraubahnen, Héheweg 37, Interlaken

Eishockey-Spiele SCUI

Datum Zeit Gegner Spielort

Samstag 06.11.10 19.30 Uhr Basel KLH Basel

Dienstag 09.11.10 20.15 Uhr Zunzgen-Sissach Zunzgen-Sissach
Freitag 12.11.10 20.15 Uhr Thun ESZ Bodeli, Matten
Mittwoch 17.11.10 19.30 Uhr Brandis Hasle-Riegsau
Samstag 20.11.10 17.00 Uhr Lyss Lyss

Mittwoch 24.11.10 20.15 Uhr Burgdorf Burgdorf

Samstag 27.11.10 17.30 Uhr Huttwil Falcons Huttwil

Mittwoch 01.12.10 20.15 Uhr Wiki-Miinsingen ESZ Bodeli, Matten
Samstag 04.12.10 20.15 Uhr Aarau Aarau

Samstag 11.12.10 20.15 Uhr Zuchwil Regio ESZ Bddeli, Matten
Mittwoch 15.12.10 20.00 Uhr Adelboden Adelboden

Samstag 18.12.10 20.15 Uhr Basel KLH ESZ Bddeli, Matten
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Sie wissen nicht, was Guacamole,
Antojitos, Quesadillas
und Enchiladas sind,
geschweige denn, wie man es ausspricht!
Hochste Zeit fiir ein Probiermenii im

FIL ﬁ? AZTECA_

DAS MEXIKANISCHSTE, WAS DIE SCHWEIZ ZU BIETEN HAT!

Eine kulinarische Aufklirung
kostet nur CHF 35.-
und gibt es von Sonntag bis Donnerstag.
Reservation: 033 822 71 31

El Azteca/ Hotel Blume

Jungfraustr. 30 ¢ 3800 Interlaken
(geoffnet ab 17.30 Uhr, 100% WIR moglich)

VEREINE

KUNSTNAGHT.CH
. 3 y

6. November 2010

Tiir6ffnungen, 13.00 Uhr

Depot Brienz Rothornbahn
Schweizer Holzbildhauerei Museum
Kino Brienz

Die 24 Depot-Kiinstler

Anita Mendes, Astrid Strahm, Andreas Hulliger, Pia
zumBrunn, Rolf Bléchlinger, Barbara Kiener, Reto
Odermatt, OXI Fliick, Sarah Michel, Stefan Otz, Nor-
bert Allemann, Robert Bichsel, Claudia Dettmar,
Pierre Alain Minger, Res Huber, Peter Bissig, Evely-
na Wenger, Claudia Zuircher, Marion Neyner, Roman
Réss, Alexandra Otter, Markus Fliick, Hampi Schild

Vernissage im BRB Depot, 16.00 Uhr
Ansprache: TOI Direktor Stefan Otz
Laudatio: Nationalrat Peter Fllick

Kino Brienz, 17.00 Uhr
Schilthorn James Bond Film1969

«on her majesty’s secret service» (136 min)

Die Darbietungen im BRB Depot beginnen ab
19.00 Uhr.
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19.00 Uhr

Margrit Rieben & David Lerch

Bones and Battery

Jodlerklub Brienz

Drehpunkt: Barbara Kiener & Evelyna Wenger

21.00 Uhr
Konzert Erika Stucky
Anschliessend: Konzert illeist Collective

23.00 Uhr, Kino Brienz
Schilthorn-James Bond Film

«on her majesty’s secret servicen

Ab 00.00 Uhr
Verschiedene DJs im BRB Depot

Eintrittspreise Fr. 15.- [ 20.-

Im Eintrittspreis sind alle Darbietungen und Lokali-
taten inbegriffen.

(Depot Brienz Rothornbahn-Kino, Brienz-Holzbild-
hauerei Museum)

Mehr Infos unter: www.kunstnacht.ch
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Time & Trend cmon

*Bei Vorweisen dieses Coupons erhalten Sie 25% auf allen Beads.
Aktion quitig bis 30 Oktaber 2010

o =
Kompatibel mit: 1.0 ceane {é_r-m-un PANDORA

Bahnhofstrasse 25D- 3800 Interlaken - Tel. 033 821 24 22 - oehrli@tcnet.ch

Die professmnelle Sportuhr fiir
Konner, wie Stefan Siegrist.

Wihlen Sie unter div. Modellen.
Wir haben die Auswabhl!

* Barometer
* Thermometer PRO TREK

* Digitalkompass * Hohenaddition
* Hohenmesser bis 10'000m
* Stoppuhr (1/100 Sek - 24 Std.)

EHRLI AG .«

1/ g BAHNHOFSTRASSE 2 7A

3800 INTERLAKEN
Tel. 033 826 17 17 - oehrli-ag@tcnet.ch - 365 Tage offen

VEREINE

VEREIN FREUNDE DES KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Freitag 5., Samstag 6. November, 20.30 Uhr
Folk, Ethno

Ueli von Allmen, voc, g, Thomas Kupper, b, voc,
Bruno Raemy, Schwyzerérgeli, Pedi Shanti Sterchi,
perc, Jost von Allmen, Bildprojektionen

Eintritt 30.- | 15.-

Samstag, 13. November, 20.30 Uhr, Theater

mit Daniel Ludwig, Regie: Lubosch Held, Zrich
Daniel Ludwig brillierte u.a. als Vater «Wolfram
Geiser» im Musical «Déllebach Kari» (Thuner
Seespiele, 2010) und als «Teufel» in «Merliny
(Ruine Unspunnen, 2008)

Eintritt 25.- | 15.-

Sonntag, 14. November, 17 Uhr, Klassik

Charlotte Kalberer, Klavier
Werke von Haydn, Mozart, Bartok und Prokoffief
Eintritt 20.-

Freitag, 19. November, 20.30 Uhr, Jazz

Brad Leali, as, Claus Raible, p, Georgios Antoniou,
bass, Alvester Garnett, drums

Eine Veranstaltung der Jazz-Friinde Interlaken.
Eintritt 25.- | Mitglieder Jazz-Friinde 20.-

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55
033 822 16 61, www.kunsthausinterlaken.ch
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Daniel Ludwig als Mohammed auf seiner Velotour

Freitag, 26. November, 20.30 Uhr, Jazz
Traditional Jazz und Dixieland mit der legendaren
und beliebten Longstreet Jazzband.

Eine Veranstaltung der Jazz-Friinde Interlaken.
Eintritt 25.- | Mitglieder Jazz-Friinde 20.-
Samstag, 27. November, 20.30 Uhr, Rock

Jubildumsparty «20 Jahre Jargon»
Eintritt 15.-

Nur noch bis 7. November 2010
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VEREINE

‘ ’ S ‘ ! ‘ ’ ‘ N VOLKSTUMLICHE VEREINE INTERLAKEN

DEN GANZEN MONAT NOVEMBER SERVIEREN WIR
HERRLICHE FRISCHE MUSCHEIN AUS HOLLAND !/ Sonntag, 28. November 2010 um 14.00 Uhr
Aula Schulanlage Alpenstrasse, Interlaken

Muscheln “Seemannsart’, i«

In Weisswein gedampft mit Zwiebeln, Lauch & Knoblauch ~ Fr. 21.50

Muscheln “provengale”, 14

; 5 e Chinderchorli Bodeli ® Fahnenschwinger
An Tomatensauce mit Provengale-Krauter Fr. 21.50
M h / & F ,t e Jodlerfriinde «Alpenblick» Interlaken e Landlerkapelle
USC e n rl es’ 700g e Oberlanderchorli Interlaken e Gastklub: Jodlerklub Ringgenberg-Goldswil

Herrliche Seemannsmuscheln mit ein Korbchen Pommes Fr. 21,560

e Jodlerterzett «Niesenblickn
Eintritt frei (Kollekte)
h.. e Trachtengruppe Unspunnen Interlaken

Die volkstlimlichen Vereine von Interlaken
® Alphornblaser freuen sich auf Ihren Besuch

BEA‘SSEE/E ’7, Rosewstrasse 17, 3800 Ivterlaken, tel 033 822 32 2§
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xxHy VERANSTALTUNGEN

Ortha yvedio %
dints S

/
die Schuhtechnik GmbH (

HOTEL INTERLAKEN

GASTFREUNDSCHAFT SEIT 1491

".gNe.ue Herbst-/Wmterkollektlon o
2 éle im Stedtllzentrum 3800 Unterseen" FONDUE CHINOISE

el 033, 822 14244'www orthomedlo Ry S ,
s A DISCRETION
w _Mo 9 12/13 30—17 Uhr D|+Do 14 17 Uhr- :
Hauptgeschaft Oberlandstrassez 3700 Splez_"_ ' IM INTERLAI(NER

Tel.033 1654 9808

JEDEN DONNERSTAG,
Die Veranstaltungsdaten konnen fur die Ausgabe Dezember 2010 bis Freitag, 12. November 2010 an folgende Adressen
FREITAG UND SAMSTAG gesendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
‘f l B " ’ AB 18.00 UHR veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Telefon 033 952 80 80, Fax 033 952 80 88,
REICHHALTIGES BUFFET MIT

info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch.

Haus fir schénes Woh VIELEN LECKEREN BEILAGEN,
aus ur schones vohnen SAUCEN UND FLEISCHSORTEN e

Plissees und Rollos

Ausstellung in der Burgergalerie in Brienz. Bilder von Rolf Mdsching.

WIR FREUEN UNS AUF SIE! Di, 2.11. Vortrag zum Thema «Nur Hausfrau — was sich alles hinter dem Wdrtchen NUR versteckt».
far jedes Fenster in jeder Grosse Referentin: Renata Biirki, Wichtrach, Organisator: Frauenverein Interlaken - auch Ménner sind
HOTEL INTERLAKEN willkommen! Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.
Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 19 64 WWW.HOTELINTERLAKEN.CH
www.fluebo.ch TEL. 033 826 68 68 Mi, 3.11. Zauberlaterne - Filmklub fiir Kids. Fiir Filmbegeisterte Kinder finden einmal im Monat die

Zauberlaterne Vorstellungen statt. Einschreiben: Zauberlaterne Bodeli, Hauptstrasse 64, Unterseen.

Fr, 5.11. Kommunikationstraining fiir die Familie und den Beruf. Referent: Andreas Hauri, Kommuni-
kationstrainer GfK, Ausbildner FA. 20 Uhr, Alte Mihle, Spielmatte 3, 4. Stock, Unterseen.

; sfstrass e . 22 21 90 .
Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 21 90 Abendkasse Fr. 15.-, keine Anmeldung nétig.

www.voegeli-interlaken.ch, info egeli-interlaken.ch
Fr+Sa, 5.+ 6.11. Tacha. Zusammen mit dem Fotografen Jost von Allmen préasentiert Tacha ihr neues Programm.

. . ; 20.30 Uhr, Tickets: beo-tickets.ch, Postfach 79, Interlaken.
Glelch zwei Weltneuheiten an der IGA
10. — 14. November 2010 Fr+Sa, 5. +27.11.  Dinnerkrimi Golddinner - die ultimative 007 Parodie! Die Dreharbeiten zum neuen Bond-Strei-

\ Besuchen Sie uns am Stand 35 & 36 fen verlaufen nicht wie geplant. Ein Darsteller nach dem anderen kommt ums Leben. Aber wer
' steckt hinter den mysteriésen Morden? Was hat der Blindner Regisseur zu verbergen? Ist das Bond-
Girl wirklich so kaltblltig? Oder hat gar der Russische Geheimdienst die Finger im Spiel? Erleben Sie
1 ST, o diesen rasant-witzigen DinnerKrimi als Statist, und helfen Sie mit den verstrickten Fall aufzulsen.
e YA\’ S/ \Eo?gigrﬂe The?esnt, 4 ' Dazu wird Ihnen ein 4-Gang Menu serviert. 19 Uhr, Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken.
/ A Laurastar 57 & Syntia Cappuccino C | Sa, 6.11. Konzert Chorgemeinschaft und Orchesterverein. Die Chorgemeinschaft Unterseen und der
\\ Beim Kauf erstatten wir Ihnen sogar den ; Orch.esterverem Interlaken laden zum Konzert ein. Werkg: Felix Mendelssohn. - Zwei Psalmen fur .
Eintrittspreis zurtick! b ‘ gemischten Chor a cappella, Franz Schubert - Symphonie Nr. 8 in b-Moll «Die Unvollendete», Luigi

Cherubini, Requiem in c-Moll fiir gemischten Chor und Orchester. (Ein weiteres Konzert findet am
7. November in Meiringen statt.) 20 Uhr, Tickets: Foto Schenk, Bahnhofstrasse 23, Interlaken.

@ saeco | Tel. 033 823 20 20.

Sa, 6.11. Heimatabend. Mit Theater der Trachtengruppe Bonigen. Mitwirkende: Trachtengruppe Bonigen,
Jodlerklub Bénigen, Kapelle Barnergruess. 20 Uhr, Turnhalle, Bénigen. Eintritt Fr. 10.-.
Reservation: Kiosk Monika Marti, Tel. 033 822 68 08.

rgerdy,

.}"\

Gebr. VOGELI AG: Das grésste Elektrofachgeschéft im Berner Oberland!
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Sa, 6.11.

Sa, 6.,13., 21.11.

Di, 9.11.

Mi, 10.11.

Mi-So,
10.-14.11.

Mi + Do,
10. + 11.11.

Fr, 12.11.

Fr, 12.11.

Sa, 13.11.

13.,19.,20.11.

So, 14.11.

Mo, 15.11.

Mi + Do,
17. + 18.11.

VERANSTALTUNGEN

Kunstnacht im Depot der Brienz Rothorn Bahn in Brienz. Wer staunen und in eine andere Welt
abtauchen will, muss sich das Datum unbedingt vormerken. Informationen www.kunstnacht.ch

Handball Meisterschaft 2. Liga. Unterstltzten Sie unsere Heimmannschaft bei ihren 2. Liga
Spielen. Der Eintritt ist jeweils frei. BZI, Obere Bonigstrasse 21, Interlaken.

Vortrag «Trauernde Geschwisters. Kommt das Baby tot zur Welt oder stirbt es nach der Geburt
wid eine Frau trotzdem zur Mutter, ein Mann zum Vater und ein Kind zum Geschwister. Es ist eine
grosse Herausforderung fiir Kinder, den Tod des erwarteten Babys zu verstehen und gleichzeitig
mit der Verunsicherung zu leben, dass die Eltern plotzlich so anders sind. Referentin: Kathrin
Gund, Mitarbeiterin Fachstelle FpK, Hebamme und Pflegefachfrau flr Kinder, MAS Pravention

und Gesundheitsforderung. 19.30 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Konzert Zithergruppe Harder. Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Nachmittag. Eintritt frei,
Kollekte. 15 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

42. Interlakner Gewerbeausstellung (IGA). Mit rund 100 Ausstellern. Gewerbetreibende aus
der Region présentieren ihre Produkte und Dienstleistungen. Kongresszentrum Casino Kursaal,
Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Briensermart in Brienz.
Ein Dorffest mit Méarktstanden, Karussell und Schiessbuden. Seit 1626!

Preis Jass im Hotel Brienzerburli in Brienz. Nachtessen ab 18.30 Uhr, Jassbeginn 20 Uhr.
Preis Fr. 45.- inkl. Nachtessen. Anmeldung Tel. 033 951 12 41, hotel@brienzerburli.ch.

Jodlerabend an der IGA. Mitwirkende: Jodlerklub Bonigen, Jodlerklub Ringgenberg-Goldswil,
OK Chorli Jodlerfest, Schwyzerdrgeli Quartett Stadelorgeler, Alphorn Trio Harzis und Fahnen-
schwinger Grupppe. 20 Uhr, Spycher Casino Kursaal, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Eintritt im IGA Ticket inbegriffen.

«Mohammed is biking». Daniel Ludwig brillierte u.a. als Vater «Wolfram Geiser» im Musical
«Dillebach Kari» (Thuner Seespiele 2010) und als «Teufel» in «Merlin» (Ruine Unspunnen, 2008)
20.30 Uhr, Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

56. Konzert und Theater Jodlerklub Matten. Theaterstiick «Probierzits, Unterhaltung und Tanz
nach jeder Vorstellung. 20 Uhr, Kirchgemeindehaus, Matten b. I. Vorverkauf: Ab 28.10.
Raiffeisenbank Matten zu Birozeiten: Tel. 033 822 23 22.

Klavier-Rezital Charlotte Kalberer. Haydn: Variationen f-moll, Prokoffief: Sarkasmen, op 17,
Mozart: Sonate B-Dur, KV 570, B. Bartok: 6 Tanze in bulgarischem Rhythmen, Mozart: Sonate
a-moll, KV 310. 17 Uhr, Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Lernen — das Gerhirn tut nichts anderes und nichts lieber. Referentin: Dr. Katrin Hille, For-
schungsleiterin des Transferzentrums fiir Neurowissenschaften und Lernen. 20 Uhr, Kleiner Saal
Aula Sekundarschule, Alpenstrasse 23, Interlaken. Abendkasse Fr. 15.—, keine Anmeldung nétig.

Ausstellung mit Verkauf. Hobby-Kiinstlerinnen aus der Region organisieren wie in den letzten
Jahren eine Verkaufsausstellung. Eine Kaffeestube 1adt zum Verweilen ein. Mittwoch 14-21.30 Uhr,
Donnerstag 10-18 Uhr, Stadthaus, 1. Stock, Unterseen.
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Do, 18.11.

Do, 18.11.

Fr, 19.11.

Sa, 20.11.

Sa, 20.11.

So, 21.11.

So, 21.11.

Mo, 22.11.

Do, 25.11.

Do, 25.11.

Do, 25.11.

see you...

VERANSTALTUNGEN

Tanznachmittag fiir Senioren. Geselliges Tanzvergntigen fiir Senioren. Der Eintrittspreis betrdgt
Fr. 10.-, bei den Anldssen mit Verlangerung Fr. 13.-. 14-17 Uhr, Kongresszentrum Casino Kursaal,
Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Vortrag: Was kann der Edelstein fiir mich als Frau tun? Referentin: Ursula Votteler, Edelstein-
therapeutin. 20 Uhr, Kleiner Saal Aula Sekundarschule, Alpenstrasse 23, Interlaken.
Abendkasse Fr. 15.-, keine Anmeldung notig.

Brad Leali/Claus Raible Quartet. Eine Veranstaltung der Jazz-Friinde Interlaken. 20.30 Uhr,
Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Starnacht aus der Jungfrau Region. Erleben Sie die Stars aus der Schlagerwelt hautnah vor der
Jungfrau-Kulisse auf der Hohematte in Interlaken. Das Publikum vor Ort und die Zuschauer im TV
dirfen sich auf eine Musikshow der Superlative, integriert in ein fulminantes Blihnenkonzept und
umrahmt von der atemberaubenden Kulisse der Jungfrau Region, freuen. Hohematte, Interlaken.

Winterkonzert — Blasmusik live und original. Die Musikantinnen und Musikanten der Jugend-
musik Unterseen mit ihrem Dirigenten Tobias de Stoutz laden Sie herzlich ein. 17 Uhr, Kirche,
Unterseen. Eintritt frei, Kollekte.

6. Vesper Konzert. Ausfiihrende: Annette Balmer, Sopran; Instrumentalensemble «G. Ph. Tele-
mann» Texte und Musik zum Ewigkeitssonntag. Eintritt frei, Kollekte zur Deckung der Unkosten.
17 Uhr, Schlosskirche Interlaken.

Adventslichter in der Altstadt von Unterseen. Die Geschafte rund um den Stadthausplatz laden
zur Vorfreude auf die Adventszeit ein. 11 bis 18 Uhr.

Lernen passiert iiberall — warum nicht auch in der Schule? Referent: René E. Hasler, lic. Phil. |,
Psychologe, Gesamtleiter Christliches Internat Gsteigwiler und Learning Factory Zug. 20 Uhr, Kleiner
Saal Aula Sekundarschule, Alpenstrasse 23, Interlaken. Abendkasse Fr. 15.-, ohne Anmeldung.

Wirtschaftsanlass mit Referent Roger Koppel. Der Handels- und Industrieverein des Kantons
Bern, Sektion Interlaken-Oberhasli, organisiert einen Wirtschaftsanlass mit Gastreferent Roger
Koppel, Chefredaktor und Verleger der «Weltwoches. Thema: Intelligente Provokation und Recherche
- worauf es beim Journalismus wirklich ankommt. 18 Uhr, Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken.

Konzert Orgelifriinde Sumiswald. Musikalische Unterhaltung mit den Orgelifriinde Sumiswald.
19.30 Uhr, Restaurant Des Alpes, Hoheweg 115, Interlaken.

Frauen BEWUSSTsein Referentin: Barbara Martin, Gesundheits- und Lebensberaterin, GSD
Radionikmaster, Mentaltrainerin LaV. 20 Uhr, Kleiner Saal Aula Sekundarschule, Alpenstrasse 23,
Interlaken. Abendkasse Fr. 15.—, keine Anmeldung nétig.

AT

mobel allenbach

hintergasse 17, 3110 mlnsingen
0317211236 www.asdesign.ch



So, 28.11.

So, 28.11.

Di, 30.11.

Di, 30.11.

Di, 30.11.

Jeden Do

Jeden Fr

Jeden Sa

Téglich

Taglich

Frauen BEWUSSTsein Referentin: Barbara Martin, Gesundheits- und Lebensberaterin, GSD
Radionikmaster, Mentaltrainerin LaV. 20 Uhr, Kleiner Saal Aula Sekundarschule, Alpenstrasse 23,
Interlaken. Abendkasse Fr. 15.-, keine Anmeldung nétig.

Theatersport im Kinotheater in Brienz. Brienzipiell vs. «Les Bleus» aus Lausanne. Prasentiert vom
dramatischen Verein Brienz. Ab 20 Uhr. Eintritt Fr. 15.-.

Kirchenkonzert der Musikgesellschaft Interlaken und der Stadtmusik Unterseen. 20 Uhr, Kirche,
Unterseen.

Nostalgie Abend. Tanzen zu den schonsten Original-Melodien aller Zeiten oder gemutlich bei
einem Glas Wein die alten Songs inhalieren. Das Essen beginnt jeweils um 18.30 Uhr.
Reservation: Tel. 033 823 23 13. Hotel/Restaurant Harder Minerva, Harderstrasse 15, Interlaken.

Erlebnis Weihnachtsmarkt in Brienz. Die festlich geschmiickten Markthduschen sind als Rund-
gang durch das Aenderdorf - wie der alte Dorfteil des Schnitzerdorfes benannt wird - malerisch
angelegt. Sa, 12-21 Uhr, So, 10-19 Uhr.

MSO-Schiilerkonzert. Unter der Leitung von Sandro Hasler. 17 Uhr, Kunsthaus Interlaken,
Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Adventskonzert der Volkstlimlichen Vereine. 14 Uhr, Aula, Alpenstrasse 23, Interlaken.

«Open Stage» im Kunsthaus. Das Kunsthaus Interlaken stellt seine Biihne fur alle zur Verfligung:
Ab sofort findet einmal im Monat eine Jam-Session fiir jugendliche und erwachsene Amateur-
musiker statt. Das zweite Mal am 30. November 2010. Kunsthaus, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Lernen oder: Wenn Leistung Spass macht. Referent: Andreas Miller, Leiter Institut Beatenberg
und Learning Factory Zug, Berater fiir Schulen. 20 Uhr, Kleiner Saal Aula Sekundarschule, Alpen-
strasse 23, Interlaken. Abendkasse Fr. 15.-, keine Anmeldung nétig.

Vortrag «Gut geschlafen?» Wieso schlafen wir? Wie werden Schlafstdrungen bemerkt? Die
h3ufigsten Schlafstérungen und magliche Folgekrankheiten. Referenten: Dr. med. K. Remund,
Pneumologie FMH und Dr. med. A. Walker, Innere Medizin und Kardiologie FMH, Lungen und
Schlafzentrum am Lindenhofspital Bern. 19.30 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Live Konzerte in der Brasserie 17. Jeden Donnerstag Konzerte von Funk tiber Blues bis
Rock'n Roll. Ein detailliertes Programm erhalten Sie bei der Brasserie. 21 Uhr, Brasserie 17,
Rosenstrasse 17, Interlaken.

Unterhaltung mit DJs im Las Rocas. Jeden Freitag musikalische Unterhaltung mit DJs. Ein
detailliertes Programm erhalten Sie im Las Rocas. 20.30-1 Uhr, Las Rocas, Marktplatz, Interlaken.

Zmdorgele a discretion. Friihstiick a discretion fur Fr. 18.-. 8-11 Uhr, Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken.

Schokolade-Show. 17 + 18 Uhr, Restaurant Schuh, Interlaken. Information und Anmeldung:
Tel. 033 822 94 41.

Casino Interlaken. American Roulette, Black Jack, Poker, Slotmachines. Eintritt ab 18 Jahre,
Ausweispflichtig. Offen: So-Do, 12-2 Uhr. Fr-Sa, 12-3 Uhr. Tischspiele ab 18 Uhr (sonntags ab
16 Uhr). Casino Interlaken AG, Strandbadstrasse 44, Interlaken. Tel. 033 827 62 10.
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Téglich

Taglich
Taglich

Fr

Fr + Sa
Jeden Di

Lama Trekking in Brienz. Lassen Sie Ihr Gepack von einem Lama tragen! www.lama-ranch-brienz.ch

Ausstellung der Schule fiir Holzbildhauerei in Brienz. Mo-Fr, 8-11.30, 14-17 Uhr.

AUSSTELLUNGEN IN DER REGION

Bilderausstellung HelOé. Im Rahmen von Kunst (im) Haus prasentiert Helene Qertig ihre Bilder
im 1. Stock und im Restaurant Top o'Met im Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken.

Ausstellung Berge, Katzen, Fundstiicke. Bendicht Friedli - Zeichner und Maler - prasentiert
seine Ausstellung «Berge, Katzen, Fundstiicken. Die musikalisch umrahmte Vernissage findet am
10. September um 19 Uhr statt. Die Ausstellung ist anschliessend jeweils vom Mi-Sa, von 15-18
Uhr und am So, von 11-17 Uhr ge6ffnet. Mo-Di geschlossen. Flihrungen finden wie folgt statt: 26.
September, 17./24. Oktober, jeweils Sonntagmorgen um 11 Uhr. Der Kiinstler ist am 31. Oktober von
11-13 Uhr personlich anwesend. Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Vernissage und Ausstellung «Stoff, aus dem die Trdume sind». Freuen Sie sich auf die Eroff-
nung der Ausstellung von Ruth Grunder-Lehmann aus Unterseen mit ihren gepatchten und
gequilteten Werken «Stoff, aus dem die Trdume sind". Die Vernissage wird musikalisch umrahmt.
Sie sind herzlich dazu eingeladen. Die Ausstellung dauert anschliessend vom 6. November 2010
bis 27. Januar 2011. Offnungszeiten taglich von 14-20 Uhr, ausgenommen Mittwoch.
Vernissage: 5. November 2010, 17 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

RESTAURANTS MIT LIVE-MUSIK

Restaurant Schuh, Interlaken. Musikalische Unterhaltung mit Pianist. Taglich (ausser Mi),
14.30-16.30 Uhr.

Victoria-Bar, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken. 18.30-20, 21.30-1 Uhr.

Intermezzo-Bar, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken. 18.30-19.30, 22.30-
23.30 Uhr.

Restaurant Falken, Hostel Falken, Unterseen. Unterhaltung durch einen DJ oder die Band
«arious». Jeden Freitag ab 21 Uhr. Eintritt frei.

Restaurant El Azteca, Hotel Blume, Interlaken. Mexikanische Live-Musik. 17.30-23.30 Uhr.

Restaurant Chalet, Hotel Oberland, Interlaken. Jodler und Alphornbléser. 20-22 Uhr.
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PATIENTENINFORMATION

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN (TCM)
AN-MO UND AKUPUNKTUR

Herr Rongsheng ZHOU, Traditionelle Chinesische Medizin

— Shandong, Traditionelle Chinesische Medizin (Krauter-Schule, Abt. Akupunktur), (1984—1987)

— Yichengxu TCM-Spital, Abteilung Akupunktur (1987-1991)

— Ausbildung an der Universitat Shangdong, Traditionelle Chinesische Medizin und
Krauter-Schule (1991-1996)

Tatigkeiten

— Yichengxu TCM-Spital, Abteilung Akupunktur (1996-2002)

— Direktor Yichengxu Rotkreuz-Spital (2002—-2004)

— Direktor Abteilung Akupunktur TCM-Spital Yichengxu (seit 2004)

Herr Mao Kui LIU, Traditionelle Chinesische Medizin

— Studium an der Universitét fir TCM in Peking (1985-1990)

— Postgraduate Studium an der Orthopddischen Abteilung des Krankenhauses der 27. Loko-
motiv- und Wagonfabrik, Peking (1996-1997)

. Tatigkeiten

iy .$ 4 — Klinik fiir Akupunktur, Moxibustion und Tuina-Massage, Peking (1990—1996)

{ — Lehrbeauftragter fir Studentenausbildung, Peking (1997-2002)
\ | — Akupunktur und Tuina-Massage, Guoyi Jingchen Medizin Technik AG, Peking (2002—-2004)
— seit 1. November 2004 in der TCM Praxis Interlaken mit kantonaler Bewilligung

In China werden seit Jahrtausenden die verschiedensten Krankheiten mit den Methoden der TCM behandelt.
TCM wird vor allem dort eingesetzt, wo chronische Schmerzen, Allergien, funktionelle Stdrungen, psychosomatische
Leiden (auch bei Kindern), Essstérungen, Enuresis und gynékologische Leiden und vieles mehr vorhanden sind.

Anmeldungen fiir eine TCM-Therapie kdnnen direkt oder durch Ihren Hausarzt erfolgen.

Wenn Sie iiber eine abgeschlossene Zusatzversicherung flr Nichtpflichtleistungen beziehungsweise Komplementar-
medizin verfiigen, werden die Kosten je nach Krankenkasse teilweise zuriickerstattet. Wir informieren Sie gerne.

Termine nach Vereinbarung: Montag bis Freitag, 8.00-12.00 und 14.00—18.00 Uhr.

AR

Herr Rongsheng ZHOU, Therapeut fir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10, EMR 19149 ZSR U914979
Herr Mao Kui LIU, Therapeut fir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10, EMR 16582, ZSR R 65 82 79
Fax 033 828 12 13
Alpenstrasse 36, CH-3800 Interlaken
Ndhere Informationen: tcm-interlaken@tcnet.ch, www.tcm-interlaken.ch

VEREINE

TURNVEREIN BEATENBERG

Bauerliches Lustspiel in drei Akten von Heidi

Hillreiner im Kongresssaal Beatenberg

Samstag, 20. November 2010
14.30 Uhr und 20.30 Uhr
anschliessend Tanz mit dem
Schwyzerorgeliquartett Wilergruess
Glicksspiel und Tombola

Freitag, 26. November 2010
20.30 Uhr

Theater (mit Konsumation)
Tombola

Samstag, 27. November 2010
20.30 Uhr

anschliessend Tanz mit dem
Schwyzerdrgeliquartett Kleeblatt
Tombola und Tombola
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Theater

Eintritt

Nachmittag Erwachsene Fr. 6.-
Kinder Fr. 3.-

Freitagabend Fr. 8.-

Samstagabend  Fr. 10.-

Freundlich |adt ein
Turnverein Beatenberg

Voranzeige

Marathon Party

Samstag, 4. Dezember 2010

ab 20.00 Uhr im Kongresssaal Beatenberg

29
&3‘ -
g

NOVEMBER 2010



STRANDHOTEL & RESTAURANT, CH-3700 Spiez
Telefon 033 655 66 66, Fax 033 654 66 33

info@belvedere-spiez.ch, www.belvedere-spiez.ch

Triiffelgerichte

Geniessen Sie kostliche Triiffelgerichte. Vom
Kalbstatare iiber hausgemachte Nudeln und simigem
Risotto bis hin zum Kalbssteak oder Rinderfilet,
prisentiert Ihnen das Belvédére die Gerichte nach
Wunsch mit dem schwarzen Spiezer oder dem weissen

Alba Triiffel.

Plozza Weine — das Veltlin zu Gast
Donnerstag, 11. November ab 19.00 Uhr

Das Traditionshaus Plozza prisentiert seine
ausgezeichneten Weine. Geniessen Sie zum Auftakt ein
Aperitif, gefolgt von einem lukullischen 5-Gang-Menii

mit den passenden Weinen. Zum Preis von CHF
150.00 pro Person erleben Sie einen bezaubernden
Weinabend voller Geniisse und Informationen.
Reservation unerlisslich.
Inklusive: Aperitif, 5-Gang-Menii, Weine, Mineral,
Kaffee und Tee.

Whisky Bar «Belvédere»

Genmiitliche Stunden, ein Treffen mit Freunden oder
einfach so. Die 6ffentliche Belvédere Whisky Bar
bieten allen ein schones Ambiente. Geniessen Sie

unsere grosse Auswahl an Flaschenweine im
Offenausschank, lassen Sie sich beraten fiir ein

Mixgetrink oder tauchen Sie ein in die Wissenschaft

des Whiskies — einzigartig in der Region.

Wellness-Abonnemente

Gonnen Sie sich und Threm Kérper ein bisschen
Entspannung. Mit unseren Wellness-Abonnementen
kénnen Sie sich verwshnen lassen — bitte erkundigen

Sie sich nach den verschiedenen Maglichkeiten.

Kommen Sie doch zu einem Schnuppereintritt
ungezwungen vorbei!

Thre Gastgeber
Markus Schneider & Mitarbeiter

) ) ) Restaurant
~AJ)urehuus

Schweizer Kiiche neu erleben

Hohmadpark
Frutigenstrasse 44, CH-3600 Thun
Telefon 033 224 08 08, Fax 033 224 08 09
info@burehuus.ch, www.burehuus.ch

Landliche Gastfreundschaft
mitten in der Stadt

Herzlich willkommen

Gastfreundschaft und Emotionen,
der Ort an dem sich Geniesser treffen

Ein Treffpunkt fir Jung und Alt, welche die
Vorziige eines einmaligen Konzeptes mit
marktfrischer und regionaler Kiiche geniessen.

Nicht nur das Auge isst mit ... dies ist unser Motto.

Lassen Sie sich liberraschen von der Vielfaltigkeit
von traditioneller und moderner Kiiche,
welche alle Sinne berihrt.

Ein kleiner Auszug aus unserer
Speisekarte:

«Wildhiieters Fritzli Salat»
Gemischte Saisonsalate serviert mit sautierten
Speckwiirfel, Waldpilzen, Trauben und
Brotcroutons

«Bdrbels Wundersuppe»
Muskat-Kirbissuppe parfimiert mit
Kokosnussmilch und Thymianhonig

dazu eine goldgelb gebackene Rindfleisch-
Apfelrolle

«Joggelis Hirschwiirfel»
Zart gebratene Hirschfiletwirfel in Orangen-
Safransauce
serviert mit glasiertem Herbstgemiise
Ziegenkaseraviolis mit Salbeibutter und
gerosteten Nissen

«Godis Rinderfilet»
Grilliertes Filet (180 g) vom Emmentaler Rind
mit Lebkuchen-Kaffee-Sauce
auf gediinstetem Pilz-Gemiise begleitet von
Stampfkartoffeln und einer Mandel-Kokosbanane

Frutigenstrasse 44, 3600 Thun
033 224 08 08 www.burehuus.ch

VEREINE

Samstag, 20. November 2010, 17 Uhr

Das Konzert findet in der Kirche Unterseen statt.

In stark verjlingter Besetzung hat die Jugendmusik
Unterseen seit Beginn des Jahres fleissig gelibt.
Unter der Leitung von Tobias de Stoutz freuen sich
die Musikantinnen und Musikanten, Ihnen eine
Auswahl ihres Repertoire prasentieren zu dirfen.

VEREINE 55

Zum Winterkonzert mit klassischer Blasmusik, fet-
zig moderner aber auch besinnlicher Musik laden
wir sie herzlich ein.

Eintritt frei, Kollekte
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llg AG Inserat

Adventsausstellung

Freitag, 19.11.2010
19.00 - 21.30 Uhr

Samstag, 20.11.2010
10.00 - 20.00 Uhr

Sonntag, 21.11.2010
14.00-20.00 Uhr

Seestrasse 27
3800 Unterseen
Tel. 033 822 77 55

Mit Bilderausstellung von Mira Burri

Ryffel

Floristik

Gleichzeitig er6ffnen
wir unser neues

120 m?grosses
Blumengeschift in
der Girtnerei

Bitte Parkplatz
vom Hotel Beau Site
benutzen

VEREINE

- schlosskeller

Kleintheater der kunstgesellschaft interlaken

Kleines und Feines

Start in die 34. Schlosskellersaison

Der Kleinkunsttag und die Lesung der bernischen
Literaturpreistrdger sind bereits Geschichte. Ab
Mitte Oktober geht es nun in den beiden Kellerthea-
tern richtig los.

Saisonstart ist am Samstag, 30. Oktober. Der
Abend bringt einheimische Klange. Der Unterseener
Radioredaktor und Liedermacher Stefan Kohler
singt in seinem Programm «Schrobschry - er wird
den eigenartigen Namen wohl begriinden muiissen -
eigene Lieder, begleitet von Daniel Schneider.

Ab Mittwoch, 8. Dezember gehort das Kellerchen
wiederum dem Hausensemble «art 7», das mit «End-
sorgen» zum dritten Mal eine besinnliche Weih-
nachtsgeschichte darbietet.

Das neue Jahr beginnt frech. Am Samstag, 15.
Januar wird man dem jungen Slampoeten Gabriel
Vetter zuhdren kdnnen, der sich in kurzer Zeit
schweizweit einen Namen gemacht hat. «Mensch
sein ist heilbar» heisst sein neues Programm.
Grosses Konzert ist fiir Samstag, 5. Februar ange-
sagt. Zusammen mit dem Stadtkeller Unterseen
und der Musikschule Oberland Ost organisiert, fin-
det im Kunsthaus Interlaken ein virtuoser und hu-
morvoller Musikabend mit dem «Duo Calva» statt:
«Heute Abend Zauberfloten.

Leisere Tone dann am Samstag, 26. Februar. Das
Theater Nord Art bringt «Rosen fir Herrn Grimmy
auf die Biihne, mit Katja Bauman, - eine skurrile
Geschichte zweier ungleicher Menschen, die auf
ergreifende Weise zueinanderfinden.
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Am Samstag, 12. Mérz stehen zum zweiten Mal
die «Hohen Stirnen» mit Pedro Lenz und Patrik Neu-
haus auf der Schlosskellerblhne. Wer wissen méch-
te, was Mohammed Ali und eine einheimische Coif-
feuse miteinander zu tun haben, darf sich «Tanze
wie ne Schmatterling» nicht entgehen lassen.

Mit einer Lesung hat die Saison angefangen, mit
einer Lesung hort sie auf. Pedro Lenz-Fans kommen
am Sonntagmorgen, 13. Mirz gleich nochmals
auf ihre Rechnung. Der Autor liest aus seinem neu-
en Buch «der Goalie bin ig.»

Der neue Flyer der beiden Kleintheater liegt vor und
kann bestellt werden. Unter www.schlosskeller.ch

sind Daten und Details zu finden. Die beiden Bodeli-
Kleintheater freuen sich auf eine gutbesuchte Saison.

Bald erwacht der Schlosskeller Interlaken aus seiner Sommerruhe.
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A
(,E:f__}?'},
el BODELI ORCHESTERVEREIN ~ CHORGEMEINSCHAFT
i izifische Massagen . anes Traiii INTERLAKEN ~ UNTERSEEN
Jungfrau Papeterie AG eidnichebassagen. Mtogimas Tlang

Bhend Papeterie

Kursangebot

Riicken-, Nackenmassage
6 Abende, 19.00h - 21.30h, Fr. 420.--
ab 18. November 2010 Donnerstag

— Ganzkérpermassage 6. November 2010, 20 Uhr, Kirche Unterseen
fir die 3 Samstage, 09.00h - 16.30h, Fr. 800.-- 7. November 2010, 17 Uhr, Kirche Meiringen

- 2 20./27.Nov. + 04. Dez. +
WelhnaChtszelt 2 Abende, 19.00h-21.30h
19. Nov. + 03. Dez. Freitag
SamStag; 30.10.2010 Beachten Sie meine Website!
SamStag’ 06.11.2010 . Dipl. med. Masseurin eidg. FA Leitung: Leonardo Muzii Chorleitung: Roland Linder
11.00 - 16.00 Uhr Waldeggstrasse 16 . 3800 Interlaken . Mobile 079 31119 15

. info@therapie-boedeli.ch . www.therapie-boedeli.ch
Ihr Partner fiir’s Basteln

Centralstrasse 27, 3800 Interlaken,Tel. 033 822 32 36

Restaurant Bdren

«Raeuberegge»

Wunder der Natur —
Edelsteinwasser

Mit der natiirlichen Energie

der Edelsteinmischungen,
entsteht gesundes Trinkwasser
energiereich und vital wie

aus einer Bergquelle.

Belebend fiir Korper, Geist und Seele. Dlverse Steaks Fe”)_( Mendelssohn ) )
vom Holzcholegri" Zwei Psalmen fuir gemischten Chor a cappella In Unterseen nummerierte Platze zu Fr. 30.- und
«Sandrose» o unnummerierte Platze zu Fr. 25.-. Vorverkauf ab
Rosenstrasse 5 derzue Senfhardopfel Franz Schubert 26. Oktober bei Foto Schenk, Bahnhofstrasse 23,
3800 Interlaken une Schiissle Salat Symphonie Nr. 8 in b-Moll «Die Unvollendete» Unterseen, Tel. 033 823 20 20
Tel. 033 821 62 89 Das i Usem gemuetliche Barestubli
wsandrose-mineralien.ch e S «Am Réuberegge» Luigi Cherubini In Meiringen nur Abendkasse. Alle Plitze unnum-
- e Jede Sunntig ndme mier 100% WIR Requiem in c-Moll fiir gemischten Chor und Or-  meriert zu Fr. 25.-
NEU: Isch s’Grill-Stiibli am Sunntig Y
o am Mittag offe! chester _ _
Am Mandig isch der ganz Tag zue! Schilerinnen, Studentinnen und Lehrlinge Fr. 15.-.
Di/Mi/Do ab 16.30 h, Fr/Sa/So ab 10 h offe. Kinder in Begleitung gratis.

Mier freue Us uf Eue Bsuech.

Restaurant Baren
Seestrasse 2, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 75 26, Fax 822 75 28
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Es chuelet, drum isches umhi Fondue u Raclettezyt

Raclette du Valais
Raclette geraucht
Raclette mit Mostbrockli
o Raclette Frauenpower

/~, Raclette Diabolo

Dazu finden Sie bei uns den passenden Wein, Kartoffeln
oder Fonduebrot sowie weitere gluschtige Zutaten.
Wir fuhren auch Fondue- und Raclettegeschirr.

Fondue fixfertig nature
Neu: Fondue mit Zwickelbier
Fondue mit Triffel

Hauptstrasse 90, Brienz
033951 11 34
Jungfraustrasse 46, Interlaken
033 822 14 00
www.chasfritz.ch

frutiger g sarbach

W akupunktur @ osteopathie

rosenstrasse 27, 3800 interlaken
www.frutiger-sarbach.ch

japanische akupunktur auf den punkt
gebracht: wir helfen gegen migrane,
kopfweh oder nackenverspannungen

m marcel schaffer
akupunkteur sbo-tcm
japanische akupunktur

m bernhard frutiger
akupunkteur sbo-tcm
japanische akupunktur

m wir freuen uns auf ihren anruf: 033 821 61 56

Neue Lieblingsschuhe...
Dann zu INA-K!

ABRO, ARCHE, ALLROUNDER, BRUNATE, GARDENIA,
MEPHISTO, SANO BY MEPHISTO, THINK, KANDAHAR

INA-K Tel. 033 821 68 58
am Marktplatz info@ina-k.ch
3800 Interlaken ~ www.ina-k.ch

VEREINE

W

E\dgennssmches Jodlerfest

Interlaken

16.-18. Juni 2011

OK-Ausschuss

Vorstellung einer Stabstelle
Personalchef: Erich Seiler

Laut Stellenbeschrieb bin ich fiir die Personal-Adminis-
tration verantwortlich: Personaldaten erfassen und auf-
bereiten sowie den Helferbedarf abgleichen. Zurzeit
schreiben mein Stellvertreter und ich Vereine in der Regi-
on an, um Freiwillige zu generieren. Hinzu kommt die
Absprache mit den Ressorts. Ich versuche im Anschluss,
fur sie die passenden Personen zu finden.

Es kommt vor, dass ich in meinem privaten oder berufli-
chen Umfeld auf das Fest angesprochen werde und sich
Leute flir einen Helfer-Einsatz interessieren. Grundsatz-
lich muss ich jedoch selbst aktiv werden. Unterdessen
wurden 320 Qberldnder-Vereine aus den unterschied-
lichsten Sparten angeschrieben. Von Sportlern Gber Mu-
siker bis hin zu den Kiingeli-Ziichtern war alles dabei.

Uberrannt ware definitiv tibertrieben. Ungefahr 70 Perso-
nen meldeten sich bis anhin aufgrund der Medienbericht-
erstattung. Der Ricklauf aus den Vereinen ist ziemlich
gering. Aufgestellt hat mich unter anderem die Anmel-
dung des UHT Wilderswil Bodeli. Fiir viele ist das Fest noch
weit weg. Aber ich hebe schon heute den Mahnfinger: Die
Ressorts miissen mir inren Helferbedarf friihzeitig melden,
damit wir bis im Friihling bereit sind.
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Wir haben bereits die Zusage von Armee und Zivilschutz.
Somit ist fir alle Arbeiten, welche schweres Handwerk
und spezifische Kompetenzen erfordern, gesorgt. Nun
bleiben Aufgaben, welche keinen Leistungsausweis erfor-
dern, also flr jedermann machbar sind. Dazu gehdren
mitunter die Tombola, Kassendienste, der Festumzug und
die Betreuung des Personalrestaurants.

Waihrend des Festes bin ich nur noch Trouble Shooter. Das
heisst: Ich muss reagieren, wenn ein Helfer plétzlich aus-
fallt. Was die Koordination betrifft, muss jeder Helfer vor
dem Fest wissen, wann er wo, was zu tun hat.

Das ist simpel: Ich bin angefragt worden. Selbst habe
ich keinen Bezug zum Jodeln. Es ist einfach spannend
und herausfordernd
zugleich, einen solchen
Grossanlass  durchzu-
flhren. Ich habe da-
mals spontan zuge-
sagt, ohne eigentlich
zu wissen, was da alles
auf mich zukommen
wiirde.

Helfer Aufruf!

Wir zihlen auf Sie! Werden Sie als Helfer/-in Teil des
Eidg. Jodlerfestes. Anmeldung: Formular zum Download
auf www.jodlerfestinterlaken.ch oder 033 826 53 22
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Neuer Bildband von ViaStoria, Kulturwege Schweiz:

Alte Wege -
¥ neu gesehen

Zwolf Routen in allen Landesteilen flihren auf
historischen Wegen durch grossartige
Kulturlandschaften. Sie verbinden Sehens-
wirdigkeiten von Natur und Kultur. Geniessen
Sie den einmalig schonen Bildband tber

die zwolf Routen ViaCook, ViaFrancigena,
ViaGottardo, ViaJacobi, ViaJura, ViaRhenana,
ViaRomana, ViaSalina, ViaSbrinz, ViaSpluga,
ViaStockalper, ViaValtellina — da ist die
Schweiz am schénsten und unsere Kultur am

neu gesehen

Chemins historiques -

4 (! un fE'gal'd nouveau .
v ¢ . reichsten.

Autor und Fotograf: Heinz Dieter Finck, Zurich

Fr. 49— exkl. Porto- und Versandkosten
©2010, 24x32cm, 272 Seiten
Uber 300 farbige Aufnahmen

deutsch/franzosisch
ISBN-Nr. 978-3-909532-55-1

/g
&k,
WEBER AG VERLAG, GWATTSTRASSE 125, CH-3645 THUN/GWATT

Ich profitiere gerne von lhrem Angebot. Bitte senden Sie mir:

Ex. «Alte Wege — neu gesehen» zum Preis von Fr. 49.— inkl. MWSt., exkl. Versandkosten

Name Vorname
Adresse PLZ/Ort
Datum Unterschrift

Bestelltalon bitte einsenden oder faxen an:
Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56, www.weberverlag.ch

VEREINE

BILLARD CLUB INTERLAKEN

Im September 2010 wurde der Billard Club Interla-
ken neu gegriindet. Ziel dieses neuen Vereins ist es,
einer uralten Sportart vermehrt Aufmerksamkeit zu
verleihen und die Popularitdt auf dem Bodeli zu
verbessern. In unseren Beitrdgen im Bddelilnfo
mochten wir jeweils etwas mehr Uber den Billard-
sport informieren.

Wahrscheinlich war das Billardspiel urspriinglich
sehr dhnlich wie Croquet oder Golf.

Ab dem 13. Jahrhundert finden sich Hinweise auf
Ballspiele, die auf dem freien Feld gespielt und bei
dem die Bélle mit einem Schldger oder Stock
geschlagen wurden. Um auch in Gegenden mit
schlechtem Wetter das Spiel betreiben zu konnen,
verlegte man das Geschehen nach und nach in
geschlossene Rdume und dort schliesslich auf einen
Tisch. Damit die Bélle nicht vom Tisch fielen, befes-
tigte man an den Randern Leisten. Bei diesen ersten
Formen eines Ballspiels auf einem Tisch gehorten
diverse Schikanen wie Tore, Bdgen, Kegel und
Lécher zur Ausstattung. Ob die Urspriinge in Frank-
reich oder England liegen, ist nicht eindeutig ge-
klart. Eine der frihesten Erwdhnungen eines Bil-
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lardtisches jedoch beschreibt, dass der franzdsische
Kénig Ludwig XI. einen solchen Tisch 1470 erwarb.
Ab Mitte des 16. Jahrhunderts war das Billardspiel
bereits an zahlreichen Kénigshdusern Europas etab-
liert und Bestandteil des Gesellschaftslebens. Der
Name entstand wahrscheinlich aus dem franzési-
schen Wort «Bille» fir Kugel und dem englischen
Wort «Jard» flr Stock. Der Stock war zundchst sehr
einfach, wobei die Bille mit dem dicken Ende des
Schlagers geschlagen wurden, vergleichbar etwa mit
dem heutigen Hockey. Erst Mitte des 18. Jahrhun-
derts wurde er gerade und erhielt ein Stlick Leder an
der Spitze, um besseren Halt an den Kugeln zu
geben. Dadurch wurde die Kugel «steuerbam und
konnte exakter gestossen werden. Hauptsachlich die
gehobene Gesellschaft spielte dieses Spiel und gros-
se Bekannten wie Napoleon, Ludwig XIV, Mozart,
Goethe und viele andere fanden hier eine vergnigli-
che Freizeitbeschaftigung. Anfang des neunzehnten
Jahrhunderts entstanden bereits erste Verbande und
wurden Meisterschaften veranstaltet. Heute ist Bil-
lard ein sehr beliebtes Spiel in allen sozialen Schich-
ten, weltweit und bei Mannern wie bei Frauen.

Das nachste Mal mochten wir tber die unterschied-
lichen Varianten des Billardsports berichten.

Wir wiirden uns freuen auch dich als Neumitglied
in der Billard Club Interlaken begriissen zu dirfen!
Oleg Stojic

Président Billard Club Interlaken

Billard Club Interlaken
Postfach 121

3800 Interlaken

Tel. 079 769 84 68
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Mode

fiir grosse Grossen

Wintermode eingetroffen

Verena Pulfer | Vreni’s Mode Gallery XXL
Mode fiir grosse Grossen, 42-60
Marktplatz 8, 3800 Interlaken | Telefon 033 823 23 20

Offnungszeiten:
Montag -Freitag
Samstag

9.00-18.30 Uhr
9.00-16.00 Uhr

Landgasthol

LISCAE

CH-3800 Interlaken-Matten

Suchen Sie etwas Spezielles?
Probieren Sie unser neues, berithmtes «Téte a Téte»

Ciipli
Lauwarme Kalbsleberwiirfeli auf einem Niisslersalat
Riiebli-Ingwer-Honig Suppe mit Crevetten
kokk

Blutorangensorbet mit Cointreau
kksk

Rumpsteak mit Zwiebeln und Tomatenwiirfeli
Gemiisegarnitur, Pommes Croquettes
Dessertvariation «Hirschen»

Cafe & Digestiv

Dazu servieren wir 5 dl Coto de Hayas & 5 dl Mineral

Fr. 149.— fiir 2 Personen

Reservieren Sie Thren Tisch unter Tel. 033 822 15 45.

HOTEL-RESTAURANT HIRSCHEN
Hauptstrasse 11, 3800 Matten
www.hirschen-interlaken.ch

B.Bieri - Beatenberg
Computer und Home Elektronik

Auch dank Ihrer Unterstlitzung wachst
HD Digital und wird ab dem
01.01.2011 zur Seruga GmbH

$cRUGH

Der unabhangige Radio- / TV- sowie
Computerspezialist im Berner Oberland

Anfahrtspauschale Berner Oberland CHF 48.-
Stundenansatz CHF 78.-

Stefan Kernen
Allmigassli 29
3703 Aeschiried

076 480 33 34
www.seruga.ch
s.kernen@seruga.ch

Beat Bieri
‘ Altes Schulhaus
" /| 3803 Beatenberg

079 396 88 70

| W Yl
www.seruga.ch
b.bieri@seruga.ch

Birobedarf SSEHAFFNER

Eigene Reparatur-Werkstitte

WIR STARKEN
IHNEN DEN RUCKEN

Jetzt Probesitzen
AKTION Fr. 699.-
statt Fr. 900.-

Modell «Reflex»
von Girsberger

3800 Unterseen-Interlaken
Bahnhofstrasse 5

Telefon 033 822 74 47
Telefax 033 822 38 47

VEREINE

Freitag, 12. November 2010 um 20.15 Uhr

Das a cappella Ensemble, gecoacht von Daniela
Schumacher, singt humoristische Interpretationen
der Comedian Harmonist, popige Evergreens wie
Lollipop, The Lion sleeps tonight, Mr. Sandman etc.
und stimmungsvolle, ruhige Arrangements wie
Scarborough fair, Sut steilas und Evening rise.
Gewdlirzt mit kleinsten choreographischen und
optischen Einlagen.

VEREINE 65

STADTKELLER

KLEINTHERTER AM STADTHAUSFLATE UNTERSEEN

Eintritt
Erwachsene: Fr. 25.-
Kinder bis 16 Jahren: Fr. 15.-

Der Verein Stadtkeller dankt
Gunther fur den Vorverkauf.

Parkplatze sind im Parkhaus
handen.

Dropa Drogerie Glinther
Bahnhofstrasse 25
3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40
Fax 033 826 40 41

Filiale Zentrum Interlaken Ost

Telefon 033 823 80 30

NOVEMBER 2010
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EINFACH UND SCHNELL
ZUR EIGENEN WEBSITE !

In unserem individuellen dreistiindigen Kurs lernen
Sie, wie Sie lhren Internetauftritt stilvoll und professio-
nell gestalten kénnen.

Kurszeiten: Drei individuelle Schulungsstunden
zu vereinbaren wahrend unseren
Birozeiten.

Kursorte: ~ Nach Absprache in unseren Biiros an
der Gwattstrasse 125, Gwatt
oder an der Seestrasse 38, Spiez

Kurskosten: CHF 500.— (exkl. MWST) inkl.
Nachsupport und umfangreiche
Schulungsunterlagen.

Interesse? Dann nehmen Sie mit uns Kontakt
auf!

Kontakt: Weber AG
Louise Bamert
Telefon 033 654 15 15
|.bamert@weberag.ch

VEREINE

CHENS

&
& UNTERSEEN

reformierte kirchgemeinde

Sa 27./ So 28. November 2010

Am ersten Adventswochenende vom 27. und 28.
November 2010 findet das traditionelle Fest der
Kirchgemeinde Unterseen statt. Bis 2008 hiess es
«Schloss-Festn.

Wie bereits im vergangenen Jahr wird das Chilche-
fest im FUTURA und dessen Umgebung durchge-
fuhrt, d.h. auf dem Kirchplatz, in der Kirche, auf
dem Stadthausplatz und im Stadtkeller.

Auch an diesem Wochenende werden die vielen

Helferinnen und Helfer fur ein reichhaltiges Ange-

bot sorgen:

Futura: Restaurant mit kalter Kiiche,
Verkauf von Handarbeiten,
Karten und vielem mehr, Floh-

markt

Kirchenplatz: ~ Verkauf von Weihnachts-
arrangements

Stadthausplatz: Kerzenziehen
Marli-Keller: Marchen und Geschichten

Stadtkeller: Spiele und Butterbrezelibacken
flr Jung und Alt

Kirche: Besinnlich-musikalische Feier
zusammen mit der Stadtmusik
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Backwaren wie Kuchen und Torten werden wie-
derum gerne entgegengenommen und zwar am
Samstag, 27. November 2010 von 10-12 Uhr im
FUTURA.

Gegenstinde («Flohe») fiir den Flohmarkt werden im
FUTURA gerne entgegengenommen am Freitag von
14-17 Uhr und am Samstag von 10-11 Uhr.

Das fiir unsere Kirchgemeinde zur Tradition gewor-
dene Fest verfolgt weiterhin das gleiche Ziel: Mit
dem Reinerlds werden Bauersfamilien in der landi-
chen Region Pespire (Honduras) unterstiitzt. Dieses
Projekt wird vom Hilfswerk der evangelischen Kir-
chen der Schweiz (HEKS) betreut.

Teilen macht Freude - wir freuen uns auf lhre Teil-
nahme!

Organisationskomitee und Kirchgemeinderat
Unterseen

PS: Neue Helferinnen und Helfer sind jederzeit
herzlich willkommen. Melden Sie sich unverbindlich
beim Pfarrteam oder bei den Ressortverantwortli-
chen.
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Wir verkaufen Ihre Liegenschaft

N

VILLA CASA
IMMOBILIEN

fur mehr Lebensqualitat!

e Verkauf von Immobilien

e Immobilienbewertung

e Renovations - Coaching

Tel. 033 655 03 03 www.Villa-casa.ch

VEREINE
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Der Countdown flir
den 2. Janner Knacker lauft!

Aufruf an alle gemeinen Nachbarn & Nachbarinnen,
Stammtischbriider & -schwestern, stillen Beobachter oder sonstigen Schreiberlingen

Die Redaktion freut sich tber alle Neuigkeiten aus
Rameli, Troja, Kuhplatten, Hinterhardern, etc.

Wichtig:

Der Beitrag muss nicht zwingend «pfannenfertig»
abgeliefert werden. Hinweise auf Vergehen von be-
kannten und weniger bekannten Bodeler-Person-
lichkeiten, Peinlichkeiten, usw. sind bereits dienlich
genug!
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Zuschriften mit Absender (anonyme Einsendungen
werden nicht berticksichtigt) an:
Harder-Potschete Verein Interlaken

Postfach

3800 Interlaken

knacker@harderpotschete.ch
Oder einfach in einem vorteilhaften Moment in
einen der Knacker-Briefkdsten im Restaurant Baren

oder im Splendid Pub (beide in Rameli) einwerfen.

Redaktionsschluss:
Sonntag, 12. Dezember 2010

Wir danken der Bevdlkerung vom Bodeli fir die
angenehme Kooperation.

Die Redaktion
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IGA. Freude erleben -

Freunde treffen.

Medienpartner:

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Freitag, 14 —22 Uhr
Samstag, 12 — 22 Uhr

Sonntag, 12 —18 Uhr

Tagliches Unterhaltungsprogramm
am IGA-Tr&ff bis um Mitternacht

IGA-Marktplatz —
der Snack-Treffpunkt

Grosse Tombola

Gratis an die IGA und wieder
zuriick: der IGA-Shuttle mit der
Bodelibahn

Jungfrau Zeitung

42. Interlakner Gewerbeausstellung
im Casino-Kursaal Interlaken

10.-14.11.2010

Sonderschauthema 2010

Interlaken >
Hostels & Adventure::
Wichtig fiir die Region,
wichtig fiir dich. o

3y

www.iga-interlaken.ch INTERLAKEN

ADVENTURE o

STEINBOCK

AND THE GLAMOROUS FIFTIES

STEAKHOUSE

SEPTRMBER

v : BN AB DEM 7. |
@@WMW@? &ngﬂlﬁ-‘u nmalige Sonnenuntergange bei einer speziellen
e Alitagspause in gewohnt-ungewohnter

Spiren Sie die weite der Pririe, erleben Sie ei
ere umgestellte Karte bringen das

Corona- Fingerfood-Kombination und machen Sie ein
Umgebung. Spezielles Bier, feine Fingerfood-Snacks und uns

Westernfeeling direkt zu Ihnen.

gewinnen Sie beim Wiirfelpoker einen Gutschein. Alle Details

q ie keine Miene und A
Verziehen Sie keine Mien ber direkt im Steakhouse Steinbock.

erhalten Sie ab dem 7. Septem!

www.steakhouse—steinbock.ch

Gsteigwiler / Interlaken - Tel. 033 823 30 01

VEREINE

STADTMUSIK
UNTERSEEN

MUSIKGESELLSCHAFT
INTERLAKEN

von der Musikgesellschaft Interlaken und der Stadtmusik Unterseen

Kirche Unterseen

Eintritt frei, Kollekte
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Jirg Alder

THUNERSEE- Suviss TIORHEA Stgers Spiez
HOHGANT

Entdeckungsreisen zu Menschen und Landschaften

Swiss Mountain Singers, Spiez

Jirg Aldar

THUNERSEE- Mehr als nur ein Reisefihrer ist Jirg
HOHGANT Alders «Thunersee—Hohgant — Ent- i
Entdeckungsreisen zu Menschen und Landschatten deckungsreisen zu Menschen und Land- e .}__ | - " i

| schaften». Da kommen auch zahlreiche

1 Menschen, die in dieser noch wenig “"‘ " ' "
bekannten, geheimnisvollen und durchaus
spektakuldren Landschaft leben, zu

Wort — sei es in langeren Interviews,

sei es im Zusammenhang mit unge-
wohnlichen Landschaftsbeschreibungen.
Dennoch fehlen die «hard facts» nicht:
Uber 100 Tipps vermitteln viel Wissens-
wertes fur all jene, die ebenfalls Ent-
deckungsreisen unternehmen wollen.

e e i Y i e W R

- e

Fr. 49.— exkl. Porto- und Versandkosten
©2010, 14x21cm, 304 Seiten

380 farbige Aufnahmen, 45 Karten
ISBN-Nr. 978-3-909532-51-3

www.weberverlag.ch

Solistin: Sandy Patton
Leitung: Dominik Breitenbach
Piano/Percussion: Martin Jufer

-
€3
7
WEBER AG VERLAG, GWATTSTRASSE 125, CH-3645 THUN/GWATT Samstag 27. November 2010 20.00 Uhr
Schlosskirche Interlaken

Ich profitiere gerne von lhrem Angebot. Bitte senden Sie mir:

Ex. «Thunersee—Hohgant» zum Preis von Fr. 49.—, inkl. MWSt., exkl. Versandkosten Samstag, 04. Dezember 2010, 20.00 Uhr Eintritt: Fr. 30.—
Nydeggkirche Bern Tageskasse: 1 Stunde vor Konzertbeginn
Name Vorname
Sonntag, 05. Dezember 2010, 17.00 Uhr Vorerkauf:
Adresse PLZ/Ort Reformierte Kirche Spiez Bahnhofe BLS, SBB, Poststellen, Coop City, Manor
5 ) ticketcorner.ch
atum Unterschrift

Samstag, 11. Dezember 2010, 20.00 Uhr

Bestelltalon bitte einsenden oder faxen an: Kirche Frutigen www.swissmountainsingers.ch
Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56, www.weberverlag.ch
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BESUCH DES ST. NIKOLAUS

Der traditionelle
St Nikolaus mit Schmutzli
besucht gerne auch dieses Jahr lhre Kindler.

Besuchsfage: 4.5, und 6. Dezember 2010.
Besuchsrayon Beafenberg bis Grindelwald,
Leiss(gen bis Oberried.

Wir beschranken uns auf Familien und
das Regionalspif‘a/ (keine Vereinsanlasse).

Anmela/ung bis spatestens 194112010 an:
St. Nikolaus—Aktion

Schlossstrasse #

3800 Interlaken

Anmeldetalon erhaltlich unter
Tel: 033 822 OF 25

THE NEW FEELING
OF DESIGN

www.moebel-bruegger.ch

bei
Thunstrasse 23 /
3700 Spiez
Tel.033 654 13 64 el

THE INNOVATORS OF COMFORT™

Perfekt sitzen
mit ErgoAdapt™

ger

VEREINE
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WOHNBEGLEITUNG DES CONTACT NETZ

IMTrTERLRFRETD]

Wohnnetz Interlaken

Das Wohnnetz Interlaken ist ein Angebot des Con-
tact Netz, in welchem wir Menschen unterstitzen,
ihre selbstdndige Wohnfahigkeit zu erlangen, zu er-
halten oder wieder zu gewinnen, beispielsweise

® Jugendliche, die sich in einem Abldsungsprozess
befinden

® suchtgefahrdete oder suchtmittelabhdngige
Frauen und Méanner

® Menschen, bei denen eine umfassende Wohnbe-
gleitung notwendig ist

Fachpersonen aus dem Sozialbereich unterstitzen
Menschen darin,

e ihre selbstandige Wohnfahigkeit zu verbessern

® soziale und lebenspraktische Fahigkeiten zu
entwickeln

® den Verlust der Wohnung zu vermeiden

e Figenverantwortung in verschiedenen Lebens-
bereichen zu entwickeln

e ihr Wohlbefinden zu verbessern.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstehen
der Schweigepflicht. Fiir Fragen und Auskiinfte so-
wie zur Vereinbarung von Terminen ist die Bera-
tungsstelle von Montag bis Freitag von 10.00 bis
11.45 Uhr telefonisch erreichbar.
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Die Wohnbegleiterinnen und der Wohnbegleiter des Wohnnetz Interlaken:
Monika Ludin, Melanie Kraus-Hossl, Daniele Garbini

Wohnnetz Interlaken
Wohnbegleitung des Contact Netz
Rugenparkstrasse 17

3800 Interlaken
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Zweite Brille kostenlos!*

Wir schenken lhnen beim Kauf einer Korrekturbrille* die Zweitbrille
in der gleichen Stédrke dazu! Wéahlen Sie aus der trendigen
Komplettangebot-Kollektion Nr. 1 Ihre kostenlose Zweitbrille.
Auf Wunsch auch mit Sonnenbrillengldser!

*Bedingung:
Erste Brille mit Einstarken-Korrektur ab CHF 346.00 (Fassung und Glaser)
Erste Brille mit Gleitsicht-Korrektur ab CHF 641.00 (Fassung und Glaser)

Grosser, schoner, schneller...

Offnungszeiten:

Mo - Fr, 9 bis 19 Uhr
Sa, 9 bis 17 Uhr
So, 10%/11 bis 17 Uhr
*Eurospar und Denner

» Direkt an der Autobahn-
ausfahrt Wilderswil

= 363 Tage fiir Sie offen

= www.oberlandshopping.ch

‘ %‘;"“’ ‘ -) ‘@

ot

und es funktioniert

OCHSNER
Gesoers | IRCTEA| (R | e | OGHSNER | |
RAIFFEISEN‘ TAKKO ‘H Zebral ‘
7 Tage
gzﬁff“et

OBERLAND SHOPPING

das schnellere Einkaufszentrum

odeli
rocki

www.boedelibrocki.ch

Haus- und Wohnungsréumungen!

Tel. 033 845 84 27

Offnungszeiten:

Montag Geschlossen
Di bis Fr 09.00-11.45 Uhr / 14.00-18.00 Uhr
Samstag 09.00-16.00 Uhr

Untere Bonigstrasse, 3800 Interlaken
Interlaken Ost - bei Coop Heim und Hobby und Otto's

Das Bodeli-Brocki ist ein Bereich des Seeburg-Arbeitszentrums Interlaken und bietet
erwerbsbeeintrachtigten Menschen die Mdglichkeit, an einem geschiitzten Platz zu
arbeiten.

VEREINE

MUSIKGESELLSCHAFT RINGGENBERG
JUGENDMUSIG RINGGENBERG-GOLDSWIL

im Hotel Baren Ringgenberg

Samstag, 20. November 2010
von 18.00 bis 24.00 Uhr

Sonntag, 21. November 2010
von 14.00 bis 20.00 Uhr

® Sensationelle Preise
e Jeweils freie Preiswahl fir den 1. Preis
e Jeder 5. Gang ist ein Supergang
e Kartenpreis immer noch Fr. 1.-
plus eine Gratiskarte
e Tageskarten flr Fr. 44.-
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Wir freuen uns auf lhren Besuch und wiinschen
Ihnen viel Gliick!

Alle Tageskarten nehmen an einer Gratis-Schluss-
verlosung teil.
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BODELINTO

BRIENZINTO

sFLiBEe

Haus fi schones Wohnen
Jetzt bei uns Probeliegen
atmet

iy

Wohnen & Pflege im Alter

Kunstausstellung

8 Marz - 30. Marz 08

1/2 Seite 1/4 Seite 1/8 Seite
Querfc it q
. 1433132% . 1/4 Seite
1/1 Seite Fr. 370.— 1/2 Seite Querformat Querformat
Hochformat Hochformat 149x51mm 72x51mm
149x216mm 72x216mm
Fr. 570.- Fr. 370.- Fr. 230 Hochformat Fr. 90~
72x106mm
Fr. 230.-
Inseratentarife
Abschliisse/Rabatte: Zuschlige:

ab 6 Inseraten -20%
ab 12 Inseraten -25%

Umschlagseite +50%
Platzierungswiinsche +20%

in Kombination mit SPIE&sINFO -10%

Beihefter

Heften Sie Ihr Flugblatt, Mitteilungs- und Prospektblatt in der Heftmitte im Bédelilnfo/Brienzinfo ein.
Fr. 1200.- (pro Ausgabe kann nur eine Mitteilung mitgeheftet werden, deshalb bitte friihzeitig reservieren.)

Beilagen
Fr. 1400.- inkl. Porto (bis 509 Gewicht)

Alle Preise exkl. 7,600 MWSt.

Gewerbe- und politische Seiten
Fr. 390.- pro Seite

- Informativer Text ohne kommerzielle Hinweise.
- Gestaltung durch Weber AG.

Preis exkl. 7,6% MWSt.

Publikationstarife Vereine

Grosse: Normalpreis: Vereinskonvent-Mitglieder:
1/2 Seite Fr. 130.- Fr. 90.-
1/1 Seite Fr. 160.— Fr. 120.-
Zweite Seite Fr. 220.- Fr. 180.-
Jede weitere Seite Fr. 350.- Fr. 350.-

- Nur Vereine mit eigenen Vereinsstatuten kdnnen zum Vereinstarif inserieren!

- Die Textmenge sollte nicht mehr als 800 Zeichen betragen. Farbbilder erwiinscht.

- Die Beitrage der Vereine werden nicht redaktionell bearbeitet.

- Inserate, die auf der Vereinsseite platziert sind, werden zum normalen Inseratentarif anteilig
verrechnet (erlaubt und gratis sind nach wie vor allfllige Vereinssponsoren in normaler
Schriftgrésse zu erwahnen).

- Gestaltung durch Weber AG.

Alle Preise inkl. 7,6% MWSt.

Interessiert? Gerne informieren wir Sie: www.boedeli-info.ch

Sibylle Drayer, Weber AG Verlag, Telefon 033 336 55 55, boedeli-info@weberag.ch, brienz-info@weberag.ch
Doris Wyss, Telefon 033 822 33 54, boedeli-info@weberag.ch, brienz-info@weberag.ch
Redaktions- und Inserateschluss: Jeweils am 12. des Vormonates.

Alle Beitrage erscheinen sowohl im Bddelilnfo als auch im Brienzinfo.

VEREINE

lugendarbeit Bodeli

Die JAB an der IGA

10.-14. November 2010

Am Stand Nr. 71 wird die Jugendarbeit Bodeli auch
wieder an der diesjahrigen IGA vertreten sein. Es
werden wahrend der Ausstellung erneut Jugendli-
che in ein Multimedia-Projekt eingebunden und
aktiv Eindricke der IGA auf Film festgehalten. Dies-
mal flhren aber die Jugendlichen selbst Regie und
der fertige Film wird sozusagen eine Uberraschung.

Das fertig bearbeitete Material wird am Ende der
Gewerbeausstellung auf der IGA-Website verdf-
fentlicht. Am Stand der Jugendarbeit Bodeli wird
ein Tischfussball stehen, an dem man frei spielen
kann und sich bei Interesse auch die Aussteller
gegenseitig messen kénnen. Die beliebte Sirupbar
steht wieder «durstléschend» im Einsatz. Die Ju-
gendarbeit Bodeli freut sich Uber viel Besuch.

Jugendbandnacht 2010

20. November 2010

Bist du in einer Band und mochtest demnéachst dein
Talent unter Beweis stellen? An der Jugendband-
nacht im Goldenen Anker am 20. November 2010
kriegst du die Gelgenheit dazu.

Vier Bands aus der Region erhalten die Chance, im
Goldenen Anker aufzutreten und ihre Songs live vor
Publikum zu performen. Bei der Anmeldung gilt:
Dier ersten vier erhalten die Zusage!

Zuschauer sind naturlich erwiinscht und die Eltern
herzlich willkommen.
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Ort: Restaurant Goldener Anker, Interlaken
Wann: 19 bis 22 Uhr am 20. November 2010
Wer: Jugendliche ab 16 Jahren

Eintritt: gratis

Bist du interessiert und deine Bandmitglieder sind
zwischen 16 und 23 Jahre alt? Dann melde dich an.

Per E-Mail an oliver@jabinfo.ch
per Telefon unter 033 823 10 69

Info:

Es werden keine gewaltverherrlichenden oder ras-
sistischen Songtexte oder Statements geduldet!
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Basar im Schlossli

Samstag, 13. November 2010
14.00 bis 17.00 Uhr

Wir verkaufen wunderschéne Arbeiten
unserer Bewohner.
Gleichzeitig servieren wir Ihnen hausgemachten
Kuchen und Kaffee.

Schauen Sie doch vorbei,
wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Seestresse 34
3806 Bonigen
Tel. 033 888 80 20
www.schloessli.ch

Pflegeheim

am See

SCHLOSSLI

™ Piatti
Fachhandler

Chuchi Wyss

Weissenaustrasse 72

3800 Unterseen

Telefon und Fax 033 822 03 18
Natel 079 485 15 86
chuchi-wyss@bluewin.ch

Ausstellung:
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Noss Schulzentrum
Schlosslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

INFORMATIONSABEND

Donnerstag, 18. Nov. 2010

Beginn jeweils 19.30 Uhr im Schulhaus
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

9. und 10. Schuljahr

® als Berufswahlvorbereitung
® als Mittelschulvorbereitung

Handel und KV

® Handelsschule mit Biirofachdiplom
® Hotelhandelsschule hotelleriesuisse
® Kaufmannische Berufslehre (E- und B-Profil)

Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen!

die noss in spiez macht schule 033 655 50 30

A . :
L-‘“e.: i)“ ﬁ i

Schulzentrum

NOSS

Aluminium-Fensterladen

Sonnenstoren |

Lamellenstoren:
Rollladen

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tiren
- Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

IEZ Wetterbestandig
Pulverbeschichtet
Einbrennlackiert

JEE

VEREINE

REF. KIRCHGEMEINDE
RINGGENBERG

«meine» Bibel und «dein» Koran

Geschichte und Geschichten zu ihren Biichern von

Imam Memeti, Bern
Pfrin. Ch. Sieber
Pfr. A. Schiltknecht

1. Abend

Montag, 1. Nov. um 20.00 Uhr
Bibliothek Ringgenberg

Imam Memeti zu «seinem» Koran

2. Abend

Donnerstag, 4. Nov. um 20.00 Uhr
Bibliothek Ringgenberg

Pfrin Ch. Sieber und Pfr. A. Schiltknecht
zu «unseren Bibel

Die Abende kdnnen unabhdngig voneinander be-
sucht werden.
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Eintritt frei!
Herzliche Einladung an alle!

Kombinierte Bibliothek Ringgenberg-Goldswil
ref. Kirchgemeinde Ringgenberg
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Fusspflegestudio

Margrith Indbnit

Rugenstrasse 4

3800 Matten

078624 17 12
meggi.inaebnit@bluewin.ch

Alle Elektroinstallationen
fiir Privat und Gewerbe

Spezialisiert fiir

Einbruchalarm, Videoiiberwachung
Brandmeldung,

Zutrittskontrolle, Zeiterfassung,
Telematik (EDV - T+T - TV)

AHB elektro ag

Tel. 033 847 01 35

o o
e\ ae®  \0s°
\e* W gt www.ahbelektro.ch

Weindegustation bei uns am Stand 7
Schoufeischter Expo 4. bis 7.11. in Meiringen

Wir feuen uns auf Deinen Besuch.
Bis bald!

-14-21 Uhr
e o fur Herren
¢ fur Damen
und Herre?

Sich verwohnen lassen. Unsere Wellness-Oase mit Whirlpools, Duft-
und Massageduschen, Tepidarium und Sauna bringt Entspannung pur.
Die «PhysioArtos» bietet Massagen, Riickengymnastik und vieles andere.
Wohltaten, die nachhalten. Hotel Artos, Interlaken, T 033 828 88 44

Matthias Schmid
VISIONARE CRANIO-

SACRAL - ARBEIT

Physiotherapeut und Feldenkrais-Lehrer

Telefon: 079 679 26 57
Anerkannt von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen.

Yo BEO-Storen

= _. Sonnenschutz
Wetterschutz

Gelenkarmmarkisen « Wintergartenbeschattungen ¢
Frei stehende Anlagen ¢ Pergola-Glasdachsysteme
« Stoff-Neubeziige * Plissee-Innenbeschattung *
Insekten-Schutzrollos « Aluminium-Fensterladen

BEO-Storen GmbH, Kirchgasse 48, 3812 Wilderswil
033 821 20 13, 079 656 79 92, www.beo-storen.ch

Podologie Schlappi

Adrina Schlappi
Florastrasse 17
3800 Interlaken
Tel. 079 764 21 84

?)/))(%vamm

B3 &lotel Bettew

das kleine Paradies am Brienzersee

3807 Iseltweald - Tel. 033 845 11 10 « Fax 033 84512 77
www.bellevue-iseltwald.ch « info@bellevue-iseltwald.ch

VEREINE

Viele Hundebesitzer sind auch Katzenbesitzer oder
umgekehrt. Es kommt auf die Betrachtungsweise
an. Die einen haben Freude an beiden Tieren, ande-
re sehen es so, dass wenn einen Katze im gleichen
Haushalt lebt, jagt der Hund keine fremden Katzen
auf Bdume.

Aber: Falsch gedacht! Die fremden Katzen sind
immer noch interessant. So jagen auch unsere Hun-
de die eigenen Katzen, aber sobald sie sehen, dass
es unsere sind, drehen sie ab. Dies kommt daher,
dass auch Hunde auf gréssere Distanz nicht so gut
sehen, sondern in erster Linie die Bewegung der
Katze wahrnehmen. Es kann aber auch gut sein,
dass Brita eine unserer Katzen ein paar Meter wei-
ter unter unserem Haus auf der Wiese sieht, hin-
rennt und die Katze nach Hause jagt. Einfach nur
um ihr auch zu zeigen, dass jetzt genug Mause
gejagt sind und sie gefalligst nach Hause kommen
soll.

Dieses Zusammenleben klappt auch ohne, dass Bri-
ta mit Katzen aufgewachsen ist. Erst im Alter von
vier Jahren kam sie mit Katzen zusammen. Es war

SCHWEIZERISCHER CLUB
FUR TSCHECHOSLOWAKISCHE
WOLFSHUNDE

harte Arbeit, brauchte Geduld von allen, Ausdauer
im Training. Aber wir haben es geschafft. Der alte
Kater kann in Ruhe neben ihr durchlaufen ohne,
dass er gleich aufgefressen wird. Wenn die Hunde
Futter bekommen, setzt er sich aufs Sideboard und
will auch sein Leckerchen. Ein einziges Mal hat er
sich gewagt die Nase in Richtung von Britas Ge-
schirr zu stecken. Obwohl sie ihn angeknurrt hat,
liess er sich nicht beirren. Das war der Zeitpunkt, wo
ich eingegriffen habe um es zu unterbinden. Seither
lasst er es doch lieber bleiben.

Der einfachere Weg ist natlrlich, wenn man beide
Tiere jung zusammenbringen kann. So lernen sie
sich besser respektieren und akzeptieren die Eigen-
heiten der anderen Tierart.

Auskunft zum Thema Hund oder bei Verhaltensprob-
lemen erhalten Sie jederzeit bei:

Beatrice Michel
Tel. 078 723 28 24
www.wolfshunde.ch
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Gartenbau + Beratung
Gartenunterhalt

3806 Bonigen

Telefon 033 - 822 34 30
Telefax (033 - 822 34 75

Samuel Jost Natel 079 -311 8120

raeuberoelag

Heizél / Diesel / Benzin
Tankstellen / Autowaschanlage

Untere Bénigstrasse 21, 3800 Interiaken
Telafor 033 B22 7 75/ Fax 023 B23 32 75
wwwraguberoel.ch ¢ info @ rasuberoel.ch

G

- Ta
Sagen h afl -

Geniessen Sie auch im November téglich Erlebnisfahrten ins Wandergebiet
tiber dem Nebel bis hin zu spateren Schlittelfahrten auf der bekannten
Strecke zwischen Sulwald und Isenfluh.

Adresse und Auskunft:
Luftseilbahn Isenfluh-Sulwald LIS CH-3822 Isenfluh
Tel. 033 855 22 49 oder info@isenfluh.ch

Berufshegleitende
Aus-und Weiterbildungen:

Ausbildung zum. ..

o MME Merle-Therapeut
o MIW Merle-Therapeut
" o MWMF Merle-Therapeut

o MMT Merle-medial-Training

Cordula Justel
arculsge] | o MT Merle-mental-Training

Ischlag 274
3814 Gsieigﬂr{.;- o Aushildung in Reiki aller

Tel: 033 822 84 01 Grade auch Lehreraushildung
info@ihr-weg.ch o Aushildung Reiki Alpha-
www.ihr-weg.ch Training

e i

,Bun- oﬂberr

Spielmatte 18, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 55 90

rolfing

strukturelle integration
von bewegung und kdrper

Irma Meile Certified Rolfer 079 465 27 04
Spielmatte 3 3800 Unterseen

VEREINE

Léfﬂhib

VOLKSHOCHSCHULE
OBERHASLI/REGION BRIENZ

Bringen Sie etwas Abwechslung in
die - vielleicht - etwas grauen
November-Tage

Gestalten Sie lhr eigenes «Ding»!

Kleinskulpturen aus Speckstein

Formen Sie aus dem «weichen» Stein eine Form oder
Figur nach eigenen Vorstellungen!

6 Mal, ab 3.11., 19 bis 22 Uhr, Meiringen

Winterliche Dekorationen

Gestalten Sie aus natirlichen Materialien Objekte
fiir Sie oder zum Verschenken.

1 Mal, 22.11., 19 bis 21 Uhr, Meiringen

Encaustic Weihnachtskarten

Wunderschéne und ungewdhnliche Karten nach
einer uralten Technik.

1 Mal, 22.11., 19 bis 21 Uhr, Meiringen

Weihnachtliche Windlichter

Mit Satiniertechnik auf Glas entstehen herrliche
Windlichter mit Frosteffekt.

1 Mal, 18.11., 19.30 bis 21 Uhr, Meiringen
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Kochen Sie Ihr eigenes ,Ding"!

Asiatische Kiiche

Einflihrung, gemeinsam vorbereiten, kochen und in
gediegenem Ambiente geniessen!

2 Mal, 6.+13.11,, ab 15 Uhr, Meiringen

Raiffeisenbank Meiringen, Sponsor
KWO, Sponsor und Ausbildungspartner

Information/Auskunft/Anmeldung:
Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz
Kirchgasse 15

3860 Meiringen

Tel. 033 971 38 62

info@vhs-zib.ch

www.vhs-zib.ch
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Erndhrungs- Infoabend TIERE

. 0 9 o
in Interlaken D@ . fir wohligi Fiiess D&

Optimieren Sie Thr Wohlbefinden! TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN
Mittwoch, 17. Nov. 2010 um 19.30 Uhr

Donnerstag, 25. Nov. 2010 um 19.30 Uhr «rund ume Fuess»

Gutschein Fusspflegepraxis, 3812 Wilderswil T|ere SUChen e|n ZUhause

flir eine kostenlose Kérper-Analyse
Anmeldung bei B. Luchs
Tel. 078 757 84 50 Termine unter: 079 407 70 30/

b.luchs@atiantis-team.ch 033 654 88 94 Brigitte Mosimann
www.atlantis-team.ch

Kater Gizmo

Schwarz ® 7-jahrig © Kastriert ® Auslaufgewohnt

Gizmo ist ein lieber und ruhiger Kater. Er hat gerne Ge-
sellschaft. Am liebsten liegt er in der Sonne und dost vor
sich hin. Bekommt er seine Streicheleiheiten ist er gltick-
lich. Er wiirde gerne in ein neues Zuhause mit Auslauf ins
Griine ziehen. Andere Katzen und Hunde mag er nicht so
sehr. Mit Kindern versteht er sich gut.

b by Baumschule Coiffure Laguna

100 Obstbdaume Nadel- und Laubgehdélze 1 ; .
' auch alte und auserlesenes Sortiment " : Der neue HerbSt‘LOOk ist da'

o _:__:._[obuste Sorten Raritaten

Redjo
Malinois-mix @ Riide ® Geb. 15.10.09 e Kastriert

- . Lassen Sie sich von
| unserem Team verzaubern...

Freie Besichtigung jéderzeit
Untere Bonigstrasse / Moos

P' (CEVEAEINEELCE NS Neue Obstbaume ir Ve cues
Kurt Sonderegger Bddelilnfo stellt Ihnen in dieser Aus-

_ Tel. P 0338224728 eingetroffen! }\/Azsrﬂfg g:;:ed;; - gabe verschiedene Tiere vor, die auf
Jetzt setzen! 3800 Interlaken CONFFURE L,‘.\Gl‘jl\l “‘.\ ein Pldtzchen in einer liebevollen Fa-
Tel.033 823 42 41 Damen & Herren milie, bei Paaren oder auch bei Einzel-

personen warten.

‘f l “ B u’ Bei Interesse melden Sie sich

fiir die Katzen:
Katzenauffangstationen TSVI

Redjo ist noch etwas scheu gegeniber fremden Men-
schen. Hat er aber Vertrauen gefasst, ist er sehr anhdng-
lich und lieb. Er ist sozial gegeniiber anderen Hunden.
Ob er sich mit Kindern oder Katzen versteht, weiss man
nicht. Ein neues Zuhause, bei hundeerfahrenen Men-
schen, die viel Zeit fir ihn haben, wére ideal. Redjo
braucht noch eine Grundausbildung.

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fiir Verzichttiere ein neues Zuhause.

Praxis

Haus flr schénes Wohnen Gisela Hertig, Bonigen, 033 823 80 08
Energie-HeilArbeit . . | Gabi Wenger, Wilderswil, 079 705 08 75
Lebens-Gesundheitsberatung Lassen Sie sich verzaubern!
mediale Beratung Unser Weihnachtshaus ist eréffnet.
Tierkommunikation Katzen
B. Bruhin. Matten Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 38 03 Mehr Infos und weitere Tiere, die ein  Verschiedene junge Katzen, Katzenmiitter und erwachsene Tiere jeglichen Alters suchen
0%9 665 0’9 68. www.wesensstern.ch www fluebo.ch neues Zuhause suchen, finden Sie ein neues Zuhause. Alle Katzen sind leukosegetestet, entwurmt und geimpft, ab 6
’ : : i i unter www.tierschutz-interlaken.ch. Monaten auch kastriert. Sie werden gegen einen Unkostenbeitrag abgegeben.
Thun Preisreduktion auf tiefge- e, dio .
0 BOdyfeet :::,:,sw“ frorenem Frischfleisch: z.B.: e"wc' zw&”s,,, Hundeer2|ehung

1;\“‘”6’\

bei Thnen Zuhause

500 g Rindfleisch mit Herz Fr. 3.- statt 4.50
1 kg Rindfleisch mit Herz Fr. 5.- statt 8.—

Zaune und Tore

Grosste Auswahl an Holz-, Kunststoff-, Metall- und
Aluminiumzaunen und -toren sowie fachgerechte
Montage

Aus- und Weiterbildungen in
klassischer Massage, manuelle
Lymphdrainage, Fussreflexzonen-
massage, med. Grundlagen,
Naturheilkunde uv.m.

Wir machen Thren Hund mit Thnen

Neu im Sortiment: zusammen alltagstauglich

500 g Rindfleisch mit griinem Pansen Fr. 3.—
1 kg Rindfleisch mit griinem Pansen Fr. 5.- . . .
500 g Rindfleisch PUR Fr. 3.50 ROY's MOBILE  Wir arbelTen ohne .Lecker'l Is,

500 g Pferdefleisch Fr. 4.50 Hundeschule 9ewaltfrei, zu flexiblen Zeiten
GmbH und mit individueller Betreuung

Fordern Sie jetzt den Katalog an!

=
=
=
o
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=
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Zaunteam Daniel Frutiger AG
Hagenstrasse, 3852 Ringgenberg
Tel. 033 823 11 92, Fax 033 823 11 90 strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05

Offnungszeiten: Mo-Fr 08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr .
Gratis-Tel. 0800 84 86 88 frutiger@zaunteam.ch Sa nach Vereinbarung R el Gl T CEB T etin  (72) Sk (o2 642

"2 www.bodyfeet.ch (0

Hauptsitz: Aarestrasse 30, 3600 Thun, 033 225 44 22
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Neuer Pro Juventute-Lebkuchen
hilft Kindern und Jugendlichen

Die Jugendorganisation Pro Juventute Kanton
Bern wagt Neues:

Schulkinder verkaufen neu ab dem 25. Oktober
einen Berner Haselnuss-Lebkuchen fiir Fr. 5.- an
den Haustlren. Wer die Briefmarke vermisst, kann
sie jedoch nach wie vor mit einer Bestellkarte
bestellen.

Die Aktionsgruppe Interlaken der Pro Juventute
Kanton Bern engagiert sich im Berner Oberland fir
die Anliegen von Kindern und Jugendlichen.

Fiir Informationen und Bestellungen:
interlaken@projuventute-bern.ch .2
www.projuventute-bern.ch

Radio BeO live dabei

Neuland Berner Oberland

Thun-Expo

4. bis 7. November 2010

sshen

www.RadioBeO.ch/ www.BeO.FM

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Alimendingen

lhre telefonische Anmeldung o
nehmen wir gerne unter
033 336 83 32 entgegen.

O wm Anderegg

Private Natel 079 756 62 36
ax O E.Roth
Spite Natel 079 768 92 34

B. Gilgen
Natel 079 517 62 19
= m
Sana Tea O A. Miiller
Natel 079 381 18 20

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

WETTBEWERB

Wie heisst dieser Berg?

So sind Sie dabei:
Senden Sie bitte die Lésung mit Ihrem Namen, lhrer
Adresse und Telefonnummer an:

Weber AG, Wettbewerb Bddelilnfo/Brienzinfo
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt
oder per Mail an wettbewerb@weberag.ch

Wir verlosen 2 x einen Gutschein im Wert
von je Fr. 100.- von der Volkshochschule
Oberhasli/Brienz.

Collage: Ernst Hanke
Foto: Doris Wyss

Einsendeschluss

Freitag, 12. November 2010

Die Namen der Gewinner werden im nachsten Heft
veroffentlicht.

Herzliche Gratulation den Gewinnern
Martina Renfer, Brienzwiler
Thomas Abegglen, Bénigen

Auflosung Wettbewerb Oktober
Schulhaus Bonigen

6/3 SkodaService

oo

vTOURING GARAGE
WILDERSWIL

Obereigasse 44a

3812 Wilderswil

Tel. 033 822 77 88

info@touring-auto.ch

www.touring-auto.ch

Testen Sie bei uns den Honda CR-Z




Horbuch
Haslital

Ich profitiere gerne von lhrem Angebot. Bitte senden Sie mir:

_ Ex. Hoérbuch «Haslital Mundartgeschichten» Berner Oberland
__ Ex. Hérbuch «Saanenland Mundartgeschichten» Berner Oberland
_ Ex. Hoérbuch «Simmental Mundartgeschichten» Berner Oberland
_ Ex. Horbuch «Frutigtal Mundartgeschichten» Berner Oberland
_ Ex. Horbuch «Adelbodner Mundartgeschichten» Berner Oberland
Alle Horblcher zum Preis von Fr. 29.— inkl. MWSt., inkl. Versandkosten

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum

Unterschrift

Bestelltalon bitte einsenden oder faxen an:

Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56,

www.weberverlag.ch

7\
WEBER AG * VERLAG
7~

Gwattstrasse 125, 3645 Thun, Tel. 033 336 55 55

www.weberverlag.ch

«Kommen die Leute, kommt es gut!»

Mit der Brienzer Kunstnacht wollen Hanspeter
«Hampi» Schild und das KUNA-Team einen Bei-
trag zur kulturellen Vielfalt in der Region leis-
ten. Am 6. November présentieren sie im Depot
der Brienz Rothorn Bahn, im Kino Brienz und im
Holzbildhauerei Museum einen bunten Mix von
Kunstobjekten, Musik und Film. Als Holzbild-
hauer mit Heimatliebe und Experimentierfreude
sucht Hanspeter Schild seinen Weg zwischen
Tradition und Zeitgeist.

Herr Schild, die Kunstnacht scheint nun defini-
tiv in Brienz zu Hause zu sein?

Dass die ersten beiden Kunstndchte in Meiringen
stattfanden, hatte vor allem mit der Tramhalle zu
tun, die mir damals zur Verfligung stand. In Brienz
sind die Locations ein Problem. Eine Turnhalle oder
gar ein Festzelt ist fuir die Durchfiihrung der Kunst-
nacht ein Tabu, fir einen solchen Kunst-Event
braucht es spezielle Rdumlichkeiten. Da das Publi-
kum auch in Meiringen sehr Brienz lastig war, gab
es bereits nach der ersten Kunstnacht Stimmen, die
eine Verlegung nach Brienz wiinschten.

Weshalb Sie fiir die Kunstnacht 2009 die Brienz
Rothorn Bahn anfragten?

Nein, an das Depot der Bahn hatte ich gar nie ge-
dacht. Ich hatte es namlich nicht fir moglich gehal-
ten, dass dort so etwas wie eine Kunstnacht stattfin-
den kann. Aus Kontakten mit verschiedenen Leuten
ergab dann aber das eine irgendwie das andere.
Jedenfalls kam irgendwann das Depot ins Spiel und
ich war vom ersten Moment an begeistert. Und auf
der andern Seite war Simon Koller, der BRB-Direktor,
von Beginn weg enthusiastisch. Wir haben mit ihm
einen innovativen Partner erhalten, der uns voll
unterstlitzt und bei dem wir nie um etwas betteln
mussten. Er schenkt uns wirklich grosses Vertrauen.
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Hanspeter Schild
Schwanden
Brienzer Kunstnacht

Jahrgang: 1972

Zivilstand:
Ledig

Beruflicher Werdegang:
dipl. Schreiner, dipl. Holzbildhauer

Arbeitgeber:

Teilzeitanstellungen bei Stiftung Sunneschyn
und Atelier Privatklinik Meiringen, selbststandi-
ger Kiinstler und Handwerker (InMezzanin)

Hobbys:
Musik, Skifahren, Wandern

www.kunstnacht.ch

Nun sind fiir die diesjdhrige Kunstnacht sogar
noch weitere Veranstaltungsorte dazu gekommen.
Ja, wir konnten zusatzlich das Kino Brienz und das
Holzbildhauerei Museum fur die Idee begeistern.
Zudem unterstiitzen uns auch einige Brienzer Hotels
und Firmen. Solange solche Zusammenarbeiten mog-
lich sind und wir ein so positives Feedback erhalten,
bleibt unsere Kunstnacht die Brienzer Kunstnacht.
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Hanspeter Schild im Depot, wo wéhrend der Kunstnacht Biihne, Bar und
Kunstobjekte installiert sein werden. (Bild: Sabina Stor)

Was hat sich seit der ersten Ausgabe verdandert?
Die Kunstnacht will sich weiter entwickeln, ich moch-
te die Besucher jedes Jahr neu lberraschen. An der
ersten Kunstnacht habe ich alles selbst organisiert,
heute sind wir ein Team von flinf Leuten. Gemeinsam
mit Markus Fliick, Alexandra Otter, Peter Rliegsegger
und Bruno Michel habe ich den Verein KUNA gegriin-
det. Wir versuchen die ganze Organisation immer
professioneller zu gestalten. Dennoch mochte ich,
dass die Kunstnacht den Charme der Improvisation
behalt. Sie ist und bleibt ein Experiment.

«Die Kunstnacht ist und
bleibt ein Experiment.»

Welche Philosophie steckt dahinter?

Ein gesundes Kulturleben ist ein Spiegel der Gesell-
schaft. Dieses hat Auswirkungen auf unser tdgli-
ches Zusammenleben bis hin zu den wirtschaftli-
chen Aspekten. Akzeptanz und Interesse fir das
«andere» ist ein grosses Anliegen der Kunstnacht-
Idee. Wenn wir mit unserem Event einen kleinen Teil
zur kulturellen Vielfalt in unserer Region beitragen
und auch einige interessante und interessierte Leu-
te nach Brienz «locken» kénnen, haben wir unser
Ziel erreicht. Wir mussen jedoch akzeptieren, dass
Brienz kein Kunstmekka ist.

Was fiir Leute beteiligen sich an der diesjdhrigen
Kunstnacht?

Nebst den zahlreichen Kiinstlerinnen und Kinstlern
aus der Region sind auch einige Kiinstler aus anderen
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Kantonen vertreten. Dies ist einerseits flir die Besu-
cher eine Bereicherung, anderseits vor allem auch fir
die Kuinstler, da neue Kontakte geknlipft werden kdn-
nen und interessante Gesprach entstehen.

Mit Erika Stucky konnten Sie auch eine bekann-
te Musikerin filir den Anlass gewinnen. Wie ha-
ben Sie das geschafft?

Ich wollte sie einfach unbedingt mal mit dabei ha-
ben! Sie zeigt immer wieder, wie eigensinnig und
stark sie ist. An solchen Menschen orientiere ich
mich gerne. Bei Kiinstlerinnen, die sich die Auftritte
aussuchen kénnen, kommt es auch auf die Idee und
das Konzept des Anlasses an. In einer Werkstatt auf-
zutreten, in der alte Dampfloks stehen, ist wohl auch
fur Erika Stucky ein ganz besonderes Ambiente.

Sie bieten musikalisch einen breiten Mix von
Folklore liber Didgeridoo bis zu elektronischer
Musik. Haben Sie keine Angst das Ganze zu
tiberladen?

Auf dem Papier scheint das Programm recht lppig,
aber die Darbietungen verteilen sich auf verschie-
dene Lokalitdten und rund 15 Stunden. Die Kunst-
nacht beginnt diesmal bereits um 13 Uhr. Der bun-
te Mix gehdrt zudem zum Konzept. Irgendwie
gefallt mir das Bild, dass ein Jodlerfan und ein Elek-
tro-Musik-Liebhaber am selben Event teilnehmen,
ohne flr die eigene Sache missionieren zu mussen.
Vielleicht wird die Kunstnacht bei diesem Gedanken
sogar ein wenig politisch.

«Der bunte Mix
gehort zum Konzept.»

A propos Politik: Sie haben im August das Pro-
jekt «dasDREHMOMENT» durchgefiihrt, wo es
nebst der Kunst um das Thema der erneuerbaren
Energien ging. Wie kam es dazu?

Die Idee flr dieses Projekt stand schon lange im
Raum. Wir nutzten «dasDREHMOMENT» als Werbe-
plattform fur die Kunstnacht und wollten damit
auch unterstreichen, dass die Kunstnacht nicht als
Party, sondern als ernsthafter Kunst-Event zu ver-
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stehen ist und wir uns auch mit aktuellen Themen
auseinandersetzen. Mein Ziel ist es die Menschen
zum Nachdenken zu bringen, statt mit dem morali-
schen Zeigefinger zu wedeln.

«Am Schluss geht es
immer um die Region.»

Stehen weitere Projekte an?

Unser Verein KUNA will sich nebst der Organisation
der Kunstnacht auch mit anderen Kunstprojekten
auseinandersetzen. ldeen sind gentigend vorhan-
den. Zum Beispiel mit Projekten am Quai. Dort sollte
besonders im Sommer viel mehr stattfinden kdnnen.
Ich weiss, dass man hierzu einige Widerstande tber-
winden muss und wir wollen auf jeden Fall kon-
struktiv mitwirken. Das liegt mir sehr am Herzen. Am
Schluss geht es immer um die Region. Ich bin sehr
heimatverbunden, interessiere mich auch fir die
Wirtschaft und mache mir Gedanken dazu. Als mehr
oder weniger unabhdngiger Kiinstler habe ich keine
Lobby, die meine Interessen vertritt, sondern muss
selber schauen, dass etwas geht. Das Bild des Kiinst-
lers, der einfach in den Tag hineinlebt, trifft nicht zu.

Brienz hat eine lange Holzbildhauertradition.
Welchen Bezug haben Sie dazu?

Mein Grossvater, den ich leider nie kannte, war
Barenschnitzer. Er verkaufte seine Baren vor allem in
die Souvenirgeschafte nach Interlaken und Grindel-
wald. Heute arbeite ich in seiner ehemaligen «Budig.
Die Holzbildhauerei war bei mir schon in meiner
Kindheit stets prdsent. In der nachsten Nachbar-
schaft lebten einige Holzbildhauer und zwei Klein-
schreiner. Es verging wohl kaum ein Tag, an dem ich
nicht einem von ihnen einen Besuch abstattete. Viel-
leicht gerade deshalb ist es mir so wichtig, unsere
Holzbildhauertradition weiter zu entwickeln und
nicht nur auf dem alten Wissen auszuruhen. Jeder
Brienzer Holzbildhauer muss seinen eigenen Weg
finden mit der grossen Last der Tradition umzuge-
hen. Dass die Schnitztradition erhalten werden muss,
hore ich vor allem von Leuten, die nicht davon leben
mussen/wollen. Zu arbeiten wie vor hundert Jahren
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ist gar nicht mehr mdglich. Ich méchte die Tradition
leben und damit auch weiter entwickeln.

Und wie lange werden Sie selber die Kunstnacht
noch weiterentwickeln?

Die Kunstnacht nimmt bei mir sehr viel Raum ein. Sie
ist immer prdsent und ich arbeite unzdhlige Stunden
dafur. Wichtig ist, dass bei der diesjahrigen Ausgabe
viele Leute kommen. Wir wollen und brauchen ein
grosses Publikum, damit es die Kunstnacht auch in
Zukunft gibt. Kommen die Leute, kommt es gut!

Text: Sabina Stor Bischlen

Hanspeter Schild bei der Arbeit an einem Kunstobjekt. (Bild: zvg)
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Der heutige Leistungsdruck, den wir als Erwachsene
immer mehr zu spiiren bekommen, beginnt schon in der
friihen Jugend.
Zeugnisse, Lehrstellensuche, Zukunftsdngste. «Kennen
wir das nicht?»

Als Berufsschullehrer im Nebenamt in Weggis bei den
interkantonalen Fachkursen fir Kochlehrlinge wird mir
immer wieder bewusst, was es heute heisst, gute Leistun-
gen zu erwarten und zu erbringen. Nicht alle Lehrlinge
kénnen mit diesem Druck der Schule und des Lehrbetriebes
umgehen.

Es ist auch nicht mehr selbstverstandlich, dass die jungen
Leute auf Anhieb eine Lehrstelle bekommen. Wie war es
noch vor ein paar Jahren? In einem handwerklichen Beruf,
wie dem des Kochs, konnte man mit einem guten Real-
schulzeugnis ohne weiteres eine Lehrstelle finden. Dies
gehort heute zu den Ausnahmen. Die Anforderungen an
den Kochberuf sind gestiegen, so dass heute vielfach Lehr-
linge bevorzugt werden mit einem guten Sekundarschul-
abschluss. Der Leistungsdruck ist daher schon wahrend der
Schulzeit immer prasent.

Zudem machen sich die Jungen selber noch zusétzlichen
Druck. Sobald die Schulglocke ldutet, geht der erste Griff
zum Handy oder IPhone um die neusten Mails und Nach-
richten zu checken oder mit Freunden zu telefonieren. Ja
nichts verpassen, immer auf dem Laufenden sein.

Wir als Eltern, Erwachsene und auch als Ausbildner haben
eine grosse Aufgabe, wenn wir Jugendliche in den Erwach-
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senenalltag flhren. Respekt und Toleranz beiderseits muss
vorhanden sein. Anders als friiher sind heute meist beide
Elternteile voll berufstatig um den Unterhalt der Familie zu
gewdhrleisten. Der gemeinsame Mittags-/Abendtisch, an
dem die alltdglichen Probleme ausdiskutiert wurden, geht
immer mehr verloren.

Nicht alle kdnnen mit diesem Druck umgehen und suchen
sich verschiedene Ablenkungsmaglichkeiten. Die Einen su-
chen sich die Ablenkung in Extremsportarten, surfen stun-
denlang durch das Internet oder vergntigen sich mit Com-
puterspielen.

Was zu denken anregt, ist das sogenannte Kampfsaufen.
Junge Leute trinken sich bis ins Koma. Und viele kiffen was
das Zeug halt. Diese jungen Leute fallen dann natirlich
negativ auf.

Sie verlieren jede Hemmschwelle und haben keinen An-
stand mehr. Pdbeln herum, kdnnen sich nicht an die ein-
fachsten Regeln halten.

Leider nehmen die alteren Generationen nur noch dieses
schlechte Bild der jungen Leute wahr und schmeissen alle
Jugendlichen in denselben Topf.

Und dann hort man den Satz: «Friiener isch alles anders u
besser gsin. Anders sicher, aber besser?

Sehr viele junge Leute setzen sich sehr hohe Ziele und
arbeiten unabldssig daran, diese zu erreichen. Solche zu-
kiinftigen Berufsleute haben einen gesunden Ehrgeiz und
wir Alteren sollten sie behutsam in das manchmal nicht
einfache Erwachsenenleben begleiten. Sie wollen uns be-
weisen, dass sie die geforderten Leistungen erbringen kdn-
nen. Ermutigen wir sie und loben sie auch einmal.
Gemeinsam die Probleme angehen. Die anderen Seiten res-
pektieren. Lassen wir uns helfen, wenn wir dem Druck
nicht mehr standhalten kénnen. Und das Leben wére ein
wenig einfacher.
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