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EDITORIAL

Dieses Jahr besucht der hollédndische Sinterklaas am
5. Dezember schon zum sechzehnten Mal die Brasse-
rie 17 in Interlaken. Die vielen Kinder und Eltern, wel-
che den Sinterklaas jedes Jahr am Westbahnhof
begriissen und anschliessend in die Brasserie 17 be-
gleiten, ist immer wieder ein wunderbares Erlebnis.
Ich weiss noch gut, wie mein Geschaftspartner Piet
Swenker vor 15 Jahre mit der Idee kam. «Hier in der
Region wohnen so viele Hollander, wieso versuchen
wir nicht einen Besuch unseres holldndischen Sami-
chlaus in Interlaken zu organisieren?» Und schon ging
es los. Wir fanden sofort einige niederlandische Kolle-
gen, die zur Mithilfe bereit waren, und am 5. Dezem-
ber 1995 kam der hollandische Sinterklaas mit seinen
«/warte Pieten» zum ersten Mal nach Interlaken. Dass
dieser Besuch nun schon fast zu einer Tradition
geworden ist, hatten wir damals nie erwartet. Die
begeisterten Reaktionen der vielen Hollander auf dem
Bodeli und auch von den vielen Oberlandern hat uns
wirklich Uberrascht. Die ersten zwei Jahre reiste der
heilige Sinterklaas in einer Kutsche und in einem
rosaroten Cadillac Cabriolet an - very sexy! Seit 1997
kommt er jeweils mit der Bahn bis zum Westbahnhof
und anschliessend auf seinem Schimmel bis in die
Rosenstrasse. Immer wieder kommen die Kinder mit
ihren Eltern in grossen Scharen und warten am Bahn-
hof auf den Sinterklaas. Und es sind nicht nur Hollan-
der. Denn die begeisterten Hollander nehmen jedes
Jahr viele Bekannte aller Nationen im Schlepptau mit.
Bei solchen Anlasse finden wir unseren Brasserie 17 -
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Bart Stapel

Gastgeber Happy Inn Lodge,

Brasserie 17, Interlaken

Spruch «Gemutlichkeit kennt keine Zeits, aber auch
«Gemutlichkeit kennt keine Nationalitdt» immer wie-
der bestatigt. Ich denke, dass Hollander und Schwei-
zer sich gegenseitig sehr gut vertragen. Wir sind bei-
de Kleinst-Lander, haben beide einen grossen deut-
schen Nachbar und reden eine sehr dhnliche Sprache
(Hollandisch hat viel Ahnlichkeit mit dem Schwizer-
dutsch). Als ich dann Franz Hohlers Geschichte «Wie
die Berge in der Schweiz kamen» zu lesen bekam,
wurde mir auch unsere geistige Verbundenheit be-
wusst. Wir mogen einander einfach. In Hohlers Ge-
schichte tauschen Hollander und Schweizer die Berge
gegen Tulpenfelder aus - denn nach diesem Gschicht-
li bltihten damals die Tulpen in der Schweiz und Hol-
land war eine Bergnation. Heute tauschen wir Tradi-
tionen und Gemtlichkeit und trinken gemeinsam mit
Touristen aus aller Welt ein Bier in der Brasse. Im Sin-
ne der «Internationale Gemitlichkeit» winsche ich
uns Bodelern aller Nationen ein schénes Sinterklaas-
fest, frohe Festtage und ein fulminanter Rutsch ins
neue Jahr! Bart Stapel
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Seit 1860 - im Dienste lhrer Gesundheit

Krankenpflege zu Hause

Kostenlose Beratung - Verkauf und Vermietung
AHV-/IV-/EL und Krankenkasse anerkannte Abgabestelle

- komfortables
Elektro-Pflegebett

- Antidekubitusmatratze

- Patientenheber

Miete Fr. 75.-/Mt. - Badelift

- Rollstiihle und Zubehor
- Elektro-Rollstiihle

- Scooter

- Rollatoren

- Nachtstiihle

- Gehhilfen

Apotheke Dr. Portmann AG - Hoheweg 4 - 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36 - Fax 033 828 34 30 - www.portmann.ch

Advent im Des Alpes

Wildspezialititen...
z.B. Wild-Fondue Chinoise!

Mo, 6.12. 15.30-17.30 kommt der Samichlaus mit
Eseln zu uns. Gratis Glithmost & Gliihwein fiir alle.
Do, 23.12. 19.30 Stadel6rgeler Bénigen

Verlangen Sie unsere Festmentis fiir die Feiertage
und reservieren Sie lhren Tisch rechtzeitig!
Castello Plausch an Silvester auf Vorbestellung

Tolle Geschenk-ldeen:
¢ Weihnachtskonfekt aus unserer hauseigenen Konditorei
¢ Geschenkgutscheine in beliebiger Hohe

Unsere beliebte Holzofen-Pizza gibt’s nun
das ganze Jahr!

Taglich ab 8 Uhr gedffnet, grosse Auswahl
an Tageszeitungen.

Herzlich willkomment!

Ve mﬂg
RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Héheweg 115 - 3800 Interlaken
0338222323 - & 0338210585
www.desalpes-interlaken.ch
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INTERVIEW

Leuchtende Kinderaugen, Geschenke
und internationale Gemutlichkeit

Sinterklaas, der holldndische Samichlaus, ist am
5. Dezember zum 15. Mal in Interlaken zu Be-
such. Nachdem er wahrend dreier Wochen in
ganz Holland Geschenke verteilt hat, kommt er
jeweils auf der Heimreise in der «Brasserie 17»
vorbei. Das freut nicht nur die beiden hollandi-
schen Gastgeber Bart Stapel und Piet Swenker,
sondern vor allem die vielen kleinen und grossen
Giste aus Nah und Fern.

Sinterklaas, wie war deine Reise nach Interlaken?
Sehr gut - allerdings auch ziemlich lange. Ich habe
X Stunden im Zug verbracht und bin nun sehr froh
in Interlaken angekommen zu sein.

Zugreisen bist du dir ja nicht unbedingt ge-
wohnt...

Das stimmt. Ich wohne in Spanien und reise jedes
Jahr per Schiff nach Holland. Dort wartet mein
Pferd - ein Schimmel - auf mich.

Dein Pferd reist jeweils nicht mit dir nach Spa-
nien zuriick?

Nein, es wird in Holland immer von den gleichen
Leuten gepflegt und freut sich jedes Jahr sehr auf
das Wiedersehen mit mir. Ich bin trotzdem nicht
allein auf dem Schiff. Meine Gehilfen, die Zwarte
Pieten, begleiten mich.

«Es braucht viele Helfer
fir die Packlizentrale.»

Du hast mehrere Gehilfen?

Einige Hundert! Holland ist gross und ich habe
immer sehr viel zu tun. Egal wo ich bin, werde ich
immer von mindestens drei Gehilfen begleitet. Einer

INTERVIEW 5

Sinterklaas
Spanien / Holland

Geburtsdatum:
6. Dezember, Jahr unbekannt

Hobbys:
Musik

www.brasserie17.ch

davon ist der Hauptpiet, man konnte auch sagen
meine rechte Hand.

Was ist die Aufgabe der Zwarte Pieten?

Wenn sie mit mir unterwegs sind, verteilen sie Slis-
sigkeiten an Kinder, nehmen die Geschenke fir
mich entgegen oder schauen zum Pferd. Daneben
gibt es aber noch viel mehr zu tun. Es braucht zum
Beispiel eine riesige Helferschar um die Packlizen-
trale zu betreiben.

Die Picklizentrale?

All die kleinen und grossen Kinder schicken mir ja ihre
Wunschlisten. Diese Listen missen bearbeitet wer-
den. Ich beobachte das ganze Jahr ber, wie sich die
Kinder benehmen und notiere das im goldenen Buch.
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INTERVIEW

Die Zwarte Pieten vergleichen, ob die Wiinsche und
das Benehmen zusammenpassen. Dann verpacken
sie all die Geschenke und bereiten sie so vor, dass ich
sie auf meine Verteilrunden mitnehmen kann.

Das scheint in Holland ja eine Riesensache zu
sein!

Ja, ich bin dort richtig Kult. Sinterklaas wird in den
Haushalten, Schulen und vielen Betrieben begeistert
gefeiert. Wenn ich drei Wochen vor dem 5. De-
zember mit dem Schiff im Hafen ankomme, erwartet
mich eine riesige Menschenmenge. Zigtausend Leute
und ganze Fernsehteams. Drei Wochen lang gibt es
ein spezielles Nachrichten-Journal fiir mich mit Live-
schaltungen in die Packlizentrale und vielem mehr.

Und was passiert sonst noch in dieser Zeit?

Die Kinder stellen ihre Stiefel vor das Cheminée und
legen etwas flr mich oder mein Pferd rein. Sie hof-
fen, dass ich nachts, wenn ich auf meinem Pferd
uber die Dacher reite, Stssigkeiten und Geschenke
vorbeibringe. Ausserdem gehdren Feste im Famili-
enkreis und das Wichteln vielerorts dazu. Die Men-
schen machen einander kleine Geschenke. Dabei
wird eine Eigenschaft des Beschenkten aufgenom-
men und mindestens ein Teil des Geschenks selber
gebastelt. Fir viele Menschen ist das Sinterklaas-
Fest wichtiger als Weihnachten.

Weshalb kommst du eigentlich aufs Bédeli?

Die beiden Hollander Bart Stapel und Piet Swenker
von der «Brasserie 17» haben vor Jahren einen
Wunschzettel geschrieben und mich um einen Be-
such gebeten. Das war dann ein so schdnes Erlebnis,
dass ich jetzt zum 15. Mal komme. Der 5. Dezember ist
ja nach drei Wochen Arbeit in Holland der Abschluss-
tag, danach verschwinde ich fir ein Jahr. An meinem
Geburtstag, dem 6. Dezember, will ich mich ndmlich
zu Hause von den Strapazen erholen. Ich komme also
sozusagen auf dem Heimweg hier in Interlaken vorbei.

Und wie lauft dein Besuch in Interlaken ab?
[ch komme um 16.20 am Westbahnhof an und wer-
de von einer grossen Kinderschar erwartet. Jedes

INTERVIEW 6

Jahr kommen noch mehr Leute dazu! Nachdem ich
zusammen mit den Zwarte Pieten die ersten Siissig-
keiten verteilt habe, reite ich auf dem Pferd durch die
Bahnhofstrasse und die Rosenstrasse hinauf zur
«Brasserie 17». Dort erhélt jedes Kind ein eingepack-
tes Geschenk - und ich erhalte dafir viele Zeichnun-
gen und Basteleien. In Holland ist es normal, dass die
Kinder flir den Sinterklaas etwas vorbereiten.

Hebst du die Geschenke auf?

Natirlich! Ein Geschenk war flr mich ganz speziell.
Ein kleines Kind schenkte mir einen Engel aus Gips.
Ich habe ihn ein Jahr lang immer dabei gehabt, bis
die Fliigel abgebrochen sind. Jetzt bewahre ich ihn
zu Hause auf.

Gehst du auch zu Familien nach Hause?

Es gibt zwar immer wieder Anfragen von hollandi-
schen Familien, leider reicht die Zeit dazu aber
nicht. Dafiir gibt es eine Art grosses Familienfest
auf der Strasse und in der «Brasserie», was auch
sehr schon ist.

Bart und Ursula Stapel von der «Brasserie 17» freuen sich jedes Jahr auf den
Besuch des Sinterklaas.
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Hat sich in den 15 Jahren eigentlich etwas ver-
andert?
Nein, ausser dass immer mehr Leute kommen - und
dass viele Kinder Sackli fir die Sissigkeiten mit-
bringen.

Warum denn das?

Die typischen Siissigkeiten - Pepernoten (Lebkuchen-
warfel), Kruidnoten (Spekulatius) und Suikergoed
(Zuckerwaren) - werden in Holland von den Zwarte
Pieten einfach in die Luft geworfen und von den
Kindern aufgelesen. Das ist bei den Schweizern
nicht gut angekommen. Deshalb werden die Sis-
sigkeiten nun den Kindern in die Hand gedrickt.
Oder eben in ein Sackli gelegt.

Sind die Hollander generell lockerer?

Hmm, das missten wir Bart fragen, der die Schwei-
zer besser kennt als ich. Bart, sind die Schweizer
lockerer als die Hollander?

Bart Stapel, Gastgeber in der «Brasserie 17», der
zum Gesprach hinzu kommt:

Oh, so etwas ist schwierig zu beantworten, aber ich
glaube schon, dass die Holldnder als spontaner,
offener und extrovertierter gelten.

Und als gemiitlicher? Gemiitlichkeit wird ja in
der «Brasserien seit jeher gross geschrieben.
Hollander mdgen es gemdtlich, deshalb wollten Piet
und ich vor 16 Jahren unbedingt ein Lokal mit hol-
landischem Ambiente eréffnen. Auf dem Bddeli le-
ben relativ viele Hollanderinnen und Hollander,
viele davon arbeiten im Gastgewerbe oder in Ge-
sundheitsberufen. Wir wollten aber nie eine reine
Hollanderbeiz sein, welche alle anderen abschreckt,
sondern setzten von Beginn weg auf internationale
Gemutlichkeit und auf eine gute Stimmung auch
fur einheimische Gaste.

Und zur Bereicherung gibts hollandische Tradition?
Genau, wir feiern jedes Jahr am 5. Dezember Sinter-
klaas und am 30. April den Nationalfeiertag, den
Koninginnedag. Das ist mittlerweile zur Tradition

INTERVIEW 7

geworden und zieht Landsleute aus der ganzen
Schweiz an. Daneben nutzen wir aber auch auf
unkomplizierte Art jede andere Gelegenheit fir ein
Fest, was gut ankommt. Und in einem so internatio-
nalen Tourismusort ist es ja auch spannend etwas
von den Brauchen anderer Lander mitzubekommen.
Ich schatze es deshalb sehr, dass sich der Sinterklaas
jedes Jahr Zeit nimmt flir einen Abstecher zu uns.

Womit wir wieder bei dir wéren, Sinterklaas. Hat
der Sinterklaas selber eigentlich auch Wiinsche?
Natdrlich! Hier in Interlaken sind es zwei: Ich wirde
sehr gerne mit dem Schiff statt mit dem Zug anrei-
sen. Und dann habe ich gesehen, dass in Interlaken
berlihmte Personlichkeiten mit einem Denkmal ver-
ewigt werden kénnen. Das wirde mir natdrlich sehr
gefallen: eine Bronzestatue von mir mit meinem
Pferd und den Zwarte Pieten. Vielleicht Iasst sich da
ja auf den 20. Besuch hin etwas machen !

Text/Fotos: Sabina Stor Bischlen

Der Sinterklaas auf seinem Pferd, das auch in Interlaken immer dabei ist.
(Bild: zvg)
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© BRASSERIE IT
KONZERT- & PARTYPROGRAMM
DEZ.10/JAN. 11

Do. 2. DEZEMBER, 21.00 Uhr

BE FUNK UNIT

HASLERS FUNK-SPASS

Do. 9. DEZEMBER, 21.00 Uhr

ANDY EGERT BLUES BAND

BLUES VOM FEINSTEN

Do. 16. DEZEMBER, 21.00 Uhr

HAMSCHTER

OBERLANDER MUNDART-ROCK-URGESTEINE

Do. 23. DEZEMBER, 21.00 Uhr

JURAYA

HARD - ROCK - CHRISTMAS

Fr. 24. DEZEMBER - BRASSE NUR BIS 18.00 OFFEN
Sa. 25 & So. 26. DEZEMBER - BRASSE AB 16.00 UHR OFFEN

MERRY CHRISTMAS!

27.- 29. DEZEMBER, 21.30 - 02.00 Uhr

BRASSE DJ-NIGHTS

DISCO, FUNK, R&B, ROCK & OLDIES - DANCE INTO THE NIGHT...!

Do. 30. DEZEMBER, 21.00 - 02.00 Uhr

JARGON

ALTJAHRS-PARTY MIT ROCK & BALLADS

Sa. 1. JANUAR 2010, ab 16.00 Uhr

HAPPY NEW YEAR 11

MIT HOLLANDISCHEN “OLIEBOLLEN”

So. 2. JANUAR 2010, 15.30 & 21.00 Uhr

LUCA & | TROVATI

MUSIK GROOVES AM HARDER POTSCHETE

SINTERKLAAS
KOMT

AM SONNTAG 5. DEZEMBER
ERWARTEN WIR DEN SINTERKLAAS
UM 16.20 UHR AM WESTBAHNHOF
Anschliessend , begibt der "goedheiligman” sich auf
seinem Schimmel in die Brasserie 17, wo er und seine
“zwarte Pieten* bis ca. 17.30 Uhr an alle Kinder eine kleine
Uberraschung und feine Sissigkeiten verschenken.

Am Abend bleibt "de sint" in der Brasserie 17
und wird auch fir die gréssten Kinder unter uns ein
swingendes “5-december-feest” organisieren.

SILVESTERPARTY
2010

wi930un WILLKOMMENS - APERO

mit dem traditionellen, spritzigen Cipli
und feinen Apérohdppchen

o DAS SILVESTERBUFFET “HOCH 3"

1) mit vielen verschiedenen Vorspeisen und
knackig frischen Salaten

¢ 2) mit “les deux Filets” vom Rind & Schwein,
Fischspezialititen und Vegetarisches
und dazu viele kostliche Beilagen und Extras

3) zum Abschluss unsere legendiren Desserts
um2400uhe  HAPPY NEW YEAR

Zeit zum Anstossen...

All night long  Music & Entertainment by
DJ JOHN
Party Time 1!

ab 0.05 Uhr  Turoffnung fir ganz Interlaken, Eintritt frei..

FOOD & FUN fir Fr. 65.00

jetzt reservieren in der Brasserie 17

WWW.BRASSERIEIT.CH

ROSENSTRASSE 17, 3800 INTERLAKEN, TEL, 033 822 32 25
Gemutlichkeit kennt keine Zeft....

GEWERBE

aHEIMATWERK
INTERLAKEN

Weihnachten im Heimatwerk

® |m Advent finden Sie bei uns viele Neuheiten
und auch Altbewahrtes

e Mit dem exklusiven getupften Fondue-Geschirr
von Terra Keramik liegen wir im Trend

® |eder- und Felltaschen aus dem Emmental
wecken Emotionen

e Sternkerzen aus Palmdl oder Paraffin erhellen
die langen Winterabende

e Aus der Glasi Hergiswil offerieren wir lhnen
wieder eine Weihnachtsaktion.

Ihr Geschenkladen am Héheweg ist offen:
Montag bis Freitag

9 bis 12 Uhr und 13.30 bis 18.30 Uhr
Samstag bis 16 Uhr

Wir sind auch am Sonntag fiir Sie da:

Sonntag
5./12./19. Dezember, 11 bis 16 Uhr

GEWERBE 9
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Schone Winteraussichten am Brienzersee

IMPRESSIONS DE CUISINE

o A
S

-

Seehotel Bonigen

Wir versetzen Sie ab Samstag, 27.11. bis
Sonntag, 19.12.2010 in Weihnachtsstimmung.
Adventsfenster-Apéro am 5.12. ab 18 Uhr.
Restaurant montags und dienstags geschlossen.

Erstmals werden ab Samstag, 28. Januar 2011
bis Sonntag, 27. Februar 2011 das Hotel und
Restaurant reduziert gedffnet sein.

7 033 827 07 70
033 827 07 71
info@seehotel-boenigen.ch

Hotel Seiler au Lac, Bonigen

Wir freuen uns, Sie im Hotel und Seerestaurant
«La Gare» vom 18. Dezember 2010 bis 3. Januar
2011 willkommen zu heissen.

Familie Zingg und Mitarbeiter
033 828 90 90

033 822 30 01
seileraulac@bluewin.ch

Hotel Oberlanderhof, Bonigen
Wir sind gedffnet bis zum 24.12.2010 um 17 Uhr
Lichterzauber-Apéro am 15.12. ab 17 Uhr

Ab 27. Dezember 2010 Hotel und Restaurant
offen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Bernhard und Jasmin Gerber
75 03382217 25

£ 03382217 25
hotel@oberlaenderhof.ch

Gefiilltes Kalbsfleischrollchen
an Madeirasauce

Stefan Grossenbacher
Kiichenchef im

Restaurant Elemént
Seehotel Bonigen
Seestrasse 22

3806 Bonigen

Telefon 033 827 07 70
info@seehotel-boenigen.ch
www.seehotel-boenigen.ch

Rezept fiir 4 Personen

Zutaten

4 Kalbsschnitzel a 120 g
200 g blanchierter Blattspinat
1 Schalotte gehackt

1 Knoblauchzehe gehackt

20¢g Pinienkerne
30g Sultaninen

1EL Mehl
Salz, Pfeffer, Muskatnuss
1EL Erdnussol

80 ¢ Madeira

120 g brauner Kalbsjus/fond
60 g Butter

4 Zahnstocher

Vorbereitung

Das Kalbsschnitzel diinn klopfen und die Pinienker-
ne rosten. Die Zwiebeln und den Knoblauch mit der
Halfte der Butter anziehen, den Spinat dazugeben,
wirzen und weich diinsten. Auskihlen lassen.

INFO 11

Zubereitung

Kalbsschnitzel wiirzen, mit Spinat, Pinienkerne und
Sultaninen belegen.

Die Seiten einschlagen und die Schnitzel so einrol-
len, dass die Fullung nicht auslaufen kann. Mit ein-
em Zahnstocher befestigen.

Die Fleischrolichen leicht Mehlen, in heissem Ol an-
braten und im Ofen ca. 10 Minuten bei 150 °C ziehen
lassen.

Bratensatz mit Madeira abldschen und auf die Half-
te einkochen. Mit dem Kalbsjus auffillen, zur ge-
wiinschten Konsistenz einkochen lassen.

Sauce vom Herd nehmen und die restliche Butter
darunter riihren.

Anrichten

e Einen Saucenspiegel auf den Teller dressieren

e Kalbfleischrdllchen diagonal zwei Mal durch-
schneiden

e Auf den Saucenspiegel anrichten

«Mier wiinsche e Guete.»

PS: Rezeptkorrektur der Septemberausgabe. Bei den
Zutaten flr die Haselnussspatzli fehlten die 3 Eier.
Sorry.
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Schénheitspraxis §\‘\ﬂ
NATURALIS

Winterzeit, Weihnachtszeit - die Zeit, sich zu
verwohnen!

Auch in der Weihnachtszeit hat das Naturalis
interessante Angebote, die Sie sich nicht entge-
hen lassen sollten. Sie finden bei uns schone
Geschenkideen von Pflegeprodukten, speziel-
len Modeschmuck, Accessoires wie Schals bis
hin zum Geschenk-Gutschein.

Es werden Gutscheine nach Ihrem Wunsch aus-
gestellt - Preise und Behandlungsart bestim-
men Sie! Sie erhalten schon verpackte Ge-
schenk-Gutscheine, die Ihren zukinftigen Be-
sitzern viel Spass und Freude bereiten werden.

Unsere Angebote:

Dauerhafte Haarentfernung IPL

Dauerhafte Haarentfernung ist ein grosses
Thema bei alt und jung. Wir bedienen und
beraten Sie gerne. Schon nach der ersten Be-
handlung werden Sie lhre Haut nicht wieder
erkennen. Sie erhalten eine feinere Zone und
die Haare, die wieder nachwachsen, wachsen
ganz langsam und fein nach. Die Winterzeit ist
der ideale Zeitpunkt um mit einer dauerhaften
Haarentfernung frisch anzufangen, da die Haut
keine direkte Sonneneinstrahlung abbekommt.
Und der grosste Vorteil fur Sie ist, Sie sind im
Frihjahr haarfrei!

Als Alternative zur dauerhaften Haarentfer-
nung bieten wir auch Behandlungen mit warm
Wachs an.

Endermologie

Endermologie-Massage, die |hr Bindegewebe
strafft und die Entschlackung aktiviert, so dass
Sie leichter an Gewicht abnehmen. Durch die
regelmassige Massage und Ihre Disziplin. Das
heisst: gesundes Essen, etwas sportliche Be-
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tatigung und lhr Kérper wird schon bald scho-
ne Veranderungen zeigen.

Rejuvenation

Mit dem Photo Silk und dem Cellu M6-Gerat
bieten wir Ihnen neu Rejufenation («Hautver-
jingung») an. Sie werden schon nach wenigen
Behandlungen ein sichtbares Resultat sehen.
Die Haut wird straff und seidig fein, Falten wer-
den reduziert, Altersflecken wie auch Coupe
Rose kdnnen gleich mitbehandelt werden.

Fusspflege/Pedicure

Fusse sollten Sie auch im Winter pflegen las-
sen. Besonders jetzt in der kalten Jahreszeit,
WO uns Bodenhelzung und Kalte unsere Fisse
sehr austrocknen. Gonnen Sie sich ein wohltu-
endes Fussbad mit Nagel schneiden, Hautchen
erntfernen etc. Zuletzt erhalten Sie eine ent-
spannende Fussmassage.

Ich hoffe ich konnte Ihnen einen kleinen Ein-
blick in die Schonheitspraxis geben, und habe
Sie hoffentlich auch «gluschtig» gemacht. Ich
freue mich auf Ihr Telefon oder Ilhren Besuch.

Wir wiinschen |hnen allen schone und besinn-
liche Weihnachten und natirlich ein glickli-
ches, erfolgreiches und gesundes neues Jahr.

Heidi Borter
Schonheitspraxis
NATURALIS GmbH
Jungfraustrasse 38
3800 Interlaken

Telefon 033 822 25 52
www.praxis-naturalis.ch
infof@praxis-naturalis.ch

INFO

FINANZPLANUNGS-TIPP

Wie Geld anlegen...,
eine Herausforderung!

Daniel Rolli

neutraler und unabhéngiger
Finanzplaner

mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Telefon 033 823 60 53

Fax 033 821 04 22
info@rolli-finanzplanungen.ch
www.rolli-finanzplanungen.ch

Vorweg muss ich sagen, dass es in der heutigen Zeit eine
Herausforderung ist, Geld Gewinn bringend anzulegen.
Hier ein paar Gedanken zu den Anlagemdglichkeiten:
Neben den Sparkonti kommen fir sicherheitsorientierte
Anleger und flr Anleger, die nicht viel Erspartes haben,
nur Kassenobligationen oder Obligationen von Unter-
nehmungen in Frage. Durch das gegenwartige, historisch
tiefe Zinsniveau ist von QObligationen abzusehen. Der
Grund liegt darin, dass die Zinsen sehr mager sind und
Sie auf lhren tiefen Zinsen sitzen bleiben, falls die Zinsen
wieder ansteigen sollten. Verkaufen Sie Ihre Obligationen
vor ihrem Ablauf, missen Sie sogar mit einem Verlust
rechnen. Anlageberater empfehlen auch Fremdwahrungs-
obligationen, weil diese etwas mehr Zins abwerfen. Aber
Achtung vor dem Wahrungsrisiko! Wer hatte anfangs
dieses Jahres gedacht, dass beispielsweise der Euro so
massiv sinken wird.

Mochten Sie mehr aus Ihrem Geld herausholen, dann
kommen fir Sie eigentlich nur Aktien in Frage. Es steht
jedoch in den Sternen, ob sich die Aktienmérkte erholen
werden und ob eine Stabilitdt in die Markte einkehren
wird. Ich gehe davon aus, dass die Aktienmarkte in den
ndchsten Jahren immer wieder stark ausschlagen wer-
den, nicht nur nach oben, sondern auch nach unten. An
die verheissungsvollen Worte, dass dank einem langfris-
tigen Anlagehorizont, mit durchschnittlich acht Prozent,
gerechnet werden kann, glaube ich nicht mehr! Schauen
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Sie nur zurlick, was in den letzten zehn Jahren alles
geschehen ist. Eine aktive Bewirtschaftung Ihres Aktien-
bestandes wird deshalb immer wichtiger. Sollten Ihre
Aktien wieder einen angesehenen Kursgewinn auswei-
sen, empfehle ich lhnen, die Aktien zu verkaufen und den
Gewinn zu realisieren. Lassen Sie sich dann nicht von der
Gier leiten, dass die Kurse immer weiter steigen werden.
Lebensversicherungen mit garantierten Auszahlungen
bei Ablauf sind leider auch keine Alternative, weil die
Renditen sehr tief sein werden.

Und wie sieht es mit Immobilien aus? Auch hier ist eine
gewisse Vorsicht angebracht (Uberhitzungsgefahr).
Wenn ich die Immobilienangebote in unserer Gegend
anschaue, dann staune ich tber die zum Teil Gberrissenen
Verkaufspreise.

Wie kénnen Sie Ihr Geld nun sinnvoll anlegen? Ich emp-
fehle lhnen, Ihr Geld auf einigermassen gut verzinste
Sparkonti zu parkieren und abzuwarten bis die Zinsen
steigen und auf den Obligationenmarkten wieder an-
stdndige Zinsen ausbezahlt werden. Haben Sie Gelder, die
Sie erst in acht und mehr Jahren brauchen und kénnen
mogliche Kursriickschldge verkraften, dann Gberprifen
Sie Investitionen in Aktien. Geeignet sind auch Aktien-
fonds. Kiimmern Sie sich aktiv um Ihr Geld und vertrau-
en Sie nicht blind den Anlageberatern. Lassen Sie sich
auch nicht Anlageprodukte aufschwatzen, die Sie nicht
verstehen. Sind Sie unsicher, empfehle ich Ihnen, eine
unabhéngige Zweitmeinung einzuholen.

Haben Sie Fragen zu Steuer-, Anlage- und Vorsorgethe-
men sowie rund um lhre Pensionierung? Rufen Sie uns
einfach an oder senden Sie uns eine E-Mail fiir ein kos-
tenloses Erstgesprdch.

Ihnen ist eine unabhdngige Beratung garantiert, weil wir
weder fir eine Bank noch eine Versicherung arbeiten.
Nicht der Verkauf von Bank- und Versicherungsproduk-
ten steht im Vordergrund (Provisionen), sondern Sie mit
Ihren Beddrfnissen und Wiinschen.

Gerne erwarten wir Ihren Anruf oder lhre E-Mail.
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Wir ziehen um!

&y Eriffrunpeqeschans
o " Gutschaln (m
e \Wert win

Martin Bleker **

Schone Neuigkeiten! Das Laserinstitut Thun und die Haut-
arztpraxis Dermatologie Bleker riicken ndher zusammen.
Ab dem 6. Dezember 2010 werden am neuen Standort an
der Hofstettenstrasse 15E in Thun sdmtliche Behandlun-
gen unter einem Dach angeboten.

Herr Bleker, Sie verlassen den attraktiven Standort in der
Alten Post im Bélliz und ziehen an die Hofstettenstrasse 15E
in Thun. Was hat Sie zu diesem Schritt bewogen?

Der neue Standort bietet zahlreiche Vorteile fiir unsere
Kundschaft. Dank der Konzentration unserer Dienstleistun-
gen unter einem Dach biindeln wir unsere Kompetenzen
und konnen die Zusammenarbeit im Team intensivieren.
Dies erlaubt uns unsere internen Arbeitsprozesse und Ab-
ldufe zu optimieren und dadurch unseren Service fiir unse-
re Patienten und Kunden weiter zu verbessern.

Welche Vorteile bietet der neue Standort?
Die neue Infrastruktur bildet sicher die Voraussetzung, um
unsere hohen Anspriiche in der Medizin und der &stheti-

* drztl. gepriifte Laserassistentin
** Facharzt fiir Dermatologie und Venerologie FMH

schen Lasertherapie zu erfiillen. Die zukiinftigen Behand-
Tungsrdume in der Praxis und im Laserinstitut erfiillen hohe
Hygienestandards. Da die Ridumlichkeiten von Grund auf
neu konzipiert wurden, konnten von vornherein optimale
Baumaterialien verwendet und effizientere Arbeitsabldufe
realisiert werden. Unser neuer Standort an der Hofstetten-
strasse 15E liegt zudem zentral in der Stadt. Er ist gut zu
Fuss, mit den OVs und dem Auto zu erreichen. Und die Pra-
Xis ist rollstuhlgéingig.

Erweitern Sie auch Thr Leistungsangebot?

Neuerungen im medizinischen und &sthetischen Bereich
bieten wir unter anderem mit einem Fraktionierten CO2-
Laser an, der in der Behandlung von Narben und tiefen Fal-
ten zum Einsatz kommt. Als bisher einzige Praxis im Kanton
Bern kénnen wir unseren Patienten eine UVA1 Lichttherapie
anbieten, welche die Behandlung von schweren Autoim-
munerkrankungen der Haut wie z.B. der Sklerodermie er-
maglicht. Unser wichtigstes Gut sind jedoch unsere Mitarbei-
terinnen. Tlhre langjahrige Erfahrung und konsequente
Weiterbildung im medizinischen und &sthetischen Bereich
garantieren eine erfolgreiche effiziente Behandlung.

Besuchen Sie uns in den neuen Raumlichkeiten und lassen
Sie sich personlich beraten. Am besten I6sen Sie gleich un-
ser Willkommensgeschenk, den beilegenden Gutschein von
Fr. 50.- ein. Wir freuen uns auf Sie!

NEUER STANDORT, BEWAHRTES TEAM.

Liebe Kundinnen und Kunden

Ab dem 6. Dezember 2010 heissen wir Sie von der Praxis
Dermatologie Bleker und vom Dermatologischen Laser-
institut an unserem neuen Standort herzlich willkommen!
Anlésslich der Eroffnung schenken wir lThnen CHF 50.-
auf unserem gesamten Angebot vom Laserinstitut.

(exklusiv Produkte, 1 Gutschein pro Person, giiltig bis 31.03.2011)

Schon, Sie bei uns zu begriissen!
Margrit Balmer

Martin Bleker

Franziska Basda

Petra Kunz

DERMATOLOGISCHES DERMATOLOGIE
LASERINSTITUT BLEKER

Dermatologie Bleker

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun, Telefon 033 223 35 33
Dermatologisches Laserinstitut

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun, Telefon 033 221 46 30
info@]laserinstitut.ch, www.laserinstitut.ch
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FRISUREN & HAARPFLEGE

Farb-Reflexe

Enja Miihlematter

Tanja Borter

Die Haarmode ist in stetigem Fluss. Wie bei der
Bekleidung wird in jeder Saison Neues kreiert. Auch
die Techniken dndern sich laufend. Heute méchten
wir lhnen eine neue Farbetechnik mit Méches vor-
stellen. Das spezielle daran ist, dass man nicht oder
jedenfalls nicht auf den ersten Blick erkennen soll,
dass es sich um Méches handelt. Die Farbe soll den
Haarschnitt so unterstiitzen, dass alles ganz natir-
lich wirkt. Wichtig dabei ist, dass zuerst der Schnitt
entstent und erst danach analysiert wird, welche
Meéches-Technik angewandt wird. Dies, hoffen wir,
ist bei den hier abgebildeten Modellen ersichtlich.
Ausserdem zeigen wir Ihnen die momentan aktuel-
len kompakten Haarschnitte wie zum Beispiel den
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Bubikopf oder eine Variation mit unterschnittenem
Nackenhaar.

Schon jetzt wiinschen wir Ihnen frohe Festtage und
ein gllickliches farbenfrohes Neues Jahr.

Monika Rothacher-Braun
eidg. Dipl. Damen-Coiffeuse
Coiffure Braun Monika
Centralstrasse 2

3800 Interlaken

Telefon 033 822 72 30

Fotos: Jirg Rothacher, Leissigen
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MARTHA RUF (g,
IMMOBILIENTREUHAND AG &
:
In der Ausgabe vom April des letzten Jahres haben wir lhnen die Uberbauung «Edelweiss» vorge-
stellt. Nach Einsprache des Berner Heimatschutzes musste das Projekt neu Uberdenkt und geplant
werden. Die Uberbauung liegt, umgeben von der Landwirtschatszone, an einer exponierten Aus-
sichtslage.
Die Gesprache zwischen den Parteien, Bauherrschaft/Architekt (FSB Suisse GmbH/Alfred Zenger
Architekturblro in Unterseen) und dem Berner Heimatschutz sind nun gefiihrt worden und das gan-
ze Projekt wurde neu Uberarbeitet und préasentiert sich nun in neuem «Gewand». Die hohen Anforde-
rungen des Berner Heimatschutzes konnten ideal erfullt werden. Das generelle Baugesuch wurde
erteilt und der Verkauf der Wohnungen wird nun erfolgen.
Das Grundstick befindet sich am Dorfeingang von Beatenberg im Ortsteil Waldegg. Die Parzelle liegt
ruhig unterhalb der Hauptstrasse und sehr sonnig mit viel Abendsonne. Die Aussicht in die Berge von
der Jungfrau bis zum Niesen und auch die Thunerseesicht ist unverbaubar. Auch nach Unterseen/
Interlaken sind es mit dem Auto nur 10 Fahrminuten und somit auch ideal erreichbar fur Leute die im
Bddeli arbeiten, jedoch auf viel Sonne, Berge und See nicht verzichten wollen.
Auf dem Grundstlck werden neu vier Mehrfamilienhduser in traditioneller Architektur erstellt. Der
Wohnungsmix besteht aus 2V%- bis hin zu 4V2-Zimmer-Wohnungen. Grundrissvarianten sind problem-
los méglich. Die Zufahrt ab der Staatsstrasse ist wintersicher. Ein Autolift fihrt ab der Einfahrt in die
Einstellhallen. Die Hallen sind jeweils mit den Hausern verbunden, so dass Sie trockenen Fusses in
die Mehrfamilienhduser gelangen. Samtliche Wohnungen sind mit dem Lift erreichbar. Die einfache
Form der Mehrfamilienhduser wird im Chaletstil gebaut mit viel Fensterfronten und Satteldachern, so
dass das «Chaletdorfli» ideal in die Hanglandschaft passt. Die Hauser werden zudem Uber eine Alter-
nativ-Holzschnitzel-Heizung erwarmt. Auch der Innenausbau der Wohnungen bietet grosszigigen
Komfort. So verfugt jede Wohnung Uber einen Schwedenofen, Komfort-Kiiche mit Geschirrspuler und
Granitabdeckung, Parkett- oder Steinbdéden, grosse Balkonflachen und jede Einheit Gber Badezim-
mer und zusétzlich Dusche mit WC.

am Stadthausplatz in 3800 Unterseen, Telefon 033 822 69 55
Email: info@martharuf.ch, www.martharuf.ch

INFO

YOGA/SCHAMANISUMS

Wir stellen vor:
Hatha Yoga und Schamanismus

Andrea Neiger

dipl. Yogalehrerin SYV
Ananda Interlaken
Seestrasse 1

3800 Unterseen

Tel. 079 753 61 91
www.ananda-interlaken.ch
www.yoga-center.ch

Hatha Yoga fiir Kérperbewusste

Yoga ist eine alte Wissenschaft der gesunden und be-
wussten Lebensweise, der Achtsamkeit und der Arbeit an
sich selbst - ein Weg nach Innen.

Im Hatha Yoga, einer der traditionellen Yogawege, erfahrt
man sich vor allem iber den Kérper. Dazu gehort das Uben
von dynamischen und statischen Kérperhaltungen (Asa-
nas), Atemibungen (Pranayama) und Entspannungstech-
niken. Das Uben von Yoga fiihrt zu verschiedenen positiven
Wirkungsweisen wie: Entwicklung des eigenen Korperbe-
wusstseins, Dehnung und Stéarkung der (tiefliegenden)
Muskelschichten, Forderung der Beweglichkeit, Stressab-
bau, Ausgeglichenheit, Erfahrung einer positiven Lebensan-
schauung und der persdnlichen Weiterentwicklung.

Fiir wen ist Yoga geeignet?

Yoga kann als Ausgleich zum Sport praktiziert werden,
indem es sinnvoll zum Training erganzt wird. Es eignet
sich auch flir (Bewegungsmuffel», den Zugang zum eige-
nen Korper zu finden oder zur Bewusstseinserweiterung.
Wichtig ist nicht weshalb man Yoga libt, sondern dass
man Yoga Ubt.

Hatha Yoga mit Andrea Neiger, dipl. Yogalehrerin SYV,
gibt es bereits seit flinf Jahren, seit einem Jahr auf dem
Bodeli. Das Angebot besteht aus wochentlichen Lektio-
nen und regelmassigen Intensiv-Workshops und Semi-
naren. Das laufende Angebot finden Sie auf meinen Web-
siten.
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Heidi Hani
Postgasse 34

3800 Interlaken
und

Ananda Interlaken
Seestrasse 1

3800 Unterseen
Tel. 079 753 61 91
www.ananda-interlaken.ch
Tel. 079 271 92 88
www.heidihaeni.ch

Schamanismus, eine von vielen Mdglichkeiten

Viele Menschen stellen sich unter Schamanen eine Art
Zauberer oder Magier vor, die lber Ubersinnliche Krafte
verfligen. Sie glauben, ein Schamane sei ein Exot in
merkwrdigen Kleidern. Aber das ist nicht das, was einen
Schamanen ausmacht. Ein Schamane ist ein Mensch wie
du und ich - ein Mensch unter Menschen. Ein Schamane
ist kein Uber-Mensch, sondern ein wirklicher Mensch. Ein
Mensch, der in grosser Achtsamkeit lebt - ein Mensch,
der sich selbst erforscht und die drei Welten seiner selbst
erforscht hat. Lehren der Schamanen handeln immer von
dir. Sie verraten dir etwas tber dein Leben. Denn das ist
das Wichtigste: zu erkennen wer du bist. Die Alten sagen:
«Der Grund weshalb wir auf Erden wandeln, ist, uns
selbst kennenzulernen. Dies ist eine Maglichkeit den
Sinn unserer Lebensreise zu erkennen und zu erforschen.
Wenn wir vom ganzheitlichen Heilen sprechen, ist dies
Ausdruck dafir, dass Kérper, Geist und Seele in Harmonie
gebracht werden. Mit schamanischen Methoden unter-
stlitzt es die Heil-Werdung auf seelischer Ebene. Die
Schamanische Arbeit ergianzt die medizinische Behand-
lung. Sie ist kein Ersatz fiir die notwendige medizinische
Versorgung. Schamanismus ist keine Sekte oder Religion.
Schamanismus ist das Zusammenleben mit der Natur,
den Mitmenschen und der Mitwelt und zu versuchen aus
dem Herzen zu leben, um den Atem des Lebens zu spii-
ren.
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Galerie & Restam‘ _f
Fndte
3800 Interlaken-Ost

Offnungszelten 12. Dezember bis 17. April 2011
Di.-Fr. und So. 09.30 - 18.00 Uhr 1A ‘i i
Samstag, 09.30 -.24.00 Uhr g’ *"r-. ,'EI
Montags geschlossen P

Fiir Gruppen ab 20 Personen -
auch abends Dienstag bis Sonntag geoffnet
Bankettraume bis 150 Personen _
Kunstgalerie mit wechselnden Ausstellungen )

Fiir das Gelingen Ihres Anlasses geradezus pefrﬁekt !

|
Tischreservationen & Infos
Schiff 079/ 422 90 79

www.gastro-lac.ch / info@gastro-lac.ch

INFO

GESUNDHEIT

Béatrice Tschannen
dipl. Drogistin HF
Geschiaftsfiihrerin
DROPA Giinther AG
Zentrum Interlaken Ost
Untere Bonigstrasse 12
3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30
dropa.interlaken@dropa.ch
www.dropa.ch

Beim Stedtlizentrum
3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40

Unter der Diagnose «Reizdarmy» leiden immer mehr Men-
schen. Schatzungsweise 20 Prozent der Bevolkerung sollen
davon betroffen sein. Uber die Ursachen ist noch nicht all-
zu viel bekannt. Jedoch scheint sicher, dass eine Verbin-
dung zum Nervensystem besteht und der Reizdarm somit
eine deutlich psychosomatische Komponente aufweist.

Der Reizdarm erzeugt chronische Verdauungsprobleme ver-
schiedener Art, die meist mit vegetativen Stérungen verbun-
den sind. Oft herrschen Schmerzen, Krampfe und Span-
nungsgefiihle im gesamten Bauchraum vor. Durchfall und
Verstopfung wechseln sich nicht selten ab. Charakteristisch
fir den Reizdarm ist, dass die Beschwerden nachts besser
sind als am Tag und auch Stuhlgang eine Verbesserung der
Symptomatik bringt. Stets treten diese Magen-Darmbe-
schwerden mit psychovegetativen Stérungen wie depressi-
ve \Verstimmungen, Abgeschlagenheit, Konzentrations-
schwache, Angstlichkeit, Schlafstérungen etc. auf. Oft liegt
beim Reizdarm auch eine Unvertraglichkeit bestimmter
Nahrungsmittel vor bis hin zu ausgepragten Nahrungsmit-
telallergien. Eine Stdrung im Darmimmunsystem spielt
somit bei diesem Krankheitsgeschehen ebenfalls eine Rolle.

INFO 19

Schulmedizinisch stehen in der Regel die symptomatischen
Behandlungskonzepte im Vordergrund. Haufig werden Mit-
tel zur Anregung oder Regulierung der Verdauungsdriisen
eingesetzt, krampf- und schmerzstillende Mittel, Arzneimit-
tel die stopfend oder abfiihrend wirken, dann auch Antide-
pressiva und andere nervlich wirksame Medikamente. Die
psychosomatische Komponente versucht man mit Entspan-
nungstechniken zu beeinflussen. Steht die Verbindung zu
bestimmten Lebensmitteln im Vordergrund, sollten solche
im Speiseplan mdglichst gestrichen werden.

Hauptmittel der spagyrischen Pflanzenessenzen fir Reiz-
darm ist Mandragora (Alraune). Diese Essenz |5st Verspan-
nungs- und Krampfzustande im Verdauungsbereich, regt
die Verdauungstatigkeit an und hat zudem einen starken
Bezug zum psychischen Bereich. Ideale Ergdnzung hierzu
ist Melisse, das wichtigste «Psychosomatikum» der Spagy-
rik. Ebenfalls l6send auf Krampfe wirkt Kamille. Dieses
Mittel hat zudem einen deutlich entziindungswidrigen
Aspekt und ist hilfreich, wenn zusatzlich entziindliche
Prozesse auf der Darmschleimhaut ablaufen. Ahnlich
wirksam ist Okoubaka. Diese Essenz stdrkt das Darmim-
munsystem und ist hilfreich bei Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten. Ist die Entzlindung stark ausgepragt, kann
auch Weihrauch als unterstiitzendes Mittel gegeben wer-
den. Hingegen gilt das Mittel Colocynthis als beste Ergan-
zung bei Beschwerden mit starken Bauchkrdmpfen und
China bei starken Bldhungserscheinungen.

Welche Symptome auch immer bei Ihnen im Vordergrund
stehen, wir fihren bei uns in der DROPA Drogerie tber
130 verschiedene, wertvolle spagyrische Pflanzenessen-
zen. Somit haben wir die Mdglichkeit Ihnen die fir Sie
individuell angepasste Mischung frisch herzustellen.
Gerne zeigen wir lhnen auch weitere unterstiitzende
Behandlungsmaglichkeiten bei Symptomen eines Reiz-
darms. Wir beraten Sie gerne!
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Erleben Sie den «Ich war in den Ferien» —Effekt!

Natiiliche und gesunde Briiune aus der Schweizer Jungfrau Region!
Gesund, schnell und vor allew 100% UV-frei!

Ganz ohne Nebenwirkungen, sanft, innerhalb von wenigen Minuten werden
uns diese Traume evfiillt. Die vollautomatische und einzigartige Neuheit
«VersaSpa» verteilt eine hochwertige Braunungslotion, aus Naturstoffen,

die sich mikvofein und gleichmassig auf den ganzen Korper legt. Durch den
dktiven natiirlichen Inhaltsstoft DHA wird die oberste Hautschicht gebrdunt.
Es entsteht eine natiirliche, goldbraune Farbe, OHNE dass Sie thren Kovper
den gefihvlichen Sonnen— oder UV-Styahlen aussetzen miiissen. Stellen Sie
sich voy, ein Systew fiir alle lhve Wiinsche, egal zu welcher Jahveszeit. Ein
System fiir Welleness-Behandlungen auf hichstem Niveau. Eine Symbiose
aus hichster Qualitéit und Kowfort. Sofortige Hautpflege, Feuchtigheitspflege,
Hautstraftung und ein nativlich brauner Teint. Komfort bedeutet, dass wan
frei atwen kann, angenehm getrocknet, sanft gepflegt und gebriunt wird.

Ganzkdrperbriune (leicht, wittel oder stark) Fr. 45—
inkl. Feuchtigkeitspflege mit Aloe Vera

Schiiler & Studenten Fr. 32—
Gesichtsbyiune Fr. 25—
Beinbriiune Fr. 25—

G€SCh€Vlk9 MtSCl’le (Vle oo schin ist, andere gliicklich zu wachen!

Vorher

Wimpem—Verléingemn en

XXL Lashes bietet die sicherste, hygienischste und erfolgreichste Applikationswiethode auf dewt Markt. Sie sind
gewichtslos und wasserfest, so dass Sie damit Sport treiben, schwimmen, duschen, schlafen und sogar weinen kinnen.

Preisgiinstig und professionell
Wimpam—Extemsion wit Zertifikat Beauty Acadcmg Switzerland
Davert ca. 2 Stunden CHF 190.~ (inkl. Gutschein fitr erste Auffrischung)

Beauty Secrets, Noweda Schéven, Unterseen, Tel. 078 678 86 30, www.nomeda.ch

INFO

OPTIK

Diego Martinaglia

dipl. Augenoptiker
Martinaglia Optik AG
Agnes und Mario Martinaglia
dipl. AO HFAK
Jungfraustrasse 7

3800 Interlaken

Tel. 033 822 94 13
Hauptstrasse

3818 Grindelwald

Tel. 033 853 41 21

i~ @ www.3d-glasgravuren.ch

Heutzutage werden hochmoderne Laser nicht nur
in der Medizin, Vermessungstechnik, Industrie etc.
eingesetzt, sondern auch in der Glasbearbeitung.
Mit dieser Technik lassen sich diverse Glasobjekte
dreidimensional belasern und das nicht etwa auf
der Oberflache, sondern im Innern des Glases. Egal
ob Sie einen Text, Logo oder ein Foto im Glas ver-
ewigt haben wollen, es sind keine Grenzen gesetzt.
Wie funktioniert das mit dem 3D-Glaslaser?
Anhnlich wie bei einem Bild in der Zeitung, welches
bei genauem Betrachten aus unzdhligen kleinen
Punkten besteht, besteht auch eine Glasinnengra-
vur aus unzahligen kleinen Punkten, jenoch dreidi-
mensional.

Ein Bild wird mit einem speziellen Programm in
tausende einzelne kleine Punkte zerlegt und an den
3D-Glaslaser weitergegeben. Dieser schiesst dann
tausende kleine Punkte ins Glas, wodurch dann ein
sehr detailreiches Bild zum Vorschein kommt.

Sehr innovativ ist auch, dass man mit den neusten
Programmen auch normale Fotos in 3D umarbeiten

INFO 21

kann und somit ein spektakuldres Geschenk, Ver-
einspreis oder Auszeichnung gestalten kann. Ein
grosser Vorteil ist, dass eine solche Glasinnengravur
nicht verblasst bzw. vergilbt oder sonst auf ein Art
und Weise altert.

Mehr Informationen erhalten Sie in unseren
Geschaften in Interlaken und Grindelwald oder auf
unserer Webseite.
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Auswahl, Beratung, Qualitat —
Alles was Ihr Projekt erfolgreich macht.

Besuchen Sie unsere Keramik- und Holzausstellung in Gwatt/Thun

sie bauen — wir liefern

Baumat AG

Keramik- und
Holzausstellung
Ethernitzuschnitt
Lager und Verkauf

Eisenbahnstrasse 91
3645 Gwatt/Thun

Tel. 033 227 84 84
Fax 033 227 84 99

info@baumat.ch
www.baumat.ch

INFO

HEIMTIERPFLEGE

Freude saen - Freude ernten

... und Luna meint dazu. ..

Annina Dauwalder
Loona's Heimtierpflege
Schlossstrasse 1

3800 Interlaken
Telefon 033 821 11 05
Mobile 078 841 16 50

Wer hatte es gedacht! Weihnachten steht vor der
Tir. Die Zeit rast rasant an uns vorbei, und schon
stecken wir wieder mittendrin in den weihnachtli-
chen Vorbereitungen, was leider allzu oft mit Stress
und Hektik verbunden ist.

Leider kann ich Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,
die bevorstehenden Arbeiten nicht abnehmen,
mochte lhnen jedoch die Tipps, die ich meinem

Tipp 1

Menschen gegeben habe, nicht vorenthalten. Es
geht ja nicht darum, dass jeder jedem an Weih-
nachten ein Packli reichen kann, sondern darum,
dass das, was man schenkt oder geschenkt erhalt,
Leib, Seele und Geist beider Beteiligter erfreut. Das
Ziel des Schenkens ist erreicht, wenn der Schenker
mindestens so viel Gllickshormone ausschittet, wie
der Empfanger der Gabe.

Wir Hunde sind diesbezliglich gegentiber den Men-
schen eindeutig im Vorteil: Die Menschen erfreuen
sich bloss unserer wunderschonen Erscheinung
wegen. Wir lassen uns deshalb von unseren Men-
schen gerne kraueln und streicheln und nehmen
jedes Leckerli dankbar als Anerkennung, ihr Hund
sein zu dirfen, an.

Wie konnen die Menschen uns erfreuen, damit auch
sie einen Segen bzw. Nutzen des Schenkens genies-
sen diirfen? Gerne gebe ich lhnen - in unserem
Inserat - einige Tipps aus meiner ldeenkiste preis:

Macht im Wettbewerb in dieser Bédeli-/Brienzinfo-Nummer mit! Zwei Gutscheine fiir die Pflege Ihres Lieblings
im Wert von je Fr. 100.-, einlosbar bei Loona's Heimtierpflege Interlaken, sind zu gewinnen.

Tipp 2

Offnungszeiten
Ausstellung

Montag bis Donnerstag
08:00 — 11:45 Uhr
13:30 — 17:00 Uhr

Freitag
08:00 — 11:45 Uhr
13:30 — 16:00 Uhr

Samstag
08:30 - 12:00 Uhr

Benutzen Sie die Aktion Dry-Bed. Beim Kauf von 15 kg Hundenahrung Belcando und Fresh erhalten Sie 20%
auf ein Dry-Bed. (Das sind diese kuscheligen, rutschfesten Decken, die sich hervorragend als weiche Unterlage
im Auto und als Liegeplétzli in Haus und Garten eignen.)

Tipp 3

Auch diesen Winter ist das Thema Luftbefeuchtung und Raumerfrischung ein Thema. In den Monaten Novem-
ber und Dezember erhalten Sie einen schonen Weihnachtsrabatt auf dem Goodsphere-Sortiment.

Es stehen lhnen viele angenehme Diifte zur Auswahl bereit. 3s \,\.eimﬁe,b

Tipp 4
Wie war's mit einem handgefertigten Elchleder-Halsband mit passender Leine dazu?

Schauen Sie doch bei Loona's Heimtierpflege herein!
Annina steht Ihnen mit Rat und Tat gerne zur Verfiigung!
Ich wiinsche lhnen frohe Festtage und ein gutes Neues Jahr!

Eure Luna
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Das familienfreundliche Ski- und Snowboardgebiet
Skigebiet mit 3 Pisten von leichten bis mittelschweren, ungefdhrlichen
Abfahrten « Parkpldatze Skilift Hohwald und Info-Pavillion Waldegg ¢

Ab Parkplatz Waldegg (Bushaltestelle) fiihrt Sie der Skibus gratis ins
Skigebiet » Offen ab 10.00 Uhr < Alphiitte Hohwald mit Sonnenterras-
se und Hiittenzauber ¢ Das Kinder-Winterparadies befindet sich direkt
unterhalb der Alphiitte Hohwald und bei der Talstation des Skiliftes

2 Schlepplifte GRATIS fiir alle Kinder * Schlittelhang und Spielplatz

Attraktive Ermdssigungen auf Tageskarten und Saisonabonnementen
fur Inhaber eines Skipasses der Jungfrau Top Ski Region

Skilift Howald AG * 3803 Beatenberg
033 841 I1 51 * info@skilift-hohwald.ch
www.skilift-hohwald.ch

Skischulbiiro im:
Tourist-Center Beatenberg
033 841 22 00

[]:U&UU@

Wochenkurse fiir alle Stufen
Montag bis Freitag 10.00 — 13.00 Uhr

Skischulleitung:
Thomas Tschopp
skischule-beatenberg.ch

Kleinkinder bis 6 Jahre
(Anfdnger und leicht Fortgeschrittene)
Montag bis Freitag 10.00 — 12.00 Uhr

Privatunterricht Private lessons

Ski, Snowboard und Telemark « Unterricht nach Vereinbarung

Die Skilehrerinnen der Schweizer Ski- und Snowboardschule
freuen sich, lhnen mit individuellem Ski- und Snowboardunterricht
noch mehr Freude am Wintersport zu vermitteln.

INFO

ENERGIE UND ENTSPANNUNG

Tithi Kropornkrang
Dipl. Masseurin
Geschéftsfiihrerin
Schoog-Dee

Hoheweg 195

3800 Interlaken
Telefon 033 821 24 82
Mobile 077 452 74 26
www.schoog-dee.ch

Tithi ist diplomierte Masseurin der Wat Po Traditi-
onal Medical School in Bangkok. Sie lebt seit fast 20
Jahren in der Schweiz und praktiziert seit 1995 die
traditionelle Thai Massage. Seit 2007 flihrt Sie den
Schoog-Dee Therapieraum am Hoheweg 195 in
Interlaken.

Die Traditionelle Thai Massage aus dem Tempel Wat
Po in Bangkok blickt auf eine lange Tradition zurlick
und hat ihren Ursprung in Indien. Sie geht davon
aus, dass im Kdrper unsichtbare Energiebahnen ver-
laufen, von denen die Zehn Sen besonders wichtig
sind. Auf ihnen liegen wichtige Akupressurpunkte,
die bei der Heilbehandlung miteinbezogen werden,
und Uber die Prana, die Lebensenergie aktiviert
wird. Trotz Ahnlichkeiten mit der traditionellen Chi-
nesischen Medizin, beruht die Thai Massage doch
vorwiegend auf der indischen Uberlieferung.

Bei der Traditionellen Thai Massage liegt nicht die
Entspannung der Muskeln im Vordergrund, sondern
die Bearbeitung des Energiekdrpers. Die Behand-
lung erfolgt am bekleideten Kérper. Gearbeitet wird
auf dem Boden oder auf einem Massage-Bett.
Durch umfangreiche Bewegung der Beine und Ar-
beit an den Energiebahnen entsteht ein sehr wohl-
tuender Effekt auf Menschen mit Problemen im

INFO 25

unteren Rickenbereich. Daneben bestatigen viele
Behandelte, dass die Massage Nackensteifheit,
Spannungskopfschmerzen, Migranebeschwerden so-
wie eine ganze Reihe anderer Probleme deutlich
verringert.

Die thailandische Fussmassage ist eine natlrliche
Hilfe fur Kérper, Geist und Seele; eine Wohltat aus
Fussbad, Fusspflege, Akupressur und Massage. Die
Akupressurpunkte am Fuss wirken auf die jeweili-
gen Endpunkte und setzen die Lebensenergie unse-
res Kérpers in Bewegung.

Handflachen und Daumen stimulieren Druckpunkte
auf den Energielinien, revitalisieren die Muskulatur
und verbessern die Blutzirkulation. Als Ganzkdrper-
massage aus Streichbewegungen und sanftem
Druck bietet sie wundervolle Entspannung. Der Duft
des warmen Ols auf der Haut und die sanften, flies-
senden Massagegriffe, flihren zur Entspannung des
gesamten Nervensystems.

Die Traditionelle Thai Massage wird mittels Aku-
pressur nach einem vorbestimmten Ablauf ausge-
fuhrt, wobei der Korper gedehnt, gestreichelt und
geknetet wird und sich dabei entspannt. Mit den
Fingern, Ellenbogen und Knien werden die Energie-
knotenpunkte des Kérpers bearbeitet. Durch Aku-
pressur, Streching und Stimulierung der inneren
Organe wird ein lang anhaltendes korperliches
Wohlbefinden erreicht.

Tithi und ihr Team sind auch zu Randzeiten und am
Wochenende fiir Sie da. \ereinbaren Sie lhren indiv-

duellen Behandlungstermin!
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IMPRESSIONS DE CUISINE

Das etwas andere Rezept

Patrizio Salzano
Landhotel Golf

3800 Unterseen

Telefon 033 821 00 70
mail@golf-landhotel.ch
www.golf-landhotel.ch

Rezept fiir Gaumenfreu(n)de

Tisch gedeckt fir zwei
Kerze

liebevolle Dekoration
Personen

N — — —

In der Adventszeit suchst du Geborgenheit, Liebe
und stimmungsvolle Atmosphéare. Wo findest du
sie?

Bei einem Take-away-«Dinner» oder doch eher bei
einem liebevoll zubereiteten Abendessen.

Die Kochkunst und der Genuss steckt in der Liebe,
die Gerichte geschmacksvoll zu kochen und zu ser-
vieren. Auch Anrichten und Prasentieren braucht
eine gewisse Zeit.

INFO 27

Die Zeit, die der eine zum liebevollen Zubereiten
braucht, darf der Wartende mit sinnlichen Gedan-
ken nutzen. Auch im Restaurant kann warten so zu
genisslichen Momenten werden. Du darfst dir Zeit
nehmen und sie kulinarisch geniessen. Nach inten-
siver Vorbereitung in der Kiche schmeckt dir das
Essen unvergleichlich besser. Zeit in der Kiche
heisst fir mich auch Qualitdt. Und diese mochte ich
dir mit meinen Gerichten gerne schenken.
Geniesse die Zeit in harmonischer Atmosphare, bei
Kerzenlicht und einem guten Glas Wein und schluss-
endlich mit Gaumenfreuden die von Herzen kom-
men.

Vorweihnachtliche Griisse aus Patrizio's Kiiche
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BUCHERECKE

Wildnis pur!

Wild Wonders of Europe -

unbekannt, unerwartet, unvergesslich

68 Fotografen, 110 Projekte, 48 Lander - das gross-
te Naturfotografie-Unterfangen der Welt. Das Ziel:
Europas unbekannte Wildnis und ihre einzigartige
Schénheit einer breiten Offentlichkeit zu enthiillen
und fur einen verantwortungsbewussten Umgang
mit den unwiederbringlichen Naturschdtzen zu
werben. Der dabei entstandene Bildband zeigt in
bisher unverdffentlichten Aufnahmen der renom-
miertesten Fotografen Europas unerwartete Land-
schafts- und Naturbilder von beeindruckender
Schonheit. Er nimmt seine Leser mit auf eine ein-
malige Bilderreise zu den spektakuldrsten Natur-
schauspielen und verbliffenden Landschaften von
Albanien bis Zypern. Um Bisons, Baren und Walfe

erleben zu kbnnen, muss man nicht weit reisen: Sie
sind bereits in unserer Nachbarschaft zu Hause.

Peter Cairns: Wild Wonders of Europe
National Geographic Verlag, Fr. 69.90

ISBN: 978-3-86690-174-2 i

i am
WILD

WONDERS

Martin Gafner
Buchhandlung Krebser
Hoheweg 11

3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 823 35 60 OF EUROPE
buchoberland@krebser.ch i i i s

Krebser

Wir wiinschen
lhnen gute
Unterhaltung

lhre
Buchhandlung
in Interlaken

www.krebser.ch

Schweizer Kiiche neu erleben

Hohmadpark
Frutigenstrasse 44, CH-3600 Thun
Telefon 033 224 08 08, Fax 033 224 08 09
infoldburehuus.ch, www.burehuus.ch

Gastfreundschaft und Emotionen, der
Ort an dem sich Geniesser treffen

Adventszeit

Unsere traumhafte Weihnachtsdekoration ladt zu
einem einmaligen Erlebnis ein sowie in
Zusammenarbeit mit Bang & Olufsen Thun
prasentieren wir lhnen im Dezember die Vielfalt
der Ideen und die unkonventionelle aber
traditionelle Gastlichkeit einmal ganz anders.

Sonntags-Brunch

Einmal im Monat
5. Dezember «Chlouse-Brunch»
2. Januar 2011 Neujahrs-Brunch
6. Februar 2011
Ab 9.30 Uhr erwartet Sie ein schones «Burebiiffet zum
Zmorgele» Brotauswahl, Anke, Seftiger Konfitiire,
Kase aus der Region, Friichte, Eierspeisen, Rosti,
Hamme und ein bodenstandiges Dessertbiiffet
CHF 34.00 pro Person

Fondue-Plausch im Winterwald
Im neuen Brunneschopf
Ab 18.00 bis 21.00 Uhr servieren wir Ihnen im Brunne-
schopf, mit wollig warmen Kirschsteinkissen und
Wolldecken, unser Winterwald Fondue.
Trockenwurst zum Auftakt, Fondue mit Brot,
Gschwellti sowie Essiggemiise und Schnaps
CHF 45.00 pro Person

Tatarenhut Hit
Ab 18.00 bis 21.00 Uhr im Winterwald serviert:
Salat, Tatarenhut mit Schnitzelfleisch
(Schwein, Rind, Gefliigel, Pferd), 4 verschiedene
Saucen, Reis und Gschwellti sowie Essiggemiise und
Friichte und zum Schluss 1 Kugel Sorbet
CHF 57.50
Nur auf Vorbestellung

Erlebnis pur
Kalbshaxe ab 2 Personen oder Kalbslaberli flambiert
Hmmm fein!!!

Frutigenstrasse 44, 3600 Thun
033 224 08 08 www.burehuus.ch

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch
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Christefjindli-Marit
Goldschmiede-Atelier Peter HablUtzel
Marktgasse 35, 3800 Interlaken 3?1&1’((1@6?1-%[1’1&1’56671

Christchindli-Marit

Zum 1. Mal in Interlaken und Unterseen, und an  Offnungszeiten

drei Tagen, von Feitag bis Sonntag Freitag 16 bis 21 Uhr
Nach 15 erfolgreichen Jahren wird der traditionelle  Samstag 10 bis 21 Uhr
«Christchindli-Marit» neu in Interlaken und der Un-  Sonntag 10 bis 17 Uhr
terseener Altstadt durchgeflihrt. Gemeinsam ge-

stalten die beiden Gemeinden das vorweihndcht-  Infos
liche Markterlebnis an drei Tagen, von Freitag,  Christchindli-Marit Interlaken-Unterseen
3. Dezember bis Sonntag, 5. Dezember 2010. www.christchindlimaerit.ch

Mit einem neuen Erscheinungsbild wird der «Christ-

chindli-Mdrit» neu gestaltet. Zum ersten Mal wird  Arbeitsgruppe «Christichindli-Marit»
er sich tiber die Aare bis nach Unterseen ausdehnen  Interlaken-Unterseen

und mitten in der Altstadt Unterseen auf dem

Stadthausplatz enden. In Interlaken werden drei,

auf spezielle Art gestaltete Platze, zum Treffpunkt

fur Familien und Géste. Der festlich geschmiickte

Stadthausplatz vor der Kirche Unterseen wird mit

Holzhduschen eingerahmt.

VEREINE 31 DEZEMBER 2010



Silvesterparty 2010

Die ultimative Disco-Mirage Super Party mit der Original-Crew der 80iger

Erlebe den Disco Top Sound der 80er mit Hits bis 2010.
Geniesse langsame Balladen und tanze ab bei Heavy Rock und Pop.

Mehrzweckhalle Wilderswil
31. Dezember 2010 ab 20.00 Uhr

e Snacks, Drinks

Eintritt sFr. 10.00 P und garantiert qute Stimmung!

FﬁrKundenderBEKB|BCBE BEKSB | BCBE
ist der Eintritt GRATIS!!

sponsered by

- A

HERRENKONFEKTION AG e o 0 DER BIERGENUSS AUS DEM BERNER OBERLAND

o I L~ T
= bluemax &BEM

HOTELBEDARF INTERLAKEN AG

VEREINE

GALERIE KUNSTSAMMLUNG
UNTERSEEN

3. bis 5. Dezember 2010

Bilder und Objekte
Altmeier Anna
Marti Roland

Bay Geoffrey
Moser Inge

Bill Magdalena
Reber Trudy

Fahrni Ines

Rohrer Franziska
Guibentif Francine
Rubin Walter
Hanke Ernst
Siegenthaler Herbert
Hanni Rita
Sommerhalder Kurt
Hilpert Markus
Streun Michael
Hutter Schang
Strobelt Claudia
Jaun Karin

Testi Sue

Krapf Beat
Wandfluh Kathrin
Marti Peter

VEREINE 33

Freitag 16.00 bis 21.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag  10.00 bis 17.00 Uhr

Galerie Kunstsammlung Unterseen KSU
Dachstock Stadthaus

3800 Unterseen/Interlaken

Tel. 033 822 08 74

Tel. 033 822 16 09 (Galerie)
www.kunstsammlung-unterseen.ch

Lithografie gerahmt, von Ernst Hanke, Ringgenberg
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Mittwoch, 29. Dezember 2010

Eissportzentrum Bédeli

SC Unterseen-Interlaken
EHC Biel (nLa)

16.30 Uhr Stadionéffnung
18.00 Uhr Matchbeginn

ca. 20.30 Uhr Nach dem Spiel Autogrammstunde mit
Spielern des SCUI und EHC Biel

Kinder bis 16 Jahre haben freien Eintritt,
Stehplatz CHF 13.-, Sitzplatz CHF 18.-

Vorverkauf: Rail Info Jungfraubahnen
Héheweg 37, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 72 33 _

Gourmet Stiibli

VEREINE

VEREIN WALDKINDERGARTEN TATATUCK
MIT STANDORT IN RINGGENBERG

Herzlich Willkommen in

In Tatatuck's Laubnest werden fiir Gross und Klein
Mérchen und Geschichten erzahlt!

Hei und so ein Spass jeweils um 15 und 17 Uhr tont
es TRI TRU TRALLALA der KASPERLI ist wieder da!

Die stimmungsvolle Schatzsuche mit dem brennen-
den Schiffchen flihrt dich ins Reich der goldenen
Nisse, Edelsteine und Kristalle!

Das exklusive Tatatuck Marit Mitbringsel in diesem
Jahr ist der Schatz in der goldenen Nuss!

Kommt in «Tatatuck's Marli-Zalt» und lernt unser
Waldkindergarten-, Waldspielgruppen- und Eltern-
Kind-Angebot kennen. Viele Bilder aus dem Tata-
tuck Waldalltag gewahren Einblicke in die kreative
Welt der Waldkinder!

Christchindli-Marit 2010 in Interlaken auf dem
Marktplatz 3. bis 5. Dezember:

e Marchen lauschen zu jeder vollen Stunde!

e Kasperlitheater, Sa und So, 15 und 17 Uhr!

e Schatzsuche im Reich der goldenen Niisse!

www.waldkindergarten-tatatuck.ch

«Die Wahrheit und das Marchen» Marchenstunde
flr Erwachsene.

Freitag und Samstag, 20.00-20.30 Uhr mit
den einheimischen Marchenerzahlerinnen Doris
Barrot und Franzi von Allmen!

SHotel Sonne*** NUFER " GRAFIK
 Juterlaken-Matten www.nufergrafik.ch VEREINE 35 DEZEMBER 2010
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... Und noch vieles mehr ...

Bahnhofstrasse 33
3800 Interlaken
Tel. 033 82243 75

vis-a-vis Westhahnhof

VEREINE

altes schulhaus

|G ORTSGESCHICHTE
HABKERN

Von Jagern und Tieren

Im Winter 2010/2011 13dt die Interessengemeinschaft
Ortsgeschichte Habkern (IGOH) die Bevélkerung herzlich
ein zu verschiedenen Anlassen zum Thema «Von Jagern
und Tierenn.

12.12.2010 bis 27.2.2011 und 10.4.2011 (Ostermirt)
Donnerstag  13.30-16.30 Uhr (nur Sonderausstellung)
Sonntag 13.30-16.30 Uhr

Sonderausstellung mit vielen Prdparaten einheimischer
Wildtiere und Vogel. Dazu historische Bilddokumente,
Geschichten und Gegenstande rund ums Thema Jagd.

Sonntag, 12. Dezember 2010, 13.30 Uhr

Altes Schulhaus

Eréffnungsapéro unter Mitwirkung der Jagdhornbldser
Unspunnen.

Samstag, 15. Januar 2011, 20.15 Uhr

Altes Schulhaus

Dia-Show von Wildhiiter Christian Siegenthaler zum
Lebensraum von Tieren und Pflanzen.

Anmeldung erwiinscht unter igoh@habkern.ch oder
Tel. 033 843 82 10.

Samstag, 5. Februar 2011, 20.15 Uhr

Altes Schulhaus

Der Biologe Andreas Boldt vermittelt einen Einblick in die
Vergangenheit und Gegenwart der Huftierforschung am
Augstmatthorn mit vielen Bildern und Anschauungsma-
terial.

VEREINE 37

Samstag, 19. Marz 2011, 20.15 Uhr

Altes Schulhaus

Paul Niederhauser, der bekannte Berndeutsch-Erzahler,
liest Geschichten von C.A. Loosli (1877-1959), dem muti-
gen Querdenker und Kdmpfer fiir mehr Menschlichkeit.

12. Dezember 2010 bis 27. Februar 2011

Vor dem Besuch der jeweiligen Anldsse oder der Sonder-
ausstellung kénnen Sie kulinarische Késtlichkeiten ge-
niessen bei:

Restaurant Enzian ~ Wildplattli

Sporthotel Wildgerichte

Gasthof Baren Rehschnitzel und Rehpfeffer aus
einheimischer Jagd

Die IGOH ladt alle Interessierten ganz herzlich zum
Besuch der Anldsse im Alten Schulhaus Habkern ein.

Die Ausstellungszeiten sind auch abrufbar unter
www.altes-schulhaus-habkern.ch oder konnen bestellt
werden bei:

IG Ortsgeschichte Habkern
Postfach 37

3804 Habkern

Telefon 033 843 82 10
Fax 033 843 82 11
igoh@habkern.ch
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Schweiz - Switzerland - Suisse

OFFNUNGSZEITEN
FEIERTAGE 2010/2011

MO, 20.12.2010
8.00 - 18.00 UHR

DI, 21.12.2010
8.00-18.00 UHR

MI, 22.12.2010
8.00 - 18.00 UHR

DO, 23.12.2010
8.00 —18.00 UHR

FR, 24.12.2010
8.00 —16.00 UHR

SA, 25.12.2010
GESCHLOSSEN

S0, 26.12.2010
10.00 —14.00 UHR

MO, 27.12.2010
8.00 —18.00 UHR

DI, 28.12.2010
8.00 —18.00 UHR

MI, 29.12.2010
8.00 - 18.00 UHR

DO, 30.12.2010
8.00 - 18.00 UHR

FR,31.12.2010
8.00 —16.00 UHR

SA,1.1.2011
GESCHLOSSEN
S0,2.1.2011
10.00 — 14.00 UHR

MO, 3.1.2011
8.00-12.00 UHR
13.30 —18.00 UHR

INTERLAKEN TOURISMUS
HOHEWEG 37, POSTFACH 369
3800 INTERLAKEN

TEL. +41(0)33 826 53 00

FAX +41(0)33 826 53 75
MAIL@INTERLAKENTOURISM.CH
WWW.INTERLAKEN.CH

VEREINE

MUSIKGESELLSCHAFT RINGGENBERG
JUGENDMUSIG RINGGENBERG-GOLDSWIL

Sonntag, 5. Dezember 2010

Das Adventskonzert findet in der Burgkirche von  Freie Kollekte zugunsten der

Ringgenberg statt.

Beginn: 17.00 Uhr

Jugendmusig Ringgenberg-Goldswil
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Weiterbildung
im Berner Oberland

Aktuell

Starttermine 2011

Handelsschule edupool
FaGe Weiterbildung NEU!

11. Januar 2011
15. Januar 2011

Sachbearbeiter/ -in Tourismus NEU! April 2011
Technische Kaufleute

Sachbearbeiter/ -in Personal
Sachbearbeiter/ -in Rechnungswesen

August 2011
August 2011
Oktober 2011

Infoabend Weiterbildung:
Mittwoch, 8. Dezember 2010, 19.00 Uhr, Zimmer E.15
Bildungszentrum Interlaken, bzi

Investieren Sie in Ihre Aus- und Weiterbildung und melden sich jetzt an.

Beratung, Anmeldung und Unterlagen:

Bildungszentrum Interlaken bzi
Weiterbildung

Obere Bonigstrasse 21

3800 Interlaken

T 033828 11 17

F 033 828 11 00
weiterbildung@bzi-interlaken.ch
www.bzi-interlaken.ch

VEREINE
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odeli

Polysportive Nachwuchsforderung
der IG Sport Bodeli

Der polysportive Nachwuchsforderungskurs 2011
bringt jungen Maddchen und Knaben auf spiele-
rische Art die Welt des Sportes ndher. Wahrend
einem Jahr kénnen die Kinder 16 verschiedene
Sportarten kennen lernen. Fachtrainer und profes-
sionelle Sportlehrer der verschiedenen Sportvereine
begleiten die Kids wahrend dem ganzen Jahr.

Fussball Eislauf
Unihockey Leichtathletik
Handball Schwimmen
Klettern Badminton
Volleyball Tennis
Eishockey Pétanque
Squash Curling
Paragliding

und neu

Swiss Koong Joong Hap-Ki-Do (Selbstverteidigung)

Wann
ab 12. Januar 2011 bis 14. Dezember 2011
Jeden Mittwoch von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Wahrend der Schulzeit gemass Ferienplan der Ge-
meinde Interlaken.

Wo

Sporthalle Badelibad (beim Freiluftbad in Unter-
seen) oder je nach Sportart in der Kletterhalle, Hal-
lenbad, in der Luft, etc.
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Wer
Knaben und Médchen aus der 1. bis 3. Klasse

Leitung
technische + sportliche Leitung
Heiner Renfer, Sportlehrer

administrative Leitung
Noldy Baumann, Président IGS Bodeli

Kosten
Jahresbeitrag Fr. 100.-

Anmeldung, Einschreibung, Bezahlung Jahres-
beitrag und 1. Training:

Mittwoch, 12. Januar 2011, 16.30 Uhr

In der Sporthalle Bodelibad

Auf viele aktive Kinder freuen sich die Leitung der
IG Sport Bédeli und die Sportvereine.
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Sie wissen nicht, was Guacamole,
Antojitos, Quesadillas
und Enchiladas sind,
geschweige denn, wie man es ausspricht!
Hochste Zeit fiir ein Probiermenii im

FL ‘i/p AZTECA_

DAS MEXIKANISCHSTE, WAS DIE SCHWEIZ ZU BIETEN HAT!

Eine kulinarische Aufklirung
kostet nur CHF 35.-
und gibt es von Sonntag bis Donnerstag.
Reservation: 033 822 71 31

El Azteca/ Hotel Blume

Jungfraustr. 30 ¢ 3800 Interlaken
(geoffnet ab 17.30 Uhr, 100% WIR moglich)

VEREINE
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E\dgennsmsohes Jodlerfest

Interlaken

16.-18. Juni 2011

OK-Ausschuss

Vorstellung einer Stabstelle
Tourismus Vertreter: Stefan Otz

So abwegig ist das gar nicht.
Schliesslich definiert sich In-
terlaken Uber «Pure Adrenaliny
und «Pure Swissnessy. Interla-
ken steht also auch flr Schwei-
zer Brauchtum. Der Platz in diesem Gremium ermdglicht
es mir, das Optimum aus dem Anlass herauszuholen. Erst
Mitorganisator des Red Bull Air Race und nun im OK des
Eidg. Jodlerfests: Das zeigt, wie breit das berufliche Spek-
trum eines Tourismus Direktors ist.

Die TOl ist beim Fest fiir das Marketing, die Kommunikati-
on und die Hotel-Reservation verantwortlich. Es war mir
enorm wichtig, den Bereich Marketing/Kommunikation in
unseren Reihen zu wissen. Die Werbung fiirs Fest und
Interlaken kommt so aus einem Guss. Synergien konnen
optimal genutzt werden, was bis anhin sehr gut gelingt.

Ein ausverkauftes Interlaken, tberregionale Hotelbuchun-
gen und einen beachtlichen Werbeeffekt dank der hohen
Besucherzahlen. Weiter hoffe ich auf die Erkenntnis von
Herr und Frau Schweizer, dass Interlaken nicht nur eine
Massendestination flr asiatische Touristen ist.
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Zugegeben, das ist eine Herausforderung. Wir haben aber
schon bewiesen, dass grosse Anldsse in Interlaken profes-
sionell abgewickelt werden. Flir eine kompetente Planung
sitzen im OK die richtigen Personen. Das enorme Buch-
ungsvolumen decken primar das Bodeli und die umlie-
genden Dachmarkenorte ab. Gefragt ist aber die ganze
Region von Thun bis Meiringen. Interlaken ist bereits aus-
gebucht.

In Luzern wurde aus dem Eidg. Jodlerfest ein Volksfest mit
Jodlern. In Interlaken wollen wir aber ein Jodlerfest mit
Volk. Der Fokus liegt klar auf einem authentischen Jodler-
fest. Dies entspricht unserer Ausrichtung nach «Pure
Swissness» und passt optimal ins Destinationsbild.

(Lacht) Ganz ehrlich: Eine Tracht - (brigens eine echte,
schwarze Berntuchtracht mit Hut - habe ich mir erst in
Interlaken angeschafft. Die gelben Hirschlederhosen der
Appenzeller-Tracht waren mir dann doch zu bunt. Im
Appenzellerland verantwortete ich das Marketing und
bediente mich lediglich bei Bedarf des Brauchtums. In
Interlaken liegen Marketing und Brauchtum viel naher
zusammen, und ich mittendrin.
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power coach® — das etwas

andere Fitness-Studio

coach®

# made in

Mit Astronautentraining
Zzu einem gesunden,
durchtrainierten Korper!

Anwendungsgebiete:
Steigerung und Aufbau
der Muskulatur
Steigerung der lokalen
Fettverbrennung
Hautverschénerung und
-straffung
Durchblutungsférderung
Konditionssteigerung
Sofortentspannung

Intensives Wohlbefinden

Mit einem geringen Zeitaufwand von 30 Minuten, unter Betreuung

Ihres Personaltrainers erreichen Sie sensationelle Erfolge.

Unser Angebot im November und Dezember:
4 Wochen, 2 Einheiten/Woche a 30 Minuten

Weitere Infos unter

3800 Unterseen . Spielmatte 6 . ph 033 821 22 00

VEREINE

VEREIN FREUNDE DES KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Freitag, 10. Dezember, 20.30 Uhr

Plattentaufe & CD-Release «Luck Be A Lady»
Kent Stetler, voc, Sandro Hasler, tp, Rolf Hasler,
Reto Anneler, saxes, Vincent Lachat, tb, Jérome
De Carli, p, Georgios Antoniou, b, Daniel Aebi, dr

Ein temperamentvoller Sdnger und Entertainer, vier
prazise Blaser und eine swingende Rhythmusgrup-
pe garantieren musikalischen Genuss auf hdchstem
Niveau.

Eintritt Fr. 30.-
Freitag, 17. Dezember 2010, 20.30 Uhr

Leitung: Rolf Hasler, Phoebe Fuller & Daniel
Spychiger, voc R. Hasler, Silvia Rittimann, Bruno
Kyburz, Mike Reinhard, Stefan Rolli, sax, S. Hasler,
Andreas Beer, Andy von Kanel, Rog. Rittimann,
Chr. Aemmer, tp, Vincent Lachat, Beat Ott, Thomas
Pulfer, Sandro Mirner, A. Straubhaar, tb, St.
Urwyler, git, Jéréme De Carli, p, Martin Streule,

b, B. Reinhard, dr

Erleben Sie mit uns im Kunsthaus die Neuauflage
der stimmigen Weihnachtsparty - Barbetrieb mit
heissen Cocktails fiir kiihle Nachte.

Eintritt Fr. 25.-

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55
033 822 16 61, www.kunsthausinterlaken.ch
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Fotografie: Nadin Maria Riifenacht, Bern und Leipzig

4. Dezember 2010 bis 16. Januar 2011

Matinee

9. Januar 2011, 11.00 Uhr

«The Heart Is Really Just A Pump»
Performance mit Andreas & Christian Egli

Fiihrungen
12. Dezember 2010, 11 Uhr
26. Dezember 2010, 11 Uhr

Offnungszeiten

Mi bis Sa, 15 bis 18 Uhr; So, 11 bis 17 Uhr
Geschlossen: Mo und Di sowie Fr, 24., Sa, 25.
Fr, 31.12. 2010 und Sa, 1. 1. 2011
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WIR MACHEN SIE FRéHLIC

-
L

MIT DER HIMMLISCHEN MODE VON
«NAPAPIJRI, MANILA GRACE, REPLAY, A
UND, UND, UND... - >

passaparo]a |

MARKTGASSE 17 » CH-3800 INTERLAKEN \ \

Kiftorante Pizzeria Horn

Way qibt ¢f fChoneres alf €65en? €6ftn in der Pizzeria Horn.

Wir empfehlen unf auch fur Familien- oder GefChaftsesfen.

Unsere Kiiche kreiert fiir Sie raffinierte Vorspeisen, frische knackige Salate,
Fleischspezialitdten und Pizzas aus dem Holzofen, italienische Spezialitidten
und verfiihrerische Kéostlichkeiten zum Dessert.

BHuon appttitol

Familie Veronica & Paul Frey-Cortesi
Harderstrasse35, Eingang Strandbadstrasse, CH-3800 Interlaken
Tel. 033 822 92 92, www.pizzeriahorn.ch, Mi-So gedffnet

VEREINE

SCHWEIZER ALPENCLUB (SAC)
SEKTION INTERLAKEN

Gemiitlich, schon gelegen, gut eingerichtet, nah
und doch weg vom Alltag!

Ob fiir einen gemutlichen Vereinsabend, ein Fest
mit Freunden und Verwandten, einen Kurs oder ein
Lager im besonderen Rahmen oder einfach fir ein
wenig «weg von allem» zum Ausspannen und ge-
mutlichen Beisammensein...

Das Ferienhaus Bohlhiitte in Habkern ist genau
das Richtige!
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Und das dirfen Sie weiter erwarten:

24 Betten in 4 Rdumen (1x9, 1x12, 1x2, 1x1 Betten),
gemuitliche Stube mit Holzofen, gut eingerichtete
Kiiche, schone Duschen-/Toilettenanlage, Balkon,
Terrasse mit Gartengrill und Tischtennis, Parkplatze.

Weitere Informationen und Reservationen:
Kathrin Zurbuchen-Biihler

Balkenmoos, 3804 Habkern

Telefon 033 843 00 34, www.bohlhuette.ch
E-Mail: info@bohlhuette.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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CHF 650.— Einzelperson ’
CHF 550.— pro Person

Wychelstrasse 6, Matten

VEREINE

TURNVEREIN BRIENZ

Turnvorstellung

Samstag, 4. Dezember 2010

Motto
«Er6ffnungsparty mit Gasten aus aller Welt»

Ort: Neue Turnhalle Brienz Dorf

Nachmittagsvorstellung
13.30 Uhr (Kassen6ffnung 13.00 Uhr)

Abendvorstellung
20.00 Uhr (Kassendffnung 18.15 Uhr)

Warmes Essen: Zwischen 18.30 und 20.00 Uhr und
nach der Vorstellung mdglich.

Bar offen ab 21.30 Uhr

Eintrittspreise
Nachmittag: Fr. 10.— Erwachsene [ Fr. 5.— Kinder
Abend: Fr. 15.— Erwachsene | Fr. 10.— Kinder

Mitwirkende

Muki Turnen, Kinderturnen

Abteilung Jugend: Madchen, Knaben und
gemischte Gruppen

Aktive Damen und Herren

Gaste

Turnverein Zweisimmen (nur am Abend)
Tambouren der Musikgesellschaft Meiringen
(nur am Abend)

Theater
«Oh du Veronika»

(Vorsicht: Lachmuskeln werden strapaziert!)
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Nach der Abendvorstellung Tanz mit den «Hot
shots»

Wichtiger Hinweis
Ab diesem Jahr kein Vorverkauf mehr!
Grinde dafir:
e Grosse Halle und Biihne (mehr Platz).
® |n den letzten Jahren wurden nur noch
wenige Billette im Vorverkauf verkauft.
e Leute wollen spontan und kurzfristig
entscheiden.
® Halle ist ab 18.30 Uhr gedffnet.
Ab dieser Zeit gibt es warmes Essen.

Parkpldtze beim Parkdeck der Rothorn Bahn benut-
zen!

Freundlich 1adt ein: Turnverein Brienz
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P VERANSTALTUNGEN

im“?‘% ?K ’?ﬁg.

Veranstaltungen Bodeli/Brienz
Dezember 2010

Die Veranstaltungsdaten konnen fur die Ausgabe Januar 2011 bis Freitag, 10. Dezember 2010 an folgende Adressen
gesendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder

Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Telefon 033 952 80 80, Fax 033 952 80 88,

Orth

redio

HOTEL INTERLAKEN

GASTFREUNDSCHAFT SEIT 1491

FONDUE CHINOISE
BUFFET
A DISCRETION

JEDEN DONNERSTAG-, FREITAG-
UND SAMSTAGABEND
AB 18.00 UHR

REICHHALTIGES BUFFET MIT
VIELEN LECKEREN BEILAGEN,
SAUCEN UND FLEISCHSORTEN.

E Mall aleesias@licht-oa
httpz/fwww. licht-case.info

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

HOTEL INTERLAKEN, INTERLAKEN
WWW.HOTELINTERLAKEN.CH
Tel. 033 826 68 68

Die professmnelle Sportuhr flr
Konner, wie Stefan Siegrist.

Wihlen Sie unter div. Modellen.
Wir haben die Auswahl!

* Barometer
* Thermometer PRO TREK

* Digitalkompass * Hohenaddition
* Hohenmesser bis 10'000m
* Stoppuhr (1/100 Sek - 24 Std.)

DEHRLI AG

§ BAHNHOFSTRASSE 27A

3800 INTERLAKEN
Tel. 033 826 17 17 - oehrli-ag@tcnet.ch - 365 Tage offen

info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch.

So, 28.11.-19.12.

So, 28.11.-19.12.

Mo, 1.12.

Mo, 1.12.

Di, 2.12.

Do, 2.12.-27.1.

Fr, 3.12.

Racletteplausch. Jeden Abend kdnnen Sie im Hapimag Belvédére einen Racletteplausch genies-
sen. 19 Uhr, Hapimag Belvédére, Hoheweg 95, Interlaken.

Heilige Messe. Programm: 1. Advent, 28. November, 10 Uhr, 2. Advent, 5. Dezember, 10 Uhr
(Familiengottesdienst mit St. Nikolaus), 3. Advent, 12. Dezember, 10 Uhr, 4. Advent, 19. Dezember,
10 Uhr. Romische-katholische Kirche, Schlossstrasse 4, Interlaken.

Markttag im Victoria-Jungfrau. Jeden Adventssonntag: 28.11., 5.12., 12.12,19.12.
Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.

Wein ndher gebracht. Seien Sie mit dabei, wenn Sabine Steiner, erste staatlich geprifte Wein-
managerin der Schweiz, mit viel Herzblut ihr Wissen und ihre Freude an Wein an drei verschiede-
nen Weinseminaren mit Ihnen teilen wird. Staunen Sie lber die Vielfalt der Aromen des Weins im
ersten Seminar, Uber die Merkmale und Geschmacker von Chasselas vs. Griinen Veltliner im
zweiten Seminar sowie die Entwicklung vom «jungen Friichtchenn bis zur ausgereiften Eleganz im
dritten Seminar. Beginn der Seminare jeweils um 19 Uhr, Advance bookings: Victoria-Jungfrau
Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

Zauberlaterne - Filmklub fiir Kids. Fir filmbegeisterte Kinder finden einmal im Monat die Zauber-
laterne-Vorstellungen statt. Reservationen: Zauberlaterne Bodeli, Hauptstrasse 64, Unterseen.

Artos-Adventsmirit. An verschiedenen Stdnden werden kreative und handwerkliche Eigenkrea-
tionen angeboten. Wir laden Sie herzlich ein zum Schauen, Kaufen, Plaudern und Geniessen.
Freuen Sie sich auf einen Adventsmarit im kleinen Rahmen.14-17 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstras-
se 45, Interlaken.

Brasserie Konzertprogramm vom Dezember/Januar. Jeden Donnerstag ab 21 Uhr findet ein
Livekonzert in der Brasserie 17 statt. Programm: 2.12., Be Funk Unit, 9.12., Andy Egert Blues Band,
16.12., Hamschter, 23.12., Juraya, 30.12., Jargon, 6.1., Nils Burri, 13.1., FIB, 20.1., Stephan Urwyler,
27.1., The Gamebois. 21 Uhr, Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken.

Weihnachtsdegustation in Brienz. In vorweihnachtlicher Stimmung zeigt die Michel Comerico
AG Weine fiir die Festtage und Geschenkideen und serviert kleine Leckerbissen. 17-22 Uhr.
Tel. 033 951 26 66
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Fr, 3.-31.12.

Fr-So, 3.-5.12.

Sa, 4.12.

Sa, 4.12.

5.-18.12.

5.12.-2.1.

So, 5.12.

So, 5.,12. +19.12.

Mo, 6.12.

Di, 7. + 14.12.

Fr, 10.12.

Sa, 11.12.

So, 12.12.

Do, 16.12.

VERANSTALTUNGEN

Live DJ im Las Rocas. Jeden Freitag Abend Unterhaltung mit Live DJ im Las Rocas. Programm:
3.12., Bossa Suica, 10.12., DJane Lady Roos, 17.12., DJ El Ch¢, 31.12., DJ El Gringo. Las Rocas,
Marktplatz, Interlaken.

Christchindli-Marit. Weihnachtsmarkt mit 200 attraktiven, kreativen und exotischen Verkaufs-
standen. Schausteller und Marktleute sowie Einzelhdndler und Gewerbetreibende aus Interlaken
und der Region bieten ein umfangreiches Warenangebot feil. Da gibt es unzéhlige Geschenkartikel
zu entdecken, Holzspielwaren, Keramik, Kerzen, Schmuck und vieles mehr. Nattirlich ist auch der
Samichlous mit Esel zu Besuch in Interlaken. Sein «Chlousesacks ist vollgepackt mit Nissen und
Sussigkeiten, aber auch «Stock u Rute» hat er dabei. Der Markt wird musikalisch umrahmt und es
gibt zahlreiche weitere Attraktionen fir Jung und Alt.

Freie Degustation in Brienz. Samtliche Degustationsweine des Vorabends stehen bei der Michel
Comerico AG zur freien Degustation bereit. 9-16 Uhr. Tel. 033 951 26 66

Konzert in der Kick-Down Bar in Brienz. Die Bluesballs aus Thun spielen Blues mit all seinen
Facetten. Turoffnung 21 Uhr.

Casino Kursaal Veranstaltungsiibersicht Dezember. Programm: 5.12., Jahreskonzert Jugendmusik
Interlaken, 5.12., Konzert [-QUATRO, 17 Uhr, 7.12., Gospelkonzert, 20 Uhr, 11.12., Bo Katzman Kon-
zert, 18.12., Furbaz Nadal - Der Klang der Berge. Casino Kursaal, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Eventprogramm Brasserie 17 Dezember/Januar. Programm: 5.12., «Sinterklaas» besucht die
Brasserie, 2.1., Harder Potschete Party. Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken.

2. Advent im Hotel Stella. Konzert mit dem Chor Sound Agreement verbunden mit Advents-
menu Fr. 85.- pro Person inkl. Apero und Konzert. Reservationen bitte an 033 822 88 71.
18. 30 Uhr, Hotel Stella, General Guisanstrasse 2, Interlaken.

Ausstellung in der Burgergalerie Brienz. Keramik + Scherenschnitte von der Topferei Mdsching
und Evelyne Bigler. Jeweils 13-17 Uhr

Der Samichlous & der Schmutzli kommen in den Wildpark Brienz. Zwischen 18 und 19 Uhr.
Der Samichlous verteilt mit Schmutzli und seinem Eseli siisse Uberraschungen im Wildpark Brienz.

Abendgottesdienst mit Musik. Jeweils 19.30 Uhr, Kirche Unterseen, Hauptstrasse 1, Unterseen.

Sinatra Tribute Band & Kent Stetler. Konzert, Plattentaufe & CD Release «Luck Be A Lady»
20.30 Uhr, Sinatra Tribute Band & Kent Stetler Sinatra Tribute Band & Kent Stetler. Advance
bookings: Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55, 3800 Interlaken.

Handball Meisterschaft 2. Liga. Unterstlitzten Sie unsere Heimmannschaft bei Ihren 2.-Liga-
spielen. Der Eintritt ist jeweils frei. Bildungszentrum Interlaken, Obere Bénigstrasse 21, Interlaken.

3. Advent im Hotel Stella. Chriiter-Oski kocht fiir Sie und erzédhlt seine kulinarischen und natir-
lichen Geschichten zum adventlichen Menu Fr. 110.- pro Person inkl. Apero und Erzahlungen.
Reservationen bitte an 033 822 88 71. 16 Uhr, Hotel Stella, General Guisanstrasse 2, Interlaken.

Tanznachmittag fiir Senioren. Geselliges Tanzvergntigen flr Senioren. Musik: 16.12., Thomas aus

Osterreich (Verlangerung bis 19 Uhr). Der Eintrittspreis betrdgt Fr. 10.- | bei den Anléssen mit
Verldngerung Fr. 13.-. 14-19 Uhr, Casino Kursaal, Strandbadstrasse 44, Interlaken.
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Fr, 17.12.

Fr, 18.12.

Fr, 18.12.

Sa, 19.12.

Sa, 19.12.

Sa, 19.12.

Fr, 24.12.

Fr, 24.12.
Fr, 24.12.

Fr, 24.12.

Fr, 24.12.

Fr, 24.12.

Sa, 25.12.

VERANSTALTUNGEN

Christmas-Party 2010. Mit Second Line Big Band & Phoebe Fuller/Daniel Spychiger. 20.30 Uhr,
Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Saisonstart der Sportbahnen Axalp. www.axalpsportbahnen.ch

Konzert in der Kick-Down Bar in Brienz. Squaw - eine Status Quo Cover Band.
Turéffnung 21 Uhr.

Offizieller Sonntagsverkauf in Interlaken. 13-17 Uhr, Zentrum, Interlaken.

4. Advent im Hotel Stella. Konzert mit dem Chor Sound Agreement verbunden mit Advents-
menu Fr. 85.- pro Person inkl. Apero und Konzert. Reservationen bitte an 033 822 88 71.
18.30 Uhr, Hotel Stella, General Guisanstrasse 2, Interlaken.

Dinnerkrimi Golddinner - die ultimative 007 Parodie! Die Dreharbeiten zum neuen Bond-
Streifen verlaufen nicht wie geplant. Ein Darsteller nach dem anderen kommt ums Leben. Aber
wer steckt hinter den mysteriosen Morden? Was hat der Blindner Regisseur zu verbergen? Ist das
Bond-Girl wirklich so kaltbliitig? Oder hat gar der Russische Geheimdienst die Finger im Spiel?
Erleben Sie diesen rasant-witzigen Dinnerkrimi als Statist, und helfen Sie mit den verstrickten Fall
aufzuldsen. Dazu wird lhnen ein 4-Gang-Menu serviert.19: Uhr, Reservation: Hotel Metropole AG,
Hoheweg 37, Interlaken.

Heiliger Abend Gottesdienst mit der Chorgemeinschaft. 23 Uhr, Kirche Unterseen, Hauptstrasse 1,
Unterseen.

Christnachtfeier. 22.30 Uhr, Kirche Matten, Pfarrweg 10, Matten.
Heiliger Abend Gottesdienst. 22.30 Uhr, Kirche Matten, Herziggassli 21, Matten.

Weihnachtsklange unter freiem Sternenhimmel. Kinderaugen glanzen, wenn der Samichlaus
mit seinem Esel aus dem Dunklen auftaucht. Das Jugendmusik-Ensemble spielt Weihnachtsmusik
im Kerzenschein des Weihnachtsbaums - so stimmungsvoll beginnt der Heilige Abend unter
freiem Himmel. Geniessen Sie anschliessend ein Festtagsmenu in der Jungfrau Brasserie, ein
mediterranes Menu im Restaurant La Pastateca oder erleben Sie ein Galadinner im festlich deko-
rierten La Terrasse. Reservation: Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

Weihnachts-Familiengottesdienst. 16.30 Uhr, Rdmisch-katholische Kirche, Schlossstrasse 4,
Interlaken.

Mitternachtsmesse. 23 Uhr, Romisch-katholische Kirche, Schlossstrasse 4, Interlaken.

Weihnachts-Festgottesdienst mit Kirchenchor. 10 Uhr, Rmisch-katholische Kirche,

Schlossstrasse 4, Interlaken.
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Sa, 25.12.

Sa, 25.12.
Sa, 25.12.

So, 26.12.

So, 26.12.

Sa, 26.12.

26.12.

Mo-Mi
27.12.-29.12.

Mo-Do
27.12.-30.12.

Di, 28.12.

Di, 28.12.

Mi, 29.12.

Fr, 31.12.

Fr, 31.12.

Fr, 31.12.
Fr, 31.12.
Fr, 31.12.

Fr, 31.12.

VERANSTALTUNGEN

Weihnachtsbrunch. 11 Uhr, Reservation: Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41,
Interlaken.

Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl. 10 Uhr, Kirche Matten, Pfarrweg 10, Matten.
Weihnachtsgottesdienst. 10 Uhr, Kirche Matten, Herziggéassli 21, Matten.

Heilige Messe mit Weinsegnung, anschl. Apéro. 10 Uhr, Rémisch-katholische Kirche,
Schlossstrasse 4, Interlaken.

Konzert mit den Jubilate Deo. Offenes Singen mit Kathrin Cordes, Eintritt frei, Kollekte. 20 Uhr,
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Apéro zum Saisonauftakt auf der Axalp. Ab 14 Uhr beim SAW Gebdude auf der Axalp.
www.axalpsportbahnen.ch

Waldweihnachten auf der Axalp. Ab 19 Uhr beim SAW Geb&ude auf der Axalp.

Brasse DJ-Nights. 27., 28. und 29. Dezember DJ-Night. 21-2 Uhr, Brasserie 17, Rosenstrasse 17,
Interlaken.

Catwalk im Victoria-Jungfrau. Programm: 27.12., Modehaus Stettler, 28.12., Bogner, Gant
und Paul & Shark, 29.12., A.C. Bang Pelzkollektion, 18.15 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand Hotel
& Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

Open Stage. Das Kunsthaus Interlaken stellt seine Biihne fur alle zur Verfiigung: Ab sofort findet
einmal im Monat eine Jam-Session fiir jugendliche und erwachsene Amateurmusiker statt.
20 Uhr, Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Konzert mit dem Quartett Quattrofolium. Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Abend mit
den vier «Kleeblatternn. Eintritt frei, Kollekte. 20 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Biel (NLA). 16.30-20.30 Uhr, Eishockey

Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Biel (NLA) Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Biel (NLA).

Tickets: Schlittschuh-Club Unterseen-Interlaken, Postfach 27, 3800 Matten.

Silvesterparty in der Brasserie 17. Mit Schlemmerbuffet und Musik. 20: Uhr, Brasserie 17,
Rosenstrasse 17, Interlaken.

Festliches Nachtessen mit Musik. Theo Widmer am Klavier und Keyboard um 19 Uhr mit
anschliessender Jahresschlussfeier ab 22 Uhr. Die Kosten betragen Fr. 75.- pro Person. 19 Uhr,
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Gottesdienst am Silvesterabend. In der Schlosskapelle. 20 Uhr, Matten.
Altjahrs-Gottesdienst. 19.30 Uhr, Kirche Unterseen, Hauptstrasse 1, Unterseen.
Heilige Messe. 9 Uhr, Rémisch-katholische Kirche, Schlossstrasse 4, Interlaken.

Silvester im Hotel Brienzerburli in Brienz. Silvestermenu und musikalische Unterhaltung mit
«Konny - Top Music Boy». Ab 18 Uhr. Reservation unter Tel. 033 951 12 41
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Fr, 31.12.

Jeden Sa

Jeden Sa + So

Di-Sa

Téglich

Taglich

Taglich

Téglich

Téglich

Jeden Fr + Sa

Jeden Fr

Jeden Di

VERANSTALTUNGEN

Silvester im Hotel Lindenhof in Brienz. 5-Gang-Galamenii und musikalische Unterhaltung mit
«Peter's Musicr. Ab 19 Uhr. Reservation unter Tel. 033 952 20 30

Zmdrgele a discretion. Friihstick a discretion fir Fr. 18.-. 8-11 Uhr, Artos Zentrum,
Alpenstrasse 45, Interlaken.

Lama Trekking in Brienz. Lassen Sie Ihr Gepéck von einem Lama tragen!
www.lama-ranch-brienz.ch

Schweizer Holzbildhauerei Museum - Jobin AG in Brienz. 13.30-17.30 Uhr.
Mit Sonderausstellung «Engel im Wandel der Zeit».

Schokolade-Show. 17 & 18 Uhr, Restaurant Schuh, Interlaken. Information und Anmeldung:
Tel. 033 822 94 41.

Casino Interlaken. American Roulette, Black Jack, Poker, Slotmachines. Eintritt ab 18 Jahre,
Ausweispflichtig. Offen: So-Do, 12-2 Uhr. Fr-Sa, 12-3 Uhr. Tischspiele ab 18 Uhr (So ab 16 Uhr).
Casino Interlaken AG, Strandbadstrasse 44, Interlaken. Tel. 033 827 62 10.

RESTAURANTS MIT LIVE-MUSIK
Restaurant Schuh. Musikalische Unterhaltung mit Pianist (ausser Mi), 14.30-16.30 Uhr.

Victoria-Bar, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.
18.30-20 Uhr und 21.30-1 Uhr.

Intermezzo-Bar, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.
18.30-19.30 Uhr und 22.30-23.30 Uhr.

Restaurant El Azteca, Hotel Blume. Mexikanische Live-Musik. 17.30-23.30 Uhr.

Restaurant Falken, Hostel Falken. Unterhaltung durch einen DJ oder die Band «Various».
Ab 21 Uhr. Eintritt frei.

Restaurant Chalet, Hotel Oberland. Jodler und Alphornbléser. 20-22 Uhr.

Gasteprogramm/waochentliche Veranstaltungen Interlaken: Ausfihrliches Programm erhiltlich bei
Interlaken Tourismus, Héheweg 37, Interlaken, Tel. 033 826 53 00.

Zweite Brille kostenlos!*

Wir schenken lhnen beim Kauf einer Korrekturbrille* die Zweitbrille
in der gleichen Stdrke dazu! Wahlen Sie aus der trendigen
Komplettangebot-Kollektion Nr. 1 Ihre kostenlose Zweitbrille.
Auf Wunsch auch mit Sonnenbrillengladser!

*Bedingung:

Erste Brille mit Einstarken-Korrektur ab CHF 346.00 (Fassung und Glaser)
Erste Brille mit Gleitsicht-Korrektur ab CHF 641.00 (Fassung und Glaser)

Mehr im Leben

Import Optik Interlaken - Hoheweg 24 - 3800 Interlaken - Telefon 033 822 70 00 - www.import-optik.ch
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STRANDHOTEL & RESTAURANT, CH-3700 Spiez
Telefon 033 655 66 66, Fax 033 654 66 33
info@belvedere-spiez.ch, www.belvedere-spiez.ch

Advents Zeit — Genuss Zeit

Liebe Freunde des Belvédere, geniessen Sie einmalige Momente bei bezauberndem Ambiente und lukullischen
Verfithrungen. Tauchen Sie ein in die wunderbare Weihnachtsdekoration von Roland Keller
(Weltmeister in Florisitik).

Weihnachtstage «Belvédere»

Besinnliche Momente, einmaliges Ambiente und bezaubernde Aussicht auf Schloss und See begleitet von zarten
Pianoklingen — was wiinschen Sie sich zu Weihnachten noch mehr. Geniessen Sie unsere Weihnachtsmeniis —
eine ganz spezielle Art des Genusses. Das Restaurant Belvédére empfingt Sie an jedem Weihnachtstag recht
herzlich. Buchen Sie noch heute Ihren Fensterplatz.

Silvester Party 2010

Feste feiern wie Sie fallen — dies ist unser Motto und darum heissen wir Sie recht herzlich willkommen zur
Silvester Party 2010 — ein ganz besonderes Erlebnis. Zum Preis von CHF 175.00 pro Person geniessen Sie
unser Gala-Menii, Live Musik mit dem Duo Soud Set, Cottillons, Feuerwerk um Mitternacht und natiirlich

die traditionelle Mehlsuppe zur Stirkung, damit das Neue Jahr perfeke beginnen kann. Buchen Sie noch heute
Thren Platz!

Whisky Bar «Belvédeére»

Genmiitliche Stunden, ein Treffen mit Freunden oder einfach so. Die éffentliche Belvédere Whisky Bar bieten
allen ein schénes Ambiente. Geniessen Sie unsere grosse Auswahl an Flaschenweine im Offenausschank,
lassen Sie sich beraten fiir ein Mixgetrink oder tauchen Sie ein in die Wissenschaft des Whiskies — einzigartig
in der Region. Im Weiteren geniessen Sie in unserem Fumoir eine Auswahl von iiber 50 Cigarren.

Zur gleichen Zeit sind wir auch ein offizielles Cigarrenverkaufsgeschift.

Wellness Abonnemente

Goénnen Sie sich und Threm Kérper ein bisschen Entspannung. Mit unseren Wellness Abonnementen kénnen
Sie sich verwohnen lassen — bitte erkundigen Sie sich nach den verschiedenen Méglichkeiten.
Kommen Sie doch zu einem Schnuppereintritt ungezwungen vorbei!

Thre Gastgeber
Markus Schneider & Mitarbeiter

VEREINE

LESEN UND SCHREIBEN
FUR ERWACHSENE

EDU Q_UA

Muhe beim Schreiben

«Vor lauter Angst, Fehler zu machen, habe ich
kaum noch geschrieben. Seit ich im Kurs bin,
fiihle ich mich besser. Ich bin froh, dass ich mit
andern lernen kann, die auch unsicher beim
Lesen und Schreiben sind.»

Rund 50'000 Erwachsene im Kanton Bern sind un-
sicher beim Schreiben und beim Verstehen von Ge-
schriebenem. Und das, obwohl sie hier die Schule
besucht und viele von ihnen eine Berufslehre absol-
viert haben.

Im Kurs merken die Teilnehmenden, dass sie beim
Schreiben sicherer werden und ihre Schreibhem-
mungen abbauen kdnnen.

SCHREIBEN

Es gibt Kurse fir deutschsprachige
Erwachsene in

Interlaken und Thun

Jeweils 2 Stunden am Abend,
Fr.10.~ pro Stunde

Telefon 031318 07 07
www.lesenschreiben-bern.ch

Subventioniert durch dig
L Erzizhungsdirektion des Kantons Bem
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Der Kurs umfasst 38 Kursabende. Er wird von einer
erfahrenen Fachperson geleitet.

Es gibt Kurse fiir deutschsprachige Erwachsene in
Interlaken und Thun.

Jeweils 2 Stunden am Abend, Fr. 10.- pro Stunde.

Tel. 031 318 07 07
www.lesenschreiben.bern.ch

Lesen und schreiben kdnnen - ein gutes Gefiihl!

DEZEMBER 2010



SPORT BAR

DIE BESTE ADRESSE
FiIR UNGEZWUNGENE

VEREINS- & FIRMENANLASSE
PLAUSCHTURNIERE, APERO,
ABSCHLUSSHOCK, USW.

7xPOOL-BILLARD
4 x ELECTRONIC DARTS
SNOOKER TOGGELI FLIPPER
SPORT(UBERTRAGUNGEN

Bahnhofstrasse6 3800 Unterseen-interlaken
Telefon 033 823 23 53 www.helvetia-sporthar.ch

VEREINE

BILLARD CLUB INTERLAKEN

Ziel unseres Vereins ist es, dem Billardsport vermehrt Auf-
merksamkeit zu verleihen und die Popularitat auf dem
Bodeli zu verbessern. In unseren Beitrdgen im Bodelilnfo
mochten wir etwas mehr tiber den Billardsport informieren.
Das Billard ist immer ein Spiel, bei dem zwei Personen
oder Teams gegeneinander spielen.

Poolbillard wird mit einer weissen Spielkugel und einer
bestimmten Anzahl (meistens 14) farbigen «QObjektku-
geln» gespielt. Nur die weisse Kugel darf gespielt werden.
Ziel des Spieles ist es, mit dem Queue den weissen Spiel-
ball so zu kicken, dass dieser wiederum einen farbigen
Objektkugel in ein Loch kickt. Die Spieler haben abwechs-
elnd je eine Aufnahme und jeder darf solange weiterspie-
len, wie er einen Objektkugel direkt ins Loch spielt. Die
Aufnahme ist beendet, wenn der Spieler in einem Stoss
keine Kugel regelgerecht lochen konnte. Sind alle Kugeln
versenkt, ist das Spiel beendet.

Das Spielprinzip beim Snooker besteht darin, 15 rote und
6 andersfarbige Balle nach bestimmten Regeln zu ver-
senken. Ahnlich wie im Poolbillard darf nur die weisse

Kugel mit dem Queue beriihrt werden und die Spieler
haben abwechselnd je eine Aufnahme. Allerdings ist der
Snookertisch um einiges grosser als der Poolbillardtisch
und die Taschen sind kleiner und anders geformt. Darum

VEREINE 59

ist Snooker technisch viel schwieriger zu spielen als Pool-
billard.

Beim Carambolage, auch Karambol, wird nur mit drei
Béallen gespielt, die im Prinzip die Farben Rot, Weiss und
Gelb haben. Im Gegensatz zum Poolbillard und Snooker
hat der Karamboltisch keine Locher. Das Spiel besteht
darin, mit dem Spielball die anderen beiden Kugeln nach
bestimmten Regeln zu treffen. Gespielt wird bis zu einer
vorher festgelegten Punktezahl.

Beim Kegelbillard wird ebenfalls mit Karambolbéllen ge-
spielt. Zusatzlich werden fiinf (oder neun) kleine Kegel in
der Mitte des Tisches aufgestellt. Das Ziel ist, mit dem
gespielten Ball moglichst viele Kegel umzuwerfen. Als
Spieltisch wird ein etwas kleinerer Karamboltisch, ohne
Lécher, verwendet. Dieses Billardspiel ist vor allem in
Argentinien, Italien und Frankreich sehr beliebt.

Gespielt wird auf einem Snookertisch mit 16 Béllen, die
noch grosser sind als Karambolballe. Die Locheingédnge sind
hingegen etwas kleiner, was das Spiel schwieriger macht.
Diese Variante wird in Russland am haufigsten gespielt.

Das nédchste Mal mochten wir etwas ausfihrlicher Gber
das Poolbillard berichten.

Wir wiirden uns freuen, auch dich als Neumitglied im Bil-
lard Club Interlaken begriissen zu diirfen!

Oleg Stojic
Prasident Billard Club Interlaken

Billard Club Interlaken
Postfach 121

3800 Interlaken

Tel. 079 769 84 68
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VIILLA CASA
IMMOBILIEN

22+4%2 Zimmer Eigentumswohnu
CHF 308'000.-

31»-41~ Zimmer-Einfamilienhaus in Hondrich

HF 994'000.- Nr 5256

- e -

swohnung in Spiez
S

Nri 5282

51»-Zimmer Eckhaus in Wimmis

CHF 398'000.- Nn 5271

Abonnieren Sie jetzt unseren Immobilien-Newsletter !
Villa Casa AG e Krattigstrasse 2 e 3700 Spiez e Tel. +41 33 655 03 03 e www.villa-casa.ch

VEREINE

KANINCHENZUCHTERVEREIN
INTERLAKEN UND UMGEBUNG

vom 4. und 5. Dezember 2010 auf dem Fluplatzareal von Interlaken

25. Jubildums-Rammlerschau
Schw. Kalifornier- und Neuseeldnderklub

Alaska und Havanna Klub Gruppe Samstag, 4.12.2010
Berner Oberland Ausstellung, 14-21 Uhr
Kleintierfreunde Haslital Festwirtschaft, 14-24 Uhr
KZV Matten

Verkauf von Adventsartikeln Sonntag, 5.12.2010
Fellartikelverkauf der Fellndhgruppe Ausstellung, 9-15 Uhr
Interlaken Festwirtschaft, 9-15 Uhr

Freundlich ladt ein:
KZV Interlaken und Umgebung
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Mir si derbi!

Wiehnachtsichdiuf i iiserer Region
Weihnachtseinkdufe in sinserer Region

Shopping de Noél dahs notre région

Shopping di Natalé nella nostra :}egioﬁé

L | - . e Yy
C hri.Ltmas shopping in our argy
4

Shopping de Natal na tiossa dred

N
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C ompmﬂ de Navidad en nuestra vegiond
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Fleisch- und Kisefondues

Kalte Platten, Fleischplatten

Filet im Teig, Schinkli

Schweizer Poulet und Kaninchen
Pasteten und Terrinen
Pastetlisauce, frischer Fisch

Schone Lammfelle und Finkli...

Die Blaue Kuh

-Metzgerei-

Fritz Michel

Dorfstr. 3, 3800 Matten
Tel. 033 822 10 83

Fax 033 823 50 26

Geschenkgutscheine

Kase im Offenverkauf

Zahlung mit ec-direct

Neue Lieblingsschuhe...
Dann zu INA-K!

ABRO, ARCHE, ALLROUNDER, BRUNATE, GARDENIA,

MEPHISTO, SANO BY MEPHISTO, THINK, KANDAHAR

INA-K Tel. 033 821 68 58
am Marktplatz info@ina-k.ch
3800 Interlaken  www.ina-k.ch

*FLUB O~

Haus flr schéones Wohnen

Lassen Sie sich verzaubern! [f’*
Unser Weihnachtshaus ist eréffnet. |-

Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 38 03 E

www.fluebo.ch \
N
i - ? - "

: .m}“a
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Achtung Baustelle!

Einsteigen und losfahren.

e N

Grenzenlos spielen mit der Startpackung
,Baustelle” von Marklin.
Alles dabei. Jetzt bei lhrem Fachhandler!

Biihler AG Interlaken — Bahnhofstrasse 10 — 3800 Interlaken
Tel. 033 822 34 33 - Fax 033 823 34 33
www.buehler-interlaken.ch

@ VICTORINOX

Swiss Precision and Innovation

RescueTool
’

Grosstes Sortiment an'Victorinox-und-Wenger
Taschenmesser in Interlaken

Punle,

Biihler AG Interlaken — Bahnhofstrasse 10 — 3800 Interlaken
Tel. 033 822 34 33 - Fax 033 823 34 33
www.buehler-interlaken.ch




Apotheke Unterseen
Im Stedtlizentrum

| Hauptstrasse 9
| 3800 Unterseen
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{\ H.BUSSE /' ) 33892 80 40 : )
\Steoru zewTeum ' in letzter Minute
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Exklusiv bei uns:
¢ Individuell an unserer hergestellte
Raumsprays, Massageole, Dusch-Gels und

Badeole.
: ; Rufen Sie uns an.
* Busse's
. mit nattrlichen aetherischen Oelen Wir beraten Sie gerne.
. fir heissen Apfelsaft,Tee, —
Orangensaft, Wein usw. VIT 'MJ";
« diverse J\Rl]li I

.. sowie viele weitere attraktive Geschenkideen, spezielle
Geschenkgutscheine und stilvolle Geschenkpackli

Vitalis Institut, General-Guisanstr. 27b
3800 Interlaken, Telefon 033 822 33 52

.| Riesenauswahl Skl, Schuhe, Bekleldung
- Saisonmiete (fiir Kinder und Erwachsene)
;, Top Ski- und Snowboardservice

L Schweizer Ski- und Snowboardschule
‘Kundenrabatt fiir Einheimische!

...simply more L
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Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 21 90
www.voegeli-interlaken.ch, info@voegeli-interlaken.ch

Weihnachtsausstellung der besonderen Art
Nicht nur Jenes, sondern auch Dies und Das, finden Sie bei uns!

Weihnachtsdegustation
Freitag, 3. Dezember 2010

Invorweihnachtlicher Stimmung zeigen wir schone Weine fiir
die Festtage, Geschenkideen und servieren kleine Leckerbissen.
Wahrend den Festtagswochen finden Sie bei uns speziellen Kase.

Diesen dlirfen Sie wahrend der Degustation gerne versuchen.

Ortund Zeit: in unserem Ladenlokal in Brienz, 17 bis 21 Uhr

- o IM HOTEL CARLTON-EUROPE INTERLAKEN

Kunstnagel
Nagelverstarkung
Manicure

078 974 23 34

Hatten Sie gerne schdne Fingerndgel iiber die Feiertage oder ganz einfach

'. stets gepflegte Nagel im Alltag? Oder mochten Sie ganz einfach einer lieben

Person einen Gutschein - nicht nur zu Weihnachten - schenken?

Jede Neukundin erhalt 15% Rabatt beim ersten Besuch bis zum 31.1.20111 |

SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISITENKARTE !
Ich helfe Ihnen gerne dabei und freue mich auf Ihren Anruf!

& \ e y
. ar =T i S

Reitschulen Interlaken + Gstaad
Kutschenbetriebe Interlaken, Ballenberg (Museum),
Oeschinensee

Pferdehandel + Pferdezubehor

Geschenkidee:

Gutscheine fiir Reitunterricht & Kutschenfahrten
Erica Voegeli, Inhaberin

CH-3800 Unterseen/interlaken

Tel. 033 822 74 16  Natel 079 218 84 58
Fax 033 822 74 33 « info@reitschulevoegeli.ch

-



Metzgerei Bonigen
Telefon 033 822 29 19

Bamboo & Art
Stedtli-Zentru

BAMBOO

Tel. 033 821 28 SPIRIT & LIFESTYLE

Weihnachtsangebote

* Filet im Teig
* Filet gefiillt
e diverse Fleischfondues

* Geschenkkdrbe

Schéne Weihnachtsgeschenke < IS T
und GUtSCheine fur «Blatters S:l?rilsl}ig::zl)e;ril?lfll; erhéltlich! WWW.bambOO—al’ld— art'Ch
Weihnachten

3 A3 : TA

-\ chaarischnitt Fomee.

b BEATINCE SIEGAISY @ &Q m

Bahnhofstrasse 12 Telefon 033 IIEZZ E§53
Verena Pulfer | Vreni’'s Mode Gallery XXL SECRASERaTN, o schaiieAaiiLeN “
Mode fiir grosse Grossen, 42-60 ° Geschenkgutscheine
. Marktplatz 8, 3800 Interlaken | Telefon 033 823 23 20 . Festtags—Make—Up Ruth!s Wu"elade

Offnungszeiten: * Festtags-Fingernagel Postgasse - 3800 Interlaken
Montag-Freitag 9.00-18.30 Uhr Wir beraten Sie gerne

Weihnachtsgeschenke /
. )
sinnvoll —schon Ein'Haus voller Geschenkideen... o Frl z
| !l exklusiv — stilvoll — preiswert T e Brie gefillt mit Lachs; Vieille Prune, Triiffel (“,,.ag-g;",‘i’;w'“
o Geschenkkdrbe nach Ihren Wiinschen zusammengestellt aa‘f"‘,:::;- ¥
® Panettone — das typische italienische Weihnachtsgebdick Hauptstrasse 90, Brienz
o ltalienischer Prosecco in speziellen Festflaschen 033951 11 34
Jungfraustrasse 46, Interlaken

0338221400
Wir winschen lhnen eine lichterfillte Adventszeit. www.chésfritz.ch

e Foto - Video - Digital

I Schenk

«Inhaberin Nicole Miiller »
Fotofachgeschéft » Express Farblabor

Bahnhotstr. 23 « 3800 Unterseen« Tel. 033 B23 20 20
www.fotoschenk.ch

_Braun-Sollberger

Spielmatte 18, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 55 90
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ex-Dicco
INTERLAKEN

Tel. 033 8227733 / 033 8222524, www.kino-interlaken.ch
Immer beliebter werden unsere

KIKo-GUTSCHEINE

Fiir ins «Chlouse-Sackli» oder unter den Weihnachtsbaum,
sind sie das willkommene Geschenk fiir Gross und Klein.

umdtls

Frichte »

Gemdiise °

Frisco Produkte °

Kadi Kartoffelprodukte »

en gros-detail »
Jametti AG
Neugasse 12 « 3800 Interlaken
Tel. 03382227 33/8222776+«Fax 0338232733

FLUB O~

Haus flir schénes Wohnen
Plissees und Rollos
fur jedes Fenster in jeder Grosse

Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch

Sandrose

Mineralien-Edelsteine-Aura Soma
Geschenke erfreuen das Herz

Wir freuen und auf Ihren Besuch

Rosenstrasse 5, Interlaken

www.sandrose-mineralien.ch

In unserem Geschéft finden Sie nebst
Karten viele tolle Geschenke fiir
Weihnachten, Geburtstag oder fur
andere Anldsse. Kommen Sie und
schnuppern Sie einfach mal in unserem
Geschaéft. Wir freuen uns auf Sie.

For die bevorstehende Weihnachtszeit
winschen wir lhnen lichterfillte
und besinnliche Stunden.

0,
Gutschein fiir 1 0 /0 Rabatt bei ihrem nachsten Einkauf

chartelade Interlaken

Biicher Papeterie Poster Geschenke
Tel/JFAX 033 8236510 www.jenny-wydi.ch
Aarmihlestrasse 35 3800 Interlaken

i i y

Samstag, 4. Dezember 2010
15.00 bis 19.00 Uhr
20.00 bis 24.00 Uhr

Sonntag, 5. Dezember 2010
14.00 bis 19.00 Uhr

VEREINE

MUSIKGESELLSCHAFT
WILDERSWIL

Kartenpreis Fr. 1.-
Pro gekaufte Karte eine Gratiskarte

Tolle Preise

Fleisch, Kase, Fruchtkdrbe, Honig usw.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
www.mg-wilderswil.ch

(ms -
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Vorweihné&chtlicher Bildermarkt im Atelier Seegarten
Seestrasse 48, 3806 Bonigen

Als Folge ungebrochener Freude am Malen wird es in meinem Atelier eng und enger...! Deshalb —
und um wieder Platz fur neue Arbeiten zu erhalten — méchte ich mich von einigen Dutzend Bildern in
Ol und Acryl trennen: Landschaften von nah und fern, Stillleben usw.— gerahmt oder ungerahmt.

Bei einem Besuch werden Sie von den ausserst bescheidenen
Mérit-Preisen (von Fr. 49.— bis 499.-) Uberrascht sein.

Donnerstag-Sonntag, 2.-5.12.2010, jeweils durchgehend von 16-21 Uhr oder nach Vereinbarung
Telefon 033 822 35 49, E-Mail: er.waelti@sunrise.ch

Ich freue mich auf Ihren Besuch!
Ernest Waélti

lig AG

VEREINE

Mittwoch, 1. Dezember 2010, 15 Uhr

Ein armer Miller erzahlt dem Kénig, dass seine
schéne Tochter Stroh zu Gold spinnen kann. Dem
Konig gefdllt das ausserordentlich und befiehlt,
dass die Tochter auf dem Schloss ihre Kunst bewei-
sen soll. Die Millerstochter hat aber diese Kunst
nicht gelernt und soll sterben, wenn sie im Gold-
spinnen erfolglos ist. In der grossen Not erhdlt sie
Hilfe, jedoch um einen hohen Preis. Kann die Koni-
gin ihr Kind retten?

Dropa Drogerie Glinther
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40, Fax 033 826 40 41

Filiale Zentrum Interlaken Ost
Telefon 033 823 80 30
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STADTKELLER

KLEINTHERTER AM STADTHAUSFLATE UNTERSEEN

Sonntag, 5. Dezember 2010, 15 Uhr

Eine norwegische Erzahlung, welche wir fiir die Sai-
son 09/10 einstudiert haben. Hoch oben im Norden
leben tief im Wald Trolle, dumpfe Naturwesen, wel-
che fern von Menschen leben. Menschen hassen
sie, und sie freuen sich, wenn sie Schaden zufligen
konnen. Ein Mensch, das ist fiir Trolle das schlimms-
te was es gibt. Ein kleiner Troll aber, verspurt eine
grosse Freude an den Menschen und er méchte um
alles in der Welt ein richtiger Mensch werden. Ob es
ihm gelingt, verrat das Marionettenstick.

Eintritt: Fr. 20.—, Kinder/Jugendliche Fr. 15.-

Der Verein Stadtkeller dankt der Dropa Drogerie
Glnther fur den Vorverkauf.

Parkplatze sind im Parkhaus Stedtlizentrum
vorhanden.
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brillentrends

wer will nicht top-service?

«dank urfer optik si die unklare, verschwummene tage verbiil»

Meine Brillenwahl: ic! berlin ic-berlin.de

| u r fe r urfer : opiik g, bahnhefstrasse 29, 3800 interlaken
i - tel. 033 822 50 32, fax 033 823 36 32

0PTIK AG DYNOPTIC

info@urferoptik.ch, www.urferoptik.ch PARINER

THE INNOVATORS OF COMFORT™

Perfekt sitzen
mit ErgoAdapt™

2 bei
Thunstrasse 23 /
3700 Spiez
Tel. 033 654 13 64 el

ger

THE NEVW FEELING
OF DESIGN

www.moebel-bruegger.ch

VEREINE

STADTKELLER

KLEINTHERTER AM STADTHAUSFLATE UNTERSEEN

Ein wirklich grosses Drama von Julie Schrader

Sylvester-Produktion des Stedtlitheaters

Sie méchten sich zum Jahreswechsel wieder einmal
késtlich amUsieren?

Die dichtende Magd und Hausdame Julie Schrader
(1881-1939) aus Hannover mit Beinamen «Der wel-
fische Schwan» sorgt mit unfreiwilligem Humor
und gelegentlichen Ausrutschern ins Frivole fur
unbeschwerte Unterhaltung. In ihrem Drama be-
gleiten wir Vevchen und Adelkurt durch ihre Liebes-
prifungen, sind zu Gast im Salon bei Excellenz
Adolphine Pliickerjahn, begegnen dem Engel Hese-
kiel und erleben, wie Kaiser Wilhelm Il alles zum
guten Ende fiihrt. Eine echte Klamotte in hochdeut-
schen Versen aus der guten alten Zeit.

Danach: Hobelkase, Zlpfe, Getrénke.

Herzlich Willkommen!

Der Verein Stadtkeller dankt der Dropa Drogerie
Glnther fir den Vorverkauf.

Parkpldtze sind im Parkhaus Stedtlizentrum vor-
handen.

Dropa Drogerie Glinther
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40, Fax 033 826 40 41

Filiale Zentrum Interlaken Ost
Telefon 033 823 80 30
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Manuel Arnaldi
Alexander Fernandez
Henriette Studer

Arnold Abegglen
Beatrice Augstburger
Hildegard Jasser
Anna Wyss

Inszenierung:

Beatrice Augstburger

Mo, 27., Di, 28., Mi, 29., Do, 30., Fr, 31.12.2010
Fr, 7., Sa, 8.1.2011, jeweils um 20.15 Uhr
So, 9.1.2011, 17 Uhr

Eintritt: Fr. 20.—
Kinder bis 16 Jahre: Fr. 15.—
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Jungfrau Papeterie AG
3800 Interlaken

0%

GUTSCHEIN
ﬁloﬁwlﬂ

FRPCETERIE

Bhend Biirobedarf
Centralstrasse 27
3800 Interlaken
Tel. 033 822 32 36
Fax 033 822 32 57

Papstylo
Jungfraustrasse 3
3800 Interlaken
Tel. 033 822 44 64
Fax 033 823 11 68

Solar STROM
Solar HEIZUNG
Solar WARMWASSER

Ihr Spezialist vor Ort
Beratung Planung Ausflihrung

beosi{xlar.ch
Erneuerbare Energie

beosolar.ch
3700 Spiez
Fon 033 654 88 44
Fax 033 654 88 40
infoabeosolar.ch

Pflegeheim

SCHLOSSLI

am See

Wohnen und Leben in Bonigen, direkt am Brienzersee

Unser Ziel ist es, unseren 33 Bewohnern eine
bedurfnisgerechte, qualifizierte Betreuung und Pflege
in jeder Pflegestufe zu gewahrleisten.

Weiter bieten wir:

¢ Aktivierungsangebote sowie interne und externe
Veranstaltungen

» ebene Spazierwege, Bushaltestelle direkt vor
dem Haus

¢ ausgewogene und abwechslungsreiche Kiiche

e einen «Mittagstisch fiir Senioren», Mendi fir Fr. 11.—

¢ Nachmittags Kaffee und Kuchen im neuen
Wintergarten

Schauen Sie doch mal vorbei, wir freuen uns auf Sie.

Seestrasse 34 - 6806 Bonigen
Tel. 033 888 80 20 - www.schloessli.ch

| IEZ Wetterbestandig
i Pulverbeschichtet
Einbrennlackiert

Sonnenstoren

Lamellenstoren:
Rollladen

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tiren
- Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

VEREINE

Schweizerisches Rotes Kreuz

Bern-Oberland

Entlastung mit der Kinderbetreuung
ZU Hause

Berufstatigkeit und Familienarbeit unter einen
Hut zu bringen ist oft eine grosse Herausforde-
rung. Wir entlasten Eltern und alleinerziehende
Miitter und Vater mit erfahrenen Kinderbe-
treuerinnen in schwierigen Situationen.

Unterstiitzung fiir kranke Kinder

und kranke Eltern

Eltern oder alleinerziehende Mutter und Vater von
kranken oder verunfallten Kindern sind auf Unter-
stitzung angewiesen, beispielsweise, wenn sie am
Arbeitsplatz nicht fehlen kénnen. Auch Eltern, die
selber krank sind, hospitalisiert werden missen
oder aus anderen Grinden Uberlastet sind, brau-
chen manchmal Hilfe in der Kinderbetreuung.

Unser Angebot
Wir vermitteln von uns ausgebildete Kinderbe-
treuerinnen, die zur Familie nach Hause gehen und

e l‘t- t i LEi ] .
Ansprechpersonen Kinderbetreuung zu Hause: v.l.n.r. Karin Reust, Fach-
verantwortliche Kinderbetreuung, Christina Meister, Koordinatorin, Ursula

Imboden Ruchti, Koordinatorin.

VEREINE 77

die Betreuung der Kinder wahrend der Abwesenheit
der Eltern tibernehmen. Sie spielen mit den Kindern,
bereiten Mahlzeiten zu und unterstiitzen bei den
Hausaufgaben. Sie begleiten die Kinder in die Schu-
le, in den Kindergarten oder in die Krippe. Das
Angebot besteht fiir Kinder bis zum 12. Altersjahr.

Kosten

Die Tarife richten sich nach dem Einkommen der
Familie, somit ist unser Angebot fiir alle mdglich.
Einige Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten.

Eine Geschichte aus dem Alltag der
Kinderbetreuung zu Hause

Der Vater von Tim und Lara ruft die Vermittlerin der
Kinderbetreuung zu Hause an und schildert seine
Situation. Seine Frau hat Diagnose Krebs und
beginnt die verordnete Therapie. In den néachsten
Wochen wird der Vater fir seine Kinder Unterstit-

Al
Die Kinderbetreuerinnen des Schweizerischen Roten Kreuz: v.L.n.r. Barbara
Moser, Judith Zurbriggen, Barbara Dreyfus, Verena Hanni, Natacha

Gehring, Yolanda Krahenbiihl, Dora Oberholzer.
Es fehlt Sarah Renker-Trachsel.
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Neuer Bildband von ViaStoria, Kulturwege Schweiz:

Alte Wege -
¥ neu gesehen

Zwolf Routen in allen Landesteilen fihren auf
historischen Wegen durch grossartige
Kulturlandschaften. Sie verbinden Sehens-
wirdigkeiten von Natur und Kultur. Geniessen
Sie den einmalig schonen Bildband tber

die zwolf Routen ViaCook, ViaFrancigena,
ViaGottardo, ViaJacobi, ViaJura, ViaRhenana,
ViaRomana, ViaSalina, ViaSbrinz, ViaSpluga,
ViaStockalper, ViaValtellina — da ist die
Schweiz am schénsten und unsere Kultur am
reichsten.

Alte Wege -
neu gesehen

L. Chemins historiques -
¢ A unregard nouveau

4]
n

Autor und Fotograf: Heinz Dieter Finck, Zurich

Fr. 49— exkl. Porto- und Versandkosten
©2010, 24x32cm, 272 Seiten
Uber 300 farbige Aufnahmen

deutsch/franzdsisch
ISBN-Nr. 978-3-909532-55-1

WEBER AG VERLAG, GWATTSTRASSE 125, CH-3645 THUN/GWATT

Ich profitiere gerne von lhrem Angebot. Bitte senden Sie mir:

Ex. «Alte Wege — neu gesehen» zum Preis von Fr. 49.— inkl. MWSt., exkl. Versandkosten

Name Vorname
Adresse PLZ/Ort
Datum Unterschrift

Bestelltalon bitte einsenden oder faxen an:
Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56, www.weberverlag.ch

VEREINE

Schweizerisches Rotes Kreuz

zung brauchen. Die Grosseltern kénnen nur bedingt
aushelfen. Er kann sein Arbeitspensum reduzieren,
fur die Ubrige Zeit braucht er unsere Hilfe.

Wir vermitteln ihm eine erfahrene, verstandnisvolle
Kinderbetreuerin. Sie trifft beim ersten Besuch zwei
schiichterne, traurige Kinder an. Tim und Lara lei-
den mit ihrem Mami unter der schwierigen Situati-
on. Die Kinderbetreuerin findet im Spielen und
Geschichtenerzahlen den Zugang zu den Kindern
und gewinnt ihr Vertrauen. Die belastende Situation
weicht fir einen Moment und die Kinderaugen
strahlen wieder. Fir den Vater ist es eine grosse
Entlastung, Tim und Lara trotz der Abwesenheit der
Mutter in guten Handen zu wissen, wahrend er sei-
nem Beruf nachgeht. Die Therapie der Mutter
nimmt einen guten Verlauf. Mit der Unterstiitzung

Bern-Oberland

unserer Kinderbetreuerin kann sich die Mutter nach
einigen Wochen wieder alleine um die Kinder kiim-
mern.

In dieser Familie konnte die Kinderbetreuung zu
Hause in einer akuten Krise eine rasche und geziel-
te Unterstiitzung leisten. PS: Die Namen der Perso-
nen im beschriebenen Fall wurden gedndert.

Text und Bilder: SRK

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kinderbetreuung zu Hause

Ldnggasse 2, 3600 Thun

Telefon 033 225 00 87

Montag bis Freitag, 8.00 bis 11.30 Uhr
kinderbetreuung@srk-thun.ch

MARCHENZAUBER IN DER
# 3

toppharm

Dr. Matthias Schneider

Bahnhof West

3800 Interlaken

Tauchen Sie ein in unsere Mirchenwelt!!!

An einem Tag im Dezember geht unser Adventsfenster auf und wir
bereiten fir Sie eine Uberraschung vor. Schauen Sie in unser
Mirchenschaufenster und finden Sie heraus, an welchem Tag wir Sie
verwohnen werden.

Auf der Suche nach dem passenden Weihnachtsgeschenk?

In unserer Weihnachtsausstellung finden sicher auch Sie Ihr
passendes Geschenk.

$ ‘Wir freuen uns auf Thren Besuch!




i inen
Wir danken fiir 1hre Treue und wiinschen lhnen eine

it ei n
oll-wiirzigen Jahresausklang mit einem spassvolle

by
. ‘{\3»

genussy
STEAKHOUSE jahreswechseL
ir Si i it
STEINBOCK Im kommenden Jahr werden wir Sie gerne wieder m

AND THE GLAMOROUS FIFTIES alten und verwohnen.

kulinarischen Abenteuern unterh

thr Gasthaus-Steinbock-Team

www.gasthaus-steinbocluh

silken

Ich danke Ihnen herzlich fur |hr Vertrauen und lhre Treue!
Auf einen seidig-glatten Rutsch in das neue Jahrzehnt und
einen guten Jahresstart.

www.silken.ch

Nicole Wegmdiller

DESIFNERS

COIFFURE INTERLAKEN
PUNKTLICH ZU WEIHNACHTEN
Neu! Die ghd-WINTERKOLLEKTION jetzt nur bei DESIGNERS COIFFURE.

Fragen Sie uns fiir Bestellungen und Farbvarianten direkt an.

DESIGNERS COIFFURE | Nadia Thni & Silvia Maurer
Hiheweg 37 (Hotel Metropole) | CH-3800 Inferlaken
70338212222 | info@designers-coiffure.ch | www.designers-coiffure.ch

A A A A

GOLDEN-TARI) 5555 | Qes

Neu! Ich bin wahrend der FestTAGE fiir Sie da.

*
*

*
*

VEREINE

Harder-Fotschete Verein nterlaken
FOS'].'FEIC]’] 358
3800 |nbcrlaiccn

Programm 2. Janner 2011

ab 13.30 Uhr
Besammlung aller Potschen auf dem Sagiplatz
(Marktplatz) zu Interlaken.

Aufnahme der Personalien der Kinderpotscheni
(selbstgebastelte Masken aus Naturmaterialien).

Platzkonzerte der teilnehmenden Formationen und
Bereitstellung zum Umzug.

Auf der Umzugsstrecke:
Feiner Fiilihrwehr-Spatz, Verkauf von Méskeli und
2. Janner Knacker.

Der Landvogt verteilt seinen Untertanen das Guet-
jahrsbrot (ca. 13.50 Uhr).

ca. 14.00 Uhr

Abmarsch Umzug: Marktgasse - Stadthausplatz
Rauberecke - Bahnhofstrasse - Hoheweg - und
wieder zurlick zum Sagiplatz

(Achtung: wegen Strassenarbeiten verkiirzte Um-
zugsroute!)

ab 15.00 Uhr
Prisentation der Holzmasken auf dem Sagiplatz zu
Interlaken.

VEREINE 81

Verlosung des Maskeliwettbewerbs.
Konzerte und Vorstellung der Teilnehmer.

Anschliessend
Unterhaltung in den Gaststatten, Beizencher der
Potschen und der teilnehmenden Formationen.

Gastformation 2011
Zwickdrohtler Pfaffikon SZ
www.zwickiworld.com

Auf dem Marktplatz

Heissi Marroni, die beliebte Potsche-Suppe, heissi
Wirscht, Chasbratel, Chdsschnitte, Glihwein, Ap-
felpunsch, Weisswein.

Holzmaskeli und 2. Janner Knacker.

Verkauf des 2. Janner Knackers

Ab Montag, 27. Dezember in den Gaststdtten und
an den Kiosken! 27.12.10 ab 18.00 Uhr durch die
Maskentrager des Harder-Potschete-Vereins Inter-
laken in den Gaststdtten von Rameli, Troja und
Kuhplatten.

Der Harder-Potschete Verein dankt seinen Spon-
soren. Wir freuen uns auf den traditionellen
2. Janner!
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mit Paraffin-Handbad

Durch die Warme des Handbades wird die
Durchblutung der Haut gesteigert und nimmt so

die Wirkstoffe viel besser auf. Fir seidenweiche, |

perfekt mit Feuchtigkeit versorgte Haut!
ca. 1 1/4 5td. Fr. 45.- (statt Fr. 55.-)
=l e e g o Y o Y
i Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kesmetik-harmonie.ch

Fastenwandern

vom 23.05. bis 29.05.2011
Im schonen Berner Oberland
(Wilderswil)

inklusive div. Behandlungen

weitere Infos siehe:
www.praxis-schlauri.ch
(unter Rubrik Aktivferien)

oder rufen Sie uns an:
Tel. 033 654 78 08

Praxis fiir Regeneration
und Gesunderhaltung
Astrid Schlauri-Mitterer
CH-3705 Faulensee

Schneider-Atelier

B. Roder und H. Zurbuchen

Hemden und
Blusen
Masskonfektion

Anderungen
Textil-Stickerei

Jungfraustrasse 8
(bei Perlux Reinigung)
3800 Interlaken

Tel. 033 822 11 20

HOTEL #LEISSIGEN | INTERLAKEN

Frohe Festtage

Verbringen Sie einen sinnlichen Abend in festlich dekoriertem
Ambiente. Die spezielle Art Weihnachten zu feiern. Nur gegen
Voranmeldung. Weihnachtsbuffet mit Aperitif CHF 52.00.

31. Dezember:
Feiern Sie mit uns ein rauschendes Fest.
Die Top-Band «HotShots» spielen zum Tanz.

1. Januar:

Ab 10 Uhr Katerbrunch mit den HotShots. Rosti, Speck,
Wiirstchen, Eiergerichten, Fleischgerichten mit Beilagen und
natiirlich etwas Siissem... fiir CHF 45.— inkl. Musik,
Friihstiicksgetrinke und Prosecco.

Am Abend wird ein Menu oder a la Carte serviert.
Dazu spielen «Die HotShots».

Hotel-Restaurant Kreuz Leissigen
Familie H. Gosteli
Tel. 033 84712 31
info@kreuz-leissigen.ch
www.kreuz-leissigen.ch

PS: Ganze Altjahrswoche Fondue Chinoise-Plausch
a discretion, inklusive Salat CHF 38.- pro Person

VEREINE
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] nterlaken

Der Countdown flir
den 2. Janner Knacker lauft!

Aufruf an alle gemeinen Nachbam & Nachbarinnen,
Stammtischbriider & -schwestern, stillen Beobachter oder sonstigen Schreiberlingen

Die Redaktion freut sich tber alle Neuigkeiten aus
Rameli, Troja, Kuhplatten, Hinterhardern, etc.

Wichtig:

Der Beitrag muss nicht zwingend «pfannenfertig»
abgeliefert werden. Hinweise auf Vergehen von be-
kannten und weniger bekannten Bodeler-Person-
lichkeiten, Peinlichkeiten, usw. sind bereits dienlich
genug!

VEREINE 83

Zuschriften mit Absender (anonyme Einsendungen
werden nicht beriicksichtigt) an:
Harder-Potschete Verein Interlaken

Postfach

3800 Interlaken

knacker@harderpotschete.ch
Oder einfach in einem vorteilhaften Moment in
einen der Knacker-Briefkdsten im Restaurant Baren

oder im Splendid Pub (beide in Rameli) einwerfen.

Redaktionsschluss:
Sonntag, 12. Dezember 2010

Wir danken der Bevdlkerung vom Bodeli fir die
angenehme Kooperation.

Die Redaktion
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BODELINTO

BRIENZINTO

sFLIBRe

Haus fi schones Wohnen
Jetzt bei uns Probeliegen
a fmet

1/2 Seite 1/4 Seite 1/8 Seite
Querfc it .
. 14;ewigg:nam . 1/4 Seite
1/1 Seite Fr. 390.— 1/2 Seite Querformat Querformat
Hochformat Hochformat 149x51mm 72x51mm
149x216mm 72x216mm
g —— Fr. 240.— oot Fr. 90.-
72x106mm
Fr. 240.-
Inseratentarife
Abschliisse/Rabatte: Zuschlige:

ab 6 Inseraten -20%
ab 12 Inseraten -25%

Umschlagseite +50%
Platzierungswiinsche +20%

in Kombination mit SPIE&=INFO -10%

Beilagen

Fr. 1600.- inkl. Porto (bis 509 Gewicht) .
Alle Preise exkl. 8% MWSt.

Neuuniformierung

Musikgesellschaft Beatenberg

314, September 2010 im Festzet (gehizt) beim Hallnbad Beatenberg

Gewerbe- und politische Seiten
Fr. 410.- pro Seite

- Informativer Text ohne kommerzielle Hinweise.

- Gestaltung durch Weber AG.
Preis exkl. 8% MWSt.

Publikationstarife Vereine

Grosse: Normalpreis: Vereinskonvent-Mitglieder:
1/2 Seite Fr. 130.- Fr. 90.-
1/1 Seite Fr. 170.- Fr. 130.-
Zweite Seite Fr. 220.- Fr. 180.-

- Nur Vereine mit eigenen Vereinsstatuten kdnnen zum Vereinstarif inserieren!

- Die Textmenge sollte nicht mehr als 800 Zeichen betragen. Farbbilder erwiinscht.

- Die Beitrage der Vereine werden nicht redaktionell bearbeitet.

- Inserate, die auf der Vereinsseite platziert sind, werden zum normalen Inseratentarif anteilig
verrechnet (erlaubt und gratis sind nach wie vor allfllige Vereinssponsoren in normaler
Schriftgrésse zu erwéhnen).

- Gestaltung durch Weber AG.

Alle Preise inkl. 8% MWSt.

Interessiert? Gerne informieren wir Sie: www.boedeli-info.ch

Sibylle Drayer, Weber AG Verlag, Telefon 033 336 55 55, boedeli-info@weberag.ch, brienz-info@weberag.ch
Doris Wyss, Telefon 033 822 33 54, boedeli-info@weberag.ch, brienz-info@weberag.ch
Redaktions- und Inserateschluss: Jeweils spatestens am 12. des Vormonates.

Alle Beitrdge erscheinen sowohl im Bédelilnfo als auch im BrienzInfo.

Medizinische Massagen . Autogenes Training
Mentales Training . Progressive Muskelrelaxation

Kursangebot

Durch diese Selbstentspannungs-
Methoden lernen Sie loslassen,
sowie ruhiger und gelassener lhren
Alltag zu gestalten.

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson

6 Abende, 19.00h - 20.30h, Fr. 270.--
ab 05. Januar 2011 Mittwoch

Autogenes Training
7 Abende, 19.00h - 20.30h, Fr. 315.--
ab 06. Januar 2011 Donnerstag

Beachten Sie meine Website!
Barbara Rothlisberger, Dipl. med. Masseurin eidg. FA
Waldeggstrasse 16 . 3800 Interlaken . Mabile 079 31119 15

info@therapie-boedelich . www.therapie-boedeli.ch

Restaurant Bdren
«Raeuberegge»

-
Diverse Steaks

vom Holzcholegrill

derzue Senfhardopfel
une Schiissle Salat
Das i tsem gemuetliche Barestubli
«Am Rauberegge»
Jede Sunntig name mier 100% WIR

NEU: Isch s'Grill-Stuibli am Sunntig
o am Mittag offe!

Am Mandig isch der ganz Tag zue!
Di/Mi/Do ab 16.30 h, Fr/Sa/So ab 10 h offe.
Mier freue Us uf Eue Bsuech.

Restaurant Baren
Seestrasse 2, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 75 26, Fax 822 75 28




GO -Hilfsmittel
Bernstrasse 292 ¢ 3627 Heimberg
033 438 33 33 e www.rsgmbh.ch

Landgasthof
. ko

SCHLEN

CH-3800 Interlaken-Matten

Suchen Sie etwas Spezielles?
Probieren Sie unser neues, berithmtes «Téte a Téte»

Cipli
Lauwarme Kalbsleberwiirfeli auf einem Niisslersalat
Riiebli-Ingwer-Honiék guppe mit Crevetten
Blutorangenso:;e*t mit Cointreau

k ok sk
Rumpsteak mit Zwiebeln und Tomatenwiirfeli
Gemiisegarnitur, Pommes Croquettes
*skk

Dessertvariation «Hirschen»
Cafe & Digestiv
Dazu servieren wir 5 dl Coto de Hayas & 5 dl Mineral

Fr. 149.— fiir 2 Personen

Reservieren Sie Thren Tisch unter Tel. 033 822 15 45.

HOTEL-RESTAURANT HIRSCHEN
Hauptstrasse 11, 3800 Matten
www.hirschen-interlaken.ch

BeO-Festtagsprogramm

Weihnachten Neujahr 2010/ 2011

Sondersendungen, prominente Gaste,
Wettbewerbe......

Preiseim Gesamtwert von iiber

Fr.5'000.--

96.8 MHz

www.RadioBeO.ch/ www.BeO.FM

=
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Noss Schulzentrum
Schlosslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

NOSS

9. und 10. Schuljahr
® als Real- oder Sekundarschule
® als Berufswahljahr

® als Mittelschulvorbereitung

Kaufmannische Ausbildungen
® Handelsschule mit Biirofachdiplom (1-jahrig)
® Hotel-Handelsschule (2-jéhrig) hotelleriesuisse
® Kaufm. Berufslehre (3-jahrig) E- oder B-Profil

Erwachsenenbildungen
Berufbegleitende Weiterbildungen

® Biirofach- und Handelsdiplom VSH
® Medizinische Sachbearbeiter/in+
® Computerkurse ECDL/SIZ

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

die noss in spiez macht schule

G
L;F‘:"ﬁ e .R \

033 655 50 30

Schulzentrum

Jirg Alder

 THUNERSEE-
HOHGANT

Entdeckungsreisen zu Menschen und Landschaften

Jurg Atdar

THUNERSEE-
HOHGANT

Entdeckungsreisen ru Menschen und Landsehaften

Mehr als nur ein Reiseflhrer ist Jirg
Alders «Thunersee—Hohgant — Ent-
deckungsreisen zu Menschen und Land-
schaften». Da kommen auch zahlreiche
Menschen, die in dieser noch wenig
bekannten, geheimnisvollen und durchaus
spektakuldren Landschaft leben, zu
Wort — sei es in langeren Interviews,

sei es im Zusammenhang mit unge-
wohnlichen Landschaftsbeschreibungen.
Dennoch fehlen die «hard facts» nicht:
Uber 100 Tipps vermitteln viel Wissens-
wertes fur all jene, die ebenfalls Ent-
deckungsreisen unternehmen wollen.

Fr. 49— exkl. Porto- und Versandkosten
©2010, 14x21cm, 304 Seiten

380 farbige Aufnahmen, 45 Karten
ISBN-Nr. 978-3-909532-51-3

www.weberverlag.ch

&

WEBER AG VERLAG, GWATTSTRASSE 125, CH-3645 THUN/GWATT

Ich profitiere gerne von lhrem Angebot. Bitte senden Sie mir:

_ Ex. «Thunersee—Hohgant» zum Preis von Fr. 49.—, inkl. MWSt., exkl. Versandkosten

Name Vorname
Adresse PLZ/Ort
Datum Unterschrift

Bestelltalon bitte einsenden oder faxen an:
Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56, www.weberverlag.ch



INTERLAKEN

FRISCH FRECH
I'RADITIONELI

Bahnhofstrasse 4 - CH-3800 Interlaken
Phone 033 826 03 30 - Fax 033 823 24 65
info@krebshotel.ch - www.krebshotel.ch

Offnungszeiten Restaurant:
Durchgehend ohne Ruhetag von 7 bis 24 Uhr.

Aktuelle Fotos, Informationen und die
Filme der Jugendarbeit Bodeli auf

www.iga-interlaken.ch

BANKETTE IM
RESTAURANT KREBS

Planen Sie ein vorweihnachtliches Essen mit Ihren Mitarbeitern,
Ihrem Verein oder mit Familie und Freunden? Wir haben fiir Sie
den passenden Ort sowie eine grossziigige Auswahl an leckeren
Meniivorschliigen.

Kontaktieren Sie Frau Sonya Martin noch heute. Sie ist Ihnen
gerne bei der umfiinglichen Organisation behilflich.

WEIHNACHTS-GALA-DINNER

Samstag, 25. Dezember 2010

Lust auf ein schmackhaftes Weihnachtsessen, ohne selber zu
kochen? Im Hotel Restaurant Krebs verwshnen wir Sie und
Ihre Liebsten in festlichem Ambiente mit einem Gaumen-
schmaus!

Erkundigen Sie sich nach unserem Festtagsmeni:
www.krebshotel.ch/033 826 03 30. Wir freven uns, diesen
gemiitlichen Abend mit Ihnen zu verbringen.

5-Gang Mendj, Preis pro Person CHF 89.— exkl. Getriinke

SILVESTER-GALA-DINNER

Freitag, 31. Dezember 2010

Stossen Sie mit uns auf das neve Jahr an!

Unser Kiichenchef verfiihrt Sie mit einem wundervollen 6-Gang-
Gala-Menii, wihrend Sie begleitet von Peter Hoehn, Pianist,
ins Jahr 2011 starten.

Lassen Sie sich inspirieren:
www.krebshotel.ch/033 826 03 30. Ein frhliches Prosit auf
das Neue Jahr!

Preis pro Person CHF 125.— exkl. Getriinke

Wir freven uns auf Ihren Besuch.
Eun Hae & Jiirg Lehmann und das gesamte Krebs-Team

as Beste

der Region regionalprodukte.ch

‘

IGA. Freude erleben - Freunde treffen.

Wir sehen uns wieder vom
16.-20. November 2011

Wir danken fiir Ihr Interesse und wiinschen lhnen
allen geruhsame Tage und einen guten Start

in das neue Jahrzehnt!
Ihre IGA-Ausstellungsleitung

COMPUTER AG

[0) IS

wir danken ihnen.

Schalten Sie die Profis ein!

o Netzwerktechnik e EDV-Verkauf & Dienstleistungen
Telefon 033 826 11 22  Fax 033 826 11 20 ® Support 0900 57 60 65 cHrs.1amin)
Dammweg 9 ¢ 3800 Interlaken ¢ ais@ais-computer.ch

~ @
eimann horisberger stewart

kommunikation mit kultur

VEREINE

Das neue Marchen aus der Feder von Art7

Regie und Inszenierung: Deborah Lanz

In diesem Stiick erleben wir Lena, die bald neun
Jahre alt wird, und sich grosse Sorgen um ihren
Hund Tino macht. Die Mutter weiss Rat, wie Lenas
Sorgen verarbeitet, umgewandelt und schliesslich,
im wahrsten Sinne des Wortes, entsorgt werden

VEREINE 89

konnen. Am Anfang funktioniert das auch tatsach-
lich, doch schon bald muss Lena feststellen, dass sie
inre Sorgen nicht mehr loswerden kann. In einer
schlaflosen Nacht macht sie sich deshalb aufin eine
geheimnisvolle Welt, wo sie auf den Sorgenfresser
trifft und entdeckt, dass dieser ldngst nicht alles
verdauen kann, was man ihm vorsetzt...

Mittwoch 8 15 16.30 Uhr
Donnerstag 9 16 16.30 Uhr
Freitag 0 17 16.30 Uhr
Samstag 11 18 14 und 16.30 Uhr

Sonntag 12 19 14 und 16.30 Uhr
Ort
Schlosskeller Interlaken

Tickets
Kinder: Fr. 12.- | Erwachsene: Fr. 16.-

Fr. 2.- pro Eintritt gehen an ein Projekt der Claro fair
trade AG in Guatemala.

Vorverkauf
Buchhandlung Krebser
Hoheweg 11

3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16
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VEREINE

A\

Hotal***
Ghalet Du Lag

Iseltwald

BrOENSERE

Wir holen alles Brauchbare kostenlos ab.
Wohnungs- und Hausrdaumungen, Entsorgungen.
Telefon 033 951 21 44.

Brockenstube Brienz e 'Il'isch
Hauptstrasse 191, 3855 Brienz e

www.brockenstubebrienz.ch ... an der idyllischen Fischerbucht direkt am Brienzersee

Offnungszeiten

Dienstag bis Freitag 14.00-18.00 Uhr Tel. 033 845 84 58
Samstag 09.00-16.00 Uhr www.dulac-iseltwald.ch
Zahnprothesen und Gebissreparaturen Podolo giﬂ Schlappi

Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor Deborah Lanz
Brunnackerweg 8,

3608 Thun-Allmendingen

Adrina Schlappi
Florastrasse 17
3800 Interlaken
Tel. 079 764 21 84

lhre telefonische Anmeldung O

nehmen wir gerne unter 5 :

Nur auf ganze Behandlungen

Kinder ab 5 Jahren:
Mittwoch oder Samstag von 13.30 bis 16.30 Uhr

Owm Anderegg

Erwachsene:
H Natel 079 756 62 36
Private Mittwoch, 19.30 Unr
tex O E.Roth
I
Sp » Natel 079 768 92 34 Ort:
B. Gilgen Schlosskeller Interlaken

Natel 079 517 62 19
Sana'Team OA Miiller

Anmeldung und Informationen:
Natel 079 381 18 20

deborah.lanz@art-7.ch
Tel. 079 595 48 66

Zmorgele a discrétion. Geniessen Sie das reichhaltige Friihstiicksbuffet
mit knusprig-frischem Brot aus unserer Hausbackerei. Jeden Samstag von
8 bis 11 Uhr und fiir 18 Franken pro Person (Kinder bezahlen 1 Franken je
Altersjahr) Hotel Artos, Alpenstrasse, Interlaken, T 033 828 88 44 Krankenkassen anerkannt!

Von allen Schweizer

Ich freue mich auf Euch

o N\

Ihre Vertrauensfirma im
Hess

Amtsbezirk Interlaken
BesjtaHrungen

+» Beratung * Vorsorge < Bestattungs-
dienste « Uberfiihrungen auch international
Verbandsmitglied €2 033 826 63 40

Zaune und Tore

Grosste Auswahl an Holz-, Kunststoff-, Metall- und
Aluminiumzaunen und -toren sowie fachgerechte
Montage

Fordern Sie jetzt den Katalog an!

=
=
=
o
g
=
=
S
2
S
s

Zaunteam Daniel Frutiger AG
Hagenstrasse, 3852 Ringgenberg
Tel. 033 823 11 92, Fax 033 823 11 90

'e

Gratis-Tel. 0800 84 86 88 frutiger@zaunteam.ch VEREINE 91 DEZEMBER 2010



VEREINE

! !
ey Brienzer-laxi

. y[pu b VOLKSHOCHSCHULE

G > is 6 Personen i

033 5050  AUSELUGE OBERHASLI/REGION BRIENZ
o - LOTTOFAHRTEN

Gerne empfehlen wir uns fur:

> Kurierdienste > Hauslieferdienst - HAUSLIEFERDIENST
> Einkaufstouren > Arzt- oder Spitaltermine

- KURIERDIENSTE 079 467 21 00
Wir sind flr Sie da und freuen uns auf Ihren Anruf!

b £I| —

il

=

@/r///m(/ 4(%/?7/0// /{y

/}UL/ [%L Eréy,

S %’7’(/ esgey,

Programm Januar bis April 2011 Volkshochschule Qberhasli/Region Brienz

Tel. 033 2513138

L fxonasioas2 ab 8. D;zerpbbe;: Kirchgasse 15
www.hochzeitsfahrten-buergin.c| - ..
info@hochzeitsfahrten-buergin.ch Www.vhs=z10.c 3860 l\/lemngen

Tel. 033 971 38 62
info@vhs-zib.ch

. Raiffeisenbank Meiringen, Sponsor -
BEO-StOI'en MIME V’:Il:"E'tI"m::’at'k KWO, Sponsor und Ausbildungspartner ' '
— 1-3800 Tnterl

CH-3800 Interlaken

o,
=~ _. Sonnenschutz

Informatik Tel. 033 821 02 65
Wetterschutz Fax. 033 821 02 66
Michael Meyer www.mime.ch
Gelenkarmmarkisen « Wintergartenbeschattungen Dipl. El. Ing. HTL info@mime.ch
Frei stehende Anlagen ¢ Pergola-Glasdachsysteme Ihr Partner fiir
« Stoff-Neubeziige ¢ Plissee-Innenbeschattung * f ik iak
Insekten-Schutzrollos * Aluminium-Fensterladen ¢ Informatikpr ojekte
: , ) . Computer-Netzwerksupport
BEO-Storen GmbH, Kirchgasse 48, 3812 Wilderswil ) .
033 821 20 13, 079 656 79 92, www.beo-storen.ch . Software-Engineering
~
n raeuberoelag

Heizél / Diesel / Benzin
Tankstellen / Autowaschanlage

Walter Steffen
Elektrische Installationen

Untere Bé&n \]S‘TI(\SS[‘ 21, 3800 Interlaken
. Talsfon 033 B2 75 /Fax 033 B2332 75
Blrkenweg 12 wwwrasuberoel.ch / info @ raeuberoel.ch

3800 Matten-Interlaken
Telefon 033 823 09 09

) VEREINE 93 DEZEMBER 2010




frutiger E sarbach

W akupunktur @ osteopathie

rosenstrasse 27, 3800 interlaken
www.frutiger-sarbach.ch

japanische akupunktur auf den punkt
gebracht: wir helfen gegen migréne,
kopfweh oder nackenverspannungen

m marcel schaffer
akupunkteur sbo-tcm
japanische akupunktur

m bernhard frutiger
akupunkteur sbo-tcm
japanische akupunktur

m wir freuen uns auf ihren anruf: 033 821 61 56

TIERE

TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Behandlung bei:
Ubergewicht, Bluthochdruck,
erhdhtes Cholesterin, Diabetes Pflanzenheilkunde Beratunc
Allergien / Unvertraglichkeiten Erndhrungsberatung
Rheuma / Gicht / Gelenkproblemen Metabolic Balance

Therapie/Angebote:
Krauterstempelmassage

Stoffwechselstérungen Vitalstoffanalysen / -therapien
Unerklarliche Mudigkeit / Dorn- / Breusstherapie
Leistungsabfall Schrépfen, Baunscheidtieren,

Verdauungsstérungen Blutegeltherapie

Leistungen werden aus der Komplementar Zusatzversicherung der Krankenkassen rickvergutet.

MATURDCILPRAXIS CGh

CHIASTIMA sTAUFFACDER

metabolic balance
ganzheitiiches Siaffwechesiprog ramm

Kontakt: Naturheilpraxis CgH,
Christina Stauffacher, Seestrasse 44,
3800 Unterseen / Tel. 079 776 07 19
www.naturheilpraxis-cgh.ch

Grosser, schoner, schneller...

oo [ | Y |

COIFFURE

FuSt
und es funktioniert

Mo - Fr, 9 bis 19 Uhr
Sa, 9 bis 17 Uhr
So, 10°/11 bis 17 Uhr
*Eurospar und Denner

= Direkt an der Autobahn-
ausfahrt Wilderswil

= 363 Tage fiir Sie offen

= www.oberlandshopping.ch

o | IR (R || Moot | OGHSNER | |
RAIFFEISEN‘ TOKKO ‘MH ZEbial ‘
7 Tage
M et
Offnungszeiten: geoff"

OBERLAND SHOPPING

das schnellere Einkaufszentrum

as Rubin * Bestattungsdienst

ugenparkstr. 9 ¢

3800 Interlaken » 033 823 30 35

7 'wwww.thomasrubin.c

Daniel Abegglen

L

Der Tierschutzverein Interlaken sucht fiir
Verzichttiere ein neues Zuhause. Bodeli-
Info stellt Ihnen in dieser Ausgabe ver-
schiedene Tiere vor, die auf ein Pldtzchen
in einer liebevollen Familie, bei Paaren
oder auch bei Einzelpersonen warten.

Bei Interesse melden Sie sich

fiir die Katzen:
Katzenauffangstationen TSVI

Gisela Hertig, Bénigen, 033 823 80 08
Gabi Wenger, Wilderswil, 079 705 08 75

Fiir den Hund:
Tierpension Lanzenen
Interlaken, Tel. 033 822 62 77

Wir wiinschen unseren ehemaligen Pfleg-
lingen und ihren Besitzern frohe Festtage.
Herzlichen Dank an alle, die einem heimat-
losen Tier aus den Auffangstationen des
Tierschutzvereins Interlaken-Oberhasli ein
neues, liebevolles Zuhause gegeben haben.
Merci viu mau! Gisela Hertig

Mehr Infos und weitere Tiere finden Sie
unter www.tierschutz-interlaken.ch.

Kater Sascha und Nico

Grau/weiss und schwarz/weiss ® Ca. 5 Monate alt ® Auslaufgewohnt ® Etwas schiichtern
Sascha und Nico sind Fremden gegentiber noch schiichtern. Wenn sie Vertrauen gefasst
haben, sind sie sehr zutraulich und lieb. Beide sind sehr verspielt und unternehmungslu-
stig. Sie verstehen sich gut mit anderen Katzen. Ein neues Zuhause bei Menschen, die fir
die anfingliche Schiichternheit Verstandnis haben, wére das Richtige fir die Beiden.

Kétzin Siri

Getigert ® Ca. 2 Jahre alt ®Kastriert ® Auslaufgewohnt
Schichtern

Siri kam mit ihren 4 Jungtieren in die Auffangstation. Die Klei-
nen sind platziert, nun sucht die Katzenmama ein Zuhause. Sie
ist zurlickhaltend, fasst jedoch schnell Vertrauen. Sie ist sozial
zu Katzen. Ein neues Zuhause, bei lieben Menschen wére ideal.

Kétzin Trixi

Getigert 3 Jahre alt ® Kastriert ® Auslaufgewohnt ® Zutraulich
Trixi ist eine zutrauliche und anhadngliche Katze. Sie ist unkom-
pliziert und mag es, Menschen um sich zu haben. Sie kommt
von einem etwas abgelegenen, verlassenen Bauernhof und ist
deshalb nicht so autogewohnt. Kinder mag sie sehr, andere Kat-
S zen etwas weniger.

Hund Rocky

Ry Leonberger 8 Jahre alt ® Kastriert ® Geimpft + gechipt ® Lieb
= Rocky ist ein grosser, gutmutiger Ride. Er versteht sich mit

anderen Hunden und kommt aus einem Haushalt, wo auch 2
Katzen lebten. Durch seine Grosse ist er fiir eine Wohnung nicht
sehr geeignet. Er wiirde sich bei hundeerfahrenen Personen, die
in einem Haus mit Umschwung leben, wohlfiihlen.

Preisreduktion auf tiefge-
frorenem Frischfleisch: z.B.:

500 g Rindfleisch mit Herz Fr. 3.- statt 4.50
1 kg Rindfleisch mit Herz Fr. 5.- statt 8.—

Neu im Sortiment:

500 g Rindfleisch mit griinem Pansen Fr. 3.—
1 kg Rindfleisch mit griinem Pansen Fr. 5.—
500 g Rindfleisch PUR Fr. 3.50

a : 500 g Pferdefleisch Fr. 4.50

Annina Dauwalde_r, Dipl. Hundecoiffeuse/Tierpflegerin, Schloss-
strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05

Offnungszeiten: Mo-Fr 08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

she, die zy, I
ﬁga\ b@

Hundeerziehung
bei Thnen Zuhause

Wir machen Thren Hund mit Thnen
zusammen alltagstauglich

Wir arbeiten ohne Leckerlis,

ROY'S MOBILE 1 | :
Hundeschule gewadltfrei, zu flexiblen Zeiten

GmbH und mit individueller Betreuung

www.roys-mobile-hundeschule.com / 079 334 62 32




WETTBEWERB

Das etwas andere , .
W'elhn'ac.hfsgesclhenk... SPEED!NGS%’) . Corffure Lagu na
..ein Spinning/Speeding Abo  inboos creLine v ;

Zu fetziger Musik iiber Berg und Tal, durch Feld und Wald, ! k A i

iber Stock und Stein... Das gelenkschonende Indoor 3 " SChone Adventszert

Training auf dem Bike fiir «Einsteiger und Kénner» N e und er freUen uns auf Ihren
Dienstag- und Donnerstagabend in Unterseen_ gre 3 | Besuch bE| uns

10er Abo CHF 170.- a P

Vesna Stucki

Marktgasse 33 T
3800 Interlaken COFE) AGUMNMA
Tel. 033 823 42 41 Damen & Herren

Brigitte Hodler Langhart
Tel. 079 673 73 11

Dipl. Mastertrainer
SAFS/BETA/Speeding Coach

Senden Sie bitte die Lésung mit Ihrem Namen, [hrer

Adresse und Telefonnummer an:

elektro ‘.\‘. HQ ..fiir wohligi Fiiess =8 "v.. Weber AG, Wettbewerb Bédelilnfo/Brienzinfo
bm r ‘ Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt
oder per Mail an
Interlaken «rund ume Fuess»

Fusspflegepraxis, 3812 Wilderswil

e Planung » Starkstrom
e Ausfilhrung < EDV- und
 Reparaturen e« Telefoninstallationen

Freitag, 10. Dezember 2010
Die Namen der Gewinner werden im nachsten Heft
veroffentlicht.

Termine unter: 079 407 70 30 /

Aarmiihlestrasse 23 ¢ Tel. 033 822 17 35 033 654 88 94 Brigitte Mosimann
www.elektrobrunner.ch

. | GOLDANKAUF
Fusspflegestudio | & e o) AKEN

Goldschmuck, GoldmUinzen, Golduhren, Altgold

Beste Tagespreise
Unser Motto: Vertrauen und Diskretion
C. Ojanguren, Goldschmied, 3800 Interlaken

079 410 53 82

www.goldankauf-interlaken.ch

Helene Fuchs, Brienz

Peter Zobrist, Hofstetten
Margrith Indbnit

Rugenstrasse 4

3800 Matten

078624 1712
meggi.inaebnit@bluewin.ch

Dirrengrind ob Brienz

Collage: Ernst Hanke
Foto: Doris Wyss

Matthias Schmid

C/-) SkodaService
oo

VISIONARE CRANIO- '
SACRAL - ARBEIT = P LA

= ’ f—t g NFLUH L/TOURING GARAGE

‘ ‘ Yagenna b SurwALD WILDERSWIL

Physiotherapeut und Feldenkrais-Lehrer
Die Luftseilbahn Isenfluh-Sulwald fahrt sie auch wéahrend der Wintermonate Obe reigasse 44a
aglich ins einzigartige Wander- und Schneesportgebiet. Fiir Schlittler warte - .
Telefon: 079 679 26 57 tI:)egl guten Verhé?ltn;ien eine praparierte Pistepautfgprobltemlosem ;ttrésschetnT 3812 Wilderswil
Anerkannt von den Zusatzversicherungen Adresse und Auskunft: Tl banaa 77 By
Luftseilbahn Isenfluh-Sulwald LIS CH-3822 Isenfluh lnfo@lourmg-aulo.ch Testen Sie bei uns den Honda CR-Z

der Krankenkassen‘ Tel. 033 855 22 49 oder info@isenfluh.ch wWWW.tou ring—auto.('.h




EINFACH UND SCHNELL
ZUR EIGENEN WEBSITE !

In unserem individuellen dreistiindigen Kurs lernen
Sie, wie Sie lhren Internetauftritt stilvoll und professio-
nell gestalten kénnen.

Kurszeiten:

Kursorte:

Kurskosten:

Interesse?

Kontakt:

Drei individuelle Schulungsstunden
zu vereinbaren wahrend unseren
Birozeiten.

Nach Absprache in unseren Bliros an
der Gwattstrasse 125, Gwatt

oder an der Seestrasse 38, Spiez
CHF 500.- (exkl. MWST) inkl.
Nachsupport und umfangreiche
Schulungsunterlagen.

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt
aufl

Weber AG

Louise Bamert

Telefon 033 654 15 15
|.bamert@weberag.ch

INTERVIEW

Schon 20 Jahre hat Alfred Fischer die Musikge-
sellschaft Brienzwiler dirigiert. Er ist aber iiber-
haupt nicht amtsmiide, im Gegenteil: Bereits im
nachsten Jahr hat er sich mit seiner Formation
mit dem Besuch des eidgendssischen Musikfests
in St. Gallen ein grosses Ziel gesteckt. Das viel-
seitige Engagement fiir die Blasmusik ist ein
wichtiger Bestandteil von Alfred Fischers Leben.

Alfred Fischer, seit wir vor Jahren gemeinsam
an der Schule Brienz unterrichtet haben, bist du
fiir mich der «Mister Musikgesellschaft Brienz-
wilern. Empfindest du das auch so?

Wenn ich ja sagen wiirde, so tonte das zu liberheb-
lich. Es braucht ein Team. Viele Leute mlssen mit-
helfen, ein gemeinsames Resultat zu erreichen. Ich
denke da vor allem an die Nachwuchsforderung
und an die ganze Vorstandsarbeit.

Zwanzig Jahre sind aber eine extrem lange Zeit.
Fussballtrainer werden nach einer gewissen Zeit
ausgewechselt. Ist das bei dir nicht auch bald
fallig?

Ich bin sozusagen in der zweiten Phase. Ich habe die
MGBW dreizehn Jahre dirigiert, dann gab es eine
Pause von zwolf Jahren. Sie haben mich damals vor
sieben Jahren wieder gefragt, und ich habe noch-
mals zugesagt. In der Blasmusik ist es nicht wie im
Fussball. Dirigenten werden nicht so schnell gefeu-
ert wie Fussballtrainer. Es ist halt auch weniger Geld
dahinter. Und die Arbeit mit der Musikgesellschaft
Brienzwiler macht wirklich Spass.

Wias ist denn so speziell mit dieser Musikgesell-
schaft?

INTERVIEW 99

Jahrgang: 1955

verheiratet, 4 erwachsene Kinder

Staatliches Lehrerseminar Hofwil, Ausbildung
zum Spielfuhrer im Militar, Konservatorium in
Luzern mit Abschluss in «Blasmusikdirektion», da-
zu Ausbildung als Schulleiter und als Supervisor

Musik, Langstreckenldufe (10 Mal Jungfrau-
Marathon), Wandern, Verbandsarbeit im Bereich
Blasmusik (u.a Prasident der Schweizer Blas-
musik-Dirigentenverbandes).

Wir haben einen guten Ruf und sind eigentlich
recht erfolgreich. Aber ich wehre mich dagegen, auf
Lorbeeren auszuruhen. Wenn man Erfolg haben
will, muss man Leistung bringen. Und das miissen
auch die Mitglieder wollen. Es ist ein Balanceakt,
alle zur Leistung zu motivieren ohne den Plausch
am Musizieren zu verlieren.
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INTERVIEW

Wie erklarst du dir, dass im Zeitalter der «Ver-
einsmiidigkeit» ein Dorf so hinter seiner Musik-
gesellschaft steht?

Brienzwiler hat nur 500 Einwohner und immer
weniger Kinder. Aber das Dorf profitiert von einem
sehr guten Kulturverstdndnis, das einige Exponen-
ten immer wieder gefordert haben. Fiir Erfolg und
Rickhalt braucht es eben immer wieder «High-
lights». Das kann eine gute Platzierung an einem
Musikfest sein, oder auch ein gelungenes Konzert
vor viel Publikum. Solche Dinge motivieren dazu,
mit viel Einsatz weiterzufahren.

Wir sind hier in eurem neuen Heim — keine hun-
dert Meter weiter oben wurde euer friiheres
Wohnhaus beim Hochwasser im August 2005
zerstort. Fiihlt ihr euch nun sicher, obwohl der
Glyssibach gleich da driiben fliesst?

Ja, wir fUihlen uns sicher. Wir hatten auch vorher nie
Angst. Wir hatten auch am alten Platz wieder neu
gebaut. Das war aber nicht mdglich, weil dort die
Verbauungen erstellt wurden. Es wurde sehr viel
investiert und fir die Sicherheit getan. Wir fiihlen
uns hier wohl, auch wenn der Bach gleich da dri-
ben ist. Und die hundertprozentige Sicherheit gibt
es ohnehin nirgends.

Zurlick zur Musik: Welchen Stellenwert hat sie
in deinem Leben?

Einen sehr grossen! Ich besuche gerne Konzerte, ich
liebe es, als Dirigent Musik gestalten zu helfen und
ich hore gerne CD's. Nicht etwa nur Blasmusik, son-
dern vor allem auch klassische Musik. Ich gehe auch
ans Rockfest und hore hie und da Landler oder auch
sehr gerne Jazz. Es gibt fast keine Musik, die mir
nichts sagt - aber sie muss gut gespielt sein. Das ist
das wichtigste Kriterium.

Hast du noch andere Funktionen im Bereich
Blasmusik?

Ich bin jahrlich mehrmals als Experte an Blasmusik-
festen tatig. Das mache ich sehr gerne. Ich lerne viel
Neues kennen, muss Partituren studieren und ich
merke auch, dass meine Riickmeldungen gut an-

INTERVIEW 100

Mit dem Euphonium inmitten seiner Instrumente.

kommen. Es ist sehr befriedigend, wenn man mir
sagt, dass man mit meinen Rickmeldungen etwas
anfangen kann und Hilfe fir Verbesserungen be-
kommt.

Und wenn du nicht dirigierst — welche Instru-
mente spielst du selbst?

Ich spiele Euphonium und «behelfsméssig» Klavier.
Das hilft mir bei Harmonien und Partituren. Ich
spiele gerne selber, aber ich komme einfach zu
wenig zum Uben. Und dazu (schmunzelt) spiele ich
daheim gerne die erste Geige.

Hat deine musikalische Begabung auch auf die
Kinder abgefarbt?

Ja, eigentlich sind alle musikalisch. Die Palette bei
den Kindern reicht vom Symphonieorchester Gber
Heavy Metal und Akkordeon bis zum Schlagzeug.
Als Eltern freuen wir uns natlrlich dariber.

Daneben hast du auch noch andere Hobbys...

..Sport in verschiedenen Bereichen. Besonders
schatze ich die Langstreckenlaufe. Beim Fussball
argern sich meine Kollegen vielleicht manchmal
tber mich, wenn ich einen Fehlpass spiele oder gar
keinen Pass gebe. Beim Laufen kannst du dich nur
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uber dich selbst argern. Das ist gut so! Ich interes-
siere mich flr fast alle Sportarten. Auch liebe ich
das Wandern mit meiner Frau.

Bist du demnach ein «Alleskdnner» oder ein
«Hansdampf in allen Gassen»?

Sicher kein Alleskdnner. Die kénnen ja alles. Und ich
habe immer das Gefiihl, ich misste mehr kénnen.
Vielleicht bin ich eher ein Hansdampf. Wenn man
zu viele Interessen hat, muss man sich plotzlich ein-
schranken. Man darf den Karren nicht Gberladen.
Darum meide ich auch gewisse Sachen.

«Man darf den Karren
nicht dberladen.»

Zum Beispiel?

Ich exponiere mich nicht in der Politik. Gerade in
einem Verein stort das die Arbeit. Die Politik hat ihren
Platz, aber flir mich nicht in der Vereinstatigkeit.

Kannst du uns deine nadchsten Vorhaben oder
deine Zukunftspldane verraten?

Ich bin ab 2011 Vertreter der Schweiz in der Musik-
kommission der CISM, dem internationalen Musik-
bund. Er hat zum Ziel, die Musikkultur zu erhalten,
zu pflegen und zu férdern sowie die gemeinsamen
Interessen der Mitgliedsverbande auf internationa-
ler Ebene in Staat und Gesellschaft wahrzunehmen.
Internationale Begegnungen und internationaler
Jugendaustausch sollen vermittelt und auch selbst
durchgefiihrt werden. Auch habe ich bereits An-
fragen fir Expertentdtigkeit und flr Einsatze als
Supervisor.

Welches sind die ndchsten Ziele der Musikge-
sellschaft Brienzwiler?

Oberstes Ziel ist die Teilnahme am Eidgendssischen
Musikfest in St. Gallen. Dieses findet im Juni 2011
statt. Wir treten dort erstmals in der Kategorie «Un-
terhaltungsmusik» an. Bisher hatten wir ja Erfolg in
der symphonischen Musik. Aber das Publikum und
die meisten der Musikantinnen und Musikanten
finden, es ware gut, wenn wir in der populdren
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Sparte Unterhaltung mitmachen. An unserem Jah-
reskonzert Ende April méchten wir bereits eine
Kostprobe von unserem Auftritt am «Eidgendssi-
schen» ins Programm aufnehmen.

«Man kann uns auch engagieren.»

Kann man sich niher iiber die Musikgesellschaft
Brienzwiler informieren? Gibt es auch Tontrager?
Sicher! Unsere Homepage enthalt viele aktuelle
Informationen. Auch die erhaltlichen CD's kann
man dort finden. Und: Man kann uns auch engagie-
ren! Die Kontakte sind ebenfalls auf der Homepage.
Wir freuen uns immer lber interessante Anfragen I

Text und Bilder: Peter Santschi

Im orangen Gilet gibt Alfred Fischer gerne den Takt an.
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Wer schreibt, der liest viel, so ist es auch bei mir. In unserem Haus
habe ich Blichertlirme von meinem ukrainischen Lieblingsautor
Andrej Kurkow, von Ingrid Noll, Franz Kafka, Peter Bichsel, Hans-
jorg Schneider, Roger Willemsen und vielen anderen Autoren.
Ich staple sie vom Fussboden bis zur Zimmerdecke. Wenn
ich ein Buch lesen will, muss ich dafir auf die Knie
gehen oder auf die Zehenspitze stehen - ich mache
es gern.
In der Adventszeit liegen die Weihnachtsbicher
griffbereit beim Cheminée. Zu diesen Biichern
gehdren - wie jedes Jahr - die beiden Weih-
nachtsgeschichten von Franz Kafka und
Charles Dickens. In beiden Geschichten
liegt eine Sehnsucht, die «Versteh-mich-
doch-Sehnsuchty. Kafka beschreibt sie
mit ironischer Genauigkeit, sie ist gi-
gantisch. Ich fiihle die Tiefe, aber
kann sie nicht immer fassen. Sein
Lesestoff verdaue und verstehe ich

Kolumne von

Doris Wyss
Ringgenberg
Leitung Bodelilnfo
boedeli-info@
weberag.ch

Ein Glas Wasser steht auf meinem
Tisch im kleinen Restaurant vom Kaf-
ka Museum in Prag, daneben liegt

mein Kugelschreiber. Ich habe kein beim ersten Lesen oft nicht. Kafka
Schreibpapier bei mir, also notiere = e 2 RS 1% braucht Zeit. Wenn ich Uber jede
ich die Idee fiir meine Dezember- ——— ——————— ¥ . i einzelne Schicht seines marchen-
Kolumne auf der Riickseite meines S ® 1 ) haften, seltenen Buchstoffes nach-
leeren Toastbrot-Kartons. Welches denke, dann verstehe und bewun-
ist die passendere Dezemberlektire, dere ich ihn.

die Weihnachtsgeschichte von Franz Die Charles Dickens-Sehnsucht steht
Kafka oder jene von Charles Dick- auf dem Papier deutlich geschrie-
ens? ben. Er liest sich leicht und wir
Vor einer halben Stunde habe ich die haben diese Weihnachtsgeschichte
Kafka Ausstellung besucht. Ich habe oft unseren Tochtern vorgelesen. Von
dort viel Lesestoff in spartanisch ein- ihm wiirde man sogar die Gebrauchs-
gerichteten Rdumen gelesen und der anweisung flir den Rasenméaher lesen.
Rabenstimme zugehort. Dieser Vogel Dickens ist fiir mich - in diesem Buch -
passt perfekt zu den Texten von Franz der Grinder des sozialen Romans. Er
Kafka. Beide sind klug, warnen vor Feinden beschreibt mit groteskem Humor und Lie-
und sind Klassiker. be die Welt der kleinen Leute und deckt die
Nach meinem Kafka-Besuch bin ich in meiner sozialen Missstdnde auf. Dickens besass die-

Lieblingsstadt zur Kleinseite von Prag geschlen- se grosse Kunst, fr jedermann verstandlich
dert und habe die wunderschdnen katholischen schreiben zu kénnen. Kafka schrieb wie er den
Religionsfiguren auf der Karlsbriicke betrachtet, Text im Kopf hatte. Ich mag beide Autoren. Kafka
wie es Kafka fast tdglich getan hat, wenn er in Prag ein bisschen mehr, weil ich bei seinen Texten viel
lebte. Hatte er auf der Karlsbriicke seine Idee zur ' IS0 0% *®vis sl - | mehr nachdenken muss. Vielleicht komme ich nicht
Weihnachtsgeschichte «Die Verwandlung»? Und wo hatte ' immer auf die gleichen Aussagen wie Kafka es verstanden
Charles Dickens seine |dee gehabt, eine der bekanntesten haben wollte. Das macht nichts, es ist mein persdnlicher
Weihnachtsgeschichten «Ein Weihnachtsmarchen» zu schreiben? Buchtext, in meinem Kopf.

Ich weiss es nicht. Mir kommen die besten Ideen oft an einem Ort
in den Sinn, der gar nichts mit dem Thema zu tun hat, tUber das
ich schreiben will.

Illustration von
Ernst Hanke, Ringgenberg, Steindrucker und Maler
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KAUFMANN

Grosse Formate, neue Strukturen und einzigartige Oberflachen
schaffen Inspiration fir moderne Cheminée- und Kachelofenanlagen.

Profitieren Sie von unserem grossen Raumungsverkauf
Uber 20 Kaminofenmodellen zu Sonderpreisen!

IntereKamin

Cheminéebau und -6fen | Cheminéesanierungen | Pelletséfen | Kaminsanierungen | Kaminanlagen

INTER-KAMIN AG SEESTRASSE 107 3800 UNTERSEEN TEL. 033 822 73 73 FAX 0338234477
info@inter-kamin.ch www.inter-kamin.ch

Offnungszeiten: Mo-Fr, 9-12 Uhr und 14-18 Uhr, Sa, 9-15 Uhr



