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med. vet. Katharina Liebold-Wenger
prakt. Tierarztin

Sprechstunde
nach Vereinbarung
Notfélle rund um die Uhr

Tel.: {}331’8430060

DAS INTERVIEW:

TIERMEDIZIN, LANDWIRT-
SCHAFT UND PADAGOGIK
VEREINEN SICH

Katharina Liebold-Wenger,
Tierarztin und Allrounderin
auf Hof Maiezyt, Habkern
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Hallenbad

Freiluftbad

T B Wellness -

. Physiotherapie & Massage
Fitness & Kurse
Sporthalle
Minigolf

BODELIBAD

Restaurant

NITERLAKERN

Wir suchen

Fur die Unterstlitzung unseres Teams suchen wir:

Badmeister/in

Beschéftigungsgrad 40-50%

lhr Profil:

- Flexibel, zuverlassig, belastbar und motiviert

- Sicherheitsorientiert, verantwortungsbewusst und
selbstandig

lhre Aufgaben:
- Aufsichtsdienst im Freiluft- und Hallenbad
- Unterhalt, Pflege und Reinigung der Anlagen

Sie bringen mit:
- Fundierte Ausbildung in Rettungsschwimmen, Nothilfe und Herz-
Lungen-Wiederbelebung oder die Bereitschaft, diese nachzuholen
- Hohe Sozialkompetenz und Kundenorientierung
- Solides handwerkliches Geschick und technisches Flair
- Bereitschaft fiir unregelmassige Arbeitszeiten
(auch an Wochenenden)
- Freude an echter Zusammenarbeit im Team
- Englischkenntnisse

Wir bieten lhnen:
- Sichere Stelle mit langfristigen Perspektiven
- Herausfordernde und abwechslungsreiche Tétigkeit

Fiihlen Sie sich angesprochen?
Ihre schriftliche Bewerbung mit den tiblichen Unterlagen senden Sie an:

Freiluft- und Hallenbad Bodeli AG
Christian A. Ingold, Geschéftsfiihrer, Goldey, 3800 Interlaken

EDITORIAL

Wir brauchen die Natur, sie uns nicht!

Wir, 31 vollamtlichen WildhUter im Kt. Bern, diirfen oder
wie man's nimmt missen, nicht jagen. Die falsche Volks-
meinung, wir seien Jager, kommt wahrscheinlich davon,
dass wir das ganze Jahr Giber mit dem Gewehr am Ricken
gesehen werden, weil wir oft krankes oder verletztes Wild
erlésen missen.

Im Herbst besteht unsere Hauptaufgabe darin, die Jagd
zu Uberwachen, angeschossenes Wild mit unseren spe-
ziell ausgebildeten Hunden nachzusuchen, vorweisungs-
pflichtige Fehlabschiisse kontrollieren, etc.

Haufig haben wir mit der Bevdlkerung Kontakt, wenn es
um Wildschaden, wie z.B. Marderschdden an oder in
Gebduden, Autos oder an kleinen Haustieren geht.

Zu jeder Tages- und Nachtzeit werden wir zu Wildunfal-
len gerufen. Nur zu h3ufig werden Rehe, Hirsche, Flichse
oder Dachse von Autos oder der Bahn angefahren oder
getotet. An Ort und Stelle wird das verletzte Wild erlost
oder, wenn es fliichtig ist, bei Tageslicht mit unseren
Hunden gesucht, um es so rasch wie mdglich zu erldsen.
Je nach Verletzung des Tieres wird es von uns zu Gunsten
des Kantons verwertet.

Flr Autofahrer ist wichtig zu wissen, dass eine Kollision
mit Wild bei Nacht oder Tag sofort der Polizei oder dem
Wildhuter gemeldet werden muss.

Eine wichtige Aufgabe ist flir uns heute, fiir die Erhaltung
und Verbesserung der Lebensrdume unsererer Wildtiere
zu sorgen, was leider immer schwieriger wird.

Ruedi Fuchs, Brienz
A Wildhiter

Als ich vor 27 Jahren als Wildhtter angestellt wurde, gab
es eine Handvoll verschiedene Wintersportaktivitaten.
Heute gibt es liber 30 Angebote und immer wieder kom-
men neue dazu.

Heute zahlt in der Freizeit in erster Linie das Vergnugen,
die ndtige Achtung gegeniiber der Natur fehlt leider oft.
Nicht selten planen beispielweise Freerider ihre Runs
genau dort, wo Sportbahnen und der Wildtierschutz aus
Sicherheitsgriinden Absperrungen vorgenommen haben.

Mehr Riicksicht auf unsere Umwelt und Natur wiirde
bestimmt nicht schaden. Wir brauchen die Natur, sie
uns nicht! Ruedi Fuchs

IMPRESSUM

Leitung Bodelilnfo
Inserate, Info- und
Gewerbeseiten

Doris Wyss
Brunnengasse 163 E, 3852 Ringgenberg
Tel. 033 822 33 54, Fax 033 822 03 54

Vertreter des Vereinskonvents — Albert Lithi, N6ldy Baumann,
Postfach 336, 3800 Interlaken
Albert Luthi,
Natel 079 656 98 39, Tel. 033 822 58 33
Néldy Baumann,
Natel 079 632 76 70

Herausgeber/Realisation/
Datenannahme fiir alle
Beitrége/Inserate/Vereine

Weber AG Verlag, Sibylle Dréayer
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt

Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56
e-mail: boedeli-info@weberag.ch

Druck llg AG, Druckerei &t Verlag, 3752 Wimmis
Titelseite Katharina Liebold-Wenger, Tierdrztin, Habkern
Fotografin Andrea Eggen, Weber AG Verlag, Gwatt
Auflage 15100 Expl.

Erscheinungsweise 12 x jahrlich, jeweils am 1. des Monats

Redaktionsschluss Dienstag, 13. Marz 2007

MARZ 2007



Detailliertes Kursprogramm
Kontakt und Information

Mein
Bildungspunkt

Weiterbildung? — lhr nachster Schritt

Kurs-Kreativsdgen mit Motorsage ab Marz 07
Einflhrung in Blockbautechnik ab Marz 07
Kurs-Blockbau fir Zimmerleute &

Forstwarte ab Marz 07

Vorarbeiterln Holzbau ab Januar 07
Technischer Kaufmann /
Technische Kauffrau
Sachbearbeiterln Rechungswesen

ab Mai 07
ab Oktober 07

Informatikkurse SIZ und ECDL ab sofort
Sprachkurse Englisch und Spanisch ab sofort

Den genauen Angaben finden Sie unter
www.bzi-interlaken / Link Weiterbildung
Wir beraten Sie gerne auch personlich:
033 828 11 07

Melden Sie sich jetzt an:

Bildungszentrum bzi

Ob. Bonigstrasse 21

3800 Interlaken

Tel. 033 828 11 07

weiterbildung@bzi-interlaken.ch EDU
www.bzi-interlaken.ch N

Krankenpflege zu Hause

¢ Kostenlose Beratung e Verkauf und Vermietung

© AHV-/IV-/EL und Krankenkasse
anerkannte Abgabestelle

* komfortables
Elektro-Pflegebett

o Antidekubitusmatratze

e Patientenheber

o Badelift

Miete Fr. 75.-/Mt.

¢ Rollstiihle und Zubehor
o Elektro-Rollstiihle

® Scooter

¢ Rollatoren

o Nachtstiihle

o Gehhilfen

Miete Fr. 55.—/Mt.
(inkl. Bremse fiir Begleitperson)

<%t~ Apotheke Dr. Portmann AG
) Hoheweg 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36
Fax 033 828 34 30

www.portmann.ch

Friihling im Des Alpes,
dem Treffpunkt in Interlaken:
Ab Freitag, 16. Marz:
- Spargelkarte mit vielen Spezialititen

Eigene Konditorei: Hochzeitstorte nach Wunsch
- Es gibt wieder unsere feine Erdbeertorte

Ostern im Des Alpes:
Stimmen Sie sich schon mit unserer

speziellen Dekoration auf die Festtage ein...

- Bilder-Ausstellung: Frau Marina Novi, Russland
- Grosste Auswahl an Zeitungen in Interlaken!

Taglich ab 08.30h geoffnet, keine Betriebsferien
Herzlich willkommen

Ve mx

RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Hoheweg 115 - 3800 Interlaken
& 033 8222323 - & 0338210585
www.desalpes-interlaken.ch
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Wie steht es um Ihre personliche

Lebensqualitat?

Haben Sie sich schon einmal mit lhrer personlichen Lebensqualitit auseinander gesetzt?
Mochten Sie sich einmal Gedanken machen iiber Ihre personliche Lebensqualitit?

Ges““a\‘e“ g
\(‘“Aet /

titerm /
Wobhbys /7

Die Firma «wake up - change/gmbh fiir lebensqualitaet»

bezweckt:

— Sich allgemein und individuell mit der Lebensqualitat der
Menschen auseinander zu setzen

— Menschen ab 12 Jahre alt zu sensibilisieren, tiber ihre per-
sonliche Lebensqualitat nachzudenken

- Einen moglichen Weg aufzeigen, wie Menschen ab 12 Jahre
alt ihre Lebensqualitat personlich nachhaltig verbessern
kénnen

- Sich an Projekten zu beteiligen, die die Lebensqualitat der
Menschen langfristig verbessert

Die Firma «wake up — change / gmbh fiir lebensqualitaet»
wurde durch Walter Ammann gegriindet. Die Firma hat ihren
Sitz in Unterseen/Interlaken.

{{ Lebensqualitit ist fiir mich die Harmonie mit sich selbst und
seinem Umfeld. Diese Lebensqualitt zu finden war fiir mich so
ein «Gliicksgefiihl», dass ich andere Menschen bei der Suche
nach ihrer Lebensqualitdt unterstiitzen mochte. Ich sage was
ich denke und tue was ich denke.

swnpNeste
Arbeit J/

pavnetit
freunde

Aus eigener Erfahrung weiss ich, leben heisst sich entwickeln.
Ich bin iiberzeugt, dass Menschen entwicklungsfdhig sind und
ich glaube daher auch an unsere Zukunft.

Der Fokus meiner Arbeit liegt auf der Férderung von Ressour-
cen und Potentialen. Die Suche nach den Ursachen der aktuel-
len Situation hat zum Ziel, einen nachhaltigen Verdnderungs-
prozess moglich zu machen. Verdnderungen brauchen Zeit.
Die nehme ich mir in der Arbeit mit Menschen. »)

Walter Ammann:
Grtinder der Firma r’

«wake up — change/gmbh

fiir lebensqualitaet».

N

Informationsveranstaltungen in Interlaken-Spiez-Thun
Mehr Informationen unter www.wakeup-change.ch

| INTERVIEW

Katharina Liebold -
In der Natur liegt ihr Herzblut

Die junge Tierdrztin und Familienfrau lebt ihren
Traum vom Leben in den Bergen und arbeitet mit
viel Kraft und ldeenreichtum mit ihrem Mann
am gemeinsamen Ziel: Einem Projekt, welches
Landwirtschaft, Tiermedizin und Padagogik ver-
bindet. Bodelilnfo sprach mit ihr iiber Beruf und
Leidenschaft.

Katharina Liebold, Sie sind Tierdrztin — weshalb
haben Sie diesen Beruf gewdhlt?

Schon als Kind wollte ich immer Bduerin in den
Alpen werden. Da ich aber aus Dornach stamme,
also fernab der Alpen, habe ich mich fir eine Lehre
als Chemielaborantin entschieden. Als ich dann die
Matura nachgeholt hatte, tauchte plétzlich mein
jetziger Beruf als Option auf.

«Mein Beruf gibt mir das Gefiihl,
dass ich gebraucht werde.»

Sie sind noch sehr jung, fiihren aber bereits Ihre
eigene Praxis...

Nach meiner Zeit an der Uni arbeitete ich wahrend
rund finf Jahren in einer Praxis in Interlaken als
Assistenzérztin. Dann hat sich die Chance fiir die
eigene Praxis ergeben, und die habe ich gepackt.

Was gefillt lhnen besonders an lhrem Beruf?

Kein Tag ist wie der andere! Mein Beruf gibt mir
auch das Gefiihl, dass ich gebraucht werde und hel-
fen kann: Zum einen dem Tier, aber auch den Men-
schen, die sich um den Patienten Sorgen machen.
Die meiste Zeit kann ich in der Natur verbringen -
und: Ich operiere fiirs Leben gern! Vor nicht allzu

INTERVIEW 7

Katharina
Liebold-Wenger,
med. vet.,
praktizierende
Tierarztin

Jahrgang 1970, verheiratet mit Stephan Liebold,
Agronom, Tochter Chiara, 3-jahrig

Hobbies:
Thai Chi, Kreativitat leben, Sport allgemein

Beruflicher Werdegang:

Chemielaborantin, Matura, Tierdrztin Uni Bern mit
Spezialisierung Grosstiere, Homdopathin, Eroff-
nung der eigenen Praxis im Sommer 2006, mo-
mentan in Ausbildung zur Tierarztlichen Fleisch-
beschauerin

www.hofmaiezyt.ch

langer Zeit wurde ich vom Schlachthof Thun ange-
fragt, ob ich in Teilzeitarbeit als Tierdrztliche Fleisch-
beschauerin arbeiten mochte. Hier geht es darum,
zu schlachtende Tiere genau zu untersuchen, um
das Fleisch spater zum Verkauf frei zu geben. In
einer Fleisch essenden Gesellschaft ist dies eine
wichtige Aufgabe, die mich interessiert. So habe ich
mich zu dieser Weiterbildung entschieden.
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INTERVIEW

Sicher gibt es auch Schattenseiten...

Natirlich - z.B., dass ich hie und da mitten in der
Nacht fiir einen Notfall aufstehen muss. Geburten,
ob natirlich oder per Kaiserschnitt, finden meistens
nachts statt. Und wenn Schnee liegt, missen erst
Ketten montiert werden ...

«Die Natur stellt uns
Grossartiges zur Verfiigung.»

Erinnern Sie sich an lhren aussergewdhnlichsten
Patienten?

Ja, das waren zwei Schneeeulen aus einem Tierpark
- ich musste sie leider einschlafern. Ebenfalls erin-
nere ich mich an eine Gemse, die ich gefunden
habe. Dort musste der Wildhiter dann eingreifen.

Sie arbeiten mit den regionalen Wildhiitern
zusammen?

Das Gesetz schreibt vor, dass Tierarzte Wildtiere
nicht behandeln dirfen. So bin ich verpflichtet, den
Wildhter zu verstandigen. Es gibt allerdings nicht
viele derartige Fille. (Siehe Editorial Seite 3).

In der Tierarztpraxis Maiezyt in Habkern.

INTERVIEW 8

Katharina Liebold mit ihrer kleinen Schafherde.

Sie haben auch eine Ausbildung als Homdopa-
thin. Wie kdnnen Sie diese in der Tiermedizin ein-
setzen?

Wie beim Menschen gewinnt die Alternativmedizin
auch in der Tiermedizin zunehmend an Bedeutung.
Mir gefallt, dass man sich im Sinne der Homdopa-
thie sehr wohlwollend um das Tier kimmert. Man
versucht, das Tier als Ganzes, mit seinem Umfeld
und seiner Geschichte, zu sehen. Die Ermittlung des
Zustandes und die Suche nach Ursachen spielt eine
wesentliche Rolle. Die Behandlung erfolgt dann
nicht nur durch das Verabreichen der passenden
homoopathischen Essenz. Oft ist sie mit allfallig
noétigen Verdnderungen im Umfeld des Tieres ver-
bunden, also beispielsweise einer Futterumstellung.
Mein Interesse in diesem Bereich ist mit dem Wis-
sen um all die wertvollen Dinge verbunden, welche
die Natur uns zur Verfugung stellt.

Wo ldsst sich diese Methode vor allem anwenden?
Viele akute Krankheiten lassen sich sehr gut
homoopathisch behandeln. Gerade bei Durchfall,
Lungen- oder Mittelohrentziindungen, Hautkrank-
heiten, Verhaltensproblematiken, Aggressivitat oder
traumatischen Erlebnissen mache ich sehr gute
Erfahrungen.

MARZ 2007
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Gibt es Momente, in denen der Griff zu Antibio-
tika unabdingbar ist?

Ich behandle nach wie vor rund 70 Prozent meiner
Patienten mittels Schulmedizin. Die Kunst ist die
Offenheit flr beides - also im richtigen Moment die
geeignete Therapiemethode anzuwenden. Wenn ich
unsicher bin und nichts aufs Spiel gesetzt werden
darf, dann ist das Antibiotikum die sicherste
Methode. Es freut mich, dass immer mehr Men-
schen mit der Bitte an mich gelangen, zuerst abzu-
kldaren ob eine Behandlung ihres Tieres mit alterna-
tiven Methoden mdglich ware.

Das Gastehaus auf Hof Maiezyt: Unterkunft fiir Gruppen und Familien.

Dreht sich auf Ihrem Hof, dem «Hof Maiezyt» in
Habkern, alles um die Tierarztpraxis?
Gemeinsam mit meinem Mann, er ist Agronom,
arbeite ich an einem Projekt, wo es darum geht,
Landwirtschaft, Tiermedizin und Pddagogik in einen
neuen Zusammenhang zu stellen. Die Grundidee ist
die, moglichst enge Kreisldufe zu schaffen und Sy-
nergien intensiv zu nutzen. Im hinteren Teil unseres
Hauses sowie im Gastehaus nebenan bieten wir
Ubernachtungen fiir Gruppen und Familien an. Wir
maochten daflir sorgen, dass das kulturelle Angebot
von Habkern wéchst. Der Schulungsraum kann fir
Tagungen oder Seminare gemietet werden. Mehr
daruiber erfahrt man auf unserer Homepage.

Die Bodeliregion ist mein Zuhause weil...

... ich schon als Kind davon getraumt habe, in den
Bergen daheim zu sein.

Bodelilnfo dankt Katharina Liebold ganz herzlich
fiir den Einblick in ihr Schaffen!

Interview und Bilder: Andrea Eggen

0 bby Baumschule

100 Obstbaume

auch alte und
. Tobuste Sorten

Nadel- und Laubgehdélze
auserlesenes Sortiment
Raritaten

Freie Besichtigung jederzeit
Untere Bonigstrasse / Moos
. Gewerbezone Interlaken-Ost
Kurt Sonderegger
_ Tel. P 033 822 47 28

jetzt pflanzen . ..

Ein Schnappchen
wird zum «Schnapp».

Wegen Umgestaltung
der Baumschule,
so giinstig wie noch nie.

Unbedingt besichtigen!

INTERVIEW 9
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POLITIK
@ urfer: optik 2 DYNOPTIC

bahnt 00 interla N
tel. 033 82 cfax 033 82 ) 37 @é

inf .ch, www.urferoptik.ch

ain MiklI
als Passi ¢

Evangelische Vollsparter
Interlaken

Ruedi Simmler, Gemeinderat Interlaken (SP):
«erkehrsrichtplan als Grundlage fir die Ver-
kehrsplanung Interlaken»

Martin Althaus, Architekt, Mitglied Baukommis-
sion Matten (FDP): «Verkehrsraumgestaltung in
anderen Alpenstadten»

Anschliessend Podiumsdiskussion mit folgenden
weiteren Teilnehmern:

Daniel Beutler, Mitglied GGR (SVP), Prasident
GGR 2005

Alain Milki, die Brille als Passi ol
Alain Mikli gestaltet Brillen. Seit dbe
finierte Weise. Er sieht den Trager der
uber den Menschen, der sie tragt.

Peter Urfer, Augenoptiker, Prasident Bahnhof-
strasse-Hoheweg-Leist

David Buhler & Fritz Heiniger, Mitglieder GGR

I n seinem Atelier in Paris entwickelt |/ | | (EVP)
Stiuck um Stuck in reiner Handarbeit re:
Einzigartigkeit. Im Anschluss sind alle zu einem Apéro eingeladen.
s o A s e Veranstalter: EVP Interlaken
urfer : ultimative -
¢ rillentrends F ) R H _I G B Kontakt: Willi Wildi, Tel. 033 821 27 75
rillentre Raumen Sie |hre Schu www.evp-interlaken.ch

T opangebot fir eine
eine alte Brille, di
einem Hilfswerk

|
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Vom Bier kommt der Bauch nicht.

Alkoholfreies Bier als ideales Sportlergetrank

Alkoholfreies Bier ist das ideale Getrank fiir Sportler. Wissen Sie auch warum? Zum einen
ist Bier isotonisch, das heiBt es hat dieselbe Konzentration geléster Stoffe wie Blut. Das ist
fur Sportler besonders wichtig, denn das Getrédnk, das sie nach dem Schwitzen zu sich
nehmen, muss vom Korper méglichst schnell aufgenommen und verwertet werden — mit
isotonischen Getranken gelingt das am besten.

Auch wichtig: Bier ist kaloriendrmer als viele andere Getrianke (z.B. Apfelsaft), es ist fett-
und cholesterinfrei, enthilt jedoch reichlich wertvolle Mineralstoffe. Im Gegensatz zu den
meisten isotonischen «Sportlergetrinken» enthilt Bier auch kaum Zucker und ist ohne
chemische Zusatzstoffe hergestellt — eben ein reines Naturprodukt.

Ich beobachte Dich schon eine ganze Weile

Du bist faull

www.fitpoint.net
079 31113 45

Wir verkaufen Protein von INKO SPOR zu glinstigsten Konditionen.

GEWERBESEITEN

Bahnhofstrasse-Hoheweg-Leist

Tobias Zaugg
score. sport ag
Bahnhofstrasse 8
3800 Interlaken
Tel. 033 822 73 22

...score. sport Kunden verfiigen Uber einen einfa-
chen Geschmack, Sie geben sich mit dem Besten
zufrieden!

Dieser Leitsatz spornt uns taglich neu an, unsere Kun-
den personlich, individuell und ehrlich zu beraten.

Sei es beim Kauf eines Autos, Unterhaltungselektro-
nik, Sportartikel... wird heute das Beste leider oft
uber den Preis definiert.

Flir uns heisst das Beste jeden Kundenwunsch, sei er
auch noch so ausgefallen, optimal und fair zu erfil-
len. Wir treffen tdglich Kunden mit unterschied-
lichsten Wiinschen. Ein Kunde sucht einen auf sei-
nen Fuss abgestimmten Wanderschuh, der ndchste
Kunde mochte einen exklusiven Skianzug, der dritte
in mdoglichst kurzer Zeit ohne lange anzuprobieren
eine Hose. Wir setzen alles daran ihre Wiinsche mit
individueller Beratung und mit einem auf ihre
BedUrfnisse abgestimmten Sortiment zu erfillen.

H-Lcist vErseoRT:

score.

- Skisport

- Laufsport

- Qutdoor/Trekking

- Aerobic/Fitness

- Bademode

- Freizeitmode

- Freizeitschuhe

- Spezielles Kindersortiment

Individuelle Beratung heisst fiir uns auch den Kun-
den an unsere Mitbewerber weiterzuleiten, falls wir
nicht das optimale Angebot machen kdnnen.

In diesem Sinne wiinschen wir Innen nur das Beste.
score. sport team

Mai - September
Montag - Samstag  08.00-22.00 Uhr
Sonntag 10.00-18.00 Uhr

Oktober - April
Montag - Freitag ~ 08.00-12.00/13.30-18.30 Uhr
Samstag 08.00-17.00 Uhr



Selbstverteidigung
in Interlaken

www.someibukan.ch
www.kravmaga-schweiz.ch

Krav Maga Self Protect / KMS

Tageskurs am Samstag, 31. Marz 2007

5 Lektionen Fr. 90.-

09.30 bis 12.00 + 13.30 his 16.00
Einflhrungskurs fir Manner und Frauen ab
18 Jahren

Kursleitung:

Veronika Horne, 4. Dan Karate, Leiterin des
KMS Center und der Someibukan
Karateschule Interlaken, J+S Expertin,
Seniorensportleiterin BASPO

Kursort:
Someibukan Karateschule, im Moos 16,
3800 Interlaken

Teilnahmeberechtigung:

Mindestalter 18 Jahre — keine Altersgrenze
keine Vorkenntnisse notwendig

keine Vorstrafen wegen Gewaltdelikten

Anmeldung:

Krav Maga Self Protect Schule Interlaken
im Moos 16, 3800 Interlaken,

Tel./Fax 033 822 97 62, 079 488 29 63
veronika.horne@tcnet.ch

Vorschau:

Krav Maga Women Protect
Tageskurs am Samstag, 5. Mai 2007
5 Lektionen Fr. 90.-

09.30 bis 12.00 + 13.30 bis 16.00
Einfihrungskurs in die Frauen
Selbstverteidigung

CKra;/ Maga

Self Protecl® Association

Was ist Krav Maga Self Protect?

Krav Maga Self-Protect (KMS), ist ein neuzeitli-
ches und &usserst effizientes Selbstverteidi-
gungssystem, das in der Schweiz bei Privatper-
sonen wie auch bereits bei diversen Behorden
(Polizei, Sicherheitsdienste) unterrichtet wird.
Giuseppe Puglisi, ehemaliger Ausbilder und
Angehériger von Spezialeinheiten bei der Polizei
und dem Militar, hat das urspriingliche Krav Ma-
ga sowie eine Weiterentwicklung dieses Sys-
tems von israelischen Polizei- und Militarausbil-
dern gelernt. Da ihm aber dieses konventionelle
Training flr die Zivilisten- und Behoérdenausbil-
dung - fur europaische Verhaltnisse - nicht an-
gepasst erschien, hat er das System modifiziert
und das praxisorientierte und hoch effektiv er-
probte Krav Maga Self-Protect (KMS) entwickelt.
Krav Maga Self-Protect ist eine Selbstverteidi-
gungsmethode fir Zivilpersonen zum Zwecke
des Selbstschutzes oder in erweiterter Form ein
probates Einsatzmittel flir Polizei-, Militar- und
Spezialeinheiten.

Das Erfolgsrezept von KMS liegt in der Einfach-
heit der Techniken, welche es auch un- oder
wenig trainierten Frauen und Ménner jeden Al-
ters ermoglicht, dieses System zu erlernen. Das
Ziel der KMS-Ausbildung ist es, ein Gefahrenra-
dar fur Konfliktsituationen zu entwickeln und
kérperlich wie auch mental bereit zu sein. Dies
macht Krav Maga Self-Protect zu einem praxis-
bezogenen Selbstverteidigungssystem, das das
Uberleben bei einem gefahrlichen Angriff nicht
dem Zufall iberlasst.

P

LAMBERT

LambertHome GmbH
by Henriette Glatthard

Annehmlichkeit
und Schonheit

Seit Oktober 2006 bereichert LambertHome mit sei-
nen wunderschdnen und exklusiven Mobeln, Acces-
soires und Wohntextilien, Interlaken.

Das Geschaft fiir Wohndesign wird von Henriette
Glatthard und Beatrice Schuppli gefiihrt. Seinen
Platz hat es in einem altehrwiirdigen finf Meter
hohen friitheren Saal des Hotels National an der
Jungfraustrasse 46 in Interlaken gefunden.

Die Philosophie von LambertHome besteht darin,
Annehmlichkeit und Schonheit, zwei der wichtigs-
ten Grundlagen der Innenarchitektur, miteinander
zu verbinden. Annehmlichkeit erzielt man, wenn
jedem Objekt der ihm angemessene Ort und die
Lage zugeteilt wird, die weder geringer sein dirfen,
als seine Wirde es verlangt, noch grdsser, als es sei-
nem Gebrauch zukommt.

GEWERBE 15

Bei LambertHome ist jedes Mobelstlick und jedes
Accessoire handgefertigt. Das verwendete Material
besticht durch hdchste Qualitdt. Das Design von
Lambert - ob kubisch, konisch, rund, oval, ob in
dezenter oder aber leuchtender Farbgebung -
erzielt eine grossartige Aussagekraft.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und die spannen-
den Kontakte und Gespréache.

Henriette Glatthard und Beatrice Schuppli.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag  09.00-18.00 Uhr
Samstag 09.00-16.00 Uhr

Henriette Glatthard und Beatrice Schuppli
LambertHome GmbH

by Henriette Glatthard

Jungfraustrasse 46

Residence National

3800 Interlaken

Tel. 033 822 22 00

Fax 033 822 22 07
info@lambert-interlaken.ch
www.lambert-interlaken.ch
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WAS MACHT DIE ANTI - CELLULITE -
METHODE VON MARIA GALLAND SO
ENZIGARTIG?

Cellulite ist nicht gleich Cellulite!
Deswegen unterscheidet das MARIA GALLAND — Konzept

zwischen leichter, mittelschwerer und fortgeschrittener

Cellulite und geht systematisch auf die in den jeweiligen

Stadien doch recht unterschiedlichen Problemen ein. '5%’24”?5#
Vor jedem Kabinen-Treatment fiihrt die Fachkos- ‘”"ﬂ-ﬁ{o
metikerin einen individuellen «Cellulite-Checkup» [T
durch. Denn je besser man ein Problem kennt, 2 \j‘ S\ |

desto effektiver kann man es losen.

Im Behandlungsprogramm wird dann der

Einsatz hochkonzentrierter Seren mit
verschiedenen Wirkungsweisen exakt den
spezifischen Anforderungen angepasst.

Eine vollig neue Kdrpermaske schleust die
Anti-Cellulite-Wirkstoffe tief in die Haut ein und
sorgt fur atemberaubende Ergebnisse!

Je nach Hautzustand empfehlen sich mindestens
zehn aufeinaderfolgende Behandlungen innerhalb
von etwa flinf Wochen. Gleichzeitig integrieren Sie
GOMMAGE SILHOUETTE 402, CONCENTRE
SILHOUETTE SCULPTANT 401 und CREME
SILHOUETTE SCLUPTANTE 400 in Ihr tagliches

Pflegeprogramm.

Kosmetikinstitut Barbara Plattner Rugenparkstr. 6 3800 Interlaken 079 285 48 83

INFOSEITEN

KOSMETIK

Figurptlege

Barbara Plattner
Kosmetikerin
Rugenparkstr. 6

3800 Interlaken

079 285 48 83
www.kosmetik-plattner.ch

Mehr als 80 Prozent aller Frauen kennen das weib-
liche Schonheitsproblem Nr. 1: unschéne Dellen am
Po, am Bauch und an den Oberschenkeln, auch
«Orangenhaut» genannt. Wahrend bei Mannern das
Bindegewebe netzartig aufgebaut ist. verlduft es
beim weiblichen Kérper eher parallel. Die Folge ist,
dass sich unliebsame Fettpdlsterchen bei Frauen
bequemer ausbauen kénnen und Hautuneben-
heiten verursachen. Sind die betroffenen Hautpar-
tien im Winter stets durch Kleidung bedeckt, so
kommen sie spatestens im Friihling wieder ans
Tageslicht und Frau wiinscht sich, dass die Haut
lieber einem Pfirsich als einer Qrange gleicht.
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Wie unterscheiden sich die einzelnen Cellu-
lite-Stadien?

Cellulite-Stadium 1

Das Problem:

Die Haut hat im Stehen und Liegen ein durchaus
normales Aussehen. Jedoch tritt beim sogenanten
«Kneiftest» (Zusammendriicken des Gewebes) eine
mehr oder weniger deutliche Dellenbildung auf, da
durch das Anschwellen der Fettzellen bereits Blut-
und Lymphfluss reduziert sind.

Cellulite-Stadium 2

Das Problem:

Die Hautoberflache sieht im Stehen weniger glatt
aus, im Liegen zeigt sich bereits eine Orangenhaut-
artige Oberflachenstruktur. Hier kommt es durch
weiteres Anschwellen und einer Vermehrung der
Fettzellen zur starken Beeintrachtigung von Blut-
und Lymphfluss.

Cellulite-Stadium 3

Das Problem:

Die Cellulite ist aufféllig sichtbar. Die Hautoberfla-
che zeigt im Stehen und Liegen deutliche Dellen.
Beim Tasten sind kleine Kndtchen im Gewebe splr-
bar. Das Gewebe ist bereits beeintrachtigt. Hier
Kommt es in erster Linie auf eine Kraftigung, Ent-
wésserung und Entstauung des Gewebes an.
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Spirit Reisen AG / Strandbadstr. 44 / 3800 Interlaken
® 0338216232/ & 033 82162 31/ info@spiritreisen.ch

Osterreise Sudtirol
vom 6. bis 9. April 2007

Letzte Platze!

Verbringen Sie vier Tage inmitten der atemberaubenden Bergwelt
der Dolomiten und geniessen Sie die Ruhe in dieser einzigartigen
Kulturlandschaft, Europas grosstem zusammenhangenden Apfelan-
baugebiet.

Die Anreise am Freitag fuhrt via Landeck — Reschenpass nach Lana. Am
Samstag bringen wir Sie zum Einkaufsbummel nach Meran und entflhren
Sie auf eine Dolomiten-Rundfahrt. Am Sonntag unternehmen Sie einen
Ausflug an den Gardasee. Die Ruckfahrt am Montag fuhrt via Innsbruck.

Fr. 499.—
Fr. 548.—

Preis pro Person im DZ
Preis pro Person im EZ

Inbegriffene Leistungen:

Fahrtim modernen Luxusreisebus gemass Programm,
3 Ubernachtungen inklusive Halbpension im 3*-Wohl-
fuhlhotel mit Wellnessbereich, Ortstaxe, MWSt-Anteil
Schweiz und LSVA

Vorschau...

Mittwoch, 18. April 2007

Spass fiir die ganze Familie im | &1/ 40 ) F)

Die neuen Badeferien- und Rundreise-Kataloge sind angekommen. Bu-
chen Sie bei uns und wir bringen Sie zum Startpunkt, wenn der Einstei-
geort nicht sowieso im Berner Oberland ist

COMPUTER

Microsoft Office 2007
ganz anders!

Martin Krauchthaler
Mitinhaber der AlS-Keller AG
Telefon 033 826 11 22
ais@ais-computer.ch
www.ais-computer.ch
www.beo-media.ch
www.ais-phone.ch

Das Software-Paket von Microsoft ist am 31. Januar in sie-
ben verschiedenen Versionen offiziell auf den Markt gekom-
men. Die neue Bilro-Suite richtet sich an alle Anwender;
private sowie geschéftliche Benutzer kénnen von den Vor-
teilen profitieren.

Die neue Oberfldache

Das Office-Paket von Microsoft Uberzeugte schon immer
mit vielen verschiedenen Funktionen. Kaum ein Anwender
hat aber tatsdchlich alle jemals gesehen, nicht zuletzt
aufgrund unibersichtlichen Menilis und verschachtelten
Bedieneroberflaichen. Mit Office 2007 hat das jetzt alles
geandert. Microsoft hat die Benutzerfiihrung komplett neu
konzipiert. Die sich selbst anpassenden Mentis sind damit
Geschichte. Die verschiedenen Symbolleisten wurden vollig
neu entwickelt und angeordnet.

The Ribbon - Das neue Bedienerkonzept

Mit dem Schlagwort «Ribbon» (Band) bezeichnet Microsoft
die neuen Symbolleisten. Bereits beim ersten Start fallt das
neu gestaltete Bedienerkonzept auf. Die alte MenUstruktur
ist komplett verschwunden. Die Funktionen stehen nun tber
das anpassungsfahige «Ribbon» zur Verfligung. Register und
aufklappbare Dialoge sorgen fiir mehr Ordnung. So finden
Sie in Word 2007 unter «<Home» z.B. wichtige Funktionen
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zum Formatieren Ihrer Dokumente. Um Grafiken, Zeichnun-
gen und Objekte zu verwenden, wahlen Sie «Einfligen». Das
Ribbon erspart den Weg durch ein langes Meni. Die
gewinschte Funktion ist schnell zu finden.

Verbesserungen in allen Programmen

Aufgrund von vielen neuen Anwendungsmdglichkeiten in
samtlichen Office-Programmen soll die Arbeit mit Office
2007 noch einfacher werden. Excel, Word und PowerPoint
bieten jetzt eine «Live-Vorschau»: zum Begutachten von For-
matierungsanderungen wird die entsprechende Passage
markiert und anschliessend mit der Maus tber die Schaltfla-
chen gefahren (z.B. zur Festlequng der Schriftart). Sofort
werden alle A_nderungen direkt im Dokument angezeigt. Eine
endglltige Ubernahme der neuen Formatierung erfolgt
jedoch erst nach einer Bestédtigung per Mausklick.

Neues Dateiformat

Beim Abspeichern von Dateien im Office 2007 kann kiinftig
eine Menge Festplattenplatz gespart werden, denn Micro-
soft setzt auf das neue Dateiformat «Office XMLy. Inhalte
und Formatierungen werden dabei getrennt gespeichert.
Office-Dokumente sind jetzt dank automatischer ZIP-Kom-
primierung bis zu 75 Prozent kleiner als noch bei Office 2003.

Fazit

Office 2007 wirkt trotz seinen neuen Funktionen nicht
uberladen. Es bietet sogar den Vorteil, dass alte und bislang
unentdeckte Funktionen dank des neuen Bedienerkonzepts
besser und schneller gefunden werden kénnen. Nach einer
kurzen Eingewdhnungsphase macht das neue «Ribbon»-
Bedienerkonzept wirklich Spass und es ist wesentlich leich-
ter zu bedienen als alle bisherigen Office-Versionen.
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Mein
Bildungspunkt

Weiterbildung? — Ihr nachster Schritt

Technischer Kaufmann / Technische Kauffrau
mit eidg. Fachausweis (BBT anerkannter Titel)

Start Mai 2007

4 Semester berufsbegleitend / Total 860 Lektionen
Eidg. Berufsprifung im August und Oktober 2009

Kursinhalt

YOGA UND BIOGRAPHIE

Ohne Atem - kein Leben

Atme ich richtig oder falsch?

Gibt es Uberhaupt ein richtiges und ein falsches Atmen? Das ist
wohl die Kernfrage - ich beantworte sie mit einem klaren JA!
Ein harmonisches EIN und AUS, das AUS lange genug, um
dem Sauerstoff beim wieder Einatmen Platz zu schaffen,
Platz zu geben in den Lungen. Dem Sauerstoff, welcher uns
unser Leben schenkt - vom ersten bis zum letzten Atemzug...

Ohne Atem kein Leben

Nicht *nur® Sauerstoff atmen wir ein mit jedem Atemzug
sondern auch Prana, (Lebensenergie) oder Chi, wie die Chi-
nesen sagen.

Ohne dass wir etwas dazu beitragen, stromt unser Atem ein
und aus, Tag und Nacht, Stunde um Stunde. Dass wir aber
unwillklrlich beginnen, schneller, hekischer, flacher zu
atmen, ja, den Atem sogar unbewusst anhalten, wenn wir in
Stress-Situationen kommen... diese Tatsache missen wir
uns erst einmal vor Augen flihren und Uberlegen, was das
bedeutet?

Es bedeutet z.B., dass unser Herz schneller und mehr arbei-
ten muss, um die fr uns notige Menge Sauerstoff in unse-
ren Korper zu transportieren.

Wenn wir uns nun sehr oft oder gar permanent in Stress-
Situationen befinden (was absolut keine Seltenheit ist in
unserer Zeit) kann das eine dauernde Uberbelastung unseres
Herzens bedeuten. Dies nur ein Beispiel.

Gesund durch richtiges Atmen

Um gesund zu bleiben an Kérper, Seele und Geist haben wir
die Mdglichkeit, uns 1. - unseren Atem bewusst zu machen
und 2. - ihn zu korrigieren, wenn wir feststellen, dass er
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nicht harmonisch fliesst. Viele Menschen praktizieren -
ohne es zu wissen - eine paradoxe Atmung (beim Einatmen
Bauch rein anstatt raus) oder sie atmen zu lange ein - zu
kurz aus! (z.B. Asthmatiker)

Das Beobachten des Atems, das anschliessende bewusste
Atmen (Pranayama im Yoga) und schliesslich das Korrigieren
des Atems sowie regelmassiges Training flihren schlussend-
lich zum unbewussten richtigen Atmen im Alltag und damit
zu einer stabileren Gesundheit.

Atem und Bewegung im Einklang + Atem
beobachten als *Schlafmittel®

Im Hatha Yoga fliesst der Atem schon nach ganz kurzer
Ubungszeit mit der Bewegung im Finklang...

Allein sich dessen aufmerksam bewusst zu sein wahrend
den einzelnen Asanas (Ubungen) fiihrt zu mehr Ruhe und
Ausgeglichenheit.

Im Ruhezustand (z.B abends im Bett) seinen Atem zu beob-
achten, auch ohne ihn zu regulieren, kann erwiesenermas-
sen als Ersatz flir chemische Schlafmittel dienen!

Ich wiinsche Ihnen von Herzen einen guten und erholsamen
Schlaf... Elsbeth Abegglen

Einzel- und Gruppenbegleitung - Workshops - Schnupper-
kurse - Vortrdge...

Auskunft und Detailinformationen tber das Angebot (wann-
wo-was) bei:

Elsbeth Abegglen

Dipl. Yogalehrerin, Biographieberaterin
Ausbilderin mit eidg. Fachausweis
Chalet Hubeli, 3807 Iseltwald

033 845 11 81, 079 460 89 19
www.yogaundbiographie.ch
info@yogaundbiographie.ch
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PATIENTENINFORMATION

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN (TCM)
AN-MO UND AKUPUNKTUR

Herr Rongsheng ZHOU, Arzt firr Traditionelle Chinesische Medizin

EMR 19149 ZSR U914979

— Shandong, Traditionelle Chinesische Medizin (Krduter-Schule, Abt. Akupunktur), (1984-1987)

— Yichengxu TCM-Spital, Abteilung Akupunktur (1987-1991)

— Ausbildung an der Universitat Shangdong, Traditionelle Chinesische Medizin und
Krauter-Schule (1991-1996)

Tatigkeiten

— Yichengxu TCM-Spital, Abteilung Akupunktur (1996-2002)

— Direktor Yichengxu Rotkreuz-Spital (2002—-2004)

— Direktor Abteilung Akupunktur TCM-Spital Yichengxu (seit 2004)

Herr Zhibin SHEN, Arzt fiir Traditionelle Chinesische Medizin
EMR 19150 ZSR X915079
— Universitat Anhui, Traditionelle Chinesische Medizin und Akupunktur (1987-1991)

Tatigkeiten

— Praktikum im TCM-Spital der Universitat Shanghai, Traditionelle Chinesische Medizin
(1991-1992)

— Traditionelle Chinesische Medizin im Stadtspital TCM Huangshan, vor allem Akupunktur
und Moxibustion,
Supervisor und Spitalleitungsmitglied im Stadtspital TCM Huangshan (seit 1992)

In China werden seit Jahrtausenden die verschiedensten Krankheiten mit den Methoden der TCM behandelt.
TCM wird vor allem dort eingesetzt, wo chronische Schmerzen, Allergien, funktionelle Storungen, psychosomatische
Leiden (auch bei Kindern), Essstorungen, Enuresis und gynékologische Leiden und vieles mehr vorhanden sind.
Anmeldungen fiir eine TCM-Therapie kdnnen direkt oder durch Ihren Hausarzt erfolgen.

Wenn Sie Uber eine abgeschlossene Zusatzversicherung fir Nichtpflichtleistungen beziehungsweise Komplementar-
medizin verfigen, werden die Kosten je nach Krankenkasse teilweise zuriickerstattet. Wir informieren Sie gerne.

Termine nach Vereinbarung: Montag bis Freitag, 8.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr.

#Hk

Herr Rongsheng ZHOU, Arzt fir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10
Herr Zhibin SHEN, Arzt fiir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10
Fax 033 828 12 13
Alpenstrasse 36, CH-3800 Interlaken
Nahere Informationen: tcm-interlaken@tcnet.ch, www.tcm-interlaken.ch

MULTIMEDIA

Bang €& Olufsen
Spektakuldres Filmvergniigen

Mit dem neuen 40-Zoll-LCD-Breitbildfernseher setzt Bang &
Olufsen wieder neue Massstébe.

Der BeoVision 7-40 besitzt einen 40-Zoll-LCD-Bildschirm,
der dem Fernseherlebnis das gewisse Extra verleiht und
gleichzeitig das bestmdgliche Bild liefert.

Neben seiner grosszigigen Bildschirmgrdsse bietet der Beo-
Vision 7-40 einen integrierten DVD-Player - ein Muss flr alle
Cineasten. Der am Standfuss des BeoVision 7-40 montierba-
re Beolab 7-4 liefert als Center-Lautsprecher eine prazise
und reine Sprachwiedergabe bei Spielfilmen und Fernsehsen-
dungen aller Art. Alternativ sorgt der Beolab 7-2 Stereo-
Lautsprecher flr ein echtes Stereoerlebnis. Er besitzt zwei
integrierte Dreiweg-Lautsprecher mit ICEpower-Technologie
und fligt sich nattrlich unter dem LCD-Bildschirm ein.

Wie bei allen Bang & Olufsen TV-Gerdten ist beim neuen
LCD-Breitbildfernseher BeoVision 7-40 durch das VisionCle-
ar-Konzept hochste Bildkompetenz gewahrleistet. Zahlrei-
che technische Raffinessen bieten dem Zuschauer einen
verbesserten Sehkomfort. So passt sich die Bildqualitdt beim
Einschalten des Gerédtes automatisch den aktuellen Lichtver-
haltnissen im Raum an und wird kontinuierlich adaptiert, bis
das Gerat wieder ausgeschaltet wird. Die reflexionsmindern-
de Beschichtung der Kontrast-Filterscheibe verringert die
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Wirkung des einfallenden Lichts auf dem Bildschirm erheb-
lich und bietet so auch bei hellem Tageslicht ein angeneh-
mes Seherlebnis. Beim Einschalten 6ffnet sich zudem der
elektronische Vorhang. Wird der DVD-Player aktiviert,
kommt der DVD-Lader unter dem Bildschirm lautlos und
elegant zum Vorschein.

Die flir den BeoVision 7-40 flexibel einsetzbaren Tisch- bzw.
Bodenstand-Fisse lassen sich mit der Beo4 drehen und
schwenken. Der BeoVision 7-40 ist neben naturbelassenem
Aluminium auch in den Farben Schwarz, Anthrazit, Rot und
Blau erhéltlich. Zusammen mit anderen Beolink-fahigen
Audio- und Lautsprecherprodukten von Bang & Olufsen
kann der BeoVision 7-40 in jedes Heimsystem integriert
werden. Beolink ist das einzigartige Bang & Olufsen System
zur Integration und Steuerung aller Bang & Olufsen Produk-
te mit Hilfe der Beo4 Fernbedienung.

e

Walter Tannler

Inhaber der Media-Line
Audio Video Multimedia
Alpenstrasse 2

3800 Interlaken

Tel. 033 823 33 44
info@media-line.ch
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Gestetner

Die Zeit ist reif fur die neue
Farbgeneration!

Home Office
SPC210SF
CHF 1'490.-

KMU Office
MPC1500SP
CHF 4'990.-

/7 small Office i
SPC410DN
CHF 2'690.- @

@; Office

MPC2500AD
CHF 15'500.-

Riirntarhnile Biirotechnik Miller AG

Tel. 033 654 05 15 Fax 033 654 05 25
info@bueromueller.ch www.bueromueller.ch

SCHONHEIT

Dauerhafte Haarentfernung
und Endermologie

Heidi Borter
Schénheitspraxis
NATURALIS GmbH
Jungfraustrasse 38

3800 Interlaken

Telefon 033 822 25 52
www.praxis-naturalis.ch
info@praxis-naturalis.ch

Das heisst, sich im Sommer gut fiihlen...

Den Sommer und die Ferien von einer neuen Seite erleben
und geniessen. Stellen Sie sich vor, Sie miissten nicht mehr
lhre Beine und die Bikinizone rasieren. Schluss mit ldstigen
Beinstoppeln, eingewachsenen Haaren und irritierter Haut.
Dank der definitiven Haarentfernung gehdren Rasieren,
Wachsen und Epilieren in Zukunft der Vergangenheit an!
Stérende oder unerwiinschte Haare an allen Kdrperstellen
konnen mit dieser neuen IPL-Methode behandelt werden:
Damenbart, Riickenbehaarung, Brust und Beinbehaarung,
Achselhaare, Haare in der Bikinizone, usw. lassen sich end-
glltig entfernen.

Auch flr den Mann sind diese Behandlungen geeignet, sei
es fur Rucken-, Achsel-, Nacken- und Barthaare.

Mit einem neuen Koérpergefiihl in den Sommer
dank Endermologie...

Wer wiinscht sich nicht eine glatte Haut, straffes Bindege-
webe, weniger Cellulite und kleinere Fettdepots?

Dank Endermologie, gesunde Erndhrung und aktive Bewe-
gung dirfen Sie lhren Zweiteiler im Sommer wieder hervor-
nehmen. Die Endermologie leitet einen natiirlichen Vorgang
ein, der Ubermassige Fettablagerungen abbaut und gleich-
zeitig Ihre Haut strafft. Und dies alles bei einer wohltuenden
Massage, bei der sich Kdrper, Geist und Seele entspannen
und erholen kann.
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Endermologie umfasst eine Reihe spezieller therapeutischer
Massagen, die den Blutkreislauf stimulieren, die Haut straf-
fen, den Abtransport der Schadstoffe im Kdrper férdern und
vorallem die Cellulite effektiv bekampft.

Die Behandlungen sind auch geeignet fiir schwere Beine,
Hautstraffung nach einer Schwangerschaft oder nach einer
Gewichtsabnahme.

Gerne informieren wir Sie bei einem unverbindlichen und
kostenlosen Beratungsgesprach lber die Mdglichkeiten und
Behandlungsmethoden.

Angebote, die Sie bei uns im Naturalis finden:
® Dauerhafte Haarentfernung

* Endermologie

e Kosmetische Fusspflege/Pédicure

* Hot Stone Feet

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
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Wir helfen lhnen dabei - zusammen mit lhrem Zahnarzt...

zahntechnik-schweliz.ch

Stoller Dental AG
3800 Interlaken
Telefon 033 822 65 35
www.stoller-dental.ch

e

vzls.ch

GOLDSCHMIEDE UND STEINSCHLEIFEREI

Einzelstiicke
fiir das Hochzeitspaar

Peter Hablliitzel
Goldschmiede-Atelier
Marktgasse 14

3800 Interlaken
www.pierresuisse.ch
Tel. 033 823 88 80
info@pierresuisse.ch

So individuell wie Sie selber sind, so sollten

auch Ihre Eheringe sein!

Ich freue mich, mit lhnen zusammen lhre persén-

lichen Ringe zu entwerfen und diese fir Sie anzu- R - - s iR AT :

fertigen! Gelb-/Weissgold mit Weissgold mit Baumrinden-
cognak-farbenem Brillant Struktur

Platin und Rotgold Weissgold mit Valser Qarzit Gelb- und Weissgold
ausgefasst
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Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter
033 336 83 32 entgegen.

1. Nationaler Atemtag-am 24. Marz 2007
Atemtherapie Middendorf

Veranstaltungen
23. Marz Informationsstand, 13.00-20.00 Uhr
Lungenliga Bern Zweigstelle Interlaken
24. Marz Behandlungsdemonstration und Tipps
Dropa Drogerie, Unterseen, 9.00-16.00 Uhr
31. Marz Vortrag, Atemiibungen fiir Jodler & Alphornblaser
Kurhaus Haslibergerhof, Hasliberg, 14.00-16.00 Uhr
O 14. April Tag der offenen Tiir 9.30-17.00 Uhr

Monika Egli, Atemtherapeutin, Unterseen,
Tel. 079 777 89 23, egli.monika@freesurf.ch
www.sbam und www.bildungbeo.ch

HOT STONE-MASSAGE

Margrit Niederhaduser
arztl. dipl. Therapeutin
Gsteigstrasse 20

3806 Bdnigen

Tel. 033 822 06 33
Natel 079 223 48 25

GESUNDHEIT

Heuschnupfen -
jetzt vorbeugen!

Hanspeter Michel
dipl. Drogist HF
Geschaftsfiihrer

DROPA Drogerie Giinther
beim Stedtlizentrum
3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40

Zentrum Interlaken Ost
3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30

MIME
—

Informatik

Michael Meyer
Dipl. El. Ing. HTL

- Softwareentwicklung (Delphi, C++, SQL-Datenbanken)
- PC-LGsungen Windows / Linux, Office, SpeziallGsungen
- Informatikberatung und -Projektierungen

- Web-Design, Beratung und Hosting

- Netzwerk= und PC-Support, Reparaturen, Erweiterungen

MIME-Informatik
Waldeggstrasse 49
CH-3800 Interlaken
Tel. 033 821 02 65
Fax. 033 821 02 66

www.mime.ch
info@mime.ch

Hotel Alpenrose
und Restaurant Pintli

Samstag, 24. Mirz 2007
Sau-Jass im Restaurant Pintli

Sonntag, 8. April 2007, 9.00-13.00 Uhr
Sonntags-Brunch in der Alpenrose

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
Kurt und Erika Balmer
Telefon 033 82278234

rocki

www.boedelibrocki.ch

Haus- und Wohnungsréiumungen!

Offnungszeiten: Tel. 033 845 84 27
Montag Geschlossen
Di bis Fr 09.00-11.45 Uhr / 14.00-18.00 Uhr

Samstag 09.00-16.00 Uhr

Untere Bonigstrasse, 3800 Interlaken
Interlaken Ost — bei Coop Heim und Hobby und Otto's

Das Bddeli-Brocki ist ein Bereich des Seeburg-Arbeitszentrums Interlaken und bietet
erwerbsbeeintrachtigten Menschen die Mdglichkeit, an einem geschiitzten Platz zu
arbeiten. Der gemeinnitzige Verein Zentrum Seeburg ist Mitglied der SKOS (Schwei-
zerische Konferenz fiir Sozialhilfe).

dropa.guenther@dropa.ch

Wer die Kapriolen des hiesigen Winters beobachtet
hat, konnte feststellen, wie friih viele Pflanzen bereits
Bllten getrieben haben, wo doch eigentlich noch eine
dicke Schneedecke erwartet wurde. So waren im Ja-
nuar neben blithenden Haselstauden und Eschen in
tiefen Lagen bereits Weidenkatzchen anzutreffen.

Wahrend viele Menschen ob diesem sonderbaren
Schauspiel schon erste Friihlingsgefiinle erleben, be-
ginnt bei andern bereits die ldstige Heuschnupfen-
Saison. Diese allergische Reaktion auf Pollenproteine
ruft schon zu Beginn des Jahres heftige Niesattacken
sowie gerdtete, geschwollene und juckende Augen
hervor.

Hochste Zeit, um mit unseren Heuschnupfentropfen
Nr. | dem weiteren Verlauf unangenehmer Symptome
vorzubeugen. Diese Mischung enthélt eine ganze Rei-
he erstklassiger homdopathischer Mittel wie z.B. Echi-
nacea und Cardiospermum, welche die Immunab-
wehr unterstiitzen, oder Luffa operculata gegen Kit-
zeln, Schleim und Borken in der Nase.

INFO 29

Werden diese Tropfen bis ca. Mitte Mai regelmassig
eingenommen - idealerweise in Kombination mit
einem Calcium-Préparat, das die Freisetzung von Hist-
amin aus den betroffenen Zellen reduziert (etwa
«Glinthers Calcium Kautabletten») - werden sich die
Beschwerden auf dem Hohepunkt der Blitezeit
wesentlich schwécher bemerkbar machen.

Bei akutem Heuschnupfen wahrend der Pollenflugzeit
- also ab ca. Monat MaifJuni - empfehlen wir hinge-
gen unsere Heuschnupfentropfen Nr. Il. Diese helfen
bei geplagten Nasen, trdnenden Augen und gereizten
Atemwegen. Zusatzlich kdénnen ein Heuschnupfen-
spray (z.B. Otrivin Heuschnupfen) und/oder Augen-
tropfen (Similasan) gute Dienste leisten und die Wir-
kung unserer Tropfen «von aussen» unterstiitzen.

Wenn Sie auch nachts an quilendem Jucken von
Augen und Nase leiden, ist es ratsam, die Haare
abends zu waschen und die tagsiiber getragenen Klei-
der ausserhalb des Schlafzimmers aufzubewahren.
Meist werden Allergien wie Heuschnupfen dadurch
verstarkt, dass weitere Allergene und beginstigende
Faktoren hinzutreten. So kdnnen etwa der Verzehr von
Erdniissen, das Tragen von Schmuck oder Kontakt mit
Feinstaub die Schwelle zur allergischen Reaktion
betrachtlich herabsetzen und dadurch beispielsweise
leichter zu asthmatischen Beschwerden flihren.

In diesem Zusammenhang mochten wir Sie auf den
Nationalen Atemtag der Atemtherapie Middendorf
aufmerksam machen. Weitere Angaben dazu finden
Sie auf der Inserateseite nebenan.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten Sie
gerne jederzeit personlich und kompetent.
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QUICK STEP

Zeitlos schone Bsden

Die Parkettmarke

PODOLOGIE

Fiisse haben eine
grosse Bedeutung

Sandra Wilti

Vitalis Institut
Rugenparkstrasse 7
3800 Interlaken
Telefon 033 822 33 52

Auch wenn wir unsere Fiisse zu selten im Blick haben, wie
dies schon Johann Wolfgang von Goethe beklagt haben soll.
(«Wie viele Freuden werden zertreten, weil die Menschen
meist nur in die Héhe gucken und was zu ihren Fiissen liegt
nicht achtenly) - in der friiheren Literatur, in der Kunst, in
der Bibel und in der alten Rechtsprechung hatten die Fiisse
eine grosse Bedeutung. Dies spiegelt sich noch heute in vie-
len Redewendungen wider, ohne dass uns deren Ursprung
bekannt ist.

Symbol der Stirke

Im Rechtsleben war das «Treten auf den Fuss» ein Ausdruck
der Besitzergreifung. Den rechten Fuss auf etwas zu setzen
bedeutete, dies in Besitz nehmen zu wollen. Davon zeugen
noch viele altertlimliche Redewendungen, wie sie gerade
auch in der Bibel und der vorchristlichen Literatur zu finden
sind. Wer Macht demonstrieren wollte, setzte als Kdrperteil
seinen Fuss ein. «WJemanden unter den Fuss bringen» ver-
deutlicht eine Machtposition, wie sie in Bibelversen des
Alten Testaments sehr hdufig vorkommt. Todfeinde werden
da, bildlich gesprochen «unter den Fissen zertretens! «Den
Fuss in ein Land setzen» weist einen dhnlichen Hintergrund
auf; eine symbolische Inbesitznahme ist damit angedeutet.
Wer heutzutage symbolisch «mit Flissen getreten wirdn, der
ist gering geschatzt, missachtet oder er wird gemein behan-
delt.
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In Bewegung

Wer hingegen Grund zur Eile hat, muss schon mal «die Fiis-
se in die Hand nehmen». Und reicht das nicht aus, muss man
eben den einen oder anderen Gang mehrmals machen und
wsich die Fisse wundlaufen». Macht sich allerdings jemand
nicht freiwillig auf die Socken, so muss man ihm notfalls
«auf die Flsse treten», um ihm Beine zu machen. Wenn
jedoch etwas «Flisse bekommen haty, so ist eine Sache auf
eher unbegreifliche Art und Weise verschwunden. Diese
Redewendung soll aus den Zeiten des Dreissigjahrigen Krie-
ges stammen.

Von Reich und Arm

«Die hat Geld an den Flissen!» - das stimmte wortlich fir rei-
che Bauersfrauen im 17. Jahrhundert. Denn damals nachtig-
ten sie in Kammern, die nach alter Bauweise von Bauern-
hausern eine Art Einbauschrank direkt am Fussende der Bet-
ten aufwiesen. Dort war so etwas wie ein Fach oder eine
Schublade, in der die Bauerinnen ihre Taler aufbewahrten.
Wer nun «nichts an den Flissen hat», so auch heute noch die
Bedeutung, der ist finanziell nicht gerade gut gestellt. Und
dann gilt eher diese Weisheit: «Wer sich nicht nach der
Decke streckt, dem bleiben die Fiisse unbedeckt.» «Auf gros-
sem Fuss leben» dies ist auch heute noch eine sehr
gebrauchliche Redewendung, die wahrscheinlich im Mittel-
alter entstanden ist. Sie soll auf einen franzdsischen Grafen,
Geoffrey Plantagenet, zurtickgehen. Er liess sich im 12. Jahr-
hundert teure Schuhe mit sehr langer Spitze anfertigen, um
darunter eine Geschwulst zu verbergen. Da dieser Herr ein
Vorbild fir Eleganz war, wollte nun jeder solche Schuhe tra-
gen - und musste fur derartige Sonderanfertigungen aber
auch kraftig Dukaten hinlegen.

Mit der Hohe des Vermdgens wuchsen seinerzeit tbrigens
auch die Absatze der Schuhe: Der einfache Burger trug fla-
che Schuhe, wohingegen die Nobleren erhéhte Absatze
bestellen durften und konnten. Auf diese mittelalterlichen
gesellschaftlichen Normen geht dann vermutlich wohl auch
die Redewendung zuriick «Mit jemandem auf gleichem Fus-
se verkehrenn.
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Bedeutung auch im Alltag

Manchen Zeitgenossen fallt es einfach schwer, «auf eigenen
Flissen zu stehen», eben gut und vor allem selbststdndig
durchs Leben zu kommen. Denn sie «stolpern tber ihre eige-
nen Fusse» und brauchen dann Retter, die ihnen «wieder auf
die Flisse helfen» .

Andere wiederum schaffen es immer wieder von ganz allein,
«auf die Flsse zu fallen» - eine tierische Anspielung, und
zwar auf die Katzen. Wenn sie fallen, ganz gleich aus wel-
cher Ausgangslage, landen sie immer wieder auf ihren Pfo-
ten. Und wer das nicht so drauf hat wie die Stubentiger, der

muss dann eben «den Fuss aus dem Schlamm ziehenw, sich
also aus einer eher unangenehmen Sache herausziehen.
Wer aber «einen Fuss in der Tiire hat», der kann mitmischen
oder besitzt ein Mitspracherecht.

Wem das nicht vergdnnt ist, der kann schon mal «jemandem
die Brocken vor die Fisse werfen» und sich dann ganz
zurlickziehen. Nattrlich steht man in diesem Fall mit dieser
Person «auf schlechtem Fusse». Damit es gar nicht erst so
weit kommt, ist es ratsam, sich mit demjenigen zu arrangie-
ren, um so «auf gutem Fusse» mit ihm zu stehen.

BUCHERECKE

Globi wird 75

Globi bei den Nashoérnern

Im neuen Buch erleben wir zusammen mit Globi ein aufre-
gendes Afrika-Abenteuer.

Globi bringt Najma, das kleine Nashorn, in seine Heimat, die
Savanna Afrikas. Dort angekommen, entdecken sie Land und
Leute und treffen auf viele Tiere, die auch in der Savanne
leben. Globi gerat gar in einen richtigen Krimi!

Wer sind die Bdsewichte, die mit dem Horn der armen Nas-
hornern Handel treiben? Und kann er ihnen das Handwerk
legen?

Dieser neue Band zeigt Globi in Bestform: Erfinderisch und
raffiniert stellt er sich den Abenteuern und neue Freunde
helfen ihm dabei!
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Globi bei den Nashdrnern
Globi Verlag,
100 Seiten, Fr. 18.50

Heidi Hausler
Buchhandlung Krebser AG
Hoheweg 11

3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 823 35 60
buchoberland @krebser.ch
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UMERTAVERNE

HOTEL | RESTAURANT | GUND].ISCHWAND

%’*

urchig * idyllisch * unvergesslich
Mit

Clownin Daly
7. Mirz 2007
Kinderzirkus Fr. 5.- pro Kind
im Preis inbegriffen:
Getrinke und Dessertbuffet
14.30 bis 16.30 Uhr

* % %

25. Mirz 2007

Kinderschminken
17.00 bis 19.00 Uhr

* % %

7 Tage gedffnet ab 8.00 Uhr,
verschiedene Raumlichkeiten
fir Ihr besonderes Fest.

Bei uns sagt der Kiichenchef, Daniel Michel,

«kein Problem» bei lhrem speziellen Wunsch

der Gerichte.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

¥

Regula Vigeli & Siumerteam
Hotel | Restaurant | Sdumertaverne
Am Kienbach | CH-3815 Guindlischwand
Telefon +41 33 855 32 76 www.saeumertaverne.ch

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65

tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch



RUAG

Aerospace Defence Technology

RUAG ist ein international tatiges Unternehmen fiir Aerospace und Defence mit einer hohen
Technologiekompetenz. Es bekennt sich zur Lehrlingsausbildung.

Die RUAG Aerospace bietet von 9.00 bis 12.00 Uhr einen Einblick in die Lehrlingsausbildung.

Die Lernenden und die Berufsbildner stellen folgende Berufe vor
e Automatiker/in ¢ Elektroniker/in ¢ Polymechaniker/in ¢ Informatiker/in

Angesprochen sind in erster Linie Schiilerinnen und Schiler, die vor der Berufswahl stehen und im Jahr 2008 eine Lehre beginnen. Sie
haben die Mdglichkeit, sich um Schnuppertage wéhrend der Friihlings- oder Sommerferien zu bewerben. Willkommen sind auch Ober-
stufenlehrer/innen, Berufsberater/innen und weitere Interessierte.

Betriebe, welche die Grundausbildung nicht vermitteln kdnnen, orientieren wir tiber unsere Angebote.

Sie finden uns an der Bénigstrasse 17 in Wilderswil. Anreise mit dem Zug oder Auto. Eine Anmeldung ist nicht ndtig. Wir freuen
uns auf lhren Besuch.

RUAG Aerospace - Bonigstrasse 17 - 3812 Wilderswil - Telefon 033 827 22 11 . www.ruag.com

Lehrstellen Infotag, Samstag, 10. Marz 2007

L]

Vs
== = Kafi Warchstatt «
Profitieren Sie...! S v Bodel

Bis zu 50% Rabatt “gan

Infolge Modellwechsel ersetzen wir ALLE unsere
Ausstellungs-Einbaugerate zu sehr glinstigen Preisen

| Gebr. Vogeli AG | Elektrofachgeschaft | Bahnhofstrasse 24 | 3800 Unterseen |
| Telefon 033 822 21 90 | www.voegeli-interlaken.ch |

Das grosste Elektrofachgeschaft im Berner Oberland

VEREINE ¢ ORGANISATIONEN

FORDERVEREIN TRINKHALLE

Die Trinkhalle bietet
bessere Aussichten —
auch fir Ihren Anlass

Kommen Sie zu uns in die Trinkhalle
am Kleinen Rugen

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanlasse (auch Sitzungen)
oder einfach eine Party -

diese einzigartige Atmosphare
wird auch lhren Anlass
verzaubern!

Fir Informationen und
Reservationen kontaktieren Sie
Forderverein Trinkhalle

am Kleinen Rugen

Natel 079 784 79 21
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LANDFRAUENGRUPPE UND WERKSTUBE HABKERN

interlaken
Als Frihlingsspezial bietet [hnen interlaken
nun einen Gutschein im Wert von CHF 50.00, oo
einlosbar bei Ihrer Erstbehandlung! O Ster_ ‘\ /I art

Friihlingsaktion sanfte und dauerhafte Haarentfernung mit neuster Technologie! B

h : Sonntag, 25. Mirz 2007, ab 11.00-17.00 Uhr
Haarlose, glatte und weiche Haut liegt im Trend. Egal ob Frau oder Mann, Haarlosigksit llem in Probl ibt .
aarlose, glatle uno weicne naul liegl im Iren gal 0D rrau pder wMann, naariosigrelt vor allem In Frobigmzaonen gl im Schulhaus Habkern (Turnhaﬂe)

mehr Lebensqualitat und ein besseres Korpergefihl. Es handelt sich nicht um eine Laserbehandlung, sondern um sanft
gepulstes Licht, das das Haar an der Wurzel dauerhaft zerstirt. Die Methode ist am ganzen Kirper anwendbar.
Reizungen, Jucken und zeitaufwandige Anwendungen haben ausgedient. vanity-interlaken ist [hr Enthaarungsspezialist
zur dauerhaften Entfernung von z.B.; unangenehmer Gesichtsbehaarung, stirender Behaarung im Bikinibereich oder auf

dem Riicken.

Nehmen Sie fiir weitere Informationen und eine kostenlose Beratung telefonisch Kontakt mit uns auf.
® Werkstube mit Habkern Kunsthandwerk

® Scherenschnitte
Barbara Seiler, Bénigen
e Ostereierkiinstlerinnen
® QOsterdekorationen
* Pflege- und Wohlflihlprodukte
o Kaffeestube: Belegte Brotli, Torten, Gebdck

interlaken - Nicole Wegmiiller - Kanalpromenade 1 - 3800 Interlaken
079 281 42 41 - info@vanity-interlaken.ch - www.vanity-interlaken.ch

- vis-a-vis Westbahnhof - y

MERCURIO *&=

Trend Shop

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Die Landfrauen und die Ausstellerinnen

...neu Modelle Sommer 2007...

cHF 25.-

Geschenkideen

=/ ...iiber 1000

J verschiedene
] Silber- &
Stahischmuck
Designs...

MARZ 2007
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NEU NEU NEU NEU

Seit dem 29. Januar 2007 hat die Schweizerische Kynologische Gesellschaft SKG nun ihr Hunde-
halterbrevet lanciert. Dieses zu erwerben steht Jedermann/Frau offen. Ob mit Rassehund oder
Mischling, kleiner oder grosser Hund.

Unsere Hundeschule bietet ab Marz vorbereitende Kurse dazu an.

Kosten: Fr. 120.—, 10 Lektionen inkl. Theorie und Unterlagen. Teilnehmerzahl mindestens vier,
maximal sechs Personen. Somit kann eine optimale Vorbereitung getroffen werden.
Voraussichtlicher Trainingstag: Freitagabend ab 18.30 Uhr.

Anmeldungen werden ab sofort entgegen genommen.

Fiir weitere Auskunft melden Sie sich unter Telefon 078 723 28 24, Beatrice Michel oder
unter E-Mail michel@dogparadise.ch.

Es braucht nicht viel: lhren Willen,
unsere professionelle Betreuung

Gesundes und
dauerhaftes Abnehmen! ;‘y';;;.'s;'ﬁ,ﬁg'jg';";;‘;,i,‘;’;ﬁ:ﬁf,?,‘e"

mit P ara M ed I F OF I - Einfache zubereitung fii die
ganze Familie
/g\ - Genligend und vielseitiges Essen
= — Ohne abwaédgen und Kalorienzahlen
) - - Die Méglichkeit,
auch auswarts zu essen

Rufen Sie uns an - ein erstes Gesprach
ist kostenlos und unverbindlich!

S s \\..: )
: N o
o -
Dorfmattstrasse 12 o 3

ParaMediForm  Krattigstrasse 31
Sarah Kurz 3700 Spiez
033 654 64 65

Institut fur Gesundheit
und Wohlbefinden

3800 Unterseen
033 654 64 65

Schlank werden. Schlank sein. Schlank bleiben.

SCHWEIZ. CLUB FUR
TSCHECHOSLOWAKISCHE WOLFSHUNDE

Warum ein Hund?

Immer wieder treffen E-Mails und Telefonate von
tberforderten Hundehaltern ein. Haben Sie sich
schon mal Gberlegt warum Sie einen Hund halten
maochten und unter welchen Kriterien Sie diesen ins
Haus holen?

Ist es ein Hund aus dem Tierheim und Sie hatten
Mitleid mit ihm als Sie ihn sahen? Haben Sie ihn von
der Strasse geholt irgendwo im Siiden? Oder aus
einem dunklen Stall? Oder haben Sie sich einen Wel-
pen bei einem Ziichter mit FCI Zuchtnamen geholt?

Egal wo der Hund schlussendlich herkommt, jedoch
aus Mitleid sollte man es nie tun. Hundekauf will
gut Uberlegt sein, denn so ein Kumpel begleitet
einen mindestens 10 Jahre. Und er braucht Erzie-
hung, Hundeschule, seinen taglichen Auslauf usw.
Hat man sich einen Hund aus dem Tierheim geholt
weiss man meistens nichts bis sehr wenig Uber sei-
ne Vorgeschichte. Seien Sie sich Bewusst, dass das
liebe Kerlchen, welches Sie da geholt haben sich
plotzlich zu einer Hydne entwickeln kann, wenn
man mit der Erziehung nicht aufpasst. Hunde tan-
zen ihren Besitzern schnell mal auf der Nase herum.
Und oft merkt es der Besitzer gar nicht. Oft haben
diese Hunde auch irgendwelche Ticks oder Macken,
welche erst nach und nach in Erscheinung treten.
Gehen Sie friihzeitig in eine Hundeschule, bevor die
Probleme auftauchen, denn Sie wissen nicht wie
dieser Hund sozialisiert wurde und ob er Gberhaupt
weiss, was soziales Verhalten gegeniiber Artgenos-
sen heisst. Wenn sie nicht wissen, welche Mischung
in dem Hund steckt, kann's auch da eine grosse
Uberraschung geben.
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Hunde aus dem Stiden haben in der Regel gesund-
heitliche Probleme und diirfen wegen den Gesund-
heitschecks und Impfungen nicht vor sechs Mona-
ten eingeflihrt werden. Hiten Sie sich also einen
solchen Hund einzuflihren, oder gar zu schmug-
geln. Es konnte viel Arger zur Folge haben. Und
wenn Sie den Hund dem Tierarzt vorstellen, kann er
ihn unter Umstdnden sogar einschlafern.

Der beste Wegq ist, sich mit einem Ziichter in Verbin-
dung zu setzen. Denn da haben Sie Gewdhr, dass
lhnen auch spater geholfen wird, sollten Probleme
auftauchen. Und oft haben Sie sogar einen Ferien-
platz, sollte der Hund mal nicht mit diirfen. Ziichter
unterstehen einer Kontrollpflicht, welche vom Ras-
seclub und der SKG durchgefiihrt wird. Fiir welche
Rasse man sich entscheidet ist egal, jeder nach sei-
nem Geschmack. Nur sollte eine eher ruhige Person
sich nicht unbedingt einen Jagdhund ins Haus
holen. Es gibt viele Rassen, welche da in Frage kom-
men kdnnten. Lassen Sie sich von den Ziichtern
beraten und besuchen Sie diese auch. Sprechen Sie
mit Leuten, welche bereits solche Hunde besitzen
die Sie ins Auge gefasst haben. Lesen Sie Blcher
damit Sie sich ein Bild der Rasse machen kdnnen.

Und das aller wichtigste: Entscheiden Sie sich in
aller Ruhe und Uberdenken das Ganze lieber zwei
Mal. Egal ob ein Hund aus dem Tierheim oder vom
Zichter. Er begleitet Sie zehn und mehr Jahre lang.

Auskunft zum Thema Hund oder bei Verhaltenspro-
blemen erhalten Sie jederzeit bei:

Beatrice Michel, Telefon 078 723 28 24,
www.wolfshunde.ch
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Stadthausplatz Unterseen

s STADTMUSIK UNTERSEEN

Altstadt Tee-haus
Freude

Tee Musical von Kurt Gible
6 h k Mitwirkende:
esc en e U Stadtmusik Unterseen (Leitung: Markus Zenger)

Sergio-Maurice Vaglio (Bariton)
_ Sabine Wohlleber (Mezzosopran)
d Y 2 ; Peter Boss (Erzdhler)
Osterdekorat|onen MUS|Ca‘ Schulchor Primarschulen Unterseen und Matten,
Teenie Gospel Chor (Gesamtchorleitung: Gabi Gafner)
Primarschule Felden Sigriswil
Regie: Beatrice Augstburger

Auffiithrungsdaten:

Blumendekos

Samstag, 31. Marz 2007, Dropa Drogerie Giinther, Unterseen,
20.00 Uhr, Musical mit Konzertteil Telefon 033 826 40 40

Sonntag, 1. April 2007,

Hochzeitsschmuck v

Sonntag, 1. April 2007,
17.30 Uhr, Musical mit Konzertteil Abendvorstellungen:
Erwachsene Fr. 20.-, Kinder Fr. 10.-

AT H“ﬁt I %\ ) /l\D ISZ Aula Sekundarschule Interlaken (10% Ermassigung im Vorverkauf)
/ \
Y J 414 JJ][Q J[i AN

Nachmittagsvorstellung:

Thre Blumenspezialistin Erwachsene Fr. 10—, Kinder Fr. 5.-

13;, Weitere Informationen unter:
www.smunterseen.ch/musical.htm

Stadthausplatz Unterseen
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makes life a little easier

A
] Electrolux =N
A

Waschmaschine EWF 1481

ELITE Preis

2250.-

2225~ + VRG 25—

SWISSUNE

=T

Erhaltlich bei Ihrem ELITE Electro-Partner:

Elektro Gerate AG
® Marktgasse 16
® CH-3800 Interlaken

Telefon 033 822 85 88
Elektro Gerate AG  Telefax 033 282 84 56

LIVE!--- in der

BRASSERIE 17

DO. 1. MARZ, 21 .

BLUDUDERIN

ELECTRIC BLULES

AUTHENTISCHE S STAATEN B

JEDEN FREITAG- & SAMSTAGAB

WONDERFU WEEK

WARME KUCHE BI Z24.00 UH

WWW BRASSERIET7.CH
ROSENSTRASSE I 3800 INTERLAKEN

sY‘D(ECQ bl’l’ng( &

1<
‘9\ Partyservice &

Festorganisation
Dekorationen
aller 4rt

Ach Zu ‘[h“eo

Planen Sie ein Fest zu Hause, in einer Hiitte
dder ein Firmenapéro?

‘Wir liefern{Thnen alles fiigdie ‘Hochzeit,
die Geburtstagsfeier oder das leschiiftsessen
anden von ‘Ih\& ewunschten Ort.

(¢

‘Lassen Sie si pAins mlelduell
und unverb_m-eﬂlch beraten.

SYDECA

Partyservice & Dekorationen
Tel. 033 650 93 00 www.sydeca.ch
Fax 033 650 96 33 E-mail: info@sydeca.ch

Seehotel
LaTerrasse
Bonigen §>

Schone Aussichten im Seehotel

Ab Samstag, den 10. Marz 2007
starten wir in die neue Saison
und laden Sie von 17.00-18.00 Uhr
zu unserem Eré6ffnungsapéro ein.

Das Restaurant bleibt bis Ende April

jeweils am Mittwoch und Donnerstag geschlossen.

Das Hotel ist durchgehend offen.

Hit am Freitag:
Karis Militarkaseschnitte mit 1. Glas Wein
CHF 10.00

Bis bald
Familien Hohermuth und Budd mit Team

Telefon 033 827 07 70... Fax.033.827 07 71
info@seehotelterrasse.ch - www.seehotelterrasse.ch

CBALLEZHge
—_—

WALKING TRAFF BODELI

Walking

Der sanft-beharrliche Weg zu Wellness und Fitness!

Nordic-Walking-Kurs

10. April bis 15. Mai 2007

6 x Dienstagabend, 19.15-20.30 Uhr
Kurskosten:

Fr. 80.- inkl. Miete der Walking-Stocke
Auskunft:

Vreni Schldpfer 076 532 17 50 [ 033 822 57 69
Beni Schlapfer 079 544 56 75/ 033 822 57 69
Helene Prantl 079 517 52 02 [ 033 822 48 08
Treffpunkt:

Intersport Oberland, Postgasse 6, 3800 Interlaken,

bei jedem Wetter!

i fd%}o\ﬁlkl%sc

Y INTERSPORT"

OBERLAND
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Walking fiir sie und ihn, jeden Alters!
Jeden Montagabend, 19.15-20.30 Uhr
Kostenbeitrag:

Fr. 3.- pro Teilnehmerln

Auskunft:

Peter Stor 079 656 55 01 [ 033 826 44 62
Barbara Wyss 079 502 78 20 [/ 033 822 02 06
Treffpunkt:

Eingang Hallenbad Bddeli,

das ganze Jahr, bei jedem Wetter!
Ausriistung:

Trainer, Laufschuhe, evtl. Regenschutz

Das Leiterteam (v.l.):

Helene Prantl, Matten

Peter St6r, Unterseen

Vreni und Beni Schldpfer, Bénigen
Barbara Wyss, Ringgenberg

)cke
ein

Einlésbar bis 30. April 2007

Postgasse 16, 3800 Interlaken
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Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kosmetik-harmeonie.ch

Stehen Sie beim
Ausfullen der

Steuererklarung
am liebsten auf dem

¢jdoy

Professionelle L6sungen bietet:

KWT:-\().ch

Kanzlei fiir Wirtschaftspriifung & Treuhand AG

0336544070

www.kwtag.ch

mail@kwtag.ch
STV |USF

Roggernweg 14
3646 Einigen

nitglied der  TREUHANDCER CAVMER

Restaurant Bdren

«Raeuberegge»

Diverse Steaks

vom Holzcholegrill
derzue Senfhardopfel

une Schiissle Salat

Das i Usem gemuetliche Barestlbli
«Am Rauberegge»

Jede Sunntig name mier 100% WIR
Am Mandig isch der ganz Tag zue!
Di ab 16.30 Uhr offen.

Mier freue Us uf Eue Bsuech.

Restaurant Baren
Seestrasse 2, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 75 26

FISCHEREI-PACHTVEREINIGUNG
AMT INTERLAKEN

Fischerei-Grundkurs

Jungfischerkurs

Die Fischerei-Pachtvereinigung Interlaken beabsich-
tigt in Zusammenarbeit mit den Fischereivereinen
Brienz, Ringgenberg-Goldswil, Unterseen, Bénigen,
Grindelwald und dem Oberldndischen Fischereiver-
ein Interlaken wieder einen Fischereigrundkurs fir
Anfanger durchzufihren.

Ziel dieses Kurses ist es, Jugendlichen im Alter ab
10 Jahren, sowie Erwachsenen das Fischen in unse-
ren Gewdssern, den Lebensraum und die Lebens-
weise der Fische, tierschutzgerechte Auslibung der
Fischerei, Ethik des Fischens, Fanggerate, Fangtech-
nik, gesetzliche Vorschriften und die Freude an der
Natur naher zu bringen.

Kursdaten
jeweils Samstag,
21.und 28. April, 5. und 12. Mai und 9. Juni 2007

Zeit
14.00 bis 17.00 Uhr

Kosten
Fr. 40.-

Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt (Reihenfolge der
Anmeldungen).
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Anmeldung

Bis 23. Marz 2007 an:

Peter Ziebold, Herziggassli 7, 3800 Matten,
Tel. 033 822 85 63, Mobil 079 377 64 28

Vor Kursbeginn erhalten alle ein detailliertes Kurs-
programm zugestellt!

Anmeldung
Fischereigrundkurs [ Jungfischerkurs 2007

Name:

Vorname:

Adresse:

Wohnort:

Geburtstag: Tel.:

Inhaber von kant. Fischereipatent  Ja Nein
L] L]

Bitte ankreuzen!

Unterschrift Teilnehmer:

Unterschrift der Eltern:
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elektro
bru

Interlaken

e Planung
o Ausfiihrung
e Reparaturen

Aarmiihlestrasse 23 :» Tel. 033 822 17 35
www.elektrobrunner.ch

e Starkstrom
e EDV- und
o Telefoninstallationen

Caje-NRestanurant
Enjian

Fam. A. u. M. Brunner, Habkern
Tel./Fax 033 843 13 41

e Gastronomie an aussichtsreicher-Lage e
Ende Bushaltestelle ¢ rauchfrei

e fur lhre Familienfeier ® oder einfach zum
gemdUtlichen Treff bis 30 Personen

Stricken fiir Anfanger-
und Wiedereinsteigerinnen

Kursort Denise Magistretti, Nelkenweg 4,
3800 Matten
Kursdatum  Montag, 5., 12., 19. Mérz

Kurszeiten  jeweils 14.00 — 16.30 Uhr

Hock jeden letzten Dienstag im Monat
Kurskosten  60.— exkl. Material

Anmelden Denis Magistretti, Tel. 033 822 57 85

Reiki Ausbildung 1. Grad

Reiki Ausbildung 2. Grad

Reiki Ausbildung 3. Grad Meister

Reiki Ausbildung 3. Grad Meister/Lehrer

Reiki Ausbildung Alfa Training

Reiki fir Kinder

Reiki Treffen jeden Freitag von 18.30 bis 21.00 Uhr
Lebensberatung am Telefon Min./2.50 Fr.

Tel. 0901 22 44 84

Hilfe bei Schmerzen, Partnerschaftsproblemen,
Geldsorgen, Suchtverhalten und Ubergewicht

Alle Ausbildungen sind traditionell nach Dr. MikaoUsui.
Gerne sende ich lhnen Seminarunterlagen zu.

chartelade

karten — poster — geschenke

aarmijhlestrasse 35 — 3800 inferlaken
telefon 033 823 65 10

6. Juni 2007
Radio BeO feiert seinen

20. Geburtstag

Tage der offenen Tir:
6. - 9. Juni 2007

Mittwoch bis Freitag: 14.00 — 17.00 Uhr
Samstag: 10.00 — 16.00 Uhr

96.8 VMIHz

www.RadioBeO.ch/www.BeO.FM

BERNER OBERLAND

Angebote

fiir Seniorinnen & Senioren

Nordic Walking

Einsteigerkurs mit gemutlichem Tempo.
Der Kurs findet bei jeder Witterung statt.
Datum: 8.3. bis 29.3. 2007 4-mal
Zeit: 09.00 bis 10.30 Uhr
Kurskosten:  Fr. 60.00 inkl. Stockmiete

Besammlung: Intersport Oberland,
Postgasse 16, Interlaken
Vreni Schlapfer, Bénigen
Tel. 033 822 57 69

Natel 076 532 17 50

Leitung:
Auskunft:

Kochkurs fiir Mdnner

Zu Hause kocht Mann! Schon bald kénnen Sie lhr
Lieblingsgericht zubereiten und haben noch mehr
Freude am Kochen und Essen. Es werden einfache
und raffinierte Gerichte gekocht.

Vorkenntnisse sind nicht notig.

Datum: 7.3. bis 28.3.2007, 4-mal

Zeit: 09.00 bis 13.00 Uhr

Ort: Schulhaus Moos, Matten
Kurskosten:  Fr. 200.— plus Fr. 50. — Materialgeld
Leitung: Marina Casparis,

Hauswirtschaftslehrerin, Interlaken
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Anmeldetalon:
O Nordic Walking O Mannerkochkurs

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Einsenden an:

PRO SENECTUTE BERNER OBERLAND
Zweigstelle Interlaken
Strandbadstrasse 3, 3800 Interlaken
Telefon 033 822 30 14
interlaken@be.pro-senectute.ch
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HOTEL BARENZZ WILDERSWIL

Tavernenrecht seit 1706
Fiir frohe Stunden und Gemiitlichkeit
Einkehren und geniessen!
Auch fiir Thren Familien-
Anlass oder Freundestreff

\QQMQ
Wi

Tiglich geoffnet, mittags und abends
oder fiir Kaffee und Kuchen nachmittags

Fritz & Gabi Zurschmiede, Telefon 033 828 31 51, www.baeren.ch

/«INTERMEZZO»
" Gutschein fiir eine
’ / Kurz-Behandlung
dég 30 Min. zum Kennenlern-
- Preis von CHF 40.—

1} Angebgt giiltig vom 1. bis 31. Mirz 2007

] r Yon-Ka-Institut: BEAUTY-CASE

Hanlni 'EKIN CK - General Guisanstr. 27 - 3800 INTERLAKEN

Tef. 033 823 23 30 - Natel 079 362 62 83

jazzergise

fresh moves | new music | pure maotivation

Das einzigartige Training
Montag und Donnerstag
jeweils 19.00 — 20.00 Uhr

Karateschule Someibukan
Im Moos, Interlak
m Moos, Interlaken Whole lot

Liliane Falk

079 257 48 10 JHZZE

Restaurant Troja -~

Familie M. & M. Eggs /j 7
Scheidgasse 42

,ﬂ |
Telefon: +41 (0)33 822 76 16 — LY _J

3800 Unterseen

Mobile: +41 (0)79 439 42 09

e-mail: alpenruh@bluewin.ch
http://mypage.bluewin.ch/hotel-alpenruh

(O M. Anderegg
Natel 079 756 62 36

Private
spitex O E.seiler
o — Natel 079 513 34 36

Sana-Team O B.Gilgen
Natel 079 517 62 19

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

Facial .

armony

Meditation fiir ihr Gesicht

Die Gesichtsmassage der besonderen Art.
Fingerspitzengefiihl und sanfte Beriih-
rungen fiihren Sie zu einer tiefen Regene-
ration und Verjiingung auf allen Ebenen.

BOWEN-Behandlung
Neu: Stempelmassage

Jeannette Bosshart e Praxis fr Facial Harmony
Parkstrasse 12 e 3800 Matten ® Telefon 033 822 28 54

SHIATSU

Die heilsame Beriihrung

SHIATSU hilft Ihnen die innere Selbstheilkraft
zu aktivieren und stdrkt so Thre Widerstands-
kraft gegen dussere Einfliisse.

Margrit Herger-Gisler SHIATSU Therapeutin
Eyenweg 813D - 3805 Goldswil
033 82128 90 - 079 502 88 78

GEMEINNUTZIGER
FRAUENVEREIN INTERLAKEN

Chomet cho luege!

Brockenstube an der General Guisanstrasse 37

Hier finden Sie fast alles zu glinstigen Preisen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Haben Sie gut erhaltene Haushaltgegenstande,
Kleider, Kinderartikel, Schuhe, Taschenbiicher, wel-

che Sie nicht mehr brauchen?

Telefon wahrend den Offnungszeiten der Brocken-

stube 033 823 30 67, ausserhalb 033 823 19 85.

VEREINE
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Offnungszeiten

Dienstag 9.00-11.00 Uhr
Mittwoch 14.00-17.30 Uhr
Donnerstag 14.00-17.30 Uhr
1. Samstag im Monat ~ 10.00-13.00 Uhr

Was macht der Frauenverein Interlaken sonst
noch?

Wir fiihren einen Mittagstisch fir Schulkinder und
organisieren 2 Mal im Jahr eine Kinderkleiderborse.

Gelegentlich bieten wir verschiedene Kurse an.

Tragerschaft:

U

Gemeinnltziger Frauenverein Interlaken
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Der Wanderbedater o7 Barg
— in der Aperregon

aus der darie a¥fege mm
Alpkasen earmaglicht Bekamt-
sctaft mit Landschaften,
Merschen und Tieren auf den
Hpen zazchen Brierz und
Grimsed sowie Hactirage
arckrer Gebiete.

Er liefert dne Fiille won
Daten der 41 beschriebenan
Apen und itver 80 Samiten,
gbt Audiurft (iber ceren
genauen Standort, (iber
Bigeirtiimer, Bewirischafter
und tibviges Appersoral des
sommers 2005 sowie tiber
de fase- und Jenalitaten
prochiktion

Fomnat 1404210,
304 Sarteny, iber 1000 fubigen
Fotes und Karterawsctratten

Ein Wanderbé’glmter fi ur
Alp- und Kaseliebhaber -

Bitte zenilen ®ie nir avs cerserie «Mege Ton Alpbess .

0 zEdug o cley Alpmaegioe, Bl 6, maFwisven Fr 30— +evaulboste (heabor do Diftbe o 2007
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=2 Bdrg, i dear Araleo Sgawa, Thua vl Fhadsrirmaeatoln, BL 1, zvan Freie voa Fr 49— + Vacsoaclhosteay
olls Preienck] BEwSE
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Bestellung bei Verlay Weber A, Greattetrazes 125, 3645 ThoGreatt
Tel. 0333365555, Fmr 033 336 55 56, wanwe berag chighop

Songs und Quatsch
Text und Musik: Angela Buddecke
Regi: Stefan Saborowski

Multitalent Angela Buddecke unterhdlt und begeis-
tert das Publikum mit ihrer schillernden Mischung
aus Intelligenz und Gefuihl, Witz und Virtuositat,
Erotik, Komik und Musikalitat.

Ihre klugen, witzigen, bdsen Texte, ihre befliigelnden
Songs, von ihr begleitet am Klavier - das meisterhaft
gehandhabt zum kongenialen Partner wird - und
nicht zuletzt ein atemberaubendes Tempo kdnnten
durchaus bewirken, dass Sie nach rund zwei Stun-
den auf die Uhr schauen und feststellen: «Was! -
Erst zwanzig nach achtl»...

Samstag, 31. Marz 2007, 20.15 Uhr

Eintrittspreise: ~ Erwachsene: CHF 22.-
Jugendliche bis 16 J.: CHF 14.-

«Pro Stadtkeller Unterseen» und das «Stedtli-
theater» danken der Dropa Drogerie fiir den
Vorverkauf!

Genligend Parkplatze im I stedtlizentrum!

STADTKELLER UNTERSEEN

Dropa Drogerie Giinther
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40

Filiale Zentrum Interlaken Ost
Telefon 033 823 80 30



SCHWEIZER ALPENCLUB (SAC)
SEKTION INTERLAKEN

SAC-Ferienhaus
«Bohlhtiitte» Habkern

Gemiitlich, schon gelegen, gut eingerichtet, nah
und doch weg vom Alltag!

Ob fiir einen gemitlichen Vereinsabend, ein Fest
mit Freunden und Verwandten, einen Kurs oder ein
Lager im besonderen Rahmen oder einfach fiir ein
wenig «weg von allem» zum Ausspannen und
gemuitlichen Beisammensein ...

Das Ferienhaus Bohlhiitte in Habkern ist genau
das Richtige!

VEREINE 52

Einrichtung:

24 Betten in 4 Rdumen (1x9, 1x12, 1x2, 1x1 Betten),
gemuitliche Stube mit Holzofen, gut eingerichtete
Kiiche, schéne Duschen-/ Toilettenanlage, Balkon,
Terrasse mit Gartengrill und Tischtennis.

Parkplatze

Weitere Informationen und Reservationen:
Jréne Kiing, Herziggdssli 25, 3800 Matten
Telefon 033 823 25 53, www.bohlhuette.ch
E-Mail: info@bohlhuette.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

MARZ 2007

GALERIE KUNSTSAMMLUNG
UNTERSEEN

Kunstausstellung

17. Mérz bis 11. April 2007

Martina Lauinger
Thorishaus
Eisenplastikerin

Vernissage:
Samstag, 17. Marz 2007, 17.00 Uhr

Begrlissung:

Alfred Gafner, Prasident KSU

Redner: Sue Testi, Unterseen
Sarah Pfister, Miinsingen

VEREINE

Martin Otth
Unterseen
Bilder

Offnungszeiten:

Dienstag bis Samstag: 15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag durchgehend 15.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag: 10.00 bis 12.00 und 15.00 bis 18.00 Uhr

Ostermontag offen von 15.00 bis 18.00 Uhr
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Neuerscheinung:

Erlebnismagazin ViaStoria Kulturwege Schweiz,
Ausgabe «Graubiinden»

WiaStoria ’

OBERLANDISCHER FISCHEREIVEREIN
INTERLAKEN

KULTURWEGE SCHWEIZ I
utich Inladun
Rulturwege Schweiz: erhMai 2007
ourismusangehot ab

Unterwegs aul historischen Wegen

Kultur und Natur - Genuss fiir alle Sinne

zum Fischerjass

uneuslnnem

Bestellung

Bitte senden Sie mir — Ex. des Erlebnismagazins «ViaStoria, Kulturwege Schweiz, Ausgabe
Graubiinden» zum Preis von Fr. 8.—, inkl. MWST., exkl. Versandkosten.

Name

Adresse

PLZ/ Ort

Unterschrift

Einsenden an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, CH-3645 Thun/Gwatt

Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag.ch/shop

Faszinierende Kulturwege

im Graubiinden

Ein Netz von zwdlf Kulturweg-
routen auf historischen Wegen
und Strassen wird bald die
Schweizer Kultur- und Naturland-
schaft erschliessen. Wer auf
ihnen reist, wird unbeschwerte,
genussreiche Tage verbringen
und aussergewohnliche Hotels
und Restaurants, regionale
Spezialitdten und Sehenswiirdig-
keiten aller Art kennen lernen.
Lassen Sie sich vom Erlebnis-
magazin verfiihren und freuen
Sie sich darauf, bald auf den
Kulturwegen im Graubiinden zu
wandern!

Preis Fr. 8.-

Erlebnismagazin

«Kulturwege Schweiz»,

Ausgabe Graubiinden
Herausgeber: ViaStoria, Bern
Weber AG Verlag, 3645 Thun

112 Seiten vierfarbig, A4, deutsch,
mit iiber 100 neuen und einmaligen
Landschafis- und Stimmungs-
aufnahmen, verschiedene Autoren.

Datum: Freitag, 2. Marz 2007

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Hotel Splendid, Interlaken
Kosten: CHF 25.-

Menu: Erbssuppe mit Gnagi

Jassmodus: Ganz einfach
Jeda gdge jeda, jedi gdge jedi

Preise: Jede und jeder erhalt einen
Darum: Lohnt sich das Mitmachen.
Und: Jedali bringt no einifa mit
Anmeldung: bis 28. Februar 2007

An: Hans-Peter Huber

Sydachweg 18
3812 Wilderswil
079 42576 17

Ubriges Titigkeitsprogramm 2007
Arbeitseinsitze

Mitarbeit in der Aufzuchtanlage Neue Matte
Arbeitstage in der Neuen Matte:

14. April, 11. August, 15. September, 27. Oktober
Abfischen und Aussatz, separates Aufgebot
Laichfischfang, separates Aufgebot

Zusatzliche Arbeitstage nach Bedarf
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Gesellschaftliche Anldsse

Fischerjass 02. Mérz
Fischerausflug 10. Juni
Jungfischerausfliige  10. Juni

09. September
Seniorentreff 11. August 2007
Fliegenfischerkurs 25. August

Der Oberldndische Fischereiverein Interlaken be-
steht seit 1885 und ist bestrebt, die Anliegen der
Natur und der Fischerei zu fordern. Der Sagistalsee
und der Sulssee werden von ihm als Pachtgewéasser
bewirtschaftet. Interessierte Fischer, die einmal in
einem dieser Bergseen fischen mdchten, sollten
sich eine Mitgliedschaft im Oberlandischen Fische-
reiverein Interlaken nicht lange tberlegen.

Auskunft gibt [hnen gerne unser Vizeprasident:

Hans Meier, Hoheweg 221, 3800 Interlaken,
Tel. 033 822 19 69

Wir freuen uns auf aktive Fischerinnen und Fischer
in unserem Verein.

MARZ 2007



) =
1 Bl

=
|

Evangelische Brass Band Interlaken

Gemeinschaftskonzert

Evangelische Brass Band Interlaken und Posaunenchor Thun

31. Mirz 2007, 20.00 Uhr
Kirche Unterseen

1. April 2007, 16.00 Uhr
Kirchgemeindehaus, Frutigstrasse 22, Thun
Mit Einlage der Jungblaser, anschliessendes
gemuitliches Beisammensein.

Evangelische Brass Band Interlaken
Jubilation, James Curnow

Torch of Freedom, Eric Ball

Northern Landscapes, Peter Graham

- Seascapes

- Industry

Souvenirs, Guido Anklin

Solo fiir Cornet und Euphonium

Rhapsodie Children of Grace, Kenneth Downie
Tyrolian Tubas, Maurice Clark

VEREINE

Posaunenchor Thun

Two Marches, Joh. Fischer

arr. J.-F. Michel

One Moment in Time, Hammond & Bettis
arr. F. Bernearts

The Farmer's fair, arr. Dereck Broadbent
Solo fiir Es-Bass

Gospels and Spirituals, Ray Woodfield
Easy Pop Suite, Dizzi Stratford

EBI und PC Thun gemeinsam

Yellow Mountains, Jacob de Haan

Jubilee Day, Ray Steadman-Allen

Didn't my Lord Deliver Daniel? Erik Silfverberg

Programmanderungen vorbehalten

Eintritt frei, Kollekte

MARZ 2007
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VOLKSHOCHSCHULE
OBERHASLI/REGION BRIENZ

Opernreise
Arena di Verona

Reise:
8. bis 11. August 2007

Opern:
Der Barbier von Sevilla und Nabucco

Kosten:
Fr. 635.- DZ | Fr. 735.- EZ

Inbegriffen:
Fahrt, Zimmer, HP, Ausflug nach Venedig, 2 Eintritte
(gradinata)

Reiseleitung:

Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz in
Zusammenarbeit mit Autoverkehr Spiez-Krattigen-
Aeschi AG
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Anmeldung/Info:

Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen

Tel. 033 971 38 62, Fax 033 971 38 31
email info@vhs-zib.ch/www.vhs-zib.ch

Sponsor und Ausbildungspartner:
Kraftwerke Oberhasli AG
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MUSIKGESELLSCHAFT MATTEN

Konzert und Theater

Direktion: Jakob Leuenberger

Theater: «<Hans Miiller from Amerika»
Lustspiel in zwei Akten von Carmelo Pesenti
unter der Regie von Thomas Lithi

Tanz

Freitag:  Schwyzerdrgeli-Duo Matter/Steiner
Samstag: El Dorados

Freitag, 2. Marz 2007, 20.00 Uhr
Samstag, 3. Marz 2007, 20.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus Matten

Eintrittspreis: alle Platze Fr. 10.-
Platzreservationen nur fiir Samstagabend

Bickerei Schérz, Matten

Telefon: 033 822 1146 Fax: 033 822 11 04

Schone, reichhaltige Tombola

Freundlich |&dt ein: die Musikgesellschaft Matten

Besuchen Sie uns unter www.mgmatten.ch!!!

. aaerchorl
Q‘Q\“d Ve o

Bé.de//-

Jubilaumskonzert

Fiinf Jahre Chinderchorli Bodeli Interlaken

Mso

-

musikschule oberland ost

Musik-Instrumenten-
Ausstellung

Samstag, 17. Marz 2007, 13.30-17.00 Uhr, Kirchgemeindehaus Matten

Instrumente ausprobieren
Beratung durch die Lehrpersonen
Informationen Uber die Musikschule

* Darbietung von Schiler/innen
e Kaffee und Kuchen an der Bar
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17.00 Uhr Auftritt der Jugendmusik Unterseen
Vorankiindigung!

Sonntag, 25. Méarz 2007, 17.30 Uhr

Lehrerkonzert in der Kirche Gsteig

Programm nach Ansage - Eintritt frei, Kollekte

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

MARZ 2007

Sonntag, 18. Mirz 2007,

14.00 Uhr

Kursaal Interlaken — Konzerthalle

VEREINE
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Es wirken mit:

Chinderchorli Bédeli Interlaken
Chinderchorli Grindelwald

Jodlerfriinde «Alpenblick» Interlaken
Oberlanderchorli Interlaken

Jodlerklub Bénigen

Solojodler Sdmi Zumbrunn Interlaken
Akkordeon-Trio Blatti/Wirth Interlaken
Trachtengruppe Bonigen

Trachtengruppe Unspunnen
Alphornblaser-Trio «Harzis» Iseltwald
Jungfahnenschwinger Habkern und Hasliberg
Tanzgruppe DAMHSAIRI SASTA Interlaken

Eintritt frei (Kollekte)

Wir freuen uns auf [hren Besuch.
Chinderchorli Bodeli, Vorstand und Kinder
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TIERPENSION LANZENEN UND TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Tiere suchen ein Zuhause

In der Tierpension Lanzenen und
beim Tierschutzverein Interlaken fin-
den nebst Ferientieren auch Verzicht-
tiere ein tempordres Zuhause. Bodeli-
Info stellt Ihnen auf dieser Seite
Tiere vor, die auf ein Plitzchen in
einer liebevollen Familie, bei Paaren
oder auch bei Einzelpersonen warten.

Mischlingshiindin Malu Haben Sie Interesse?
® 10 Monate alt Tierpension Lanzenen
® |rish Terrier Mischlingshiindin Hans Ulrich Haberli

® kastriert Telefon 033 822 62 77

Die clevere und aufmerksame Malu ist eine mittelgrosse Mischlingshindin.

Sie braucht viel Beschaftigung und eine konsequente Fiihrung, am besten durch
einen verstandnisvollen Fihrer mit Hundeerfahrung. Malu ist sehr lebhaft und
versteht sich sehr gut mit anderen Tieren - mit Vorteil aber wird sie als Einzel-
hund gehalten.

Zwei Katzendamen Haben Sie Interesse?
® ca. 6 Monate alt Gisela Hertig, 033 823 80 08
® kastriert Gaby Wenger, 079 705 08 75

Die beiden Schwestern méchten gerne zusammenbleiben. Deshalb suchen wir fiir
sie ein neues, gemeinsames Zuhause mit Auslauf ins Griine.

Im Auftrag des Tierschutzvereins Interlaken suchen diverse Kétzchen und Katzen
(10 Wochen bis 10 Jahre alt) ein neues Zuhause. Alle Katzen sind leukosefrei, ent-
wurmt und geimpft, je nach Alter auch kastriert.

Mehr Infos zu den Tieren unter www.tierschutz-interlaken.ch

Dammweg 19 / 3800 Interlaken
Tel. 033 8226277 / Fax 033 8226694

T’ERPENS’ON LANZENEN DusFad:gesdlaﬂfurlhresthere
HUNDESALON «GEROD»

Héberli Hans Ulrich / Koch Stephanie & Team

Alle Mitarbeiter sind ausgebildete Tierpfleger/innen mit F' n g e r

Diplom. Anerkannter Ausbildungsbetrieb. Das Tierferienheim
fiir Hunde, Katzen, diverse Kleintiere. Hundesalon: Baden, Gartenbedarf Zoohandlung
scheren, trimmen und vieles mehr. Zubehor fiir Hunde und
Katzen. Diverse Hunde- und Katzenfutter.

an der Marktgasse 33

3800 Interlaken



Wenn Sie selber putzen, ist das Thre Sache,
wenn wir es machen, ist es unsere!

Gartenbau + Beratung

Gartenunterhalt Lera Reinigungsdienst
,7/13«- 70 ﬂ‘zyﬂ wund am ;éégm Baureinigung, Wohnungen, Teppiche

3806 Bonigen Barbara Leben, Tel. 033 822 70 37

Telefon 033 - 822 34 30
Telefax (033 - 822 34 75

N Renovationen
W. Leben, Tel. 033 822 70 58

Samuel Jost Natel 079 - 311 81 20

LIVTA AG - UNTERSEEN

. Tel. 033 828 33 33 - www.livta.com - info@livta.com

.-

suchen Sie eine Mietwohnung?
suchen Sie Buroraumlichkeiten?
suchen Sie eine Eigentumswohnung?
suchen Sie Bauland?

unsere aktuellen Angebote finden Sie
in unserem Schaukasten im Stedtlizentrum
auf unserer Homepage

MARTHA RUF ,@
IMMOBILIENTREUHAND AG \ég

Zu verkaufen in Goldswil

2-Zimmer-Dachwohnung

Baujahr 1976, Wohnfldche 47 m' Balkon mit Sicht Uber Interlaken,
sonnige und ruhige Lage, VP Fr. 220 000.— inkl. Autoabstellplatz.

Zu verkaufen am Hasliberg/Wasserwendi
3/:-Zimmer-Wohnung

2'/2-Zi.im 1. 0G und Galerie & zusitzl. Zimmer im DG, Flache 72,
Baujahr 1995, Keramikboden, Aussicht auf Berge & See, sehr ruhig
und sonnig, VP Fr. 390 000.—.

Zu verkaufen in Beatenberginmalige

5/-Zimmer-Maisonette-Dachwohnung

im 14./15. OG mit atemberaubender Traumaussicht tiber den gan-
zen Thunersee und in die Bergwelt des Berner Oberlands. 5-Zimmer
mit BF 145my, eigene Sauna in der Wohnung, Schwimmbad im
Haus, Garage, VP Fr. 495 000.—.

Zu verkaufen in saxeten

4/4-Zimmer-Chalet

Baujahr 2001, Parzelle 383 m, ruhige, sonnige Lage, moderer,
zeitgemasser Ausbau, grosse Garage VP Fr. 360 000.—.

Zu verkaufen in Niederried

5/-Zimmer-Einfamilienhaus

mit Blick Uiber den Brienzersee, sehr sonnig gelegen, im Innenaus-
bau sowie in der Grundrissgestaltung kénnen Sie noch mitbestim-
men. BF 143my, plus Keller und Garage, Parzellenhalt ca. 335,
VP ab Fr. 665 000.—.

Zu verkaufen in Aeschi

3/:-Zimmer-Wohnung

im Ober- und Dachgeschoss Balkon, Seesicht, Lift im Haus, Pflicht
8 Mt/Jahr ans Hotel zu vermieten, Einstellhallenplatz, Verkauf
an Auslander méglich VP Fr. 100 000.— inkl. EHP.

gesucht zu kauf i Kunden suchen wir laufend

BAULAND

im Bodeli (Interlaken, Matten, Unterseen, Bénigen, Wilderswil) oder
in der Region Brienzer- und Thunersee. Rufen Sie uns an.

Sie m chten Thre Liegenschaft verkAlnéredigen das gerne fir
Sie — und beraten Sie tiber unsere Dienstleistungen und Konditionen. Verlangen Sie
eine kostenlose Marktanalyse fiir Ihr Objekt. Rufen Sie uns an!

WWW.MARTHARUF.CH, INFO@MARTHARUFE.CH
KIRCHGASSE 3, 3800 UNTERSEEN, TEL. 033 822 69 55
|

REMBX

Nr. 1 in der Immobilienvermittiung

Wir verkaufen

in Bonigen

5.5 Zimmer-EFH am Wasser
freistehend an der Liitschine, nahe Brienzersee
CHF 685'000.—

in Interlaken

2.5 Zimmer-Wohnung

60 mz, neuwertig, Lift und Balkon, zentrale Lage,
CHF 220'000.—

in Matten

5.5 Zimmer-Gartenwohnung

modern, in ruhig gelegenem 3-Familienhaus, Lift und EH,
Bezug Juni 2007, CHF 668'000.-

in Merligen

3.5 Zimmer-Wohnung

Top Aussichtslage, 1. OG, grosser Balkon,

inkl. Garage, CHF 575'000.-

in Willigen (Meiringen)

7 Zimmer-Einfamilienhaus

an unverbaubarer Lage, Grundstiickfldche 8'000 m?
CHF 790'000.-

in Wilderswil/Matten

4.5 Zimmer-Neubauwohnung

mit Lift und EH, rollstuhlgangig, Warmepumpenheizung,
ruhige Lage, CHF 430'000.-, Bezug Ende 2007

in Goldswil

MFH mit 5 Wohnungen
voll vermietet, guter Zustand,
CHF 1'350'000.-

Wir suchen fiir Interessenten
auf dem Bodeli und Umgebung

Freistehendes Einfamilienhaus
auf dem Bodeli und Umgebung
Bauland fiir EFH oder MFH

auf dem Bodeli und Umgebung
Mehrfamilienhaus

SSSe.  RE[MAX Interlaken
m Rosenstrasse 2
3800 Interlaken
Telefon 033 826 14 01
www.remax-beo.ch

REAVIR




Uberbauung Jungfraustrasse — Altes Amtshaus

Zu verkaufen im Zentrum von Interlaken an der Hohematte, an guter Passan-

tenlage in verkehrsfreier Zone. Parkhaus unmittelbar bei lnrem neuen Geschaft.

Geschifts-/Verkaufsriaume ab 69 m’ bis 237 m’

Ebenso bestens geeignet als Praxis-, Physio- Therapieraume etc.
Bitte beachten Sie, dass Sie im heutigen Zeitpunkt die Mdglichkeit haben,
die Grundrisse selbst zu bestimmen.

Das gilt auch fiir die letzten Eigentumswohnungen.

Auskinfte und Dokumentation bei:

fEthand ag

Postgasse 12 3800 Interlaken

Tel. 033 822 01 21, Fax 033 822 01 23
www.intertreuhand.ch
Internet-Rundgang auf:
www.igz-interlaken.ch

deafmmobilien.

bewirtschaftung-verkauf-beratung

Verkauft mit Erfolg!

Wir verkaufen

Leukerbad... geniessen!!!
2,5 Zi-Wohnung (1. OG)

Imposante Sicht auf Berge.
CHF 298'000.- inkl. EHP
(WIR-Anteil auf Absprache)

Bonigen (alter Dorfkern)
3 Zi-Haushélfte
Einfach gemitlich wohnen.

CHF 346'000.—-

Interlaken (Zentrum)

2,5 Zi-Wohnung (1. OG)
Extravagant, modern, Neubau.
CHF 295'000.—

CHF 25'000.~ Garage

Interlaken (Zentrum)
2,5/3,5 Zi-Wohnungen
Jugendstilhaus. OG + DG.
CHF ab 298'000.—

CHF 17°500.— PP

Brienz, Aussicht inkl.!!

4,5 Zi-Wohnungen

[EG + 1. OC)

Richtig zum Wohlfihlen.
CHF ab 420'000.- inkl. PP

Beatenberg... Sicht auf Berge!
Bauland (622 m”)
Ruhig, erschlossen.

CHF 270~/m’

Wir suchen fiir Interessenten

Interlaken (Bodeli)
Mehrfamilienhaus
(auch renovationsbedirftig)

idea.immobilien.

Larchenweg 3

CH-3800 Interlaken/Matten
Tel./Fax +41 (0)33 823 62 06
Mobil +41 (0)79 449 75 54
gillmann@quicknet.ch
www.ideaimmobilien.ch

Aluminium-Fensterladen

D

| = Wetterbestindig
Lamellenstoren H Pulverbeschichtet
Rollldden Einbrennlackiert
- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Turen
- Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen
- Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

Informationsabend
Mittwoch, 21. Mirz 2007, 19.30 Uhr

9. und 10. Schuljahr

 Obligatorische Schulzeit optimal nutzen

¢ Berufswahl und Berufsvorbereitung mit
individueller Facherwahl

« Mittelschulvorbereitung

Handel und Hotelhandel

o |-jahrige Ausbildung mit Biirofachdiplom VSH
o 2-jahrige Ausbildung Hotelsekretirin
 3-jahrige KV-Lehre mit eidg. Fihigkeitszeugnis

berufsbegleitend

¢ Biirofachdiplom und Handelsdiplom VSH

¢ med. Sachbearbeiter/in, Arztsekretirin

o kaufm. Fiihrungslehrgang fiir
Gesundheits- und Medizinalberufe

¢ Computerkurse ECDL

NOSS

Schlosslistrasse 7 SCHULZENTRUM
3700 Spiez soPr Bz 704




Irma Ditsch

Am;i Lie 5vu«rmm~)f ¢

-

Sie ist die beste Kéchin der Schweiz. Nun hat Irma DUtsch ein Kochbuch erschaffen,
das sich nicht mit anderen Werken vergleichen lasst. «<Amitié gourmande», die
Freundschaft des Genusses, verbindet Irma Dutsch mit vielen erfolgreichen Kéchen
und Produzenten der Schweiz. Seien Sie dabei und kochen Sie mit -

Uber 80 auserwahlte Rezepte warten auf Sie.

© 2007, Fr. 79.— exkl. Versandkosten
ISBN 978-3-909532-48-3

*x

WEBER AG VERLAG

WEBER AG VERLAG, GWATTSTRASSE 125, CH-3645 THUN/GWATT
TEL +41 (0)33 336 55 55, INFO@WEBERAG.CH, WWW.WEBERAG.CH/SHOP

Ich bestelle Ex. «Amitié gourmande» a Fr. 79.—/Ex. inkl. MwSt, exkl. Versandkosten Fr. 8.—

Name

Vorname

Adresse

PLZ /Ort

Unterschrift

Talon bitte abtrennen und einsenden oder faxen an:
Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt, Fax 033 336 55 56

VIP-WETTBEWERB

Kennen Sie mich?

Wenn Sie den Namen von dieser Frau aus
Goldswil wissen, sie ist verheiratet und hat
eine Tochter, sie startet in diesem Jahr als
Jagerin in ihre vierte Saison, dann senden
Sie bitte die Losung mit Ihrer Adresse und
Telefonnummer an:

Bodelilnfo, Wettbewerb, Doris Wyss,
Brunnengasse 163E, 3852 Ringgenberg

Einsendeschluss: Dienstag, 13. Marz 2007
Die Aufldsung des Wettbewerbs und der Ge-

winner werden in der April-Ausgabe bekannt
gegeben.

Auflosung Wettbewerb Februar:
Heinz Amacher, Grindelwald

Die Gewinnerin:
Erika Glaus, Beatenberg

Herzliche Gratulation!

Zu gewinnen gibt es einen Gutschein
im Wert von Fr. 100.-, offeriert von:

Il Gasthof Schonegg

I} Fam. Stefan von Allmen
Brienzstrasse

P 3805 Goldswil/Interlaken
I i Tel. 0338221543

il 4 Fax 03382283 57
mfo@gasthof schoenegg.ch
www.gasthof-schoenegg.ch

Unterstiitzt wird der Wettbewerb durch:

{,fmg FS , piéﬂﬁs

Praxis rund ume Fuess »g-_g:r "o
Fuesspfleg / Pedicure l\ I
033 8237878

il

Frichte

Gemdise

Frisco Produkte o

Kadi Kartoffelprodukte o
en gros-detail

3812 Wilderswil Jametti AG
079 31551 31 Mathalie Fuhrer Neugasse 12 ¢ 3800 Interlaken
Tel. 0338222733/82227 76  Fax 033 823 27 33
67 | MARZ 2007
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® duks
Veranstaltungen Marz

Interlaken, Matten und Unterseen

Die Veranstaltungsdaten konnen fiir die Ausgabe April 2007 bis Dienstag, 13. Marz 2007 an folgende Adresse gesendet
werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Fon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
E-Mail: mail@interlakentourism.ch, www.interlakentourism.ch

1.3. wJazz vom Feinsten» mit der Gruppe Sultan Of Jazz.
20:00-22:45, Brasserie Belvédére, Hotel Hapimag. Eintritt frei.

1.+ 2.3. Multimedia-Reportage von Stephan Siegrist «Faszination Berg» Alpen — Anden - Himalaya.
Ort/Zeit: Aula Sekundarschule Interlaken. Do, 19:00 / Fr, 20:00. www.explora.ch

1.-4.3. TV-Aufzeichnungen «Hopp de Basen.
Aufzeichnungen im Restaurant Spycher, Casino Kursaal. Gratis-Karten kénnen unter Tel. 056 441 71 42
zu Biirozeiten von Mo - Fr bestellt oder am Info-Schalter von Interlaken Tourismus abgeholt werden.

2.,9., 16.3. Sternenschlitteln auf dem Niederhorn.
Mit Busfahrt organisiert ab Interlaken. Angebot A «Sternenschlitteln Plus» (mit Fondue und Gliihwein
im Bergrestaurant) oder Angebot B «Sternenschlitteln» (ohne Fondue/Gliihwein). Abfahrt Busstation
Interlaken West 18:45. Anmeldung spatestens bis Freitag um 15:00 bei Interlaken Tourismus,
Tel. 033 826 53 Q0.

3.3. Autorenlesung: «In Betrachtung des Mondes» mit Urs Frauchiger.
Der Berner Musiker und Autor liest aus seinem neuen Erzdhlband vor. 20:15, Schlosskeller Interlaken.
Vorverkauf: Buchhandlung Krebser AG, Hoheweg 11, Tel. 033 822 35 16.

3.3. CD-Taufe «OugeBlick» der Jargon Band.

22:30, Restaurant Goldener Anker. Tel. Vorverkauf: Tel. 033 822 16 72.
7.3. Markt-Tag in Interlaken.

09:00-17:00, Marktgasse.
7.+ 28.3. Zauberlaterne Bodeli — Filmklub fiir Kinder.

Film zum Lachen, Traumen, Weinen oder ein bisschen Fiirchten fiir Kinder der 1. - 6. KI. 14:00, Kino
Rex. Anmeldung: Infoladen Jugendarbeit Bédeli, Spielmatte 37, Unterseen, Mittwoch, von 09:00-11:00
oder 30 Min. vor Beginn im Kino Rex. Info-Tel: 033 823 10 69.

8.3./15.3. Vortragskurse der Volkshochschule zum Thema Schmerzen.
8.3., «Gefahrlicher Schmerz - |astiger Schmerz». Referent: Dr. Heinz Schaad, Chefarzt Medizin Spital
Interlaken, mit Kollegen [ 15.3., «Chronische Schmerzsyndrome: Was kann ich dagegen tun?». Referent:
Dr. Ralf Pfeiffer, Schmerzzentrum Interlaken. Méglichkeiten und Grenzen moderner schmerzmedizini-
scher Behandlungen. 20:00, Spital Interlaken, Vortragssaal. Keine Anmeldung nétig, nur Abendkasse.

10.3. 5. Plattform fiir Schulbands aus der Region.
Prasentation der Schulbands aus Matten, Unterseen und Wilderswil.
Organisation: Jugendarbeit Bédeli. Ab 17:00, Restaurant Goldener Anker. Eintritt frei.

68 MARZ 2007

VERANSTALTUNGSKALENDER

11.3.

Sonntags-Brunch auf dem Winterschiff.
Emmentaler Buffet und Livemusik. Ab 12:00, Restaurant Gastro-Galerie, Schifflandte Interlaken Ost.
Weitere Infos: Tel. 079 422 90 79.

12.3.

Marlistunde fiir Kinder im Vorschulalter.
Geeignet fir Kinder ab 4 Jahren. 14:00-14:45, Bédeli Bibliothek, Marktgasse 4.

15.3.

Multivisionsshow «Schottland» von Andreas Zimmermann.
20:00, Kirchgemeindehaus Matten. Online-Res.: www.global-av.ch

15.3.

Tanznachmittag fiir Senioren.
14:00-17:00, Casino Kursaal.

16.3.

Jazzfriinde-Konzert mit Jochen Baldes — Subnoder.
Lyrischer Jazz aus Zirich.
20:30, Restaurant Harder-Minerva. Abendkasse oder tiber Tel. 033 823 23 13.

17.3.

Solo-Kabarettprogramm «Entscheide sich wer kann» mit Beat Miiller.
Szenen aus unserem postmodernen Alltag. 20:00, Zentrum Artos. Eintritt frei, Kollekte.

17.3.

Konzert mit der Gruppe Funky Brotherhood (CH)
feat. Freda Goodlett «Try It». 22:30, Restaurant Goldener Anker. Tel. Vorverkauf: Tel. 033 822 16 72.

18.3.

Jubildumskonzert des Chinderchdrlis Bodeli.

Mitwirkende: Jodlerfriinde Alpenblick, Trachtengruppe Unspunnen, Jodlerklub Bénigen, Oberlander-
chorli Interlaken, Trachtengruppe Bonigen, Alphorntrio Harzis, Jungfahnenschwinger Habkern und
Hasliberg, Chinderchorli Bédeli, Solojodler Sami Zumbrunn, Akkordeon-Trio Blatti/Wirth, Chinderchorli
Grindelwald, Tanzgruppe Damhsairi Sasta. 14:00-16:45, Casino Kursaal. Kollekte.

23.3.

Nostalgie-Abend.
Tanzen zu Oldie-Melodien. Ab 20:15, Restaurant Harder-Minerva.

24.3.

Konzert mit der Gruppe Elegantly Wasted, L.A., USA.
Rock'n Roll Musik. Vorgruppe: SCUM. 22:30, Restaurant Goldener Anker.
Vorverkauf: Tel. 033 822 16 72.

24.3.

«MetAMORphosen» — Solotheater mit Bea von Malchus.
Fahrt im Nachtzug ins alte Rom. 20:15, Schlosskeller Interlaken. Vorverkauf ab 17.3.: Buchhandlung
Krebser, Hoheweg 11, Tel. 033 822 35 16.

29.3.-6.4.

47. Interlaken Classics — Podium fiir junge Kiinstler mit Weltklasse-Orchester/-Solisten im Nach-
wuchsbereich. Homepage: www.interlaken-classics.ch

29.3., Konzert mit den «Wiener Sangerknaben». Werke von Mozart. 20:00, Casino Kursaal.

30.3,, Sinfoniekonzert mit den «Tel Aviv Soloists». Dirigent: Barak Tal. Solisten: Patricia Kopatchinskaja
(Violine), Sol Gabetta (Cello) und Henri Sigfridsson (Klavier). Werke von Beethoven und Haydn.

20:00, Casino Kursaal. Zusatzlich: Spezialangebot mit Apéro a discrétion (ab 17:45),

Pausengetriank + Gourmet-Buffet (ab 18:15).

@ Winterzeit... Kuschelzeit ‘7”

wohn-kultur die belebt

hintergasse 17, 3110 minsin 0317211236
www.asdesign.ch [ asdesign.ch
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MONAT MARZ:
ROSTI-FESTIVAL

UMBAU/BETRIEBSFERIEN

DIE GANZE RESTAURATION IM
HOTEL INTERL AKEN WIRD ZW

! ¥ AONTAG,
“() APR]L GESCHLOSSEN SEIN.

WIR FREUEN UNS, I[HNEN N

CH DEM

UMBAU EIN NEUES RESTAURANT-
KONZEPT MIT BAR/LOUNGE
PRASENTIEREN ZU DURFEN.

BESTEN DANK FUR DAS
VERSTANDNIS
™M VORAUS.

H OTEL INTERLAKEN, HlJl[I:\\ I:c.?-l-
800 INTERLAKEN - 033

Offnungszeiten Ausstellung:
Di bis Sa 08.00-12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung.

Telefon 033 822 18 27

. Das Schweizer Naturbett
schreinerhaus@tcnet.ch

mit dem besten Bett fiir lhren Riicken

vom Hiisler-Nest Partner in der Region:
Beat Zaugg Mobelbau Florastrasse 9 Interlaken

Zentrum Artos Interlaken
3800 Interlaken, T 033 828 88 44, www.artos.ch

Melchior
® begglen

ﬂokscﬁmtzeret

Klostergissli 25 Tel./Fax G 033 822 92 28
3800 Matten bei Interlaken Tel. P 033 823 30 37

Schwinger-, Sport- und Vereinspreise
Familienwappen, Schriften und Grabmale

raeuberoelag

Heizdl / Diesel / Benzin
Tankstellen / Autowaschanlage

Herzey v Or,

ENTECHIEDEN RICHTIG.

Wir beraten Sie gerne nach telefonischer Vereinbarung

bei Thnen zu Hause oder an der

Rugenparkstr. 9 - 3800 Interlaken - Tel. 033 823 30 35

www.thomasrubin-bestattungen.ch

THOMAS RUBIN |
BESTATTUNGSDIENST

Bestatter mit eidg. Fachausweis, Verbandsmitglied

Damel Abegglen, Stefan Willen, Rose Marie Ruprecht
Daniel Lochbrunner und Thomas Rubin

VERANSTALTUNGSKALENDER

1.4. Matinée-Konzert mit den «Tel Aviv Soloists». Dirigent: Barak Tal. Soloist: Henri Sigfridsson, Klavier.
Werke von Beethoven und Mendelssohn-Bartholdy. 10:30, Casino Kursaal, Konzerthalle.

3.4., Kammermusikabend mit Romain Hervé und dem «Merel Quartetts. Werke von Dvorak,

Janacek und Dohnanyi. 20:00, Kirche Unterseen.

4.4, Kinder- und Familienkonzert mit «Leierchischte». Programm «Kiiss doch dyni Gummibare» mit
Roland Schwab, Ueli von Allmen und Lorenz Pauli. 17:00, Casino Kursaal.

5.4., Sinfoniekonzert mit dem «Gustav Mahler Jugendorchester. Dirigent: Myung-Whun Chung. Solis-
ten: Renaud Capucon (Violine) und Gautier Capugon (Violoncello). Werke von Brahms und Bartok.
20:00, Casino Kursaal. Zusatzlich: Spezialangebot mit Apéro a discrétion (ab 17:45), Pausengetrank +
Gourmet-Buffet (ab 18:15).

6.4., Sinfoniekonzert mit dem «Gustav Mahler Jugendorchester. Dirigent: Myung-Whun Chung. Pro-
gramm: Sinfonie Nr. 7 von Bruckner. 17:00, Kultur-Casino Bern.

Vorverkauf: beo-tickets.ch, Central. 4, Tel. 0848 38 38 00 / Direktverkauf u.a. bei Interlaken Tourismus.

30.3. Konzert mit der Tres Pesetas Band.
20:00-01:00, Latino-Bar «Las Rocas», Marktplatz.

31.3. «Kurzauftritt» mit dem Multitalent Angela Buddecke — Songs und Quatsch.
Mischung aus Intelligenz und Gefihl, Witz und Virtuositat, Erotik, Komik und Musikalitat. 20:15,
Stadtkeller Unterseen. Vorverkauf: Dropa Drogerie, Unterseen, Tel. 033 826 40 40.

31.3.+ 1.4. Jahreskonzert der Stadtmusik Unterseen und Auffiihrung des Marchen-Musicals «Freude» von
Kurt Gable.
Mitwirkende: Schulchor Primarschule Unterseen, Teenie Gospelchor, Schulchor Primarschule Matten,
Primarschule Felden Sigriswil, Stadtmusik Unterseen. Regie: Beatrice Augstburger. Solisten: Susanne
Flick (Mezzosorpran), Sergio-Maurice Vaglio (Bariton/Hauptrolle), Peter Boss (Erzéhler). Auffihrungen:
31.3,,20:00: Musical + Konzertteil [ 1.4., 14:00: nur Musical [ 1.4., 17:30: Auffiihrung mit Konzertteil.
In der Aula Sekundarschule Interlaken.
Vorverkauf: Vorverkauf: Dropa Drogerie, Unterseen, Tel. 033 826 40 40.

31.3. After SnowpenAir Party in Interlaken.
Party, Spass und gute Stimmung mit der Band «Roots 66» und Polo Hofer als Special Guest. 21:00,
Casino Kursaal. Vorverkauf: Interlaken Tourismus, Héheweg 37, Tel. 033 826 53 00.

Jeden Di Folklore-Abend mit dem Duo Stégreif.
19:30-22:00, Restaurant Chalet, Hotel Oberland. Eintritt frei.

Jeden Do Live-Konzerte (Blues, Rock, Reggae, Jazz, Funk &t Soul).
Restaurant Brasserie 17, ab 21:00. Eintritt frei.

Jeden Fr Musik fiir tanzfreudige Latinliebhaber.

DJ oder Liveband. Latino Bar «Las Rocas», 20:00-01:00. Eintritt frei.

Tédglich, ausser Mo

Ausstellungen auf dem Winterschiff.

Bis 11.3., Naive Malerei «Winterzeiten» von Marguerite Hofer [ 18.3.-22.4., Ausstellung mit Raku Objek-
ten von Hedy Arnold. Offen: Di bis Fr und So, 09:30-18:00 [ Sa, 09:30-24:00. Ort: Schiffsrestaurant,
Landte Interlaken Ost.

Téglich, ausser Mi

Ausstellung im Zentrum Artos.
Bilderausstellung «Atem der Natur» von Eva Bentz, Interlaken. Offen: 14:00-20:00.

Anderungen vorbehalten

71 MARZ 2007



Fruhlings-Aktion

lnter. Kamin AG  Offnungszeiten 08.00-12.00/13.30-18.00

Seestrasse 6 - 3800 Unterseen / Interlaken
Interlaken

Tel. 033822 73 73/079 214 88 88
info@interkamin.ch - www.interkamin.ch

Kommen Sie vorbei in unser Ofenstudio!



