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Montag Zeit Datum Lektionen Leiterin Kinderhort Preis CHF
Baby-ELKI 09.00-09.30 01.05. bis 26.06. 8 Nanette Bhend 200.—
Aqua-Fit Senior 10.30-11.15 24.04. bis 03.07. 10 Madlen Schwander 170.—
Aqua-Fit Senior 11.30-12.15 24.04. bis 03.07. 10 Madlen Schwander 170.—
Aqua-Fit Senior 12.30-13.15 24.04. bis 03.07. 10 Madlen Schwander 170.—
Pilates 19.00-19.55 24.04. bis 03.07. 10 Angela Bruderer 170.—
Bodyforming 20.15-21.10 24.04. bis 03.07. 10 Brigitte Imhof 170.—

Dienstag
Pilates 09.15-10.10 18.04. bis 04.07. 12 Angela Bruderer bei Bedarf 204.—
Xundheits-Mix Senior 10.30-11.25 18.04. bis 04.07. 12 Angela Bruderer 204.—

@ Bodyforming 12.20-13.15 18.04. bis 04.07. 12 Brigitte Imhof 204.—
@ Riicken-Fit 18.15-18.10 18.04. bis 04.07. 12 Angela Bruderer 204 —
Step and Pump 19.30-20.25 18.04. bis 04.07. 12 Angela Bruderer 204.—

Mittwoch
Power Yoga 09.15-10.10 19.04. bis 05.07. 12 Brigitte Imhof v 204.—
Aqua-Fit 09.45-10.30 18.04. bis 05.07. 12 Vreni Kammer v 204.—
Bodypump Les Mills 18.00-18.55 19.04. bis 05.07. 12 Angela Bruderer 204.—
Power Yoga 19.00-19.55 19.04. bis 05.07. 12 Brigitte Imhof 204.—

Fat Burner 20.15-21.10 18.04. bis 05.07. 12 Vreni Kammer 204.—

Donnerstag
Bodyforming 09.15-10.10 20.04. bis 06.07. 1" Anita Kalin v 187.—
Pilates 10.15-11.10 20.04. bis 08.07. 11 Anita Kalin v 187.—
Aqua-Fit 20.00-20.45 20.04. bis 06.07. " Vreni Kammer 187.—
Bodypump Les Mills  20.15-21.10 20.04. bis 06.07. 11 Angela Bruderer 187.— }

Freitag
ELKI-Schwimmen 08.55-09.25 05.05. bis 23.06. 8 Nanette Bhend v 136.—
Mini-ELKI-Schwimmen 09.30-10.00 05.05. bis 23.06. 8 Nanette Bhend v 136.—
Bodypump Les Mills 12.20-13.15 21.04. bis 07.07. 12 Angela Bruderer 204.— }
Kondi-Mix 19.00-19.55 21.04. bis 07.07. 12 Sandra Wenger 204 —

Beim Kauf von Kursabonnements erhalten Sie folgende Rabatte und Gutscheine:

1 Kurs pro Woche 2 Kurse pro Woche 3 Kurse pro Woche ’T

Rabatt 15% 30%

Gutschein CHF 20.— CHF 40.— CHF 60.—
Die Gutscheine konnen Sie beim nachsten Kauf im Badelibad einldsen. Mit einem Kursabo steht Ihnen der Kinderhort kostenlos zur Verfiigung. Im Kurseintritt ist die Bdes Hallen

Neben dem Kursangebot vom Bodelibad bietet Karin Jaun neu einen Runningkurs als ideale Vorbereitung fiir den GP Bern/Frauenla
Running am Freitag 09.00-10.15 13.04. bis 09.06. 9 Karin Jaun 4 120.—
Anmeldung und Infos fiir diesel Kurs direkt bei Karin Jaun 033 823 55 41 oder 078 815 57 40. (* Kinderhart plus CHF 5.—/Lektion)

| EDITORIAL

Jugend und Jugendarbeit
auf dem Bodeli

«Wie ist denn die Jugend auf dem Bodeli??» werde
ich in der letzten Zeit ofters gefragt. Die Frage ist
ziemlich schwierig zu beantworten.

Denn die JUGEND ist ein Sammelbegriff fiir junge
Menschen, die vielfaltiger nicht sein kdnnten. Das
Geschlecht, die Herkunft, das Alter, der Bildungs-
stand, der soziale Status, aber auch die Zugehorigkeit
zu Szenen oder Gruppierungen spielen eine grosse
Rolle dabei, wie Jugendliche sind. Thre Wiinsche,
Méglichkeiten und Bediirfnisse sind somit sehr ver-
schieden. Das ist eine grosse Herausforderung fiir die
offene Jugendarbeit auf dem Bodeli, genauso wie an
anderen Orten.

Es ist das Ziel der Jugendarbeit Bodeli mit einem
vielfiltigen Angebot die verschiedenen Jugendlichen
zu unterstiitzen, zu fordern, ihnen Moglichkeiten
zur Mitbestimmung und Mitwirkung zu bieten. Wir
bieten Freizeitangebote wie den Jugendtreff und ver-
schiedene Kurse und Projekte, die bei vielen Jugend-
lichen Anklang finden. Fiir die Jugendlichen in der
Region haben auch kleine, grosse oder gar riesige
kulturelle Events, wie z.B. das Greenfield Festival,
einen grossen Stellenwert und geniessen deshalb
unsere Unterstiitzung.

Wir beraten Jugendliche bei offenen Fragen oder
Schwierigkeiten und begleiten Jugendgruppen bei
ihren Anliegen, z.B. bei der Organisation einer Party
oder bei kulturellen Anldssen. Aber auch Eltern und
andere Personen finden bei Fragen und Anliegen rund

Andrea Scharmeli
Sozialarbeiterin/Sozialpadag. HFS
Stellenleiterin Jugendarbeit Bodeli

um Jugendliche Auskunft. Zudem setzen wir uns bei
Entwicklungen in den Gemeinden dafiir ein, dass die
Anliegen der Jugendlichen mitberticksichtigt werden.
Jugendliche haben ein grosses Bediirfnis nach Raum,
sei es drinnen oder draussen. Wir versuchen solchen
Raum zu erschliessen und zur Verfiigung zu stellen.
So wird der Jugendtreff durch verschiedene Gruppen
beniitzt und wir vermitteln auch andere Raume. Wir
sind stets auf der Suche nach neuen Riumen, die
Vision von einem vielfiltig nutzbaren Jugendhaus
schwebt vor unserem inneren Auge!
Die zwei jungen Menschen auf dem Titelbild sind
der Jugendarbeit Bodeli auf unterschiedliche Weise
zugewandt. Manuela Lanker aus Matten engagiert
sich im Jugendparlament Bodeli und Rui Saraiva
von Interlaken arbeitet im Vorstand mit. Sie sind ein
gutes Beispiel dafiir, wie vielfdltig die Jugendlichen
und die Jugendarbeit auf dem Bédeli sind!

Andrea Schéirmeli
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® urfer : optik ag
bahnhofst 29, 3800 interlaken
5 50 32, fax 033 823 36 32
rferoptik.ch, www.urferoptik.ch

ie Sonnenbrille des
Monats bietet Top-
Design zum gunstigen.
Preis

Tom Tailor 4253:

— Sofortgewinn einer Tom Tailor Sonnenbrille
bei Urfer Optik

-3 Farben

—mit opt. Korrektur erhéltlich

— 20 weitere Tom Tailor Modelle

— Top- Design zum giinstigen Preis

Ultimative Sonnenbrillentrends
heisst, die besten Markennamen
fiir Sie im Sortiment zu fiihren. DYNOE\LL%

Krankenpflege zu Hause

¢ Kostenlose Beratung e Verkauf und Vermietung

© AHV-/IV-/EL und Krankenkasse
anerkannte Abgabestelle

il * komfortables
- Elektro-Pflegebett
o Antidekubitusmatratze
e Patientenheber
o Badelift

* Rollstiihle und Zubehor
o Elektro-Rollstiihle

® Scooter

¢ Rollatoren

* Nachtstiihle

o Gehhilfen

Miete Fr. 55.—/Mt.
(inkl. Bremse fiir Begleitperson)

Apotheke Dr. Portmann AG
Hoheweg 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36
Fax 033 828 34 30

www.portmann.ch

Ostern im Des Alpes,

dem Treffpunkt in Interlaken:

- Der Osterhase kommt in’s Des Alpes

am Samstag, 15. April von ca 16.30 bis 17.00h

- Verlangen Sie bitte unser Ostermenii
und reservieren Sie lhren Tisch

- Spargelkarte mit vielen Spezialititen

- Fotoausstellung: Herr Robert C. Theunisse,
Amsterdam; Eintritt frei

- Gratis Eselsfahrten & Eselreiten
Karfreitag, 14.4. & Sonntag, 30.4. 15.00 — 17.00h

HkR

Herzlich willkommen!

RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Hoheweg 115 - 3800 Interlaken
™ 0338222323 - £ 0338210585
www.desalpes-interlaken.ch




Bachmann'g

fur das Berner Oberland

Grossratswahlen 2006
Liste 2 02.05.4

BEWAL ¢ Wellness:

Wannenwechsel Duschwande Badumbau Ofen

Wannenwechsel ohne Staub und Pléttlischaden in 5 Stunden! (5 Jahre Garantie)
Wir messen aus vor Ort, beraten Sie und erstellen Ihre Offerte. Schnell und exakt.
Die gewiinschte Ware wird zu Ihnen geliefert und fachméannisch montiert.
Uberzeugen Sie sich, von Ihrer Duschabtrennung, in unserer Ausstellung 1:1

Wir beraten, liefern und montieren, persénlich und kompetent.

Infoline: 033 823 38 38 Lehngasse 3 Ausstellung
www.bewal.ch 3812 Wilderswil gegeniiber Hotel Baren

POLITIK

FDPO
Heinz Trittibach

...starke Stimme nach Bern...!

Steckbrief Name Heinz Trittibach
® Gemeindeprasident in Alter 53 Jahre
Dérligen seit 8 Jahren Beruf eidg. dipl. Bankfachmann
® Prasident Agglomerations- Zivilstand  verheiratet, zwei erwachsene Séhne
konferenz Interlaken Hobbys Ski, Motorrad, Reisen
® Mitglied projektbezogene Adresse Btzigen, 3707 Darligen
- ; Begleitgruppe E-Mail trittidaerligen@quicknet.ch
E_\“—“E - Entwicklungsstrategie A6/A8
\ %“ g‘-\ ® Task-Force Standort Interlaken
) (Reform der kantonalen
Verwaltung)
* Mitglied Arbeitsgruppe Grossratswahlen 9. April 2006
Wirtschaftsférderungsstelle
Agglomeration Interlaken www.fdpberneroberland.ch

ol OAZ_

RESTAURANT ° PIZZERIA BAR

Bahnhofstrasse 1, CH-3800 Interlaken
Tel. 033 822 23 33 E-mail: pizpaz@freesurf.ch

DAS ITALIENISCHE RESTAURANT MIT TRADITION
IM HERZEN VON INTERLAKEN Speziell an Ostern'

«CAPRETTO AL FORNO» (OSTERGIZI)

HAUSGEMACHTE PASTA Frihlingsspezialitaten:
SAISONALE SPEZIALITATEN RAFFINIERTE GERICHTE

AUS DER TYPISCH ITALIENISCHEN KUCHE! MIT BARLAUCH AUS DEM OBERLAND

Pizza voN 11°° BIS 23°°
AUCH ALS TAKE AWAY!

DAs Piz PAz TEAM FREUT SICH AUF IHREN BESUCH!




SP

Sozialdemokratische Partei

Einladung

zur nachsten offentlichen Veranstaltung

SOZIALDEMOKRATIE
HEUTE

— Fortschrittlich oder konservativ?

Datum: Dienstag, 4. April 2006
Zeit: 19.30 Uhr
Ort: Restaurant Stadthaus, Unterseen

Vortrag mit anschliessender Diskussion von
Hans - Jiirg Fehr
NR und Prasident der SP Schweiz, Schaffhausen

Auf einen zahlreichen Besuch und eine interessante Dis-
kussion freuen sich
Die SP-Sektionen des Bodelis

Vorankiindigung: Donnerstag, 14. September 2006:
Grundsatzreferat zur selben Thematik
von SP-Standeratin Simonetta Sommaruga, Bern

GEWERBE

=) — A SHION

INTERLAKER

Von der Bahnhofstrasse zur

-

Rita Tschiemer
Geschéftsfiihrerin

Hoheweg 78
3800 Interlaken
Tel./Fax 033 822 20 51

Wir begriissen Sie neu ab dem 1. April 2006 am
Hoheweg 78 in Interlaken

Per 31. Méarz verlassen wir die Bahnhofstrasse 5, nach 20 Jah-
ren unter dem Namen HARRY TRICOT AG und eréffnen in den
ehemaligen Raumlichkeiten von Frutiger Heimtextilien das
neue Geschaft unter dem neuen Namen: R+R FASHION AG.

Vier mal grossere Fldche und auf zwei Etagen
Zusammen mit der grossen Schaufenster-Front zur Stras-
senseite und dem grossen roten Eingang, fallt es uns leicht,
lhnen unser erweitertes Trendmode-Sortiment fiir Damen
und Herren zu prasentieren.

Sie erhalten bei uns die Ihnen bekannten Marken wie:

e LACOSTE fiir Damen und Herren, neu erganzt mit
LACOSTE Schuhen

® GANT fiir Damen und Herren, exklusiv in Interlaken

* GEIGER fur Damen aus gewalkter Wolle, exklusiv in Inter-

laken

DALE die traditionellen Norweger-Pullover

ALPACA Handarbeiten aus Peru

FUCHS + SCHMITT Freizeit-Jacken fiir Damen

BERRI SPORTS modische Jeans-Bekleidung

SEIDENSTRICKER Blusen

CONTE OF FLORANCE Hite und Mitzen

MASTER GOLF Polo-Shirts

FRATELLI Pullover und Shirts

Bestickte Textilien als Souvenir oder als Geschenk

GEWERBE 9

«Flanier-Meile Ost»

Neues Ambiente, neues Einkaufserlebnis.
In diesen Rdumlichkeiten bieten wir Ihnen ein entspannteres
Auswahlen, Probieren und Entscheiden, wenn Sie wollen
auch bei einem Getrank oder einer Tasse Kaffee.

Sie erreichen uns optimal

e Finf Minuten zu Fuss vom Ost-Bahnhof Interlaken sind wir
genau gegenliber dem Lindner Grand Hotel Beau Rivage

* Wenige Schritte ab der Bushaltestelle «Drei Tannen»

® Fir unsere Kunden mit dem Auto sind vier Parkplatze
reserviert. Zwei vor und zwei hinter dem Geschaft. 30 wei-
tere finden Sie in der ndchsten Umgebung. Sie sind zwar
gebuhrenpflichtig, doch bei einem Einkauf bei uns erhal-
ten Sie die Miinze zuriick.

Unser Verkaufs-Team

Rita Tschiemer, Geschaftsflihrerin

René Hug, Verkauf, Werbung und Marketing
Kathi von Kénel, Verkauf

Wir haben tédglich geoffnet

Damit Sie bei uns mdglichst wenig vor geschlossener Tiire
stehen, haben wir taglich gedffnet. Zur Sommer-Saison ab
Juni wird zusatzlich noch auf Abend-Offnungszeiten erganzt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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GROSSKUCHEN : SELF-SERVICE-ANLAGEN

schmocker.

Weitere Beispiele von kiirzlich realisierten Objekten der
SCHMOCKER AG Interlaken — der Spezialist fiir Grosskiichen
und Self-Service-Anlagen:

Restaurant-
Einrichtung an der
UNI-S in Bern

Mitarbeiterrestaurant
am Hauptsitz der
Swiss-Life in Ziirich

Self-Service-
Restaurant im Berg-
haus Mannlichen

in Grindelwald

Dammweg 15 - CH-3800 Interlaken ' Telefon 033 82838 48 - Telefax 033 828 38 38
E-Mail: info@schmocker-ag.ch * Internet: www.schmocker-ag.ch

MIETWERKSTATT INTERLAKEN

«schmirgle, schrube, bohre
oder chlopfe»

Franz Christ

B&A SERVICES
Mietwerkstatt

Im Moos 7, 3800 Interlaken
Telefon 033 821 11 88

Fax 033 821 11 87

Mobile 079 225 08 77
www.mietwerkstatt.info
mail@mietwerkstatt.info

Am Anfang war der Larm...

Es ist Jahre her, dass ich erfahren musste, dass jeder der in
diesem Land etwas machen mochte, sofort an Grenzen und
auf Vorschriften stdsst, die kreativen Menschen hinderlich
sind. Immer suchte ich nach einer brauchbaren L&sung, um
endlich die Projekte die mich interessierten umzusetzen.
Mein urspriinglich gelernter Beruf als Kunstschlosser brach-
te mich immer wieder in Konflikt mit larmgeplagten Zeitge-
nossen. So begann die Planung einer geeigneten Werkstatte,
die mdglichst vielseitig genutzt werden kann.

Mietwerkstatt

Der Platz in unseren Dérfern wird immer enger, die Leute in
lhrem Wohnumfeld immer untoleranter und die Vorschrif-
ten werden immer scharfer, was doch bei manch einem zu
Resignation fiihren kann. Gerade jingere Macher haben so
von Anfang an schlechte Karten um lhre Talente zu entwi-
ckeln und mit bezahlbarem Aufwand ihre Ideen umzusetzen.
Hier bietet die Idee der Mietwerkstatt neue Chancen. Zu
glinstigen Tarifen kann ein Arbeitsplatz mit dem nétigen
Werkzeug in der Grundausstattung gemietet werden. Je
nach Art der Arbeiten kann zusatzliches Material gemietet
werden oder man bringt das eigene Werkzeug gleich mit. Die
Werkstatt ist vor allem fiir technische Arbeiten im Metallbe-
reich eingerichtet. Ein mobiler Fahrzeuglift erméglicht auch
Selbstreparaturen an Fahrzeugen. Fiir Spenglerarbeiten und
Restaurationen steht einiges an Werkzeug zur Verfligung.

GEWERBE 11

Materialverkauf

Ersatzteile und Material fur Ihre Arbeiten kann direkt auf Vor-
bestellung zu vorteilhaften Preisen bei der Mietwerkstatt
bezogen werden. Fiir Holzarbeiten sind vorerst nur die Gbli-
chen Elektronandwerkzeuge im Angebot. Weitere Informa-
tionen stehen im Internet unter www.mietwerkstatt.info
oder werden auf Anfrage gerne auch per Post zugestellt. Die
Offnungszeiten liegen im Moment im Rahmen der dblichen
Arbeitszeiten. Abendbelegungen oder Samstage auf Anfrage.

Als Einflihrungsangebot gewdhre ich gegen Vorweisung
dieses Berichts bis Ende Mai 2006 einen Zeitrabatt von
25% auf die Mietdauer in der Werkstatt. Profitieren Sie
jetzt und vereinbaren Sie Ihren ersten Werkstattbesuch!
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INFO
WELLNES & CO.

Pilates:
Voll im Tren

Fitnesstests und
Trainingsberatungen

Wollen Sie gezielt lhre Fitness
verbessern, ein paar Kilos verlieren oder
sich auf einen Wettkampf vorbereiten?
Unsere qualifizierten Sportlehrerinnen
und Fitnesstrainer beraten und testen

Sie gerne.

Unser Angebot fiir Sie:

* Conconitest auf dem Laufband oder Fahrradergometer

* Fact-Ausdauertest (Stufentest inkl. Laktatmessungen)

e Korperfettanalyse

* Spa Fit-Test — Beurteilung der allgemeinen Leistungsfahigkeit
e Trainingsberatung — Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit etc.

* Heimtrainingsprogramm

e Privattraining

* Erndhrungs-Coaching

* Weitere Angebote auf Anfrage

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit unseren
Spa Réceptionistinnen unter Telefon 033 828 27 10.
Fiir weitere Auskiinfte stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7.00-22.00 Uhr,
Samstag/Sonntag 7.00-20.00 Uhr

VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa
3800 Interlaken, Tel. 033 828 27 10
www.victoria-jungfrau.ch

spa@victoria-jungfrau.ch SwissDeluxe Horels
Erleben Sie echte Gastfreundschaft auch unter: ‘lead?be otels
www.palace-luzern.ch und www.edenaulac.ch of th

Romy Zahnd

Pilates- und Aerobic-
Instruktorin
Victoria-Jungfrau-Spa
Tel. 033 828 27 10
www.victoria-jungfrau.ch

In den letzten 30 Jahren hat sich die Fitnessindustrie
in atemberaubendem Tempo entwickelt. Wurde dieser
Branche einst Oberflachlichkeit vorgeworfen, so ist
sie inzwischen aus dem modernen Alltag nicht mehr
wegzudenken. Fast im Monatsrhythmus schieBen
neue Methoden aus dem Boden, von denen einige
uberdauern und andere schon bald wieder ver-
schwinden. Eine dieser Methoden, die liberdauert hat,
weil sie offenbar ein Bedirfnis des modernen Men-
schen anspricht, ist die Arbeit nach Joseph Pilates,
kurz Pilates genannt. Dabei ist diese Methode keines-
wegs neu, sondern hat schon mehr als 80 Jahre auf
dem Buckel. Der Dusseldorfer Joseph Pilates, der als
Taucher, Turner, Boxer und Artist arbeitete und die
Hamburger Polizei und Scotland Yard trainierte, wan-
derte 1923 nach New York aus und erdffnete dort
sein erstes Studio, in dem er seine neue Methode, in
die viele Elemente des Yoga eingeflossen waren, vor-
stellte. Obwohl schon damals berlihmte Tanzer wie
Martha Graham oder Balanchine mit ihm trainierten,
ist die Methode erst ins &ffentliche Bewusstsein
gerlckt seit sich Stars wie Madonna, Uma Thurman

INFO 13

oder Sharon Stone damit fit halten. Joseph Pilates
war als Kind sehr kranklich gewesen und hatte uner-
mudlich daran gearbeitet, seinen Kdrper zu kraftigen
und zu lernen, wie man sich effizienter bewegt. Dabei
half ihm auch die Beobachtung von Tierbewegungen.
Schon friih arbeitete er mit den Pionieren des Aus-
druckstanzes wie dem ungarischen Tanzer Rudolph
von Laban zusammen. Die wichtigsten Effekte des
Trainings sind die Mobilisierung der Wirbelsaule und
die Kraftigung der Rumpfmuskulatur, insbesondere
der tiefer liegenden Muskeln. Beweglichkeit und Kraft
werden in harmonischem Zusammenspiel entwickelt
und Bewegungsmuster optimiert. Obwohl sich
bestimmte Ubungen isoliert auf einzelne Muskelpar-
tien beziehen, konzentriert sich die Hauptarbeit auf
den Rumpfbereich. Fiir die Teilnehmer einer Pilates-
Lektion ist es nicht damit getan, die Bewegungen
lediglich nachzuahmen, erst durch gezielte Kdrper-
wahrnehmung und aufmerksame Beobachtung wird
das Training effektiv.

Damit @hnelt das Pilates in seinen Prinzipien - wenn
auch nicht in seiner Methodik - den ferndstlichen
Kiinsten wie Yoga, Qigong oder Taiji. Die Konzentrati-
on sollte immer auf die Bewegung, die Position, die
Haltung und die Kérpermitte, das so genannte Po-
werhouse (Kraftzentrum), gerichtet sein. Der Gedanke
soll die Bewegung in jeder Phase steuern, der Geist
soll den ganzen Korper erflllen, das heift, er soll den
Korper bewusst wahrnehmen. Es ist immer wieder
ermutigend zu sehen, wie begeistert sich die Kursteil-
nehmer dieser Herausforderung stellen.
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KARATAS INTERLAKEN

Wir suchen flir die Sommersaison 2006 zusétzlich zehn neue Mitarbeiter.
Ausbildung in Kampfkunst und Rechtskunde wird angeboten.
Einsatz taglich oder an Wochenenden.

Schriftliche Bewerbung an:

Karatas Security, Wychelstrasse 6, 3800 Matten

LADY / MEN / SENIOREN FIT

Seit tiber 15 Jahre erfolgreich im Intergym 2000 + Fitpoint.
079 293 99 22 Jampen Christine

www.fitpoint.net

INTERNET

Einsatz eines CMS
fir den eigenen Webauftritt?

Rolf und Bettina Fuchs
netfuchs GmbH

Untere Bonigstrasse 10a
3800 Interlaken

Telefon 033 823 70 80
Fax 033 823 70 81
info@netfuchs.ch
www.netfuchs.ch

Ein Content-Management-System (CMS) ist ein
Anwendungsprogramm, das gemeinschaftliche Er-
stellung und Bearbeitung von Text- und anderen
Multimedia-Dokumenten («Content») ermdglicht und
organisiert. Der Benutzer sollte das System auch
ohne Programmierkenntnisse bedienen konnen.

Besonderen Wert wird auch auf eine medienneut-
rale Datenhaltung gelegt. So sollte ein Inhalt auf
Wunsch beispielsweise als PDF oder als HTML-
Dokument abrufbar sein kdnnen, indem die Forma-
te zur Laufzeit aus der Datenbank generiert werden.

Ein serverseitiges CMS braucht eine serverseitige

Programmiersprache, die dort meist in Verbindung
mit einer Datenbank steht, welche die Daten direkt

INFO 15

auf dem Server verwaltet. Dadurch kénnen Daten
weltweit direkt - meist nur mit Hilfe eines Brow-
sers - Uber das Internet verwaltet werden.
Serverseitige CMS sind fiir Websites jeglicher GroBe
geeignet.

Ein Vertreter dieser Gattung ist z.B. Joomlal, ein
frei verfiigbares Open Source Projekt.

Das Design wird in einer oder mehreren Vorlagen
definiert. Es stehen verschiedene Zusatzmodule wie
z.B. ein Umfragemodul, wer ist gerade Online, usw.
zur Verfligung.

Die Inhalte der Seiten sind komplett vom Layout
abgekoppelt.

Joomla! Kann von einem Dienstleister betriebsbereit
auf einem geeigneten Webserver installiert werden.
In vielen Fallen werden auch Vorlagen vom Fach-
mann erstellt und die Inhalte werden vom Websei-
tenbetreiber selber gepflegt.

Nihere Infos finden Sie unter www.netfuchs.ch.
Rufen Sie die Netfuchs GmbH an: 033 823 70 80.
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Mode - Trends 2006

Avantgarde

Deutschland — Italien

NITYA
Wir fihren die Frankreich
Kollektionen fir Damen

in den Gréssen 36—46 und fur grosse
Grossen von via Appia DUE 42-50

Fir die Herren Grosse 48—54

A
avantgarde

mode exclusive

Ilhr Geschaft mit der «etwas anderen Mode!»

Diese Kollektionen fiihren wir exclusiv im avantgarde

Interlaken und werden in Europa

hergestellt.

Loft-Fashion

Danemark

Campione

Italien

Marktgasse 31 3800 Interlaken Tel. 033 821 26 31

OPTIK

Nur das Beste ist
fir Ihre Augen gut genug

Mit dem neuen Varilux Physio:
Hochaufl6sendes Sehen,

ein verbliiffender Unterschied

Dank hochauflésender Abbildung durch Varilux
Physio erhalten Ihre Augen endlich die visuelle Pra-
zision, die Sie erwarten.

Verbesserte Sehscharfe im Fernbereich:
Das Lesen von Verkehrsschildern in der Ferne bei ver-
mindertem Licht wird erheblich leichter.

Hohere Sehprazision im Zwischenbereich:
Sie profitieren von grdsseren Sehfeldern und dadurch
verbesserter Sehprézision.

Héhere Flexibilitdt und Komfort im Nahbereich:
Spurbar natirlichere Kopf- und Kérperhaltung mit
weniger Korrekturbewegungen beim Sehen in der
Nihe, wie z.B. Lesen.

Wir offerieren Ihnen ein besonders attraktives Ein-
fuhrungsangebot. Das Team von Martinaglia Optik
berat Sie gerne und freut sich auf lhren Besuch.
Die perfekte Kombination: Varilux Physio mit Crizal
ALIZE - einer Brillenglasveredelung fiir Top-Leistun-
gen, fr ein noch klareres Sehen. Jetzt exklusiv beim
Varilux-Spezialisten!

INFO 17

Agnes und Mario Martinaglia
Martinaglia Optik AG
Jungfraustrasse 7

3800 Interlaken

Tel. 033 822 94 13

Hauptstrasse

3818 Grindelwald

Tel. 033 853 41 21
www.martinaglia-optik.ch
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Besteckgarnitur «Siena»

Edelstahl gebiirstet, 24-teilig, in Geschenkkarton
99.- statt 219

LOEB

WWW.LOEB.CH
AVRY | BERN | BIEL | BETHLEHEM | INTERLAKEN | SCHONBUHL | THUN

Frais in CHF inkl. MWST. Angebot giiltig solanga Vorrat.

KOSMETIK

Peeling-Methoden

Barbara Plattner
Kosmetikerin
Rugenparkstrasse 6

3800 Interlaken

079 285 48 83
www.kosmetik-plattner.ch

Das englische Wort «Peeling» ist in unserem
Sprachgebrauch bestens etabliert. So unterschied-
lich die Methoden und ihre Einsatzmdglichkeiten
auch sind: «Gepeelt», also abgeschalt, wird, um das
Hautbild zu verfeinern und die Hautstruktur zu
glatten.

Das Angebot im Rahmen moderner Kosmetik-Sorti-
mente umfasst Peelingspréparate und -methoden
fur jeden Hauttyp. Die sogenannten tiefen Peelings
dirfen allerdings nur von Medizinern durchgefihrt
werden. Doch nicht alle Hautprobleme sind mit
Peelings ldsbar. Es ist z.B. nicht mdglich - weder mit
kosmetischen noch mit medizinischen Peelings -
gedehnte, herabhangende Haut zu «liften», tiefe
Narben aufzuflllen Pigmentierungen dunkelhduti-
ger, stidlandischer Menschen aufzuhellen und Cou-
perose zu entfernen. Die Erfolge jedes Peelings han-
gen entscheidet ab von:

* dem Hautproblem des Kunden/Patienten und des-
sen Erwartung,

e der gewdhlten Peelingmethode bzw. -substanz,

e der Vorbereitung der Haut sowohl zu Hause als
auch im Institut oder Praxis,

e der Peelingerfahrung der Kosmetikerin oder des
Arztes.

INFO 19

Chemische Peelings

Enzym-Peeling - darunter versteht man eine biolo-
gische Schadlung auf der Basis von Eiweiss und Fett
verdauenden Enzymen. Mit Hilfe eines Enzym-Pee-
lings wird die Kittsubstanz zwischen den Hornlamel-
len, zum Teil auch das Kreatin der Hornschicht selbst,
aufgeldst. Gleichzeitig dringen die Enzyme zwischen
Komedopfropf und Follikelwand ein und lockern das
Talg-Horn-Gemisch zum Teil auf. Die Haut wird opti-
mal fiir nachfolgende Behandlungen vorbereitet. Ein
Enzym-Peeling glattet und verfeinert das Hautbild.
Fruchtsduren (Alpha-Hydroxysauren, AHA) kommen
immer dann zum Einsatz, wenn es gilt, feine Faltchen
zu glatten und Pigmentflecken aufzuhellen; die UV-
verdickte Hornschicht wird normalisiert. Durch die
exfolierende Wirkung auf die oberste Hautschicht
bereiten die Fruchtsduren den nachfolgenden Sub-
stanzen den Weg. Die Wirkung der Fruchtsduren
hangt ab vom pH-Wert der Zubereitung, von der ein-
gesetzten AHA-Konzentration und von der Art der
chemischen Verbindung (Salz, Ester, freie Saure).
Aminosdure-Peelings sind die jiingste Generation
chemischer Peelings. Die Aminosauren (fiir das Pee-
ling mit Vitamin C angereichert, um den pH-Wert zu
senken) stammen aus derselben Zuckerrohrpflanze
wie die Glykolsdure, kommen jedoch in Knospen
oder Samen und nicht in der reifen Pflanze vor.
Durch die Anwendung dieses oberflachlichen epi-
dermalen Peelings erhoht sich die Feuchtigkeit der
Hautstruktur; in Studien konnte auBerdem eine Ver-
minderung von Faltchen und lichtbedingten Pig-
mentflecken nachgewiesen werden. Die Haut zeigte
nach der Behandlung kaum Reizungserscheinun-
gen, da die Aminosauren ein Hauptbestandteil des
Natural Moisturizing System (NMS) der Haut sind.
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berufsbegleitend studieren

Zurich -

Bern -

Basel

Brig

Neu in Interlaken

www.fernfachhochschule.ch

B Befrichsokonomie

B |nformiatik

B Wirtschaftsinformatik

8 Wirschaftzingenicursvesen

B Informatik

B Mchrwertsteucr-Experte
I und I

B Personalmanagement mit
Vartiefung in
Sozlalversicherung

B Projektmanagement

B Teledozent

B Wirtschafisrecht

B Exzpordkonomis
B Informatik
m Wirtschafisingenieurnwesen

B Ell-Verwallungsmanagement
B Innovationsmanagemsent

B Sorialkompetens

B Wiszcensmanagement

Studisnb=ratung Edungezsntrum Interaken o2
Sakretsret 33 528 11 & fheiba-interaksn.ch
Fatmonat Vollkssnarischafiskammer Bemear Oberiand

WEIN DES MONATS

René Schudel

benacus Piazza del Vino
Stadthausplatz

3800 Unterseen
Telefon 033 821 20 20
vino@benacus

Man kann sagen, was man will Gber die neue Welt.
Zu sirupig, zu viel Vanille, der Alkoholgehalt zu hoch,
usw. ... Ich kann es schon gar nicht mehr héren!

Mit dem Alliance Shiraz 2002 ist den Uberseelern
wieder einmal mehr ein gelungener Wurf gegliickt.
Und zeigt, dass da mehr dahinter sein muss, als nur
Holzschnitzel bei zu fligen, Konzentrate zu mischen
und Weine zu programmieren.

Ein Produkt, das sich durchaus sehen und vor allem
trinken ldsst; mit exzellentem Preis-Leistungsver-
hiltnis. Trotz bewerteten Parker-Punkte von 91 ist
der 1998er zahlbar und verdient ein Bravo! (Bei uns
im Benacus im Offenausschank fiir Fr. 6.- pro dI).

Die Vergadrung findet in offenen alten Tanks statt
und der Ausbau in gebrauchten Barriques wahrend
ca. 16 Monaten.

Dunkles Purpur bis Granatrot, intensive Nase, tief-
dunkle schwarze Frucht, dicht und verflihrerisch,
interessante Rauchspeck-Note; kraftvolle Struktur,
runde, mirbe Tannine, viel Saft, dezente Extraktsis-
se, fuir einen Wein dieser Preisklasse sehr viel Druck.

Meine Meinung ist:
Power, Power
und nochmals Power!

ALLIANCE

Shiraa




PATIENTENINFORMATION

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN (TCM)
AN-MO UND AKUPUNKTUR

Frau Chao JIANG, Arztin Traditionelle Chinesische Medizin

— Schule fir TCM (1984-1987)

— Studium an der Universitét fiir TCM in Shandong (1988-1991)

— Postgraduate Studium Universitatsspital fir TCM in Shandong (2000)

Tatigkeiten
— Zaozhuang Shandong Area Hospital (1987-1995)
=== — Huang Medical School (1993)
all  — Direktorin flir Akupunktur und Massage am Central Area Hospital Zaozhuang (1995-2001)
— Chefarztin City Hospital Zaozhuang (2001-2003)
—seit 1. November 2003 in der TCM Praxis Interlaken mit kantonaler Bewilligung

Herr Mao Kui LIU, Arzt Traditionelle Chinesische Medizin

— Studium an der Universitat fir TCM in Peking (1985—1990)

— Postgraduate Studium an der Orthopadischen Abteilung des Krankenhauses der 27. Loko-
motiv- und Wagonfabrik, Peking (1996—1997)

Tatigkeiten

— Klinik fir Akupunktur, Moxibustion und Tuina-Massage, Peking (1990-1996)

— Lehrbeauftragter flr Studentenausbildung, Peking (1997-2002)

— Akupunktur und Tuina-Massage, Guoyi Jingchen Medizin Technik AG, Peking (2002—-2004)
—seit 1. November 2004 in der TCM Praxis Interlaken mit kantonaler Bewilligung

In China werden seit Jahrtausenden die verschiedensten Krankheiten mit den Methoden der TCM behandelt.
TCM wird vor allem dort eingesetzt, wo chronische Schmerzen, Allergien, funktionelle Stérungen, psychosomatische
Leiden (auch bei Kindern), Essstorungen, Enuresis und gynakologische Leiden und vieles mehr vorhanden sind.

Anmeldungen fiir eine TCM-Therapie konnen direkt oder durch Ihren Hausarzt erfolgen.

Wenn Sie Uber eine abgeschlossene Zusatzversicherung fiir Nichtpflichtleistungen beziehungsweise Komplementar-
medizin verfigen, werden die Kosten je nach Krankenkasse teilweise zuriickerstattet. Wir informieren Sie gerne.

Termine nach Vereinbarung: Montag bis Freitag, 8.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr.

#HR

Frau Chao JIANG, Arztin fiir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10, EMR 14329, ZSR S 43 29 79
Herr Mao Kui LIU, Arzt fiir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10, EMR 16582, ZSR R 65 82 79
Fax 033 828 12 13
Alpenstrasse 36, CH-3800 Interlaken
Nahere Informationen: tcm-interlaken@tcnet.ch, www.tcm-interlaken.ch

GARTEN

Magnolien - Friihlingsboten
aus einer anderen Welt

Die Magnolien die in unseren Breiten im Marz [April
bliihen, gehdren zu den dltesten Blitenpflanzen der
Erde.

Urspriinglich waren sie auch in Europa heimisch,
fielen dann aber der Eiszeit zum Opfer.

Vor rund 300 Jahren holte man die Magnolien aus
ihren Verbreitungsgebieten in Japan, China und den
USA in Europas Géarten zurlck.

Magnolien gehdren wohl mit Recht zu den spekta-
kuldrsten Gehdlzen fiir unsere Garten und sollten
unbedingt einen Solidaritdtsstandort erhalten, wo
ihr Wachstum nicht behindert wird und sie ihre vol-
le Schonheit entwickeln kdnnen.

INFO 23

Mittlerweile sind viele Arten und Sorten im Handel
erhiltlich, gerne beraten wir sie betreffend Stand-
ort- und Pflegeanspriichen dieser wundervoller
Geholze.

René Rollier

Gartencenter H. Gosteli AG
Metzgergasse 4

3800 Matten

Telefon 033 822 21 06
www.hgosteliag.ch
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jeweils 19.30 Uhr
im Schulhaus

Informations-
abend

nachsuar Tarmin

Dienstag 25 4. 2006

Kaufmannische

Ausbildungen

® Hotal-Handalsse hule
hotalleriesuisse

® Handelsse hule VSH

® K\-Abschluss

10. Schuljahr

® Barufswahischule mit Praktilum
® 33 Whahlfschar
® Mittalse hulverbereiting

9. Schuljahr
® Real und Sekundarschule

Berufsbegleitende
Ausbildungen

® Burofac hdiplom Y5H

® Handelsdiplom VSH

3700
® ECDL-Abendlcurse nggsmo

www.noss-spiez.ch

HOTEL #LEISSIGEN | INTERLAKEN

Feste feiern im Hotel Kreuz!

Wussten Sie schon, dass wir wahrend dem
ganzen Jahr fur Sie Veranstaltungen organisieren?
Um Thnen ein Beispiel zu nennen:

Tanzabend und Abendessen
mit den Hot Shots
am 29. April 2006 ab 19.00 Uhr

Wollen Sie mehr tiber unser Programm erfahren?
Verlangen Sie unseren Veranstaltungskalender!

Unser Restaurant ist durchgehend geoffnet.
Wir organisieren gerne fur Sie ein Familienfest oder
einen Geschaftsanlass. Fragen Sie nach unsern
Bankettmoglichkeiten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Hotel-Restaurant Kreuz Leissigen
Familie H. Gosteli, Tel. 033 847 12 31
www.kreuz-leissigen.ch

Inter - Lingua Sprachschule

e Deutsch

e Englisch

¢ [talienisch

e Spanisch

¢ Portugiesisch
¢ Franzdsisch
e Latein

Schiilernachhilfe & Mathe

Ubersetzungen

Dachterrrasse Hotel Central - 3800 Unterseen - Mobile 078 912 31 40

FINANZPLANUNGSTIPP

Pensionierung: Nutzen Sie
Ihre Moglichkeiten

Daniel Rolli

neutraler und unabhingiger
Finanzplaner

mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Telefon 033 823 60 53

Fax 033 821 04 22
info@rolli-finanzplanungen.ch
www.rolli-finanzplanungen.ch

Die Pensionierung wirft unweigerlich viele Fragen
auf. Zudem ist in Zukunft mit weiteren Senkungen
der Pensionskassenrenten zu rechnen. Es wird des-
halb umso wichtiger, dass Sie friihzeitig die richti-
gen Massnahmen treffen, damit Sie einen sorgen-
freien Ruhestand geniessen konnen.

Wer seine Pensionierung planen will, sollte sich
unter anderem folgende Fragen stellen:

* Welche Rente wird mir meine Pensionskasse in
Zukunft auszahlen?

e Ist es flir meine private Situation besser, wenn ich
statt der Pensionskassenrente das Kapital beziehe?

INFO 25

e Wie kann ich mein Vermdgen sinnvoll anlegen,
damit ich in spateren Jahren noch gentigend Geld
flir meinen Lebensunterhalt habe?

e Macht es Sinn, die AHV-Rente vorzubeziehen?

* Wie kann ich meine Lebenspartnerin/Lebenspart-
ner im Todesfall besser beglinstigen?

e Habe ich samtliche Mdglichkeiten ausgeniitzt,
um langfristig meine Steuerbelastung zu senken?

e Soll ich im Hinblick auf meine Pensionierung die
Hypothek amortisieren?

® Kann ich mir eine Friihpensionierung Uberhaupt
leisten?

Es ist nie zu friih, an spater zu denken! Uberlassen
Sie lhre Pensionierung nicht dem Zufall. Es lohnt
sich fiir Sie, wenn Sie Ihre Pensionierung friihzeitig
und umfassend planen, damit Sie Ihre M&glichkei-
ten optimal nutzen kdnnen.

Wir finanzieren uns durch Beratungshonorare. Sie
haben somit die Gewéahr, dass Sie von uns massge-
schneiderte Lésungen erhalten, die auf Sie zuge-
schnitten sind. Nicht der Verkauf von Bank- und
Versicherungsprodukten steht im Vordergrund (Pro-
visionen). Rufen Sie uns doch an fiir ein unverbind-
liches Informationsgesprach.
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Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung

it ean ¥ nehmen wir gerne unter O
3657 Sciamrian, Tel viom 7 71 I7 & 033 336 83 32 entgegen.
Frr [T A 37 W i oo s ol

R

MIT NADEL UND FADEN

MIT LEIB UND SEELE

MASSANFERTIGUNGEN LEDERVERARBEITUNG

FUR DAMEN UND HERREN
KNDERUNGEN/

PERSONLICHE BERATUNG
ANPASSUNGEN BEZAHLBAR

NAHATELIER Esther Nothiger

Eichenweg 3, 3855 Brienz, Telefon 033 951 35 17

BeO-Sommeraktion 2006
3. Juli - 6. August

Herzey M1,

ENTSCHIEDEN RICHTIG.

raeuberoelag

Heizél / Diesel / Benzin
Tankstellen / Autowaschanlage

Untere Bénigstrasse 21, 3800 Interaken
Telafor 033 B22 71 75/ Fax 033 823 32 75
wwwiraeubercel,.ch ¢ info @ rasuberoel.ch

Auskunft unter: 033 888 88 10

96.9 MHz

www.RadioBeO.ch/www.BeO.FM

J

odeli
rocki

www.boedelibrocki.ch

Haus- und Wohnungsréumungen!

Offnungszeiten: Tel. 033 845 84 27
Montag Geschlossen
Di bis Fr 09.00-11.45 Uhr / 14.00-18.00 Uhr

Samstag 09.00-16.00 Uhr

Untere Bonigstrasse, 3800 Interlaken
Interlaken Ost — bei Coop Heim und Hobby und Otto's

Das Bddeli-Brocki ist ein Bereich des Seeburg-Arbeitszentrums Interlaken und bietet
erwerbsbeeintrachtigten Menschen die Mdglichkeit, an einem geschiitzten Platz zu
arbeiten. Der gemeinnitzige Verein Zentrum Seeburg ist Mitglied der SKOS (Schwei-
zerische Konferenz fiir Sozialhilfe).

IMPRESSIONEN DE CUISINE

Frithlings Spargelkuchen

mit geraucherten Lachsforellenfilets

Patrizio Salzano
Kiichenchef Landhotel Golf
3800 Unterseen

Telefon 033 823 21 31
info@golf-landhotel.ch
www.golf-landhotel.ch

Rezept fiir 26 cm Durchmesser Kuchenblech

Zutaten

® 800g griine Spargeln

° Blatterteig

® 2009 gerducherte Lachsforellenfilets
® 4 Ejer

e 3dl Vollrahm

¢ 1dl Spargelfond

e Salz und Pfeffer

Vorbereitung

Die Spargeln bis zur Halfte schalen. Die gerducher-
ten Lachsforellenfilets in diinne Streifen schneiden.
Das Kuchenblech mit Mehl bestiuben und den
Blatterteig einlegen.

Zubereitun

Ca. 6-8 Minuten die Spargeln im kochenden Salz-
wasser pochieren, herausnehmen und sofort mit kal-
tem Wasser abkuhlen.

Die Halfte der Spargeln in kleine Stlicke schneiden.

INFO 27

Die gerducherten Lachsforellenfiletstreifen mit den
klein geschnittenen Spargeln mischen und auf dem
Blatterteig verteilen.

Kuchenguss auf die Masse giessen, und mit den rest-
lichen Spargelspitzen dekorieren.

Tipp: Frischer Barlauch in Streifen schneiden und da-
zu geben.

Zubereitung Kuchenguss

Mit einem Mixer Eier, Rahm, Salz und Pfeffer und
Spargelfond gut mischen.

Backen

Den Backofen auf 200 Grad vorheizen, den Spargel-
kuchen bei 180 Grad ca. 50 Minuten backen .

Dazu empfehle ich Ihnen einen knackigen Friih-
lingssalat.

Guten Appetit
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St. BEATUS-HOHLEN

SAGENHAFTE HOHLENWELT

WIR SIND WIEDER FUR SIE DA!

PALMSONNTAG OSTERSONNTAG

9. April 2006 16. April 2006

WIEDEREROFFNUNG Osterfiguren suchen

*kkkk *kkkk

Spezial-Eintrittspreis Geschenk fiir die Kinder

ST. BEATUS-HOHLEN
Taglich offen von 10.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Fuhrungen ca. alle 20-30 Minuten

HOHLENMUSEUM
Offen von 11.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Montag geschlossen

Beatushohlen-Genossenschaft
3800 Sundlauenen

Tel. 033 841 16 43

Fax 033 841 10 64
www.beatushoehlen.ch
sundlauenen@beatushoehien.ch

BUCHERECKE

Do-it-yourself fiir Frauen

Katharina Mahrenholtz Katharina Mahrenholtz:

Wo der Hammer hingt Wo der Hammer héngt
160 Seite (viele farbige Abbildungen)

Die These, dass nur der Mann mit seinem Werkzeug eine  Verlag Sanssouci, Fr. 27.20

Allianz furs Leben bildet, ist Uberholt. Ob mit oder ohne

Mann: Selbst ist die Frau! Denn mit diesem Do-it-yourself- ~ Manuela Bigler

Buch kann jede die hohe Kunst des Heimwerkens erlernen.  Buchhandlung Krebser AG

Katharina Mahrenholtz und Dawn Parisi wissen, wo der ~ HSheweg 11

Hammer hingt. Selbstindig Regale andiibeln, Dielen 3800 Interlaken

abschleifen, Winde tapezieren - alles ist méglich. Und  Tel. 033 822 35 16

neben fachlich fundierten Bild-Anleitungen und leicht  Fax 033 823 35 60 -
umsetzbaren Tipps werden dabei auch Pannenrisiko, Fit-  buchoberland@krebser.ch L‘%@ A\
nessfaktor und Sauerei-Grenzwerte nicht vernachléssigt. e
Wer hitte den schon gedacht das Wande streichen gut fur » _j L\""‘ﬂ
Bauch- und Armmuskulatur ist? Eine humorvolle Schritt- < "sﬁ_ -
flr-Schritt-Anleitung in acht Kapiteln mit umfangreichem :
Register, wichtigen Sicherheitshinweisen und Hilfestellun- A8

gen bei rechtlichen Fragen. Ein praktisches Geschenk flr alle

Umzugsgeplagten und Renovierungsopfer!

IThr individuelles Stoffwechselprofil?

T[T T e T e e e T T I I e llllg ]I illlw T Von Arzten
(=] (=]

1
AN M = IO O M~ 0 o — . empfohlen!
> & & o & B o & & =] C = =]

bbb bbb bbb bbb e b bbb

\Xer seine Gewichtsprobleme langfristig I6sen will, muss
die Ernahrung umstellen. Aber nicht jeder Mensch rea-
giert gleich. Es gibt 74 verschiedene Typen. Deshalb er-
mittelt ParaMediForm lhr personliches Stoffwechselprofil.

Mit einer individuellen Erndhrung kommen Sie leichter
ans Ziel und bleiben auch dort!

Zogern Sie nicht, rufen Sie uns noch heute an und profitieren
auch Sie von einem unverbindlichen und kostenlosen Beratungs-
gesprach.

Frau Schoni Erika aus Bonigen
hat 12 Kilo abgenommen.

’ chen
seit 14 Jahren iber 50 000 Mens

in U 60 Instituten- _ S
Iln E‘:r::ung kostenlos — rufen Sie gleich

edy
%MO" Spiez Unterseen m

Krattigstrasse 31 Dorfmattenstrasse 12 - .
3 - o Partner der Schwelz,
www.paramediform.ch 033 654 64 65 033 654 64 65 Adipositas-Stiftung

Biel - Thun - Spiez - Interlaken




KIOSK & PAPETERIE
FISCHEREIARTIKEL

Elsi’
Toto / Lotto / Lose Fotoannahme Bastelartikel

Elsbeth von Kanel-Wyss, Hauptstrasse 39,
3806 Bonigen, Tel./Fax 033 823 15 17

Zentrum OBodyfeet

FACHSGI

FOR NM‘UEHEILKUNDE u ANUELLE THERAPIEN
r

Grundausbztdungen in
Klassischer Massage und
Fussreflexzonenmassage

fiir den Hausgebrauch oder als Einstieg zum Berutsmasseur
Verlangen Sie das Kursprogramm!

Aarestrasse 30, 3600 Thun, Tel. 033 222 23 23
wwinw.hodyfeet.ch
Kursarte in der ganzen deutschen Schweiz

Trachten - Atelier

Sorgfiltige Mass-Anfertigungen und
Anderungen von Berner Trachten
sowie ostl. Oberland und Haslitaler
Trachten.

1

Fachkundige Beratung

1

Verkauf von Trachtenz__ubehér

M-L. Balmer-Fontannaz
dipl. Trachtenschneiderin
Hoheweg 39

3800 Interlaken

Tel. 033 822 11 84

4

Geféllt lhnen |hr Kontostand? « Seriés und erfolg-
reich arbeiten von zu Hause aus « Ohne grosses
Startkapital mdglich « Sehr gute Verdienstmoglich-
keiten, Haupt- oder Nebenberuflich « Bestens geeig-
net auch fiir Mamis « freie Zeiteinteilung « Finanziell
Unabhdngig

Cordula Justel

Moos 32 - CH-3814 Gsteigwiler
c.juestel@yahoo.de

Tel. G +41(0)33 8223533
Fax +41(0)33 822 3532

Dauerhafte Haarentfernung fiir sie und ihn. Jetzt auch als Geschenkgutschein!

e Mit IPL (intense pulsed light) Geriten der neusten Generation.
e Preise pro Behandlung, z.B. Bikini ab Fr. 150.—, Achseln Fr. 150.—, Brust Manner ab Fr. 200.—.

* Gerne beantworten wir Ihre offenen Fragen und erstellen Thnen eine individuelle Offerte. Rufen Sie uns

fir eine Terminvereinbarung an.

Von Vanity-Interlaken fiir Sie: Gutschein Fr. 30.— cinlosbar bei Ihrer Erstbehandlung!

Vanity-Interlaken
Nicole Wegmiiller, Kanalpromenade 1, 3800 Interlaken , www.vanity-interlaken.ch, Phone 079 2812421

VEREINE ¢ ORGANISATIONEN

FORDERVEREIN TRINKHALLE

Die Trinkhalle bietet
bessere Aussichten —
auch fir Ihren Anlass

Kommen Sie zu uns in die Trinkhalle
am Kleinen Rugen
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Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanl3sse (auch Sitzungen)
oder einfach eine Party -

diese einzigartige Atmosphare
wird auch lhren Anlass
verzaubern!

Fiir Informationen und
Reservationen kontaktieren Sie
Forderverein Trinkhalle

am Kleinen Rugen

Natel 079 784 79 21
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JUGENDARBEIT BODELI

Jugendarbeit Bodeli

Die offene Jugendarbeit Bodeli (JAB) ist als Verein
organisiert und besteht seit 1995. Das professionelle
Team und der ehrenamtliche Vorstand erbringen im
Auftrag der Gemeinden Bdnigen, Interlaken, Matten,
Unterseen und Wilderswil verschiedene Leistungen
fur Kinder und Jugendliche. Im Vordergrund steht
dabei die sinnvolle Freizeitgestaltung. Die Angebote
der JAB richten sich an 6- bis 18-Jahrige.

Stellenausbau

Die offene Kinder- und Jugendarbeit wurde im Kan-
ton Bern per 1. Januar 2006 auf eine neue Basis
gestellt. Die bisher mit 100 Prozent unterdotierte
JAB nutzte diese Neuregelung und konnte ihre Stel-
lenprozente auf 240 Prozent erhéhen. Somit stehen
der JAB neue Ressourcen personeller und finanziel-
ler Art zur Verfligung, die es ihr erlauben, ihre bis-
herigen Angebote und Aktivitaten auszubauen und
weiterzuentwickeln.

Mobile Jugendarbeit

Mit dem neuen Angebot der Mobilen Jugendarbeit
mochte die JAB mit Aktivitdten im Quartier oder an
typischen Jugendtreffpunkten in allen Vertragsge-
meinden prasent sein. Das primére Ziel der Mobilen
Arbeit wird darin bestehen, den Kontakt zu den Kin-
dern, Jugendlichen und deren Umfeld herzustellen,
um dann je nach Bedarf die nétige Kooperation mit
Fachstellen und engagierten Personen in den Berei-
chen der Freizeitgestaltung und Prévention einzu-
leiten.
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Aktivititen der Jugendarbeit Bodeli:
Animation/Begleitung:

Die JAB stellt den Kindern und Jugendlichen einen
Jugendtreff zur Verfligung, wo regelmaBige, wieder-
kehrende oder einmalige Aktivitaten, wie Parties, Kur-
se etc. zustande kommen. Die Organisation von Frei-
zeitaktivitdten und Projekten wird unter aktiver Teil-
nahme der Kinder und Jugendlichen durchgefiihrt. Im
Bereich der Pravention und Gesundheitsférderung
bietet die JAB Angebote, die mit Fachstellen, Schulen,
Vereinen etc. geplant und umgesetzt werden.

Information/Beratung:

Der JAB Infoladen dient als eine niederschwellige
Anlaufstelle mit Informationsmaterialien zu ver-
schiedenen Jugendthemen. Zudem werden hier den
Jugendlichen verschiedene Spielmdglichkeiten und
der Zugang zu Biroinfrastruktur mit Computer und
Internet ermdglicht. Beratungen von Kindern und
Jugendlichen sowie von deren Eltern, Behorden und
Lehrkraften gehoren ebenfalls zu den Aufgaben der
JAB. In Zusammenarbeit mit Fachstellen und Fach-
personen veranstaltet sie Informationsveranstal-
tungen und Kurse zu wichtigen und aktuellen The-
men im Kinder- und Jugendbereich.

Entwicklung/Fachberatung:

Eine der wichtigsten Aufgaben der JAB ist die Ver-
netzung mit Behdrden, Fachstellen und Vereinen.
Auf die Gebiete der Offentlichkeits- und Lobbyar-
beit wird dabei groBer Wert gelegt.
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Unser Vorstand mit seinen neuen Mitgliedern und
das neue JAB-Team freuen sich auch in Zukunft auf
die Realisierung und Entwicklung ihrer Angebote
und Projekte, um den Kindern und Jugendlichen
eine sinnvolle Perspektive anzubieten.

Kommende Veranstaltungen:

7. April: 13. Hauptversammlung des Vereins
Jugendarbeit Bédeli (offene Veranstaltung),
20:00 Uhr, Restaurant Stadthaus Unterseen (1.Stock)
8. April: 4. Schulbandplattform im Restaurant
Goldener Anker, 19:00 Uhr, Eintritt frei

20. und 27. April: Ferienpass - Zaubern lernen
(Dieses Angebot lauft tiber den Ferienpass)
27./28. April: Ferienpass - Erlebnisnacht
(Dieses Angebot lauft tiber den Ferienpass)
16.-18. Juni: Greenfield Festival,

Info: www.greenfieldfestival.ch

7. Juli: Abschlussball der 9. Klassen
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JUGENDARBEIT BODELI
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Auf unserer Homepage werden wir demnéachst die
Auswertung des Mitwirkungsbogens veroffentli-
chen. Die JAB bedankt sich fir die Mitwirkung bei
allen Teilnehmerinnen.

Offnungszeiten Infoladen:
Mittwoch: 16.30 - 19.30 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr

Offnungszeiten Jugendtreff:
Donnerstag: 19:00 - 21:00 Uhr
Freitag: 19:00 - 21:30 Uhr

Jugendarbeit Bodeli

Spielmatte 37, 3800 Unterseen
Telefon: 033 823 10 69

Fax: 033 823 10 73
Homepage: www.jabinfo.ch
E-Mail: team@jabinfo.ch
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PRO
SENECTUTE
BERNER OBERLAND

Handy Grundkurs

Sie besitzen ein Handy oder haben noch keines
und mochten gerne personliche Fragen stellen?

Der Kurs beinhaltet folgende Themen:

¢ Handhabung und Grundfunktionen Ihres
personlichen Handys

® Nummern speichern
* Telefonbuch bearbeiten

e SMS (Kurzmitteilungen) schreiben, senden
und empfangen

e Combox (Anrufbeantworter) besprechen
und abhoren

Datum: Dienstag, 11./18. April 2006
Zeit: 09.00 - 11.30 Uhr

Ort: Amadeus AG, Marktgasse 33-35,
3800 Interlaken

Kosten: Fr. 35.-
Besonderes: Betreuung durch drei Kursleiter

Auskunft:  Pro Senectute Berner Oberland, Zweig-
stelle Interlaken, Telefon 033 822 30 14

Anmeldetalon: Handy Grundkurs

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Telefon: Handy-Typ:
Kurstag:

Einsenden an: PRO SENECTUTE BERNER OBERLAND, Zweigstelle Interlaken, Strandbadstrasse 3,
3800 Interlaken, Telefon 033 822 30 14, Fax 033 822 30 78, interlaken@be.pro-senectute.ch
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PRO
SENECTUTE
BERNER OBERLAND

Internet und E-Mail
Grundkurs

Wir unterrichten in einer Kleingruppe in einer ent-
spannten und frohlichen Atmosphére. Der erste Tag
gilt als Instruktionstag und ist speziell fiir Senioren,
welche noch nie mit einem Computer gearbeitet
haben.

Der Kurs beinhaltet folgende Themen:

e Mails erstellen, senden und empfangen (evtl. Ein-
richten einer Gratisadresse z.B. bei gmx, Bluemail)

® Arbeiten mit dem persdnlichen Adressbuch

e Kennenlernen der Fachworter wie surfen, www,
downloaden...

® Bedienung des Internet-Explorers, z.B. SBB Fahr-
plan

e Suchen und finden im Internet (google, ...)

® |nternet interaktiv: Foren und Chats, Ebay, Yel-
lownet, migros-shop

® Dokumente mit Textanhang senden

Datum: Dienstag, 2. Mai - 6. Juni 2006, 6x
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Sekundarschule Interlaken, Alpenstr. 23,
3800 Interlaken

Kosten: Fr. 215.- (inkl. Kursunterlagen)

Besonderes: Betreuung von zwei Kursleitern

Auskunft:  Pro Senectute Berner Oberland, Zweig-
stelle Interlaken, Telefon 033 822 30 14

Anmeldetalon: Internet und E-Mail Grundkurs

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Telefon: E-Mail Adresse:

Einsenden an: PRO SENECTUTE BERNER OBERLAND, Zweigstelle Interlaken, Strandbadstrasse 3,
3800 Interlaken, Telefon 033 822 30 14, Fax 033 822 30 78, interlaken@be.pro-senectute.ch
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MIME-Informatik
Waldeggstrasse 49
CH-3B00 Interlaken
Tel. 033 821 02 65
Fax. 033 821 02 66

MIME
PR—

Informatik

Michael Meyer
Dipl. El. Ing. HTL

www.mime.ch
info@mime.ch

- Softwareentwicklung (Delphi, C++, SQL-Datenbanken)
- PC-LGosungen Windows / Linux, Office, Speziallésungen
- Informatikberatung und -Projektierungen

- Web-Design, Beratung und Hosting

- Netzwerk- und PC-Support, Reparaturen, Erweiterungen

by

—A

RINGGENBERG » INTERLAKEN « SCHWEIZ
Beundenstrasse 49, 3852 Ringgenberg, Tel 033 822 23 53/Fax 033 822 02 32

E-mail: happy@hotelbrienzersee.ch

auch im Jahr
an ihrem

Grosser Parkplatz

Ubrigens . . .
2006 essen Geburtstagskinder
Festtag bei uns gratis . . .

Sonja Cadisch mit Team freut sich
auf lIhren Besuch!
Telefon 033 822 23 53

HOT STONE-MASSAGE

Margrit Niederhaduser
arztl. dipl. Therapeutin
Gsteigstrasse 20

3806 Bdnigen

Tel. 033 822 06 33
Natel 079 223 48 25

Private
Spitex

(O M.Anderegg
Natel 079 756 62 36

O E.seiler

Natel 079 513 34 36

Sana-Team O B.Gilgen

Natel 079 517 62 19

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

elektro
bru

Interlaken

1Planung 1Starkstrom
1Ausfiihrung 1EDV- und
1Reparaturen  :Telefoninstallationen

Aarmiihlestrasse 23 s Tel. 033 822 17 35
www.elektrobrunner.ch

GRA

ATELIER

INTERLAREN

Walicr Niff

Iioheweg 15

CI-3800 Inicrlaken

Tel 7 Fax: 0332823 1044

infoagravuren-nill.ch

www gravurcn-nifl.ch

Beschilderungen

Schriften
Suisse
Medaillen
rokale

i, Mi. Fr.

Do,
Sa.

lL.ogos

Zinnwaren
Embleme
Trophaen

OFFNUNGSZEITEN

9.00 - 12.00 Uhr 13.30 - 18.30 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr 13.00 - 20.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr
Montag geschiossen

ALPKASE

ZIEGENKASE

KONFITURE

BUTTERZOPFE (jeweils samstags)
FLEISCH und vieles mehr in unserem

HOFLADELI

Mo—Fr 17.00 bis 18.30 Uhr
Sa 8.00 bis 12.00 Uhr

Familie Wyss, Acherhubel, 3806 Bonigen, 079 471 86 88

Offnungszeiten:

Zentrum Artos Interlaken

3800 Interlaken, T 033 828 88 44, www.artos.ch

OBERLANDISCHER FISCHEREIVEREIN
INTERLAKEN

Die IKEA-Lehrlinge
im Hochwassereinsatz

Es ist kein Scherz, aber am 1. April werden ca.
55 Lehrlinge und 15 Betreupersonen von der
IKEA entlang der Liitschine Hochwasserschaden
beheben.

Jedes Jahr werden die IKEA-Lehrlinge irgendwo zu
einem Arbeitseinsatz «eingeladens. Dieses Jahr sind
es die Burgergemeinde Wilderswil und der Oberlén-
dische Fischereiverein Interlaken, welche von die-
sem grosszligigen Angebot Gebrauch machen diir-
fen. Entlang der Litschine sind viele Wege und Gra-
ben mit Sand geflllt oder sonst wie beschadigt
worden. Sehr hart getroffen hat es auch die Fisch-
zuchtanlage in der Neuen Matte vor Zweillitschi-
nen. Diese Anlage liegt in dem Gebiet der Burgerge-
meinde Wilderswil. Die Aufzuchtteiche und die klei-
nen Grabli flr die Jungfische sind in einem desola-
ten Zustand. Es braucht sehr viel Arbeit bis die
Anlage wieder ein gleiches Bijoux ist, wie vor dem
grossen Hochwasser. Darum kommt die Hilfe der
IKEA-Lehrlinge wie gerufen. Unter der Fiihrung von
erfahrenen Fischern werden sie einen harten Ar-
beitstag durchzustehen haben. Aber bei Arbeits-
ende werden sie glticklich und zufrieden die Fische
in ihrem neuen Zuhause schwimmen sehen.

Fir die Mitglieder des Oberlandischen Fischereiver-
eins ist damit aber die Arbeit noch langst nicht
getan. Folgende Arbeitstage sind vorgesehen und
es wird erwartet, dass sich noch viele Vereinsmit-
glieder an einem oder mehreren der nachstehenden
Tage zum Frondienst melden.
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n 05 April  n 29. April n 13. Mai
n 06.April  n 01. Mai n 10.Juni
n 07. April n 02. Mai n 13.Juni
n 08. April n 06. Mai n 17.Juni
n 15.April n 08.Mai,abends =n 24. Juni
n 22.April = 09. Mai, abends

Die Anmeldungen sind schriftlich oder telefonisch
zu richten an:

Vjekoslav Schafran
Schulgéssli 5, 3812 Wilderswil
Tel. 033 823 09 21
Tel. 078 635 48 91

Der Oberldndische Fischereiverein Interlaken be-
steht seit 1885 und ist bestrebt, die Anliegen der
Natur und der Fischerei zu fordern. Der Ségistalsee
und der Sulssee werden von ihm als Pachtgewdasser
bewirtschaftet. Interessierte Fischer, die einmal in
einem dieser Bergseen fischen mochten, sollten
sich eine Mitgliedschaft im Oberlandischen Fische-
reiverein Interlaken nicht lange Uberlegen. Aus-
kunft gibt lhnen gerne unser Vizeprasident:

Albert Signer, Am Lauener 18, 3800 Unterseen,
Tel. 033 821 12 00

Wir freuen uns auf aktive Fischerinnen und Fischer
in unserem \erein.
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Do

Fr

Individual-Coaching
durch
Fitnessinstruktor
Hermann Ritschard

09.00-10.00 Uhr
19.30-21.00 Uhr

09.00-10.00 Uhr
10.30-11.30 Uhr
17.30-18.30 Uhr
19.30-21.00 Uhr

08.30-10.00 Uhr
17.30-18.30 Uhr
19.00-20.00 Uhr
20.15-21.30 Uhr

08.30-10.00 Uhr
10.30-11.30 Uhr
17.45-18.45 Uhr
18.40-19.55 Uhr
20.00-21.30 Uhr

08.00-09.00 Uhr
09.30-10.30 Uhr

Pilates
Spinning/Gymnastik

Rebounding und Kraft

Aqua Fitness Hotel Hapimag
Pilates

Spinning/Gymnastik

Nordic Walking
Rucken Fitness
Step Aerobics
Cirquit/Gymnastik

Spinning/Gymnastik

Rucken Fitness

Aqua Fitness Hotel Hapimag
Yoga fur Einsteiger

Yoga fur Fortgeschrittene

Power Rebounding
Rebounding und Kraft

Offnungszeiten Fitnessraum:

Mo und Fr 10.00-21.00 Uhr
Di, Mi, Do 16.00-21.00 Uhr
24 std. fir Dauermitglieder!!!

Aktuelles Angebot

Massagen flr einen entspannten, lockeren und schmerzfreien Ricken,
Ganzkérpermassagen oder Fussreflexzonenmassagen.

Behandlungen mit Tiefen-Oszillation, geeignet um Cellulite und

Reiterhosen erfolgreichh zu bekampfen.

. bewirkt auch das Entschlacken des Koérpers bei intensivem Sport,
sowie das L&sen von Verklebungen und Gewebeverhértungen.

Hoéheweg 17 ¢ 3800 Interlaken ¢ Telefon 033 822 68 68
Mobile 079 722 68 68 * www.sportundfit.ch

JODLERKLUB UNTERSEEN

Frithlingskonzert

Leitung: Toni Zimmermann

In der Turnhalle Steindler,
Unterseen

Samstag, 22. April 2006, 20.15 Uhr

Gastklub:
Jodlerdoppelquartett Goldbéchli Boltigen

Mitwirkende:

Alphornblaser Beatenberg
Schwyzerorgeli-Quartett Rabloch
Jodlerklub Unterseen

Anschliessend Tanz mit dem
Schwyzerorgeli-Quartett Rabloch
Schone, grosse Tombola und

Barbetrieb

Eintritt:
Fr. 10.-. Platzreservation Tel. 033 971 83 89

Freundlich laden ein:
Jodlerklub Unterseen und Mitwirkende
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JODLERKLUB BONIGEN

Volkstiimlicher
Unterhaltungsabend

Leitung: Gerhard Tomantschger

In der Turnhalle Bonigen
- Konsumationsbestuhlung

Samstag, 8. April 2006 um 20.15 Uhr
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Es wirken mit:

e Jodelduett Sonja Briggen Heidi Klopfenstein,
Frutigen, Begleitung Klaus Rubin

e Jodlerterzett Bargbachli, Darstetten

e Trio Ttechtiwil

e Alleinunterhalter Martin Sumi, Grubenwald

e Jodlerklub Bénigen

Tanz mit dem Trio Tuechtiwil

Festwirtschaft in der Turnhalle - Schéne Tombola

Bar «Alpstiibli

Eintrittspreis: Fr. 10.- inkl. Tanzbdndel

Vorverkauf: Elsi von Kénel, Papeterie + Fischerei-
artikel Bénigen, Telefon 033 823 15 17

Freundlich laden ein:
Jodlerklub Bénigen und die Mitwirkenden
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Paulus

Felix Mendelssohn Bartholdy 1809-1847

Donnerstag, 13. April 2006, 19.30 Uhr
Karfreitag, 14. April 2006, 17.00 Uhr

Schlosskirche Interlaken

Oratorium nach Worten
der Heiligen Schrift
Fiir Soli, Chor und Orchester

Christa Goetze, Sopran

Sandra Nickel, Alt

Hans-Jirg Rickenbacher, Tenor
Hanspeter Brand, Bass

Chor der Schlosskirche Interlaken
Kammerorchester Thun
Konzertmeister: Lorenz Indermiihle
Leitung: Kathrin Cordes
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Nummerierte Platze Fr. 45.-/42.-/38.-
Unnummerierte Platze Fr. 25.-
Jugendliche/Studenten Fr. 5.- Ermissigung
Offnung der Abendkasse 45 Min. vor Beginn

Vorverkauf

ab 23. Marz bei Musikhaus Friedrich,
Centralstrasse 14/16, Interlaken
Telefon: 033 822 33 36

Fax: 033 822 33 57

Mail: rtv-friedrich@quicknet.ch
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EVANGELISCHE BRASS BAND
INTERLAKEN

Jahreskonzerte

Friihlingsfarben
Liebe Musikbegeisterte

Was ware die Welt ohne Farben? Sie ware dister,
trostlos, grau.

Das hat Gott bei der Erschaffung der Erde auch
erkannt und daher unseren Planeten mit wunder-
baren Farben lberzogen.

Ich stelle mir vor, wie Gott als Kunstmaler vor seiner
Staffelei sass und mit leuchtenden Farben, Pinsel-
strich um Pinselstrich, ein Kunstwerk von einmali-
ger Schdnheit entstehen liess.

Auch wir Blechblaser lben uns in der Kunst des
Malens. Bis zum Kunstmaler werden wir es wohl
nicht bringen... wir versuchen trotzdem, Ihnen, lie-
be Gaste, mit unseren Méglichkeiten ein farbenfro-
hes, buntes Bild zu gestalten.

Darum lasst uns miteinander die Farbtopfe 6ffnen,

die Pinsel eintauchen und Farbe auf die noch leere
Leinwand pinseln. Viel Spass!

Mit bunten Griissen:
Ihre Evangelische Brass Band Interlaken
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Samstag, 29. April 2006, 20.00 Uhr
Kapelle der Freien Evangelischen Gemeinde
Kapellenweg 6, 3506 Grosshochstetten

Sonntag, 30. April 2006, 20.15 Uhr
Kirche Gsteig b. Interlaken

Evangelische Brass Band Interlaken EBI
Leitung: Jorg Ringgenberg

LIFT HIS NAME

SHINE ! Cornet-Solo

THE CAVALIER Euphonium-Solo
MORE THAN...
OPEN INVITATION
IT SEEMS TO ME Cornet-Solo

SEASCAPES
2. Satz aus «Northern Landscapes»

RHYTHM FOREVER
A MORRICONE PORTRAIT

Dean Jones
Kenneth Downie
E. Sutton

Martin Cordner
Nick Simmons-Smith
André Waignein

Peter Graham

Andreas L. Schulte

Ennio Morricone
arr. Roland Kernen

EVERYBODY'S CHANGING  performed by Keane

arr. Jan van Kraeydonk

THIRD MAN Anton Karas

arr. Mike Sutherland

UNITED WE STAND Noél Jones
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Hallo! Ich bin der Seppentoni, und ich spiele Trom-
pete in der

Jugendmusik MG-Wilderswil!

Musizierst Du auch schon oder mdchtest wie ich
ein Instrument erlernen? Juhui! Das ist ja mega,
genau auf dich haben wir ndmlich gewartet! Damit
Du mich besser kennen lernen kannst, habe ich was
Tolles fiir Dich!

® 4 gratis Schnupperstunden auf Deinem Wunsch-
instrument

e finzelunterricht bei einem MGW Musiklehrer
oder in der Musikschule Oberland Ost

® Fiir Fortgeschrittene unseren Gruppenunterricht

Wies geht?

Ganz einfach, Du meldest Dich mit dem Anmelde-
formular an, sagst mir was Du fir ein Instrument
spielen mdchtest, und schwups los geht's!

Wenn Du gut ubst, kdnnen wir bald zusammen
musizieren.
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JUGENDMUSIK WILDERSWIL

Name:

Vorname:

Adresse:

Telefonnummer:

Wunschinstrument:

Unterschrift der Eltern:

n Anfinger n Fortgeschritten
Informationen auch im Internet unter :
www.mg-wilderswil.ch

Anmeldungen an:

Markus Signer, Riitistrasse 18A, 3800 Matten
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KONZERTE

SpiEZ
60. Schlosskonzerte Spiez

Saison April /Mai

Samstag, 29. April 2006, 16 Uhr und 18 Uhr,
Kaverne Hondrich

UrMusik im Berg

Beat Weyeneth, Klangforscher und
Instrumentenbauer

Samstag, 6. Mai 2006 zwischen 11 und 14 Uhr
HerzTon

Strassentheater mit Gerhard Tschan, Mime und
Clown

Sonntag, 7. Mai 2006, 10 Uhr
HEIMATinée

Sinnig-Sinnliches mit Komik, Violine und
Akkordeon

Freitag, 12. Mai 2006, 20.30 Uhr

Zauberflote — Flotenzauber

La Ciaccona und Casal Quartett: Mozart, Vivaldi,
Handel

Samstag, 20. Mai 2006, 20.30 Uhr
Geheimnisvolle Zeichen
Quartett um Daniela Eaton-Freiburghaus, Sopran

Sonntag, 21. Mai 2006, 17 Uhr
Barrios Guitar Quartet
Von Henry Purcell bis Kurt Weill

Mittwoch, 24. Mai 2006, 19 Uhr

jung und leidenschaftlich
20. Jubilaumskonzert mit dem Trio Pathétique
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Freitag, 26. Mai 2006, 16 Uhr
KinderKonzert — Ein Fest fiir Mozart
See Siang Wong, Piano; Heidi Sabino, Erzahlerin

Freitag, 26. Mai 2006, 20.30 Uhr
Klingende Gedanken zu Mozart

See Siang Wong, Piano; Rudolf Kelterborn,
Kommentar

Sonntag, 28. Mai 2006, 10 Uhr
JazzMatinée
Stewy von Wattenwyl Trio

Vorverkauf: ZIMMERMANN AG Spiez

Telefon 033 654 84 00
www.schlosskonzerte-spiez.ch
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MUSIKGESELLSCHAFT INTERLAKEN

Jl
s

Unterhaltungs-Konzert

Samstag, 1. April 2006
20.00 Uhr

Casino Kursaal Interlaken
Theatersaal

Nach dem Konzert:
Grosse Verlosung — Unterhaltung mit «Les Charmeurs»

www.mginterlaken.ch
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JLI] ,l| au MUSIC Festiva

4. Jungirau Music Festival

Einmalige Konzerterlebnisse

8. Juli 2006, Kursaal Interlaken
Nationale Jugend Brass Band (A- und B-Band)

12. Juli 2006, Kursaal Interlaken
Landesblasorchester
Baden-Wiirttemberg (Deutschland)

13. Juli 2006, Schadausaal Thun
Swiss Army Big Band mit Pepe Lienhard

14. Juli 2006, Mystery-Park Interlaken
Weltpremiere «Temples»

mit dem Symphonischen Blasorchester Schweizer
Armeespiel

15. Juli 2006, Kursaal Interlaken
Blechschaden - Die Fremdenlegion der Miinchner
Philharmoniker
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Blechschaden

Fir Detailinformationen zum Programm:
www.jungfrau-music-festival.ch
Eintrittspreise fir alle Konzerte: Fr. 30.- [ 40.- [ 50.-

Vorverkauf ab sofort Giber www.beo-tickets.ch
oder Telefon 0848 38 38 Q0.

Allgemeine Auskiinfte und Prospektbestellung:
Geschéftsstelle Jungfrau Music Festival
Centralstrasse 4, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 21 15
Email: info@jungfrau-music-festival.ch
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Schach fiir jedermann

Jeden Samstag ab 14.00 Uhr
Chalet Oberland, 1. Stock
Postgasse 1, Interlaken

Alle Personen (auch Anfangerlnnen), die

sich fiir dieses faszinierende Spiel interessieren,

sind herzlich willkommen.

Mitglieder des Schachklubs Interlaken
stehen lhnen gerne zur Verfligung.

VEREINE
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Wenn Sie weitere Informationen wiinschen, kon-
taktieren Sie bitte:

Fritz Wenger

Telefon 079 412 02 06
E-Mail: luwatec@bluewin.ch
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WALKING TRAFF BODELI

Walking

Der sanft-beharrliche Weg zu Wellness und Fitness!

Nordic-Walking-Kurs

25. April bis 30. Mai 2006

6 x Dienstagabend, 19.15-20.30 Uhr
Kurskosten:

Fr. 80.- inkl. Miete der Walking-Stdcke
Auskunft:
Vreni Schlapfer
Beni Schléapfer
Helene Prantl
Treffpunkt:

076 532 17 50 / 033 822 57 69
079 544 56 75/ 033 822 57 69
079 517 52 02 / 033 822 48 08

Intersport Oberland, Postgasse 6, 3800 Interlaken,

bei jedem Wetter!

Walking fiir sie und ihn, jeden Alters!
Jeden Montagabend, 19.15-20.30 Uhr
Kostenbeitrag:

Fr. 3.- pro Teilnehmerln

Auskunft:

Peter Stor 079 656 55 01/ 033 826 44 62
Barbara Wyss 079 502 78 20 / 033 822 02 06
Treffpunkt:

Eingang Hallenbad Bodeli,

das ganze Jahr, bei jedem Wetter!
Ausriistung:

Trainer, Laufschuhe, evtl. Regenschutz

Das Leiterteam (v.l.):

Helene Prantl, Matten

Peter Stor, Unterseen

Vreni und Beni Schlapfer, Bénigen
Barbara Wyss, Ringgenberg

OBERLAND
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Einlésbar bis 30. April 2006

Postgasse 16, 3800 Interlaken
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Gartenmobel - um sich wohl zu fiihlen!

Samstag, 8./22./29. April 2006 - 09.00 bis 16.00 Uhr
be|m Bamboo & Art Café im Stedtlizentrum

sDedon: Design-Mabel fur In- und Outdoor.
mboo & Art: Exkl. Bambusmobel (Indoor, Outdoor gedeckt)
d ... Tische und Stuhle in Rattanoptik.

d ... Sessel mit wetterfesten Komplettflechtungen.

d ... Aluminiumstthle und -tische mit Teakholzleisten.

ohtag bis Freitag sind die Gartenmabel im WSI Gewerbepark, Inter-
pst ausgestellt. Besichtigung auf telefonische Voranmeldung.

und Caroline Minder freuen sich auf Ihren Besuch.

I
| - 1 -

" Hauptstrasse 47 (zwischen Coop BA M
Stedtlizentrum und Post Unterseen) .

.
8800 Unterseen

1033 821 28 30, F 033 821 28 32
.bambog-and-art.ch

MOBEL UND DEKORATIONEN

chartelade

karten — poster — geschenke

aarmihlestrasse 35 — 3800 interlaken
telefon 033 823 6510

Aluminium-Fensterladen

| Elturbuundlg
i Pulverbeschichtet

Einbrennlackiert

Sonnenstoren [

Lamellenstoren
Rollladen

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tiren
- Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

- Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Tel. P 033 822 67 51

Fax 033 822 88 29

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch
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Das bewahrte

TV Ringgenberg-Goldswil

Gross-Lotto

Samstag, 29. April
Sonntag, 30. April

Hotel-Restaurant Park, 3805 Goldswil b. Interlaken

Beginn:

Samstag, 15 Uhr
Sonntag, 14 Uhr
mit Gratis-Supergang

ORIGINAL- (Jeder Gang ganze Karte voll)

Super- und Schlagerginge

Freundlich laden ein:
TV Ringgenberg-Goldswil und Fam. Steiner, Wirt
www.tvringgenberg-goldswil.ch

VEREINE
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Div. Gutscheine - Espresso-Maschinen - Staubsau-
ger - Portable CD Player - Elektrowerkzeuge -
Backofen - Stereoanlagen

Gold - Radio-Recorder - Durotherm - Raclettgrill
- Fotoapparate - Besteckkasten - Kuckucksuhren -
Friteusen - Feldstecher - Jahresuhren - Glocken
- Mixer - Holzwaren - Bourguignonne-Set - Gut-
scheine - usw. usw.!

Achtung SUPERGANG Gratis um ca. 19 Uhr
zum Aussuchen (an beiden Tagen)

Da muss man dabei sein!
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STIFTUNG INFANTERIEBUNKER FISCHBALMEN

Das besondere Erlebnis
fiur Jung und Alt

Ein Besuch im Bunker Fischbalmen ist fiir alle ein
Erlebnis. Alt und Jung lassen sich von diesem Zeu-
gen der Geschichte und seiner kompletten Ausstat-
tung gleichermassen beeindrucken.

Verbinden Sie lhren Besuch mit einer Schifffahrt
oder einer Wanderung auf dem Pilgerweg. Dank der
guten Lage in nur flnf Gehminuten oberhalb der
Beatenbucht ist unser Werk fir jedermann und zu
jeder Jahreszeit gut erreichbar.

VEREINE 51

L

Besuchen Sie uns am 15. April 2006

von 14-17 Uhr

und ab dann an jedem dritten Samstag im Monat
bis im Oktober sowie zusétzlich am 1. Juli und 5.
August. Fiir Gruppen jederzeit nach Absprache
unter Telefon 033 822 52 77.

Der Eintritt kostet Fr. 6.—; fiir Kinder bis 14 Jahre
gratis.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Stiftung Infanteriebunker Fischbalmen
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Plastikmodell-Ausstellung

HUNTER VEREIN INTERLAKEN

Flugplatz Interlaken U30 (Tower)

Samstag, 29. April 2006, 10.00-21.00 Uhr
Sonntag, 30. April 2006, 10.00-16.00 Uhr

Erlebe die Faszination des Modellbaus!
Erfahrene Mitglieder zeigen Tipps und Tricks!
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Hunter-Ausstellung

Helikopter-Rundfliige + Skydive Interlaken
Modelle der Modellfluggruppe Interlaken
Festwirtschaft/Souvenirs

Auf einen Besuch freut sich
Hunter Verein Interlaken

Gratis Eintritt!

._ac‘mqwﬁt' ‘_’,.r:f.“"-'

fatt i
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VOLKSHOCHSCHULE
OBERHASLI/REGION BRIENZ

So kommen Sie im
Berufsleben weiter

Erfolgreich schreiben im Beruf

Lernen Sie das Werkzeug kennen, mit dem Sie wir-
kungsvolle Geschaftsbriefe und tberzeugende Tex-
te formulieren. Themen: Richtlinien zur Darstellung
- Briefaufbau - zeitgemasser Briefstil - richtiges
Deutsch - mit kreativen Methoden Schreibblocka-
den lésen. Erleben Sie ein neues Schreibvergniigen!

Kursleitung Heidi Hohl, dipl. Kauffrau/Publizistin,
Winterthur

Kursdaten Samstag, 20. Mai 2006

Kurszeit 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kursort Meiringen, VHS-ZIB, Kirchgasse 15

Preis CHF 290.- (inkl. Getrdnke und Mittagessen)

Konfliktfithrung - oder einfach nur
«richtige» Kommunikation

Erkennen von Chancen und Gefahren in der Fiih-
rung von Konflikte, Ziele mit Konfliktmanagement,
kennen der eigenen Person & des eigenen Fiihrungs-
verhaltens (Selbstkritik), kennen und verstehen der
Charaktereigenschaften der Mitarbeitenden, Erar-
beitung einer mdglichen Vorgehensweise - um Kon-
flikte vorzubeugen. Ihr Nutzen: Sie erhalten mit die-
sem Workshop Sicherheit im Umgang mit Konflik-
ten, Sie gewinnen Zeit, sich um lhre Kernkompetenz
zu kiimmern, Sie erhalten einen roten Faden.

Kursleitung Sascha Giintert, Unternenmensberater,
Gadmen

Kursdaten Freitag, 5. Mai 2006

Kurszeit 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kursort Meiringen, VHS-ZIB, Kirchgasse 15

Preis CHF 290.- (inkl. Getrdnke und Mittagessen)

Bemerkungen  Seminarmethode: Workshops, 1:1 Gespra-
che, Erfahrungsaustausch
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Erfolg mit Mitarbeiter-Gesprachen

Chancen und Gefahren von Qualifikationsgespra-
chen, Ziele von Qualifikationsgesprachen, Voraus-
setzungen an die Gesprdchspartner, Vorbereitung
eines Qualifikationsgespréches, Flihrung eines Qua-
lifikationsgesprachs. Ihr Nutzen: - Sie erhalten einen
roten Faden (MAgesprichsformulare) - Sie erhalten
mit diesem Workshop Sicherheit bei Mitarbeiter-
gesprachen, Sie gewinnen mit offenen und direkten
Gespréchen Vertrauen, Sie erhalten fir lhren Be-
trieb wertvolle Informationen.

Kursleitung Sascha Gilintert, Unternehmensberater,
Gadmen

Kursdaten Freitag, 8. September 2006

Kurszeit 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kursort Meiringen, VHS-ZIB, Kirchgasse 15

Preis CHF 290.- (inkl. Getridnk und Mittagessen)

Bemerkungen  Seminarmethode: Workshops, 1:1 Gespré-
che, Erfahrungsaustausch

Besuchen Sie uns im Internet www.vhs-zib.ch

Das neue Sommer-Kursprogramm 2006 ist auf-
geschaltet.

Sponsor und Ausbildungspartner:
Kraftwerke Oberhasli AG

Anmeldung/Information:
Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz
Telefon 033 971 38 62

Fax 033 971 38 31

E-mail info@vhs-zib.ch
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STIFTUNG ARTILLERIEWERK
FAULENSEE

Saisoneroffnung

Samstag, 1. April 2006

Artilleriewerk Faulensee
mit neuem Ausstellungs- und Informationsraum
ab 14.00 bis 17.00 Uhr

Geflihrte Besichtigung der Stollen und Geschiitz-
stellungen

Anschliessend trifft man sich im Kaffee Bunker

Weitere Offnungstage
Jeweills am 1. Samstag im Monat: 6. Mai, 3. Juni,
1. Juli, 5. August, 2. September, 7. Oktober.

Spezielle Flihrungen auf Anfrage.

Infos unter www.faulensee.ch

Hess Bes][altlumgen\

=

Ihre Vertrauensfirma im Amtsbezirk Interlaken
+ Beratung vormals 50 Jahre
4 Vorsorge Bestattungen Stahli

+ Uberfiihrungen

TIERPENSION LANZENEN
HUNDESALON «GEROD>»

Haberli Hans Ulrich / Koch Stephanie & Team
Dammweg 19 / 3800 Interlaken
Tel. 033 8226277 / Fax 033 8226694

Alle Mitarbeiter sind ausgebildete Tierpfleger/innen mit
Diplom. Anerkannter Ausbildungsbetrieb.

Das Tierferienheim fiir Hunde, Katzen, diverse Kleintiere.
Hundesalon: Baden, scheren, trimmen und vieles mehr.
Zubehor fiir Hunde und Katzen.

Diverse Hunde- und Katzenfutter.

& auch international 1€l 033 826 63 40’

bei Thnen zu Hause oder an der

www.thomasrubin-bestattungen.ch

o

THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Bestatter mit eidg. Fachausweis, Verbandsmitglied

Wir beraten Sie gerne nach telefonischer Vereinbarung

Rugenparkstr. 9 - 3800 Interlaken - Tel. 033 823 30 35

Daniel Lochbrunner, Rose-Marie Ruprecht, Daniel Abegglen,
Stefan Willen, Thomas Rubin und Ruth Rubin-Messerli

SCHWEIZ. CLUB FUR
TSCHECHOSLOWAKISCHE WOLFSHUNDE

Koptarbeit

Wenn man sich einen Welpen oder einen Hund aus
dem Tierheim holt, ist man sich meist dariiber im
Klaren, dass man von nun an viel 6fter die Zeit
draussen in der Natur verbringen wird. Ich sage hier
«meist», es gibt aber auch die andere Seite, wo
einem dann das Ganze tber den Kopf wéchst. Der
Welpe wird grosser, ist nicht mehr der kleine siisse
Wurm. Man hat MUhe ihn Stubenrein zu bekom-
men, er hat nur Unsinn im Kopf und nagt lieber das
Sofa an als mit seinen Spielsachen zu spielen. In
dieser Situation entschliessen sich dann einige, den
Hund weiter zu geben.

Das schlimmste Beispiel: Eine Familie holt sich
einen 2-jahrigen Hund aus dem Tierheim. Er kommt
voller Aufregung in das Haus mit Kindern. Fazit:
Einen total gestressten Hund lasst man nicht zur
Ruhe kommen und wird von der ebenso gestressten
Familie nach zwei Stunden zurlickgebracht.

Darum (berlegen Sie sich den Werdegang lhres
Hundes gut. Besuchen Sie so schnell wie mdglich
eine Hundschule. Suchen Sie sich diese so aus, dass
Sie sich und auch |hr Hund da wohl fihlen. Wo
Ihnen auch mit Rat und Tat geholfen wird. Denn
nicht nur das Lernen an der Leine zu laufen, zurlick
zu kommen wenn man es vom Hund verlangt, ist
wichtig. Der Hund muss bereits vom ersten Tag im
neuen zu Hause eine klare Erziehung bekommen.
Dazu gehort auch Kopfarbeit.
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Dies soll entsprechend dem Alter des Hundes
geschehen. Einem Welpen kann man Problemlos ein
Leckerchen in der Wohnung verstecken und ihn mit
dem entsprechenden Befehl auf die Suche schicken.
Das Gleiche gilt fiir sein Spielzeug. Wahlen Sie
jedoch das Spielzeug so aus, dass der Hund dieses
nicht verschlucken kann, es soll immer grosser sein
als dass es in den Rachen des Hundes passt. Das
Spielzeug sollte auch nicht aus weichem Material
bestehen damit es der Hund nicht leicht zerstoren
und verschlucken kann.

Weitere Tipps wie Sie und Ihr Hund sich mit Kopfar-
beit beschaftigen kdnnen, kdnnen Sie in der nachs-
ten Ausgabe des Bdodeli Info nachlesen. Oder Besu-
chen Sie unsere Gruppe und lernen es da mit vielen
Gleichgesinnten.

Auskunft zum Mobility Training oder zu Verhaltens-
problemen erhalten Sie jederzeit bei: Beatrice Michel,
078 723 28 24, www.dogparadise.ch
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LANDFRAUENGRUPPE UND WERKSTUBE HABKERN

Oster-Mart

Sonntag, 2. April 2006, ab 11.00-17.00 Uhr
im Schulhaus Habkern (Turnhalle)

e Werkstube mit Habkern Kunsthandwerk
e Scherenschnitte
Barbara Seiler, Bonigen
e QOstereierkiinstlerinnen
e QOsterdekorationen
e Handhuttli und Korbli
e Kaffeestube: Belegte Brotli, Torten, Geback

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Die Landfrauen und die Ausstellerlnnen

VEREINE 56

APRIL 2006

WETTBEWERB

Kennen Sie mich?

Wenn Sie diesen Mann aus Interlaken kennen, der
sich als Vizeprasident der Jugendarbeit Bodeli und
als Betreuer der Juniorinnen C des UHT Wilderswil
fur die Kinder und Jugendlichen der Region enga-
giert, dann senden Sie bitte die Losung mit lhrer
Adresse und Telefonnummer an:

Bodelilnfo, «Wettbewerby, Doris Wyss,
Brunnengasse 163E, 3852 Ringgenberg.
Einsendeschluss: Donnerstag, 13. April 2006
Die Auflésung des Wettbewerbs und der Gewinner
werden in der Mai-Ausgabe bekannt gegeben.

Direkt vis-a-vis Stedtli Zentrum!
Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen

Am Mittag feine kleine Speisen erhéltlich.
Samstag 9-12 Uhr Kaffee + Gipfeli Fr. 3.50

Offnungszeiten
Mo-Fr  08.30-18.30 Uhr
Sa 08.30-16.00 Uhr

Unterstiitzt wird der Wettbewerb von:
‘i .. fiir wohligi Fuess f’ b bmt[(] S
Praxis rund ume Fuess lzza
Fuesspfleg / Pedicure T
3812 Wilderswil @-59? Urjern
079 3155131 Nathalie Fuhrer 0338237878

AUFLOSUNG WETTBEWERB MARZ
Stefan Capelli, Martha Ruf Immobilientreuhand AG,
Unterseen

Die Gewinnerin des Wettbewerbes:
Dora Wenk, Matten
Herzliche Gratulation!

57

Zu gewinnen gibt es einen.
3-Tages-Pass fiir das Greenfield-Festival 2006
im Wert von Fr. 175.-

offeriert von:

FESTIVAL 2006

Freitag, 16. bis Sonntag, 18. Juni

TICKETHOTLTINE
0900552225 SFri;/Min.
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, Gewerbezone Interlaken-Ost

BRECHBUHL ELISABETH

H ( b by BaumSChUIe dipl. Therapeutin SVBM

. Rugenparkstrasse 7
100 Obstbaume Nadel- und Laubgehélze c/o Vitalis Institut, 3800 Interlaken
auch alte und auserlesenes Sortiment
e .. robuste Sorten Raritaten
Freie Besichtigung jederzeit
Untere Bonigstrasse / Moos

o Fussreflexzonentherapie

o Kérpertherapie (u.a. Mobilisation
der WS nach Breuss)

Neu: Hot-Stones

Kurt Sonderegger jetzt pflanzen T

Tel. P 033 822 47 28

Termine nach Vereinbarung
Mobile 079 704 19 89
oder 0339712345

Krankenk. m. Zusatzvers. anerkannt

Birobedarf SSEHAFFNER

COIFFEUR
CASIO Elektronische Registrierkassen MARGRIT BLASER
e ab Fr. 480.- IM CHASDORFLI
3800 INTERLAKEN
e Verkauf R
o Miete DI, DO + F
e Reparatur 079 775 89 40

3800 Unterseen-Interlaken Telefon 033 822 74 47
Bahnhofstrasse 5 Telefax 033 822 38 47

Friihlingserwachen am 31. Marz

Es sind frische Krauter, Pilze, Gemse,
Spargel und Kartoffeln, die den Friihling
auch kulinarisch so beliebt machen.

Mario Miiller & sein Team
verzaubern Sie mit leckeren Gerichten!

o e e - 1
1 # 1
:Saubere Fenster : .
I . - = 1 1
'sind lhre Visitenkarte! ! i
o tanden T 10 Wohnungsfenster von innen | exniec CERMETED BE IRt 1N 1
flr Privatkunden Dy iscom Brooo ok Rahme | SWISS-FENSTER-REINIGUNG
1 . - -
1 auch Wintergarten méglich 1 &g‘e‘:ﬁ'}aﬁ:’ko‘!éﬁ-i;b'e';ﬁflf-efahme" : Filiale Bern + Fribourg :
| el el —_—_nmmmmm—_—_——_—_———_——_————— m_E_E_—_—_—_—E——_—E—_E_—_E—_—_—_——_—_—m—_————————
1 fir 1 10 Biirofenster von innen + aussen.: GUTSCHEIN FUR -:
1 3 I Fr. 150.- inkl. Rahmen
L Geschaftskunden 1 (Material + Flahrkosten inbegriffen JI NEU KUNDEN 1 00/0 JI
............... e B e g T
: fiir das 1 1F0 g%‘a?fi’l‘-“;e:; 2 Meter : Die ersten 100 Kunden .
:_ Gewerbe :- (M';terial-: ;2hrk-°st ean im‘gnﬂen -: erhalten 20% Rabatt I
..................................................... -
14+ Testen Sie jetzt! Telefon 076 344 91 82 1 Giiltig bis 1
1 Fax 043 817 41 02, swiss-fensterreinigung@bluewin.ch _: Ende April 2006 +
| L L L L L I e L L L L L L L ol

VERANSTALTUNGSKALENDER

ke V4 4TOm

Veranstaltungen April

Interlaken, Matten und Unterseen

Die Veranstaltungsdaten konnen flr die Ausgabe Mai 2006 bis Donnerstag, 13. April 2006 an folgende Adresse
gesendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Fon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
E-Mail: mail@interlakentourism.ch, www.interlakentourism.ch

1.4.

Konzert des Holland Christian High School Choir aus Michigan, USA.
Programm mit Melodien aus der Klassik und aus der Unterhaltungsmusik. William Bird (Dirigent),
Mary Heerspink (Klavier), Jenine Bird (Orgel). 20:00, Zentrum Artos. Eintritt frei, Kollekte.

1.4.

Unterhaltungskonzert der Musikgesellschaft Interlaken.
20:00, Casino Kursaal, Eingang Aareseite.

2.4,

Gottesdienst musikalisch begleitet vom Holland Christian High School Choir.
10:00, Kirche Unterseen.

4.4.

Osterkonzert des Mozart Quartetts Salzburg mit Sopranistinnen.

Das Ensemble wird begleitet von Stefania Gniffke (Sopran) und Susannah Haberfeld (Mezzosopran).
Werke von W. A. Mozart und G. B. Pergolesi. 20:00, Casino Kursaal. Vorverkauf: beo-tickets.ch, Cen-
tralstr. 4, Tel. 0848 38 38 00 / Direktverkauf u.a. bei Interlaken Tourismus.

5.4.

Warenmarkt in der Marktgasse.
09:00-17:00, Marktgasse.

5.4.

Volkstiimliche Unterhaltung mit dem Duo Hermann Zurbuchen und Christoph Hini aus Habkern.
14:00-18:00, Restaurant Aarburg, Unterseen.

5.4.

Zauberlaterne-Vorstellung: Filmklub fiir Kinder von der 1. bis 6. Klasse.
Beginn: 14:00 und 16:00. Einschreibung: Jugendarbeit Bodeli, Spielmatte 37, Unterseen.
Mi, 09:00-11:00, Info-Tel. 033 823 10 69 oder 30 Min. vor der Vorstellung im Kino Rex, Interlaken.

5.+6.4.

Ostermdrit von Hobbykiinstlerinnen aus der Region.
Ausstellung und Verkauf. Kaffeestube. Im Stadthaus Unterseen, 1. Stock. Mi (5.4.), 14:00-21:30 /
Do (6.4.), 10:00-18:00. Eintritt frei.

6.4.

wJazz vom Feinsten» mit Francis Coletta & Giorgios Antoniou.
Guitar & Bass. 20:00, Brasserie Belvédére, Hotel Hapimag.

7.+21.4.

Jassen fiir jedermann.
13:45, Restaurant Bahnhof, Interlaken West.

8.4.

Jahreskonzert der Stadtmusik Unterseen.
Mit Tanzeinlagen. 20:00, Casino Kursaal, Eingang Aareseite. Vorverkauf per Email unter
ticket@smunterseen.ch
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HOTEL BARENZ WILDERSWIL

Tavernenrecht seit 1706
Jubiliums-Menu
wie zu Grossmutters Zeiten serviert

Restaurant Rustica und Barestube Bar
tiglich offen, mittags und abends

Pizzeria Boccalino
(Mittwoch bis Sonntag jeweils 17.00 bis 23.00 Uhr)

Fritz & Gabi Zurschmiede, Telefon 033 828 31 51

Schreinerhaus

Mobel massgeschreinert

Offnungszeiten Ausstellung:
Di bis Sa 08.00-12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung.
Telefon 033 822 18 27

Hiisler-Nest Info-Tage 5. bis 7. Mai

Beim Hiisler-Nest Partner in der Region
Beat Zaugg Florastrasse 9 Interlaken

OSDE
BRESTR

Das Schweizer Naturbett

amets

Friichte

Germise

Frisco Produkte »

Kadi Kartoffelprodukte o

en gros-detail »
Jametti AG
Neugasse 12 @ 3800 Interlaken
Tel. 03382227 33/82227 76 ® Fax 033 823 27 33

Kése & Delikatessen

Chasladeli

Frau

Anita Pfister
Hauptstrasse 64
CH-3806 Bénigen
Tel.: 033/823 4460
Fax: 033/8234460

Das Fachgeschift
in Ihrer Region

A D I
ncteitm-Destgulnmobilien

Robert Gfeller Architekt

3805 Goldswil/Interlaken
Telefon/Fax : 033 823 35 41
e-mail : robertgfeller@quicknet.ch
<1 =
Planen Bauen Beraten Verwalten Liegenschaftsverwaltungen
Verkehrswertschatzungen Werbeberatungen Marketing
Logoentwiirfe Visitenkarten Lamminate PC-Farbdruck

ex-PicCco
INTERLAKEN

Tel. 033 @7733 /033 8222524
Immer beliebter werden unsere

KIRo-GUTSCHEINE

Fiir ins <Oschternéschtli> sind sie das willkommene
Geschenk fiir Gross und Klein.

Ryffel’s Tag der offenen Tur
22, + 23. April

mit neuen und altbewahrten Balkon- + Gartenideen.
Unsere Gartenbaulehrlinge zeigen lhnen ihr Kénnen.

Jeweils Trachten - !
9.00 - 16.00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie G + Team

In der Gértnerei an der Seestrasse, Unterseen
Telefon 033 822 77 55

VERANSTALTUNGSKALENDER

8.4. «Lempen Puppets», schweizerisch-englische Puppenbiihne.
Programm «Der Regenbogenwald». 15:00, Schlosskeller, hinter der Schlosskirche. Vorverkauf: Buch-
handlung Krebser, Hoheweg 11, Tel. 033 822 35 16.

8.4. Schulbandplattform der Jugendarbeit Bodeli.
Mit Schulbands aus Bonigen, Matten, Unterseen und Wilderswil. 19:00, Restaurant Goldener Anker.
Eintritt frei, Kollekte.

9.4. Konzert mit dem Thuner Seespiele Musical Chor.
70 Séngerinnen prasentieren die schonsten Songs aus weltbekannten Musicals. Begleitung: Thuner
Seespiele Band mit Jean-Jacques Schmid (Klavier), Hans Ermel (E-Bass) und Martin Stadelmann
(Schlagzeug). Special Guests: Carin Lavey, Sandra Rohrbach, Sergio Maurice Vaglio. Leitung: Patrick
Ryf. 17:00, Casino Kursaal. Vorverkauf: in szene ticket gmbH, Tel. 0900 92 91 90 [ Direktverkauf bei
Interlaken Tourismus und BLS Reisezentren Interlaken West, Spiez und weitere.

11.4. Kurs der Pro Senectute Berner Oberland «Handy bedienenn.
Zeit + Ort: 09:00-11:30, Pro Senectute, Strandbadstr. 3. Anmeldung: Tel. 033 822 30 14.

13.+14.4. Oratorium «Paulus» von F. Mendelssohn aufgefiihrt vom Chor der Schlosskirche mit Orchester-
begleitung.
Oratorium nach Worten der Heiligen Schrift fiir Soli, Chor und Orchester. Ausfiihrende: Chor der
Schlosskirche Interlaken, Kammerorchester Thun. Konzertmeister: Lorenz Indermihle. Leitung: Kathrin
Cordes. Solisten: Christa Goetze (Sopran), Sandra Nickel (Alt), Hans-Jiirg Rickenbacher (Tenor), Hans-
peter Brand (Bass). In der Schlosskirche. Do (13.4.), 19:30 [ Fr (14.4.), 17:00. Vorverkauf: Musikhaus
Friedrich, Centralstr. 14/16, Tel. 033 822 33 36.

14.-16.4. Swing und Jazz mit dem Annetta Zehnder Trio.
Unterhaltung, taglich von 18:30-20:00 und von 21:30-01:00. In der Victoria Bar, Grand Hotel Victoria-
Jungfrau.

15.4. Musical Dining «More Than Musicals» mit Sergio-Maurice Vaglio.
In Begleitung von Arno Renggli am Klavier. Ein musikalisch-kulinarisches Erlebnis mit einem friihlings-
haften 4-Gang-Diner. 19:00, Hotel Interlaken. Anmeldung: Tel. 033 826 68 68.

15.4. Konzert mit Christof Fankhauser «Zwischen Karfreitag und Ostern».
Verspielte Instrumentalmusik, dazwischen liest Martin Rid kurze besinnliche Texte «Zwischen Glauben
und Hoffenn. 20:00, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45. Eintritt frei, Kollekte.

16.4. Osterbrunch-Buffet mit Kinderprogramm.
10:00-14:30, Brasserie Belvédére, Hapimag. Ostereier malen mit Wettoewerb um 13:00. Bugs-Bunny
sucht mit jedem Kind das persénliche Osternest um 14:30.

20.4. Tanznachmittag fiir Senioren.
14:00-17:00, Casino Kursaal, Eingang Aareseite.

20.-22.4. TV-Aufzeichnungen «Hopp de Bdse» — gratis und live in Interlaken.
Aufzeichnung der beliebten TV Sendung. Karten kénnen unter Tel. 056 441 71 42 bestellt oder am
Info-Schalter von Interlaken Tourismus abgeholt werden. Ort: Restaurant Spycher, Casino Kursaal.

23.4. Jahreskonzert der Jugendmusik Unterseen.

20:00, Casino Kursaal, Theatersaal.
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MUSICAL DINING
- 1

HOTEL INTERLAKEN

SCHWEIZ - SUISSE - SWITZERLAND

Jeden Monat
Astro Diner

27.04/01.06/29.06/27.07/24.08/ etc.

Sergio-Maurice vaglio

begleitet Sie durch den Abend mit
More than Musicals am

Génnen Sie sich einen
spannenden Abend mit Meinrad
Bettschart, Astrologe

Ostersamstag 15. April 2006 inkl. Apéro und 3-Gang Diner CHF 65

Hotel Interlaken

ABéro mit frihlingshaftem 4-Gang Diner

e O b CHF 87 pro._Person Anmeldung & weitere Informationen

033 826 68 68
interlakenhotel@bluewin.ch
Hotel Interlaken - Hoheweg 74 — 3800 Interlaken

HOheweg 74 - 3800 Interlaken
033 826 68 68 / www.interlakenhotel.ch

V W‘g\ ﬁf‘“\ LIVTA AG - UNTERSEEN

| | Tel 033 828 33 33 - www.livta.com - info@livta.com

suchen Sie eine Mietwohnung?
suchen Sie Buroraumlichkeiten?
suchen Sie eine Eigentumswohnung? I s
suchen Sie Bauland?

unsere aktuellen Angebote finden Sie
in unserem Schaukasten im Stedtlizentrum
auf unserer Homepage

VERANSTALTUNGSKALENDER

28.4. Konzert des Schweizer Jugend-Sinfonie-Orchesters.
90-kdpfige Orchestergemeinschaft geleitet von Kai Bumann. Solistin: Lea Boesch, Viola. Werke von Peter
Mieg, Béla Bartok und Antonin Dvorak. 19:30, Aula Sekundarschule Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.

28.4. Peter Steiner's Theaterstadl — Lustspiel «Die Doppelviters.
Das beliebte «Theater des Lachens» mit neuem Programm. 20:00, Casino Kursaal. Vorverkauf: Ticket
Corner Vorverkaufsstellen (inkl. Loeb Interlaken), Tel. 0900 800 800.

29.4. Auftritt des Komikers Dieter Nuhr (D) mit «lch bin's Nuhry.
Dieter Nuhr ist Gewinner des Deutschen Kleinkunstpreis, Sparte Kabarett und des Deutschen Comedy-
preises (beste Live-Performance). 20:00, Casino Kursaal. Vorverkauf: beo-tickets.ch, Centralstr. 4,
Tel. 0848 38 38 00 oder bei Interlaken Tourismus, BLS Reisezentren Interlaken West, Frutigen, Zweisim-
men und Spiez.

Jeden Mo Raclette-Abend mit volkstlimlicher Unterhaltung.
Ab 19:00, Brasserie Belvédere, Hotel Hapimag. Reservation: Tel. 033 828 91 35.

Mo, Di, Mi, Fr Schokolade-Show.
Interessierte erleben live wie aus flissiger Masse feinste Schokolade-Spezialitdten entstehen. Im
Restaurant Schuh, um 16:00, 17:00, 18:00. Auskunft: Tel. 033 822 94 41.

Jeden Di Folklore-Abend mit dem Duo Stagreif.
Solojodlerin Margrit Amacher und Alphornbléaser Armin Sigrist. 19:30-22:00, Restaurant Chalet, Hotel
Oberland. Eintritt frei.

Jeden Do «Brassi» Live-Konzerte.

Ab 21:00, Restaurant Brasserie 17. Eintritt frei.
Jeden Fr Musik fiir tanzfreudige Latinliebhaber.

20:00-01:00, Latino Bar «Las Rocas», Marktplatz. Eintritt frei.
Téglich Spielcasino, Casino Kursaal.

Offen: T4glich, 12:00-02:00. Tischspiele ab 18:00 (So ab 16:00).
Tdglich «Mystery Park» = Erich von Dénikens Bildungs- €t Erlebnispark.

Die grossen Geheimnisse des Universums in sieben Pavillons. Ab 1.4. wieder taglich offen
von 10:00-18:00.

bis 23.4. Ausstellung von drei Scherenschneiderinnen auf dem Winterschiff.
Werke von Beatrice Straubhaar (Lauenen), Wendy Perren-Novell (St. Stephan) und Elisabeth Bottesi-
Fischer (Oetwil). Ort: Gastro-Galerie Schiffsrestaurant, Landte Interlaken Ost. Offen: Dienstag bis Frei-
tag und Sonntag, 09:30-18:00 / Sa, 09:30-24:00.

Aenderungen vorbehalten

,am"

Traum -

Sofas wohn kuITur die belebt

0317211236
ch
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Ofen-Fruhlingsmesse

bei Eiger Sport in Unterseen

Freitag, 7. April 2006 09.00 — 19.00 Uhr
Samstag, 8. April 2006 09.00 — 16.00 Uhr

— Neustes iiber Pelletséfen und Pelletsheizungen
- Spezial-Ausstellungsrabatte auf Cheminéeofen

Wir freuen uns Sie zu beraten.

n Parking im Stedtli-Zentrum Unterseen

A
]

lnter ® Kamin AG Offnungszeiten:

Interlaken Montag - Mittwoch 8-12h
Seestrasse 6, 3800 Unterseen Donnerstag —Freitag 8-12h 13.30-18.30h

Tel. 033 822 73 73, www.inter-kamin.ch oder nach Vereinbarung Tel. 079 214 88 88



