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Samstag,
14. Oktober 2006

10 bis 16.30 Uhr

Zentrum Artos
Alpenstrasse 45
3800 Interlaken

Tel. 033 828 88 44
www.artos.ch
mail@artos.ch

Zentrum Artos Interlaken

Artos-Fest

Tag der offenen Tdir...

Der Hotel-Neubau ,,Siesta” ist in Betrieb:
Bilderschau vom Abriss bis zur Einweihung
Beschrifteter Rundgang durchs Hotel
Prasentation Artos Medical Wellness
Physio Artos: Stresstest - wie gestresst sind Sie?
Kosmetikstudio Orchidee: Hautanalyse

...und Chabismarit
Verkauf von Chabis in allen Variationen
Chabis und Ruben zum selber Hobeln
Feines Suurchabis-Buffet am Mittag
Grosses Patisserie-Angebot
Verkauf einheimischer Spezialitaten
Handarbeiten von Heimbewohnenden
Flohmarkt und Kinderspielplausch

Suurchabis-Buffet von 11 bis 14 Uhr
Erw. CHF 20.—; Kinder bis 12 Jahre CHF 12.—

Unterhaltung: Schwyzeroérgelitrio Waggelibode

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

| EDITORIAL

Fusion
Unterseen - Interlaken - Matten

Die «IG Bodeli» will eine Mehrheit der Biirgerinnen
und Biirger davon iiberzeugen, dass ein Zusam-
menschluss iiberwiegende Vorteile bringt.

Die «IG Bodeli» weiss, dass eine Fusion nur unter
Mithilfe der Behorden Unterseen, Interlaken und
Matten moglich ist. Die «IG Bodeli» wartet daher
mit Spannung auf die gemeinsame Verhandlung
der Gemeinderdte von Unterseen, Interlaken und
Matten am 26. Oktober 2006, an der iiber die Fusi-
on der drei Gemeinden beraten wird.

Ein absolut aktuelles Thema schweizweit.

e Soll die Bevolkerung dazu Stellung nehmen?

¢ In welcher Form kann eine Befragung erfolgen?
e Wann soll befragt werden?

* Gibt es vorgingige Orientierungen?

Die «IG Bodeli» hat Unterlagen aus dem Jahre 1972
konsultiert. Damals wurde eine Befragung durchge-
fithrt. (Nicht durch die Beh6rden).

Ja zur einer Fusion sagten:

Interlaken 88%, Matten 73%, Unterseen 52%

Die «IG Bodeli» ist iiberzeugt, dass viele Argumente

flir einen politischen Zusammenschluss der Bodeli-

gemeinden sprechen, ndmlich, ...

...dass die drei Gemeinden schon heute eine geo-
graphische Einheit darstellen;

Hansjlrg Wyler, Unterseen
Prasident IG Bodeli

...dass das zusammengeschlossene Trio als neunt-
grosste Gemeinde mehr politisches Gewicht hat
und sich bei Bund und Kanton mehr Gehor ver-
schaffen kann;

...dass dadurch das Bodeli als Wirtschaftsraum ge-
starkt wird;

...dass gemeinsam die offentlichen Dienstleistun-
gen verbessert werden konnen;

...dass die politische Arbeit und Meinungsbildung
vereinfacht wird;

... dass Burgergemeinden, Kirchgemeinden und Ver-
eine weiterhin selbstdndige Institutionen bleiben
konnen;

...dass die meisten der aktuellen Probleme sowieso
nur gemeinsam zu lésen sind;

Die «IG Bodeli» mochte auch Sie als Mitglied ge-
winnen. Beachten Sie bitte auch unsere Informa-
tionen auf Seite 36 in diesem Bddelilnfo und besu-
chen Sie unsere Webseite www.igboedeli.ch
Hansjiirg Wyler

IMPRESSUM
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Datenannahme fiir alle
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Wieso iberladen, wenns auch anders geht.

A

Fitness, Karate, Kickboxing, Karatas - Sicherheitsdienst

079 311 13 45

Krankenpflege zu Hause

¢ Kostenlose Beratung e Verkauf und Vermietung

® AHV-/IV-/EL und Krankenkasse
anerkannte Abgabestelle

* komfortables
Elektro-Pflegebett

o Antidekubitusmatratze

e Patientenheber

o Badelift

Miete Fr. 75.-/Mt.

¢ Rollstiihle und Zubehor
o Elektro-Rollstiihle

® Scooter

* Rollatoren

o Nachtstiihle

o Gehhilfen

Miete Fr. 55.—/Mt.
(inkl. Bremse fiir Begleitperson)

Hoheweg 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36
Fax 033 828 34 30

www.portmann.ch

Herbst im Des Alpes,
dem Treffpunkt in Interlaken!
- Ein ,Halali auf unsere Wildspezialitaten

- So. 15.10. 15.00 — 17.00h: Gratis Eselfahren
- Bilderausstellung: Frau julia Fliick, Brienz

Planen Sie einen Anlass? Fragen Sie nach
unseren Catering- oder Menivorschlagen!
Partyservice ganz nach thren Vorstellungen...
Eigene Konditorei: Geburtstags- oder
Hochzeitstorte nach Wunsch

Taglich ab 08.30h geoffnet, keine Betriebsferien
Grosste Auswahl an Tageszeitungen in Interlaken

Herzlich willkommen!
Y5/ Ale

RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Hoheweg 115 - 3800 Interlaken
= 0338222323 - £ 0338210585
www.desalpes-interlaken.ch
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Reiseprogramm

“%W Winter 2006/07

Tagesfahrten buchbar bis 2 Tage vor Abreise:

GEWERBE

STREETFIGH]

10 jahriges Jubildum
in Vorbereitung!

GmbH

01.-02.12.06

09.-10.12.06

11.10.06 Europapark Rust Carfahrt und Eintritt ~ Fr. 75.-
02.12.06 Weihnachtsmarkt in Einsiedeln Fr. 34.-
09.12.06 Elsasser Weihnachten in Colmar & Riquewihr Fr. 45.-
10.12.06 Winterzauber im Europapark Rust Carfahrt und Eintritt ~ Fr.  69.-
29.12.06 Winterzauber im Europapark Rust Carfahrt und Eintritt ~ Fr.  69.-

Mehrtagesfahrten buchbar bis 5 Wochen vor Abreise:

Christkindlmarkt Miinchen

Hotel im Zentrum von Mtinchen, nur
wenige Schritte vom ChristkindIimarkt
Stuttgarter Weihnachtsmarkt
Hotel im Zentrum von Stuttgart, nur
wenige Schritte vom Weihnachtsmarkt

04.-10.03.07 Skiwoche im Tirol Preis pro Pers.imDz ~ Fr. 795.-
Hotel in Rinnen-Berwang mit Wellness-Anlage
Riesiges Skigebiet in der Tiroler Zugspitz Arena
Buchbar bis 17. November:
26.-31.12.06 SPENGLER CUP DAVOS auf Anfrage
T&gliche Fahrten nach Davos. Stehplatzkarten c
=

fir Erwachsene und Jugendiliche.

Eine gute Idee:
Geschenkgutschein zum Geburtstag oder zu Weihnachten!

Oder als Idee zum gemeinsamen Ausflug mit Vereinskollegen...

Preis pro Pers. im DZ Fr. 159.-

Preis pro Pers. im DZ Fr. 169.-

SPENGLER CUP
DAVOS

Die Streetfighters GmbH mit Sitz in Interlaken, ge-
griindet von Andreas Guntern, Zweillitschinen und
Urs Wisler, Wilderswil, haben sich (ber die Jahre
nationale Beachtung in der Motorradszene erarbei-
tet und werden als eine der Top-Adressen gehan-
delt, wenn es um Aufbauten, Tuning und Verede-
lung von Motorrddern geht. Nach diversen Preisen
und Auszeichnungen in den letzten Jahren ist nun
flir das 10-jahrige Bestehen ein «Jubildumsfighter»
in Planung, der erstmals an der Swiss Performance
Messe in Ziirich im Februar 2007 zu sehen sein wird.
Dass dieses Bike von sich reden machen wird, wis-
sen die Insider der Szene schon jetzt.

GEWERBE 7

Neu im Angebot haben die Streetfighters Services
fiir jede/n Motorradfahrer/in. Sie bieten neu einen
Wintereinstellservice fir Motorrader nach dem
Motto: Fahren - Einstellen - Abholen - Fahren. Di-
verse Wartungsarbeiten sind in diesen Winterpake-
ten enthalten.

Vom 20. inkl. 22.10.2006 wird ausserdem noch
ein Jubildumsverkauf mit Umtrunk und verschie-
denen Specials bei den Streetfighters stattfinden.

Nahere Informationen gibt es direkt bei:

Andreas Guntern & Urs Wisler
Streetfighters GmbH
Rugenparkstrasse 34

3800 Interlaken

Tel. 033 823 44 10
info@streetfighters.ch

OKTOBER 2006



@ urfer: optik ag
bahnhof 29, 3800 interlaken
tel. 033 50 32, fax 033 823 36 32
info@urferoptik.ch, www.urferoptik.ch

olen Sie sich die
Sonnenbrille des Monats
inkl. 30 Paar Tageslinsen

y.
Das Topangebot: }_ﬂf
Eine Carrera Sonnenbrille inkl. 30 Paar

D I ALENS Tageskontaktinsen fiir nuf - Fr. 160.00
30 Eintages- - verschiedene Modeg;(ﬁ:;\uswahl

Kontaktlinsen

30 Lentilles de contact - angenehm leicht und guter Sitz
[owenalidred - Kontaktlinsenanpassung nicht im Preis

30 Lenti @ contatic

DYNALINE glernallere inb&griﬂeﬂ

@ urfer : ultimative

Ultimative Sonnenbrillentrends
heisst, die besten Markennamen :
fiir Sie im Sortiment zu fiihren. DYNUEJTL%

P

N

Patrick Zangerlé

Sozialberatung & Mediation

«Verhandeln -

Der Slogan ist Credo und
Aufforderung zugleich.
Unter Mithilfe einer
neutralen Drittperson -
dem Mediator — werden
die Konfliktparteien
darin unterstiitzt, ihren
Konflikt fair und kon-
struktiv zu 16sen.

Mediation als «Kunst» des Vermittelns

Die Methode der Mediation basiert im Wesent-
lichen auf einer strukturierten Gesprachsfiihrung,
klaren Gesprachsregeln, einer neutralen Haltung
des Vermittlers, sowie einem speziellen 5-Phasen-
modell.

Konfliktvermittlung

Mediation bietet sich dort an, wo Menschen mitein-
ander im Konflikt stehen und eine Anndherung aus
eigenen Kraften nicht mehr moglich scheint. Mein
Angebot richtet sich an

e Eltern und Kinder (Generationenkonflikte)

e Stockwerkeigenttiimer [ Nachbarn

® Ehe- und Konkubinatspaare

® Arbeitgeber und Arbeitnehmer

Trennungs- und Scheidungsberatung
Einzelpersonen und/oder Paare erhalten Informa-
tionen Uber die finanziellen, rechtlichen und
psychologischen Auswirkungen einer Trennung und
Scheidung.

fair handeln»

Vermittlung bei Trennung und Scheidung
Paare, welche ihre Trennung oder Scheidung, ge-
meinsam und eigenverantwortlich gestalten moch-
ten, werden bei der Regelung der damit verbunde-
nen Sachfragen (Giterrecht, Kinder, Unterhalt etc.)
begleitet und unterstitzt.

Vermittlung in Besuchsrechtskonflikten

Das Angebot richtet sich an Eltern, welche ihre Be-
suchsrechtskonflikte nicht mehr selbst zu I6sen
vermogen.

«Priventionskurse» fiir Ehepaare (neu)
Anl3dsslich der Kurse lernen Paare anhand verschie-
dener Methoden ihr Gesprachs- und Verhandlungs-
geschick zu verfeinern.

Zahlreiche Kinder-,
Jugend- und
Sachblcher sowie
umfangreiche
Informationen/
Dokumentationen fur
Eltern und Kinder

Patrick Zangerlé

Oberlandstrasse 23, 3700 Spiez

033/ 654 26 90 und 079 382 95 34
info@fairhandeln.ch, fairhandeln.ch

Termine nach Vereinbarung [ Kosten auf Anfrage



BODELIBAD

Hallenbad

Freiluftbad

B Wellness

. Physiotherapie & Massége

Fitness & Kurse

Sporthalle

Minigolf

NTERLAKERN

Kurse Baodelibad

Herbstquartal 2006 (Kurseinstieg jederzeit méglich)

Baby-ELKI
Aqua-Fit Senior
Aqua-Fit Senior
Aqua-Fit Senior
Bodyforming

Pilates

09.00 - 09.30
10.30-11.15
11.30-12.15
12.30-13.15
20.15-21.10

09.15-10.10

Xundheits-Mix Senior 10.30-11.25
Bodypump tiber Mittag 12.20-13.15

Step and Pump

Power Yoga
Aqua-Fit

Bodypump Les Mills
Power Yoga

Fat Burner

Bodyforming

Pilates

Pilates

Aqua-Fit

Bodypump Les Mills

ELKI-Schwimmen

19.30-20.25

09.15-10.10
09.45-10.30
18.00-18.55
19.00 - 19.55
20.15-21.10

09.15-10.10
10.15-11.10
19.00 - 18.55
20.00 - 20.45
20.15-21.10

08.55 - 09.25

Mini-ELKI-Schwimmen 09.30 - 10.00

Kondi-Mix

19.00 - 18.55

1 Kurs pro Woche

Restaurant

bis 04.12.
bis 18.12.
bis 18.12.
bis 18.12.
bis 18.12.

bis 19.12.
. bis 18.12.
bis 19.12.
bis 19.12.

bis 20.12.
. bis 20.12.
bis 20.12.
bis 20.12.
bis 20.12.

bis 21.12.
bis 21.12.
bis 21.12.
bis 21.12.
bis 21.12.

bis 08.12.
bis 08.12.
bis 22.12.

2 Kurse pro Woche

Nanette Bhend
Madlen Schwander
Madlen Schwander
Madlen Schwander
Brigitte Imhof

Angela Bruderer
Angela Bruderer
Angela Bruderer
Sandra \Wenger

Brigitte Imhof
Vreni Kammer
Angela Bruderer
Brigitte Imhof
Vreni Kammer

Anita Kalin
Anita Kalin
Angela Bruderer
Vreni Kammer
Angela Bruderer

Nanette Bhend
Nanette Bhend
Sandra \Wenger

3 Kurse pro Woche

INFOSEITEN

THERMOTHERAPIE

Die Hot Stone-Massage

Margrit Niederh3user
arztl. dipl. Therapeutin
Gsteigstrasse 20

3806 Bonigen

Tel. 033 822 06 33
Natel 079 223 48 25

Schon seit Urzeiten werden Steine als Kultsymbole verehrt.
So die Obelisken des alten Agyptens, die Monolithen Gal-
liens, das keltische Stonehenge in Stidengland, die Kopfe der
Osterinseln, die Pyramiden der Mayas, das Monument Valley
der Indianer und viele mehr. Menschen haben schon immer
geheimnisvolle Kréfte in die Steine interpretiert. Denn
genauso wie die Pole der Erde, haben Steine ebenfalls geo-
magnetische Eigenschaften. Jahrtausendelang in der Erde
eingebettet, haben sich die Pole positiv und negativ auf-
geladen.

Die Original Hot Stone-Massage ist eine Thermotherapie,
eine spezielle Massage mit heissen Basalsteinen. Diese The-
rapie verbindet klassische Massagetechniken mit altem Heil-
wissen der nordamerikanischen Indianer. Der Hot Stone-
Massage sagt man wohltuende, oft sogar heilende Wirkung
nach und die Behandlung fiihrt zu einer harmonischen
Einheit von Kérper, Geist und Seele.

Wie funktioniert die Hot Stone-Massage?

Die schwarzen Basalsteine werden vor Beginn der Massage-
Behandlung im Wasserbad erhitzt. Bei der Massage verwen-
det man viel Ol, damit die Steine ohne Stocken Uber die Haut
gleiten. Die Steine werden mit sanften, streichenden Bewe-
gungen entlang den Meridianen des gesamten Korpers
geftihrt. Die auf den Kérper transferierte Warme 18st mit
ihrem thermischen Effekt Verspannungen auf natirliche
Weise. Uber verschiedene Massagetechniken, in Verbindung
mit der Warme der Steine, wird der Organismus nun harmo-
nisiert und mit neuer Energie und Vitalitdt aufgeladen.

Die heissen Steine erwdrmen lokal in die Tiefe und l6sen

INFO 11

selbst hartnédckige Schmerzpunkte. Die Wahrnehmung der
glatten Oberflache der Steine erzeugt bei der Berlihrung mit
der Haut einen wundervollen entspannenden Wohlfiihl-
Effekt. Innerhalb von Minuten kommt es zu einer wohltuen-
den Tiefenentspannung. Das Ergebnis dieser Massage ist
geistige Klarheit und Frische sowie ein véllig neues Korper-
geflhl.

Auf was beruht die Wirkung der Hot Stonebehand-
lung?

® Entspannung durch wohlige Warme;

® Erhdhung der Durchblutung und damit verbundener
Abtransport von Schlacken;

Verstarkung des Lymphflusses;

Erhohung des Gewebestoffwechsels;

Lésen von Muskelverspannungen;

Gute Wirkung bei Stress, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen,
Frauenleiden, Verdauungs- und Kreislaufproblemen.

OKTOBER 2006
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Kurse /| Workshops 2006/07

Mein Sternzeichen

Ein Spiel mit Ressourcen, Chancen und Méglichkeiten. Malend und mit Ton gestaltend finden wir die
passenden Farben und Formen. Im Gesprach suchen wir nach typischen Eigenschaften, erfahren
Wissenswertes und Uberprifen, ob wir unserem Sternzeichen auch wirklich entsprechen.

Samstag 9.30 — 17.00 Uhr / Sonntag 10.00 — 16.00 Uhr 21./ 22. Oktober 2006
Kosten: Fr. 150.- Anmeldefrist: 30. September

Frauenpalette |

Frauen treffen sich zum freien Malen: > Einfach so und aus Freude am Malen. > Weil es gut tut. > Als
Einblick in die eigene Seele > Weil Sie sich mit einem Lebensthema auseinander setzen wollen.

5 mal 2 Stunden Mittwoch 19.30 — 21.30 Uhr 25. Oktober / 1./ 15./29. November / 6. Dezember 2006
Kosten: Fr. 150.- Anmeldefrist: 15. Oktober

Drucken (Monotypie)

Ein maltechnischer Kurs.

Ein fesselndes Spiel mit tausend Moglichkeiten und erst noch ganz einfach.

Die entstandenen Drucke werden weitergestaltet, zum Advents- und Weihnachtsdekor, zur einzigartigen
Gluckwunschkarte, zum Bild oder einfach so.

Samstag 13.30 — 17.00 Uhr / Sonntag 10.00 — 14.00 Uhr

Kosten: Fr. 90.- (plus ca. Fr. 20.- Spezialmaterial)  Anmeldefrist: 30. Oktober

18./19. November 2006

Frauenpalette Il
5mal 2 Stunden Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr
Kosten: Fr. 150.- Anmeldefrist: 30. Dezember

16./ 30. Januar/ 13./ 27. Februar / 13. Marz 2007

Weil ich es mir wert bin!! - Bin ich es wert?

Vom eigenen Wert, dem inneren und ausseren und Uiberhaupt. Eine eindrickliche und wohltuende Be-
schaftigung mit dem, was wir Selbstwert nennen. Mit malen, gestalten und Wert fordernden Gesprachen.
Freitag 19.30 — 21.30 Uhr / Samstag 10.00 — 17.00 Uhr / Sonntag 10.00 — 14.00 Uhr 2./3./4. Marz 2007
Kosten: Fr. 160.- Anmeldefrist: 25. Februar

Frauenpalette Il|
5mal 2 Stunden Dienstag 19.00 — 21.00 Uhr
Kosten: Fr. 150.- Anmeldefrist: 28. Februar

13./20./27. Marz / 3./ 10. April 2007

Kindermalen
Gruppe 1 Gruppe 2

Fur Kinder ab 3 Jahre Fur Kinder von 5 — 12 Jahren
Dienstag 9.30 — 11.00 Uhr jeden 2. Dienstag 14.00 — 15.30 Uhr

Kosten: Fr. 23.- (2. Kind aus gleicher Familie Fr. 20.- ) 10er Abonnement Fr. 200.-

Samstags-Workshop
Fir Kinder von 5 — 12 Jahren
9.00 - 11.30 Uhr Anmeldung bis Mittwochabend, Durchfiihrung ab 3 Kinder. Kosten: Fr. 35.-

3. Februar 2007
17. Marz 2007

<Drucken ohne Druck>
<Farbklange>

<Rollenspiele> 4. November
<Sterne> 2. Dezember
<Kleistern zum Begeistern> 13. Januar 2007

www:malraum-ursuladiem.ch ~ coswi
. 4 2 0793775187

079 377 51 87

MALEN UND GESTALTEN

Kindermalen

Ursula Diem

Mal- und
Gestaltungstherapeutin

Bei der Schonegg

3805 Goldswil

079 377 51 87
www.malraum-ursuladiem.ch
info@malraum-ursuladiem.ch

Warum ein Kindermalen?

Kinder kdnnen doch zu Hause, in der Spielgruppe, dem
Kindergarten oder der Schule malen und gestalten. Ja,
das stimmt. Aber es ist eine andere Art von Malen und
Gestalten!

In meinem Malraum gebe ich den Kindern Zeit und
Raum, um in unbeschwerter Stimmung frei und unge-
zwungen ihre ganz eigenen Bilder malen zu kénnen. Ich
gebe in der Regel kein Thema vor und mache keine Ein-
schrankungen zu Material, Platz, Zeit oder Blattgrosse.
Die Bilder werden nicht beurteilt oder bewertet: wertfrei-
es Schaffen erlaubt dem Kind zu spielen, auszuprobieren,
Neues zu entwickeln. Auch bewirkt es eine kindgemasse
Entwicklung: denn Zeichnen ist eine Entwicklung, wie
Gehen oder Sprechen.

Sie beginnt mit Kritzeleien, flihrt Gber erste Kreise und Li-
nien allmahlich zu «primitiven» Menschendarstellungen
(Kopffussler). Erst nach und nach entstehen fir uns er-
kennbare Dinge aus dem Umfeld des Kindes.

Oft wirken wir Erwachsene mit Fragen oder belehrenden
Vorzeichnungen irritierend, hemmend, Selbstwert schwa-
chend auf diese Entwicklung.

Freies Malen und Gestalten

Jedes Kind soll seine Ideen, seine Fantasie und seine
Méglichkeiten ausschépfen kénnen und in der Richtig-
keit seines Tuns bestarkt werden. So ist es ihm mdglich,
Selbstvertrauen und Mut zu finden, Fingerfertigkeit und
Konzentration auf vergntigliche Art zu Gben, Spannun-
gen abzubauen.

Die Kinder werden von mir nach und nach in einfache
Mal- und Gestaltungstechniken eingeflihrt. Zur Bildge-
staltung gehoren Pinsel, Schwdmmchen, Spachtel, Han-
de usw. Malfarben, Kreide, Farbstifte, Filzstifte, Collage-
material und Lehm stehen zur freien Verfligung. So kann
jedes Kind immer wieder neu entscheiden auf was es
gerade Lust hat.

Grossere Kinder gestalten nach ihren Wiinschen auch
mit Gips, Kleister, Stoff, Ton, Drahtgeflecht usw. und kén-
nen Bilder malen auf Holz, Karton, Aquarellpapier oder
Leinwand, mit Acryl-, Aquarell- und Druckfarben.

Kurs- und Workshopdaten 2006/07
siehe Inserateseite links.
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Offentlicher Vortrag

Wir konnten Frau Prof. Dr. med. Sigrun Chrubasik engagieren. Sie ist Fachéarztin fir
Allgemeinmedizin in Zurich und forscht resp. lehrt an den Universitaten Freiburg (D)
und Sydney (AUS). Sie spricht zum Thema:

Die wilde Hagebutte

neue Hoffnung fiir Arthrose-Patienten
Donnerstag, 2. November 2006, um 19:30 Uhr im Hotel Interlaken

Bitte reservieren Sie sich |hren Platz in einer unserer DROPA Drogerien.
Unkostenbeitrag Fr. 7.— (an der Abendkasse Fr. 10.-)
Nahere Informationen im Gesundheitstipp nebenan.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

DROPA Drogerie Giinther, beim Stedtli Zentrum, 3800 Unterseen 033 826 40 40
DROPA Drogerie Gunther, Zentrum Interlaken Ost, 3800 Interlaken 033 823 80 30

Der Schlissel zu lhrem Wunschgewicht:

Arzten
LT L L L LR L LT L T R R LA LR *'”!&! T ||||w | Von A’rzﬂen, \
= O O = O M~ 00 b oy . empfo LB
mmmmmgmmgggeg
bbb o bbb boodfaoboadba oo dpo oo boednebaodoobiednabanbon

Eine gesunde Erndhrung welche auf lhren Stoff-

wechseltyp abgestimmt ist, zusammen mit einer

langen kompetenten Betreuung- ist der Erfolg zu
Ihrem Wunschgewicht garantiert!

\Weg von Diaten, Pillen und Shakes
| - Dafir immer satt!

Zdégern Sie nicht, rufen Sie noch heute an.

i schen
Seit 15 Jahren tiber 60 000 Men

. jtuten. :
in tuber 70 Institut Ufen Sie gleich an!

1. Beratung kostenlos —

Partner der Schweiz,
Adhpositas-Seifrung

Gertsch Barbara aus Wengen hat 25kg
abgenommen —von Large 23 auf Large 16.

Unterseen
Dorfmattenstrasse 12
033 654 64 65

Spiez

ed;
,\’b\\]\ - ’&o Spiez
o = Krattigstrasse 31
- 3 033 654 64 65

Biel - Thun

www.paramediform.ch

Belp - Bern

Interlaken

Visp

GESUNDHEITSTIPP

ie wilde Hagebutte

Neue Hoffnung fiir Arthrose-Patienten?

Hanspeter Michel

dipl. Drogist HF
Geschaftsfiihrer

DROPA Drogerie Giinther
Stedtlizentrum Unterseen
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40
Zentrum Interlaken-Ost
3800 Interlaken

Telefon 033 823 80 30
dropa.interlaken@dropa.ch

Immer mehr Menschen sind von Arthrose betroffen
Der zweithdufigste Grund, weshalb Menschen in Europa den
Arzt aufsuchen, sind arthrotisch bedingte Schmerzen in den
Gelenken. Dieses Leiden gehért zum Formenkreis der rheu-
matischen Erkrankungen und geht in vielen Féllen - vor
allem in Akutphasen - mit schmerzhaften Entziindungen
einher. Ursache fiir diese Schmerzen ist eine fortschreitende
Degeneration des Gelenkknorpels.

Eine Erfolgsgeschichte aus Ddnemark

Der dénische Bauer Erik Hansen litt jahrelang unter uner-
traglichen Arthrosebeschwerden. Er hatte schon viele Arzte
konsultiert, doch nur massigen Erfolg mit den vorgeschlage-
nen Therapien. Von einer Bekannten erhielt er eines Tages
eine selbst zubereitete Hagenbutten-Marmelade als tradi-
tionelles Hausmittel. Zu seiner Uberraschung stellte er tat-
sachlich eine leichte Besserung seiner Schmerzen fest.
Anfang der 1990er-Jahre pflickte Erik Hansen an den Stran-
den Danemarks die Friichte der wilden Hagebutte (Rosa
canina L) selbst, um zu untersuchen, ob ein Pulver aus den
getrockneten Friichten ebenfalls schmerzlindernd wirkt.
Bestdrkt durch die positiven Erfahrungen von Nachbarn,
denen er von diesem Pulver verschenkt hatte, beschloss
Hansen, eine kleine Produktion aufzuziehen und sein Pulver
zu verkaufen.

INFO 15

Heute weiss man, dass durch die schonende Trocknung der
Hagebutten-Friichte der Wirkstoff (das Galakto-Lipid
«GOPO») geschont und dessen Wirkung so verbessert wurde.
Als der Sohn von Erik Hansen den Bauernhof und die Pro-
duktion des Hagebutten-Pulvers Gbernehmen sollte, wollte
er dessen Wirkung wissenschaftlich ergriinden und brachte
dem Arzt Dr. Winther die Dankesbriefe von Arthrose-Patien-
ten, welche sein Vater erhalten hatte. Winther sah in den
zahlreichen Krankheitsgeschichten einen roten Faden und
holte sich Rat bei einem befreundeten Kollegen, dem Mikro-
biologieprofessor A. Kharazmi.

Laborversuche und zahlreiche wissenschaftlich gefiihrte Stu-
dien belegten bald einen eindriicklichen antientzlindlichen
und antioxidativen Effekt des Hagebutten-Pulvers.

Die Bedeutung des Hagebutten-Pulvers in unserer
Fachberatung

Das qualitativ hochwertige Hagebutten-Pulver ist seit ge-
raumer Zeit auch fester Bestandteil in unseren Beratungs-
gesprachen mit Rheumageplagten. Die vielen erfreulichen
Riickmeldungen haben uns veranlasst, einen Info-Abend fir
Sie, liebe Leserin, lieber Leser, zu organisieren.

Weitere Angaben iiber den Info-Abend, siehe Inserate-
seite links.
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Herbst /| Winterkollektion

von

VIA APPIA
=PE =

Fir die selbstbewusste
Frau ab Grosse 42

Jacke Fr. 169.—

mode exclusive

CLAUDIO CAMPIONE

Fiir den sportlichen Mann

aantaarde

Fiir die sportlich
elegante Frau

Jacke Fr.119.—
Pullover Fr. 169.—

Steppjacke Fr. 650.—

Pullover Fr. 279.—

Hemd Fr. 98.—

Marktgasse 31 3800 Interlaken Tel. 033 821 25 31

SHIATSU

SHIATSU

Die Kunst des Beriihrens

Veronika Rottensteiner
Dipl. Shiatsupraktikerin SGS
Villa Unspunnen

3812 Wilderswil

Tel. 033 823 38 94

Dipl. Ausbildungen in:
® Kneipp'sche Heilmassage
e Fussreflexzonenmassage
® Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder
¢ Organisch-Rhythmische Bewegungsbildung
- Lehrweise Medau
® Shiatsu SGS
Krankenkassenanerkennung, soweit eine Zusatz-
versicherung fur Komplementdrmedizin besteht.

Warum Sie Lust haben konnten, sich eine
Shiatsubehandlung zu génnen

Vielleicht sind Sie mide und erschépft und fihlen
sich unwohl, - vielleicht haben Sie Schlafstérungen
oder flihlen sich stindig mide - oder Sie sind
gestresst und Uberlastet und haben Verspannungen
aller Art - vielleicht haben Sie Zyklusstérungen
oder brauchen Unterstlitzung wahrend der
Schwangerschaft oder im Klimakterium - oder lhre
Verdauung ldsst zu wiinschen dbrig - oder Sie sind
nicht belastbar und versplren Unlust, haben Kum-
mer, machen sich standig Sorgen und, und, und ...
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Was Shiatsu bewirken kann

Shiatsu hilft vorbeugend bze. unterstiitzend zu
anderen Therapien, Beschwerden zu lindern.
Dadurch, dass unsere Lebensenergie wieder unge-
hindert fliessen kann, werden unsere eigenen
Selbstheilungskrafte aktiviert.

Shiatsu gibt nichts hinzu und nimmt nichts weg,
sondern setzt Impulse, um mit unserer ureigenen
Lebenskraft wieder in Kontakt zu kommen und so
Vitalitdt und Widerstandskraft zu steigern. Shiatsu
starkt den ungehinderten Fluss der Lebenskraft und
steigert so das kdrperliche, seelische und geistige
Wohlbefinden.

Wie wird behandelt?

Mittels Daumen, Handen, Ellbégen und Knien wird
in fliessenden Bewegungen Druck auf die Energie-
bahnen ausgeiibt, bzw. mittels Rotationen und
Dehnungen der Gelenke werden Blockaden und
Stauungen geldst, damit die Lebensenergie wieder
frei fliessen kann.

Wahrend der Behandlung liegt man bequem und
bekleidet auf einer Matte am Boden. Die Arbeit ver-
lauft ruhig und hat mediativen Charakter. Shiatsu
ist gepragt von der Stille - wahrend der Behand-
lung wird kaum gesprochen, um so im Wahr-
nehmen und Reagieren - mit allen Sinnen ganz im
«Jetztr - im Augenblick - zu sein. Shiatsu ist ein
tiefes, vertrauensvolles Gesprach ohne Worte.

Lassen Sie sich selbst etwas Gutes zukommen oder
verschenken Sie einen Gutschein.

[ch freue mich auf [hren Besuch.
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Betreutes Abnehmen

Dieser Kurs richtet sich an all jene, die gesund und dauerhaft ihr Gewicht reduzieren
wollen! Im Vordergrund stehen eine ausgewogene Erndhrung, Bewegung nach
personlichen Mdéglichkeiten und Entspannung um die Stressspirale (Unzufrieden-
heit, Frust, Unglicklichsein...) zu durchbrechen. In Kleingruppen von 8 Pers. errei-
chen Sie lhr Ziel: schlank, gesund, gliicklich!

Jeweils Dienstags, 19.30h - ca. 21.30h, Kosten: 420.-
17.10./ 24.10./ 31.10. / 7.11./ 14.11. / 21.11. / 28.11. / 5.12. / 12.12. / 19.12./
9.1./16. 1.

Autogenes Training (Grundstufen-Kurs)

In der Kleingruppe (max. 8 Pers.) lernen Sie diese Entspannungstechnik kennen.
Zuricklehnen, die Augen schliessen und Ruhe tanken! |hr Nervenkostim wird
gestarkt und lhre Konzentration gefoérdert. Ideale Vorbereitung zum Mental-
training.

Jeweils Donnerstags, 20.00h - ca. 21.30h, Kosten: 280.-
26.10./ 2.11./9.11./ 16.11./ 23.11./ 30.11. / 7.12. / 14.12.

Autogenes Training (Oberstufen-Tages-Workshop)

Sie vertiefen das autogene Training und lernen die Meditation kennen! Durch den
Blick nach innen entdecken Sie neues Uber sich selber und finden Lésungswe-
ge. Kleingruppen von max. 8 Personen.

Samstag, den 18.11.2006, 09.00h - 12.00h / 13.30h - 16.30h, Kosten: 150.-

Autogenes Training/Mental Training (Tages-Workshop)

Sie haben Grundkenntnisse in autogenem Training und méchten diese auffrischen
und vertiefen. Sie lernen lhre persdnlichen Wiinsche und Ziele klar zu definie-
ren und im Mental Training zu erarbeiten! (Max. 8 Pers.)

Samstag, den 28.10.2006, 09.00h - 12.00h / 13.30h - 16.30h, Kosten: 150.-
Einzelsitzungen nach tel. Voranmeldung.

Auf Ihren Anruf freut sich Brigitte Schick,
prakt. Psychologin, Fitness- und Gesundheitsberaterin

Hoheweg 17 ¢ 3800 Interlaken ¢ Telefon 033 822 68 68
Mobile 079 722 68 68 * www.sportundfit.ch

WEIN DES MONATS

Faszination Pinot Noir —

Finesse, Frucht und Sinnlichkeit

René Schudel

benacus Piazza del Vino
Stadthausplatz

3800 Unterseen
Telefon 033 821 20 20
vino@benacus.ch

Donatsch Pinot Noir Spiger 2004
Rebsorten: Pinot Noir
Ausbau: Barrique

Donatsch ein Name der verpflichtet.

Ich freue mich immer besonders, wenn ich einen
Wein vorstellen darf, der aus einem Schweizer Haus
kommt und wenn dies noch von einem guten
Freund ist, dann freut es mich natirlich doppelt.
Martin und ich hatten dieses Jahr 6fters mit einander
zu tun, da ich sein Pilotprojekt «DJ ANTOINE Char-
donnay Unique» kulinarisch unterstiitzen durfte.
Zum Weingut Donatsch gehoren 4,5 Hektaren Reb-
berge, die auf verschiedenen Parzellen wie «Frassan,
«Halde», «Bovel», «Selvenens, «Spiger u.s.w. stehen.
Die Pflege der Reben erfolgt mdglichst naturnah
und so steht der Betrieb unter der Kontrolle der
integrierten Produktion, deren Regeln Donatsch’s
seit Jahrzehnten befolgen. Es liegt ihnen sehr nahe,
die Rebberge so zu pflegen, dass die Weingarten
auch fir die ndchsten Generationen gesund und
qualitatstreu bleiben.
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Der 2004er hat natiirlich verglichen zum Pinot-Spit-
zenjahr 2003 einen schweren Stand. Trotzdem pra-
sentiert er sich eher wieder als typischer, eleganter,
fast burgundischer und charaktervoller Pinot Noir.
Man darf gespannt sein auf seine Entwicklung.
Dichtes Pinot-Rot, pfefferig dunkle Friichtearomen,
voller sehr edler Gaumen - tja, fast ein bisschen
sexy... halt eben ein eleganter Pinot - man kénnte
ihn gleichstellen mit Angelina Jolie im Abendkleid
mit tiefem Rickenausschnitt ...

Der Wein passt hervorragend zu geschmortem oder
gebratenem, kraftigem Fleisch oder Wild.

Natirlich ist der «Spiger» bei uns im Offenaus-
schank erhéltlich. Ich freu mich...
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VICTORIA-JUNGFRAU COLLECTION

VICTORIA-JUNGFRAU GRAND HOTEL & SPA | PALACE LUZERN | EDEN AU LAC ZURICH | BELLEVUE PALACE BERN

WERTFREQUENT

ADVENTURE DAY

6. Adventure Day, Sonntag, 22. Oktober 2006 ab 9.30 Uhr

Die Schwerpunkte des diesjdhrigen Adventure
Day liegen in den Bereichen Stabilisation,
Body & Mind und Dance Aerobic.

Wir freuen uns, lhnen folgende neue Lektionen

fragen, als Instruktorin prasentieren zu kénnen.
Lassen Sie sich den einmaligen Wellnessbereich
im VICTORIA-JUNGFRAU SPA nicht entgehen!

CHF 80.- pro Person

anbieten zu konnen: Die Funf Tibeter, Trilo Chi,
Pilates mit der Schaumstoffrolle, Pilates Workout,

Workshop «stabile Mitte, flacher Bauch», Antara,
House Dance, Jazz Aerobic und Nike Dance.

Zudem freuen wir uns, lhnen erstmals Karin
Albrecht, Expertin fiir Stretching- und Haltungs-

¥
fTa
Teil

Swiss Deluxe Hotels

Anmeldung und Auskiinfte

bis 18. Oktober 2006 online unter:
www.victoria-jungfrau.ch/adventureday.html
oder Telefon: 033 828 2710
reception.spa@victoria-jungfrau.ch

VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa

3800 Interlaken, Tel. 033 828 27 10 The.
www.victoria-jungfrau.ch, spa@victoria-jungfrau.ch Teadinelloch

WELLNESS & CO.

Yoga auf dem Bodeli

Andrea Neiger

Dipl. Yogalehrerin SYV
im Victoria Jungfrau Spa
3800 Interlaken

Telefon 033 828 27 10

Yoga boomt - und dies schon seit einiger Zeit. Nun
ist es auch im Victoria-Jungfrau Spa so weit! Tun
Sie etwas flir sich, nehmen Sie sich eine Auszeit und
kehren Sie der Welt flr eine Stunde den Riicken. Sei
es im Interesse |hrer Gesundheit, Ihrer Fitness oder
einfach aus Lust, etwas Neues auszuprobieren.

Zuerst war Yoga nur in seinem Ursprungsland
Indien bekannt, wo es von einzelnen Lehrern oder
Gurus praktiziert und an eine auserlesene Schiler-
schaft weiter gegeben wurde. Nur diejenigen Schii-
ler wurden von einem Meister anerkannt, welche
die ndtigen Voraussetzungen besassen, eine solche
Ausbildung und Schiilerschaft auch durchzustehen.
Als im Jahre 1891 der indische Guru Swami Vive-
kananda in den Westen kam und vor dem Welt-
parlament der Religionen in Chicago eine ausser-
gewohnliche Rede lber die Philosophie des Yoga
hielt, begann auch hier die Begeisterung fiir dieses
uralte System. In den USA verbreitete sich Yoga
rasant, es gibt heute Tausende von Schulen, in
denen verschiedene Yogastile gelibt werden. Nach
und nach wurde Yoga immer populdrer. In der
Schweiz wurde die erste Yogaschule nach dem
Zweiten Weltkrieg von Selvarajan Yesudian und Eli-

INFO 21

sabeth Haich im Tessin gegriindet. Danach gab es
immer mehr Yogaschulen und heute kann man fast
tberall in der Schweiz Yoga lben.

Die positiven Wirkungen auf Kdrper, Seele und Geist
sind unumstritten und zum Teil auch wissenschaft-
lich bewiesen. Die Asanas - Yogalibungen - wirken
sowohl auf energetischer als auch auf kdrperlicher
Ebene. Die Kraftigung des Korpers, eine positive
Denkweise, generelle Regulierung des Blutdruckes,
Férderung des Kdrperbewusstseins und die Schu-
lung des Atems sind nur einige der vielen Wirkun-
gen des Yoga. Inzwischen haben die Krankenkassen
Yoga als praventive Massnahme fir die Erhaltung
der Gesundheit anerkannt.

Hatha-Yoga ist der Teil des Yoga, der die physischen
Ubungen umfasst. Diese Ubungen sind fiir jung und
alt, Mdnner und Frauen gleichermassen geeignet.
Probieren Sie Yoga einmal aus!

Mehr Infos zu unseren Yogalektionen entneh-
men Sie bitte der Inserateseite links.
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<
69 Partyservice
Festorganisation
Dekorationen

aller 4rt
Wich 5y ‘lh“e“

Planen Sie ejn Fest zu Hause; in einer ‘Hiitte
dder ein Pirmenapéro?

‘Wir liefernThnen alles fiikdie ‘Hochzeit,
die Geburtstagsfeier odt;r dasGeschiiftsessen

anden fon ‘Ihl&eWuns hten Ort.
‘Lasse Sie siclfVepAins individuell
un< unverlg;pd‘hch beraten.

SYDECA

Partyservice & Dekorationen

Tel. 033 650 93 00 www.sydeca.ch
Fax 033 650 96 33 E-mail: info@sydeca.ch

K] Electrolux

makes life a little easier

\Eg

ELITE
Waschmaschine EWF 1481
ELITE Preis
2250.-
2225~ +VvRG 25— SWISSUNE

Erhaltlich bei Ihrem ELITE Electro-Partner:

Elektro Gerate AG
o Marktgasse 16
o CH-3800 Interlaken

Telefon 033 822 85 88

Elektro Gerate AG Telefax 033 282 84 56

SAUMERTAVERNE

HOTEL | RESTAURANT | GUNDLISCHWAND

urchig idyllisch unvergesslich
und echt schweizerisch

Geniessen Sie ein paar herbstliche
Kulinarische Stunden bei uns.

Ab 20. September 2006 servieren wir Ihnen gerne wieder
unsere verschiedenen

Wildgerichte

Unser Kiichenchef «Daniel Michel» empfiehlt:
\Wlldkraftbruhe

Gemspfeffer
Ziegerspitzli
Herbstgemiise

Regula Vogeli & Siumerteam
Hotel | Restaurant | Siumertaverne
Am Kienbach | CH-3815 Giindlischwand
Telefon +41 33 855 32 76
www.saeumertaverne.ch

Inter - Lingua
Sprachschule

e Deutsch

e Englisch

¢ |talienisch

¢ Spanisch

¢ Portugiesisch
¢ Franzdsisch
e |atein

Schiilernachhilfe & Mathe

Ubersetzungen

Dachterrrasse Hotel Central - 3800 Unterseen
Mobile 078 912 31 40

KOSMETIK

Kalteempfindliche Haut

Schutzschild aktiviert

Barbara Plattner
Kosmetikerin
Rugenparkstr. 6

3800 Interlaken

079 285 48 83
www.kosmetik-plattner.ch

Besonders die diinne, sensible Haut reagiert auf
Kéltereize ebenso schnell wie auch auf Sonnen-
bestrahlung oder falsche Behandlung. Aber auch
uberpflegte, atrophische und sogar seborrhoische
Haut kann auf Kalte Irritationen zeigen. Die kalte-
empfindliche Haut zeigt schon bei geringen Tempe-
raturschwankungen eine unangemessene Hyper-
amisierung. Sie rotet sich bereits im Herbst, wenn
das Thermometer ldangst noch nicht unter Null
sinkt, bei Temperaturschwankungen zwischen aus-
sen und innen. Manchmal wird die Haut sogar
leicht bldulich und juckt dann im warmen Zimmer.
Es bilden sich vermehrt Teleangiektasien. Bleiben
diese Ubermissigen Hautreaktionen unbeachtet,
kann sich die so genannte Kalteallergie oder Kalte-
urtikaria entwickeln. Also was tun, um schon beij
ersten Anzeichen von einer Kélteempfindlichkeit
der Haut vorzubeugen?

Die richtige Wahl
Um die passenden Massnahmen gegen Kalteemp-

findlichkeit zu ergreifen, muss zunachst festgestellt
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werden, welche Hautsituation vorliegt. Handelt es
sich um eine Uberpflegte, atrophische Haut, sind
primér alle Prdparate abzusetzen, die zu dieser
Situation gefiihrt haben. Bei extrem trockener und
diinner Haut haben die Massnahmen das Ziel, den
Fett- und Feuchtigkeitshaushalt zu requlieren und
vor allem zu schitzen.

Es gibt einige Faustregeln, die zu beachten sich
lohnt:

keine evtl. reizenden Préparate verwenden,
sanfte, hydrophile Reinigung bevorzugen,
Peeling unbedingt vermeiden,

eine Tagespflege anwenden, die sowohl Feuchtig-
keit als auch pflegendes schitzendes Fett enthalt,
ein pflegendes Make-up kann auch eine Kalte-
schutzfunktion haben,

dusserst sanfte Massagetechniken (z.B. Lympf-
drainage) sind angezeigt,

Ampullenserie, Thermotraining und spez. Elektro-
kosmetik (wenn sie vertragen wird) als Kurbe-
handlung in jeder Zwischenjahreszeit (Herbst €t
Frihling),

zu vermeiden sind alle Genussgifte (Alkohol,
Nikotin, Koffein). Sauna und Sonnenbank nur
wohldosiert geniessen,

Erndhrung, Ausscheidungsfunktionen und Stoff-
wechsel sollten Arztlich tiberpriift werden.

Zur Pflege eignen sich alle Praparate, die fur hyper-
sensible Haut angeboten werden, auch speziell
solche gegen Teleangiektasien.
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...wir zadhmen
lhren Hunger!

Herrliche
Wildgerichte
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§ Vermicell

Hotel-Restaurant, Familie Salzano und Team
Lehnweg 31, 3800 Interlaken-Unterseen
Reservation und Information:

Tel. 033 823 21 31, www.golf-landhotel.ch

2 h e

300

HOTEL BARENZ WILDERSWIL
P Tavernenrecht seit 1706
\ﬂ\?\

Herbstliche Gerichte + Wild

Rustica & Birenstube
taglich geoffnet, mittags und abends
(Pizzeria Mittwoch-Sonntag abends)

Fritz & Gabi Zurschmiede, Telefon 033 828 31 51

Haus- und Wohnungsréumungen!

Offnungszeiten: Tel. 033 845 84 27
Montag Geschlossen
Di bis Fr 09.00-11.45 Uhr / 14.00-18.00 Uhr

Samstag 09.00-16.00 Uhr

Untere Bonigstrasse, 3800 Interlaken
Interlaken Ost — bei Coop Heim und Hobby und Otto's

Das Bodeli-Brocki ist ein Bereich des Seeburg-Arbeitszentrums Interlaken und bietet
erwerbsbeeintrachtigten Menschen die Mdglichkeit, an einem geschiitzten Platz zu
arbeiten. Der gemeinnitzige Verein Zentrum Seeburg ist Mitglied der SKOS (Schwei-
zerische Konferenz fiir Sozialhilfe).

IMPRESSION DE CUISINE

Braten
vom Wildschweinriicken

Patrizio Salzano
Kiichenchef

Landhotel Golf

3800 Unterseen

Telefon 033 823 21 31
mail@golf-landhotel.ch
www.golf-landhotel.ch

Zutaten:

Rezept fiir 4 Personen

® 800g-1kg Wildschweinrticken
e Gewiirz (Salz, Pfeffer)

® 3009 Karotten

® 1St Lauch

® 3009 Sellerie (Knollen)

* 6 Wacholderbeeren

® 1 Lorbeerblatt

e 2-3 Nelken

e 2-4dl trockener Rotwein

® 100g frische Eierschwdmme
® 10049 frische Perlzwiebeln

e 4dl Wildfond
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Vorbereitung:

Perlzwiebeln, Karotten und Sellerie schilen. Karot-
ten, Lauch und Sellerie in grosse Wirfel schneiden.
Den Wildschweinrlcken gut wirzen und in einer
heissen Pfanne auf beiden Seiten kurz anbraten.
Ofen auf 220-240°C vorheizen.

Zubereitung:

Gemisewdrfel und die Halfte der Zwiebeln im Brat-
satz kurz anbraten, mit Rotwein abldschen.
Wildfond und Gewdrze beifligen und ca. 5 Minuten
weiter kochen. Fleisch, Gemise und Fond in einem
feuerfesten Topf geben und in den Ofen schieben,
bei ca. 180°C, 40-50 Minuten weiter schmoren.
Das Fleisch heraus nehmen und den Fond mit dem
Gemiise durch ein Sieb passieren.

Den Fond abschmecken und evtl. mit wenig Mehl
oder Maizena binden. Die restlichen Zwiebeln in
wenig Butter sautieren, Eierschwamme dazu geben
und kurz ziehen lassen.

Anrichten:

Das Fleisch in diinne Scheiben schneiden und auf
vorgewdrmte Teller anrichten. Sauce und Eier-
schwdmme Uber das Fleisch nappieren.

Dazu empfehle ich Ihnen hausgemachte Spatzli mit
Rosenkohl und Preiselbeeren.

Bon appetit und «in boc' d'lufy
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Ihr Fachgeschaft fr

e Trauerfloristik
e Grabbepflanzung/-unterhalt

B.Ryffel
Blumen - Pflanzen - Gartenbau
3800 Unterseen - Interlaken

G

Gartnerei
+ Gartenbau Blumenladen Blumenladen
Seestr. 27 Westbahnhof Bahnhofstr. 21

3800 Unterseen 3800 Interlaken 3800 Unterseen

Vera & arios Restgytfant
L,:‘i;,vh%’ m Gade Du Nord

GoUt Mieux ... Jetzt auch in Interlaken!!

" wr o
Gyl

Natariien genlessen Im Restaurant.

Das Restaurant Im Gade in Interlaken gehort ab sofort zu
den zertifizierten GoGt Mieux Betrieben. Damit unterstreichen wir
Vera, Mario Muller & Team
unser Engagement fur eine natur- und tiergerechte Erndhrung
und Haltung.
unsere neuen Offnungszeiten ab sofort
Taglich von 11:30-14.00 & 18.00-23.00 Uhr
Montag Ruhetag
Mittags-2-Gang-Menii CHF 18,00

Bis November haben wir fiir Sie...
Ausgefallene Wild-Creationen Zusammengestellt

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Gastgeber Vera, Mario & Team

0338227755 0338226333 0338221233

Hohenweg 70 3800 Interlaken
Tel. 033 821 60 81 Fax. 033 821 60 83

L L
ot yitienx www.goutmieux.ch ot [yilienx

Wir beraten Sie gerne nach telefonischer Vereinbarung

bei Ihnen zu Hause oder an der

Rugenparkstr. 9 - 3800 Interlaken - Tel. 033 823 30 35

www.thomasrubin-bestattungen.ch

v

THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Bestatter mit eidg. Fachausweis, Verbandsmitglied

oy
Daniel Abegglen, Stefan Willen, Rose-Marie Ruprecht,
Daniel Lochbrunner und Thomas Rubin

interlaken

- Mit IPL (intense pulsed light) Gerdten der neusten Generation.

- Preise pro Behandlung, z.B. Bikini ab Fr. 150.-, Achseln Fr. 150.-, Brust Manner ab Fr. 200.-.

- Gerne beantworten wir lhre offenen Fragen und erstellen Ihnen eine individuelle Offerte.
Rufen Sie uns fiir eine Terminvereinbarung an 079 281 42 41.

- Von VANITY-interlaken fiir Sie: Gutschein Fr. 30.- einldshar bei lhrer Erstbehandlung!

Jetzt auch als Geschenkgutschein!

interlaken - Nicole Wegmiiller - Kanalpromenade 1 - 3800 Interlaken - 079 281 42 41 - www.vanity-interlaken.ch

FINANZPLANUNGSTIPP

Pensionskasse — kennen Sie
Ihre Leistungen?

Daniel Rolli

neutraler und unabhangiger
Finanzplaner

mit eidg. Fachausweis

Rolli Finanzplanungen GmbH
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Telefon 033 823 60 53

Fax 033 821 04 22
info@rolli-finanzplanungen.ch
www.rolli-finanzplanungen.ch

In den rund 8000 Pensionskassen in der Schweiz
werden 660 Milliarden Franken verwaltet. Diese
unglaubliche Zahl zeigt es, die Pensionskasse ist
unsere wichtigste Altersvorsorge.

Umso erstaunlicher ist es, dass Pensionskassen
kompliziert aufgebaut sind, so dass es flr den
Arbeitnehmer praktisch unmdglich ist, sich einen
Uberblick zu verschaffen. Darum erhalten Sie hier
eine kurze Zusammenfassung, mit den wichtigsten
Punkten, die fir Sie von Bedeutung sind:

Altersvorsorge:

Der grosste Teil der Prdmie, welcher lhnen vom
Lohn abgezogen wird, ist fir lhre Altersvorsorge
bestimmt. Anhand des Kapitals, welches bei der
Pensionierung zur Verfligung steht, wird Ihre
Altersrente bestimmt. Da wir alle immer alter wer-
den, muss in Zukunft mit tieferen Renten gerechnet
werden. Bei der Pensionierung haben Sie unter
anderem die Mdglichkeit, das Kapital oder mindes-

INFO 27

tens einen Teil davon zu beziehen (hdngt von der
Pensionskasse ab). Dies ist ein wichtiger Entscheid!
Es ist fiir Sie von Vorteil, wenn Sie lhre Pensionie-
rung deshalb friihzeitig planen.

Versicherungsleistungen:

Wenn Sie invalid werden, wird lhnen aus der
Pensionskasse eine Erwerbsunfahigkeitsrente aus-
bezahlt. Beim Todesfall erhalt der tberlebende Ehe-
partner eine Hinterlassenenrente, die Kinder eine
Halb-Waisenrente. Wenn gewisse Voraussetzungen
erfullt sind, kann auch der Konkubinatspartnerin
mit Leistungen rechnen.

Ich empfehle Ihnen, sich eingehend mit Ihrer Pen-
sionskasse zu befassen, da sie, wie gesagt, Ihre wich-
tigste Altersvorsorge ist. Verlangen Sie jahrlich den
Vorsorgeausweis, damit Sie daraus entnehmen kon-
nen, mit welchen Leistungen Sie rechnen dirfen.

Profitieren Sie von unserem neutralen «Pensions-
kassen-Check-up». Wir zeigen Ihnen, ob Ihre Pen-
sionskasse sicher, ob |hre Altersvorsorge ausrei-
chend und lhre Familie bei einem Todesfall- oder
bei einer Invaliditdt genligend abgesichert ist. Fiir
ein unverbindliches Informationsgesprdch stehen
wir lhnen gerne zur Verfligung. Ihr Vorteil ist unsere
Unabhangigkeit.

Weitere Tipps: siehe www.rolli-finanzplanungen.ch

OKTOBER 2006



A

?H‘&CGENBER( INTERLAKEN « SCHWEIZ

Beundenstrasse 49, 3852 Ringgenberg, Tel 033 822 23 53/Fax 033 822 02 32
E-mail: happy@hotelbrienzersee.ch Grosser Parkplatz

Ubrigens . . .
auch im Jahr 2006 essen Geburtstagskinder
an ihrem Festtag bei uns gratis . . .

Sonja Cadisch mit Team freut sich
auf Thren Besuch!
Telefon 033 822 23 53

elektro
b

Interlaken

e Planung o Starkstrom
o Ausfilhrung ¢ EDV- und
o Reparaturen e Telefoninstallationen

Aarmiihlestrasse 23 : Tel. 033 822 17 35
www.elektrobrunner.ch

Els ®9 105K & PAPETERIE
l 8 FISCHEREIARTIKEL
Ausverkauf auf Fischereiartikel

10% / 20% / 30% bis Ende Jahr

Elsbeth von Kanel-Wyss, Hauptstrasse 39,
3806 Bonigen, Tel./Fax 033 823 15 17

Facial Harmony

Meditation fur ihr Gesicht

Die Gesichtsmassage der besonderen Art.
Fingerspitzengefiihl und sanfte Beriih-
rungen fiihren Sie zu einer tiefen Regene-

ration und Verjlingung auf allen Ebenen.

Neu: BOWEN-Behandlung

Jeannette Bosshart ® Praxis fur Facial Harmony
Parkstrasse 12 e 3800 Matten ® Telefon 033 822 28 54

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter O
033 336 83 32 entgegen.

(O M.Anderegg
Natel 079 756 62 36

O E.seiler

Natel 079 513 34 36

Ssana-TeaM (5 g gilgen
Natel 079 517 62 19

Private
spitex

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

Wenn Sie selber putzen, ist das Thre Sache,
wenn wir es machen, ist es unsere!

Lera Reinigungsdienst
Baureinigung, Wohnungen, Teppiche

Barbara Leben, Tel. 033 822 70 37

N Renovationen \
W. Leben, Tel. 033 822 70 58

OPTIK

FreshLook ONE-DAY

FReSHLOOK
_ONE-DAY

Mit FreshLook 1*DAY Farblinsen kann man
seinen Typ tiglich neu erfinden

Bei Kleidung, Haarstyling und Make-up sind Farben
fuir Frauen langst selbstverstandlich, um nach Aus-
sen hin zu transportieren, was sie im Inneren fiih-
len. Nun gibt es die Chance, noch mehr «erzdhlen»
zu kénnen. Mit farbigen Ein-Tages-Kontaktlinsen
steht ein ebenso einfaches wie verbliffend wir-
kungsvolles Accessoire zur Verfligung, um seinen
Look zu komplettieren. Ohne, dass man sich einen
ganzen Monat zu nur einer Farbe bekennen muss.
So kdnnen Sie die verschiedenen Seiten Ihrer
Persdnlichkeit ausdriicken. Dank farbigen ONE-Day
Contactlinsen Freshlook Colorblends.

FreshLook uberzeugen durch eine patentierte Farb-
technologie, bei der die Farbpartikel mit der natirli-
chen Augenfarbe scheinbar verschmelzen. Das
Resultat ist verbliffend: Eine Farbe - so natirlich,
als ob man mit ihr geboren worden ware. FreshLook
Farblinsen sind geeignet fiir Contactlinsentrdger,
Brillentrager, oder auch fiir Menschen die perfekte
Sehscharfe haben.

FreshLook ONE-DAY stehen in vier bezaubernden
Farbtonen zur Auswahl:

In aufregendem Griinton, romantischem Blau, kiih-
lem Grau oder in Haselnussbraun.

INFO 29

P

Andern Sie lhre Augenfarbe wann immer Sie wollen
und das zu einem glnstigen Preis. Ob Sie helle oder
dunkle Augen haben, die FreshLook ONE-Day farbige
1-Tages Contactlinsen verdndern oder unterstiitzen
Ihre eigenen Augenfarbe auf sehr natiirliche Weise.

Entdecken Sie diese Neuheit in unserem Geschaft.
Herr Oliver Weingart unser Augenoptikermeister
wird Ihnen diese Contactlinsen gerne zeigen. Er-
haltlich sind FreshLook ONE-DAY in Packungen zu
10 Stiick, in den vier beliebtesten Farbtdnen von
FreshLook ColorBlends: Pure Hazel, Blue, Green und
Gray. Verfuigbar entweder ohne Sehkorrektur oder in
Dioptrienwerten bis -6.00dpt.

Agnes und Mario Martinaglia
Martinaglia Optik AG
Jungfraustrasse 7

3800 Interlaken

Telefon 033 822 94 13

Hauptstrasse
3818 Grindelwald
Telefon 033 853 41 21

www.martinaglia-optik.ch
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Seehotel
LaTerrasse %,

<
Bonigen §>

Schone Aussichten im Seehotel

Wir zaubern lhnen den Herbst auf den Teller

Der wilde Vegiteller mit Herbstgemiisen,
hausgemachten Kiirbis-Mascarponeravioli und frit-
tierter Feige

Die zarten Rehschnitzelmedaillons mit Eier-
schwammli an Wildrahmsauce, gold-gelbe Spatzli,
Rotkraut, Rosenkohl und herbstlichen Garnituren

Das Restaurant bleibt ab 17. Oktober 2006 bis
Ende Jahr jeweils Di, Mi und Do geschlossen!

Hit am Freitag:
Karis Militarkdseschnitte mit 1 Glas Wein
CHF 10.00

Kinderspielplatz - Gratisparkplatz

Bis bald
Familien Hohermuth und Budd mit Team

Telefon 033 827 07 70 - Fax 033 827 07 71
info@seehotelterrasse.ch - www.seehotelterrasse.ch

IBEO;

e e = g i e
www radiobeo*ch

BeO-Info

Service Public
im Berner Oberland

Montag-Freitag
06.03/06.30/07.03/07.30/08.03/12.03/12.30
13.03/16.30/17.03/17.30/18.03/18.30/23.00

Samstag: 07.00/08.03/08.30/12.03/12.30
Sonntag: 12.30/17.30/18.30/23.00

96.8 MIHz

www.RadioBeO.ch/www.BeO.FM

: v
Herbstprogramm
far B::Efstga::ige

Biirofachdiplom VSH

laufmannischa Grundkenntnissa

Handelsdiplom VSH
waitarfihrandar Lehrgang

Kaufmannischer Fijhrungslehzang
fiir Gesundheits- und Medizinalberufe

Medizinischelr Sachbearbeiter/in
(Arzt- und Spitalsakrataring

Computerkurse ECDL

Tastaturschreibkurs

NOSS

SCHULZENTRUH
& F 1 B I

Schulzenorum Sphex NOSS
Schidsslistrasse 7

3700
Tel nglﬁs 5030

www.noss-spiez.ch

Sonnenstoren

IEZ Wetterbestindig
Pulverbeschichtet
Einbrennlackiert

Lamellenstoren
Rollladen

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

- automatische Tore und Tiiren
— Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Z&une

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

INTERNET

Was ist
Affiliate Marketing?

Rolf und Bettina Fuchs
netfuchs GmbH

Untere Bonigstrasse 10a
3800 Interlaken

Telefon 033 823 70 80
Fax 033 823 70 81
info@netfuchs.ch
www.netfuchs.ch

Wenn Sie Ihre Werbung auf einer grossen Zahl von
Websites einblenden lassen kdnnten und trotzdem
nur im Erfolgsfall etwas bezahlen missten, wiir-
den Sie da mitmachen?

Genau auf diese Weise funktioniert Affiliate Marke-
ting.

Webmaster, sogenannte Affiliates sind interessiert,
auf der eigenen Website Werbung in Form von Ban-
nern und Textlinks zu platzieren und Newsletter-
marketing zu betreiben. Wenn es aufgrund dieser
Werbung zu einem Erfolg kommt, erhalt der Affilia-
te eine Provision.

Anbieter, die ihre Ware oder Dienstleistung von Af-
filiates bewerben lassen wollen, sogenannte Mer-
chants, bieten eine Provision wenn fiir das Angebot
erfolgreich geworben wurde. Es existieren verschie-
dene Provisionierungsmodelle: pro Klick, bei einem
Kontakt (Lead), bei einem Verkauf.

INFO 31

Die Merchants bestimmen selber, in welcher Héhe
die Provision angeboten wird. Je hdoher, desto
attraktiver fir die Werbepartner.

Damit eine grosse Zahl von Werbepartnern ohne
wesenlichen Administrationsaufwand gemanagt
werden kann, gibt es Plattformen im Internet,
die diese Aufgabe Ubernehmen. Eine davon ist
www.affilihost.ch. Merchants und Affiliates kénnen
sich dort anmelden und Uber affilihost.ch zusam-
men in Kontakt treten.

Nahere Infos finden Sie unter www.affilihost.ch.
Rufen Sie die Netfuchs GmbH unter 033 823 70 80
an, wir kénnen lhnen weitere Infos geben und
behilflich sein bei der Einrichtung lhres Partner-
programmes.
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BUCHERECKE

Die Vielfalt unserer Erde

Pladoyer fiir den Lebensraum Erde
Eine Hymne auf die Natur

Zwei Millionen Arten leben auf der Welt, und von dieser bio-
logischen Vielfalt ist die menschliche Existenz abhédngig. Um
dies zu verdeutlichen, stellt uns der Umweltaktivist Nicolas
Hulot acht Okosysteme vor - Walder, Ozeane, Wiisten, Pole,
Gebirge, stadtische Umwelt, Feuchtgebiete und offene
Lebensrdume. Fotografen wie Yann Arthus-Bertrand, Philip-
pe Bourseiller und Philip Plisson bringen uns den Reichtum
der Erde in spektakuldren Bildern ndher. Entstanden ist eine
Hymne auf die Natur und ein Plddoyer flr ihre Bewahrung.
Nicolas Hulot ist der einflussreichste Umweltaktivist Frank-
reichs. Er hat eine nach ihm benannte Stiftung ins Leben
gerufen, zahlreiche Biicher zu Natur- und Umweltthemen
verdffentlicht und betreibt eine vielbesuchte Homepage
(www.fondation-nicolas-hulot.org).

Nicolas Hulot: Die Vielfalt unserer Erde
Knesebeck, 384 Seiten, Fr. 89.-

Brigitte Rohrer
Buchhandlung Krebser AG
Hoheweg 11

3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 823 35 60
buchoberland @krebser.ch

Nicalas Hulat

20% Rabatt
mit diesem
Inserat,

Gultig bis
31.12.06

Entdecken Sie ferndstliche
Schdénheitsgeheimnisse... g
Exklusive Heimpflegeproduktie und
Indonesische Massage. Traditionelle Massage?

Aromatheropie, Mandi Lulur, Aromatherapie
Dewi 5ri und weitere Angebote.

ds, Asian Beauty
@ \Wellness & Spa

Reservation fir Massage
Email: info@asianbeauty.ch
oder Telefon: 077 416 75 10

Neueroffnung in Matien!

Am 14. Oktober 2006 ab 10 Uhr im Oberland Park
Matten, 2. Stock beim Go Sports,

zshow 12,00 & 14.00 R,
7u indonesische und

*CHALET

Restaurant/Hotel Hirschen
CH-3855 Ebligen/Brienz

Wir bereiten aus allerlei

Wild und Waldpilzf%—en

kreative und schmackhafte Gerichte fiir Sie zu.

Geniessen Sie bei uns den Spatsommer und
die kommenden Herbstfarben am Brienzersee.

Genuss A5

Herbstgourmetdiner
5-Gang Ment inkl. zu jedem Gang
1 Glas passenden Wein. CHF 89.—/Pers.

Sorgen- und Unfallfrei geniessen!
Sie kénnen auch bei uns Gbernachten und
erhalten beim Vorweisen dieses Inserates
30% Ermassigung auf unsere Zimmerpreise!

Stefan Langz, eidg. dipl. Kiichenchef
& und das ~ CHalet-Team

Tel. 033 951 05 45, Fax 033 951 05 46
www.artchalet.ch, info@artchalet.ch

Ausbildung zum
Naturheilpraktikerin

Berufsbegleitende vierjahrige Ausbildung

Praxishezogene, fundierte Ausbildung
in Traditioneller Europaischer
Naturheilkunde (TEN)

Ausbildungsbeginn im Januar

Verlangen Sie die Unterlagen oder
besuchen Sie uns im Internet
www.bodyfeet.ch

. FACHSCHULE
FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

Aarestr. 30
3600 Thun

Bahnhofstr. 94
5000 Aarau

Tiefenaustr. 2

8640 Rapperswil
Tel. 033 222 23 23 Tel. 062 823 83 83 Tel. 055 210 36 56

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch



VEREINE ¢ ORGANISATIONEN

T B ATTRTLISE

100 Obstbaume Nadel- und Laubgehélze Trash moves | new music | pure motvation

auch alte und auserlesenes Sortiment L. . L
. robuste Sorten Rarititen Das einzigartige Training

Freie Besichtigung jederzeit Montag und Donnerstag
Untere Bonigstrasse / Moos jeweils 19.00 —20.00 Uhr

s Gewerbezone Interlaken-Ost GESCHENKGUTSCHEINE Karateschule Someibukan
Kurt Sonderegger Im Moos, Interlaken

FORDERVEREIN TRINKHALLE
Tel. P 033 822 47 28 Whole lot

Die Trinkhalle bietet
jetztpflonzen . | lozriso  Jazge bessere Aussichten —

Caie Mestaurant » auch fir Ihren Anlass
n&tu‘t 7 Friichte »
Fam. A. u. M. Brunner, Habkern Gemiise *
) Kommen Sie zu uns in die Trinkhalle
TE|./FaX 033 843 13 41 Frisco Produkte ¢ am Kleinen Rugen
e Gastronomie an aussichtsreicher Lage Kadi Kartoffelprodukte »
e far lhre Familienfeier en gros-detail
e oder einfach zum gemdatlichen Treff Jametti AG .- 10% auf
bis 30 Personen Neugasse 12 3800 Interlaken Sonderaktion: ¢t November
Direkt neben der Bushaltestelle Tel. 033822 2733/82227 76 » Fax 033823 27 33 Vermietungen Oktober

Hotel Gasthof

Béaren Habkern Permanent Make-up

gepflegte Gastlichkeit

Gemsen gibt es liberall, \ Irma Schreiber
aber den guten Pfeffer isst man im Béren! - Hoheweg 40
unsere Wildgerichte aus einheimischer ‘g& 3800 Interlaken
Jagd servieren wir Ihnen bis zum Sonntag, 15. November. AL
Reservationen: Tel. 033 843 11 82 d’{ ) )
www.baeren-Habkern.ch ﬂ% Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
, ) 033 822 24 04 Moo and : - )
Wir freuen uns auf lhren Besuch. Fam. Schipke akoip un: * Firmenanlasse (auch Sitzungen)

0796133476 Kaomer oder einfach eine Party -

diese einzigartige Atmosphare
wird auch lhren Anlass
verzaubern!

Montag Ruhetag

Fur Informationen und
Reservationen kontaktieren Sie
Forderverein Trinkhalle

CLAUDIA CARTER
Physioltherapie-Osteopathie
Nicht allein Symptome behandeln am Kleinen Rugen

Natel 079 784 79 21

Dipl. Physiotherapeutin - Manuelle Therapeutin, D.O.T.

Florustrusse 17 - 3800 Interlaken - Tel. 033 821 15 36 Zentrum Artos Interlaken
Natel 079 359 80 65 - praxis@claudia-carter.ch 3800 Interlaken, T 033 828 88 44, www.artos.ch

VEREINE 35

OKTOBER 2006




@ GBédeli

Durch Synergie mehr Energie

wohnergemeinden auf dem Bddeli zu verwirklichen.

Unterstiitzen Sie die Bestrebungen der Interessengemeinschaft Bédeli, den Zusammenschluss der Ein-

Ja, ich mochte Mitglied werden!

Beitrittserklarung (Der/die Unterzeichnende will der IG Bodeli als Mitglied beitreten.)

Name/Vorname

Adresse

Telefon

E-Mail

Datum

Unterschrift

[ Einzelmitgied (mind. CHF 30.-/Jahr) [0 Familien & Paare (mind. CHF 40.-/Jahr)

Ausfillen und einsenden an: IG Bodeli, Postfach 301, 3800 Interlaken, www.igboedeli.ch

VEREINE 36
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O Juristische Personen und andere Firmen (mind. CHF 50.-/Jahr)

Wir stellen uns vor

Wir sind eine fréhliche Gruppe von Madchen und
Knaben im Alter von 7 bis 16 Jahren. Wir lassen uns
ausbilden im Singen von Volksliedern und Jodellie-
dern. Wer Freude hat am Volkstanz, kann auch
Volkstdnze lernen. Du findest Kontakt mit Gleichalt-
rigen aus den umliegenden Gemeinden.

Unser Verein wurde 2001 gegriindet.

Offentliche Probe

Montag, 23. Oktober 2006, 17.00-18.15 Uhr
im Kirchgemeindehaus Matten

Alle interessierten Eltern und Kinder sind herz-
lich eingeladen.

Wir proben

im Kirchgemeindehaus Matten

jeden Montag von 17.00 bis 18.15 Uhr
(nicht wihrend Schulferien).

Ab Mitte Oktober konnen interessierte Kinder
bei uns schnuppern.

Haben wir dich «gluschtigr gemacht? Dann melde
dich bis mitte Oktober an (siehe unten).

Marianna Lehmann, Présidentin, Sydachweg 8,
3812 Wilderswil (Tel. 033 822 04 39)
lehmannmarianna@gmx.ch

oder bei: Walter Liithi, Dirigent, Héheweg 201C,
3800 Interlaken (Tel. 033 822 63 19)

Mier milde tisi Tochter / tise Sohn a fiir cho z'schnuppere im Chinderchérli Bédeli.

Name Vorname
Jahrgang

Name und Adresse der Eltern

Telefon Unterschrift
E-Mail

VEREINE 37
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raeuberoelag

Heizél / Diesel / Benzin
Tankstellen / Autowaschanlage

Untere Bénigstrasse 21, 3800 Interiaken
Telafor 033 B22 7 75/ Fax 023 B23 32 75
wwwiraeuberoel.ch ¢ info @ rasuberoel.ch

HEIZEN MIT L,

ENTSCHIEDEN RICHTIG.

Hauptstrassz 7 CH-3800
Triverlakers/Mabbers
Telefors +1 {0)}79 783 ++16

«Beden

Kreieren Sie Ihren eigenen Schmuck!
Einzigartig in Matten! Eine Gelegenheit fiir Jedermann/Frau.

Besuchen Sie mich im Beden Perlenladen in Matten, nehmen Sie
Platz am grossen Tisch und lassen Sie Threr Kreativitit freien Lauf.

Mehr als 1000 Perlen aus aller Welt ¢ in allen Farben, Formen und
Grossen ¢ Halbedelsteine, Muscheln, Holz, Glas, Metall, usw. ¢
Geschenkideen, Geburtstag und Workshops

Thre Kim White
.0%{.-: < @ e

Bis bald!
"'G [ '-'-‘i'-" I"t..

TIERPENSION LANZENEN
HUNDESALON «GERO»

Héaberli Hans Ulrich / Koch Stephanie & Team
Dammweg 19 / 3800 Interlaken
Tel. 033 8226277 / Fax 033 8226694

Alle Mitarbeiter sind ausgebildete Tierpfleger/innen mit
Diplom. Anerkannter Ausbildungsbetrieb.

Das Tierferienheim fiir Hunde, Katzen, diverse Kleintiere.
Hundesalon: Baden, scheren, trimmen und vieles mehr.
Zubehor fiir Hunde und Katzen.

Diverse Hunde- und Katzenfutter.

Restaurant Troja

Familie M. & M. Eggs

Scheidgasse 42

3800 Unterseen

Telefon: +41 (0)33 82276 16 —
Mobile: +41 (0)79 439 42 09 e =
e-mail: alpenruh@bluewin.ch
http://mypage.bluewin.ch/hotel-alpenruh

| Hess Bes’ra{hmgen\

i <)

lhre Vertrauensfirma im Amtsbezirk Interlaken

% Beratung vormals 50 Jahre

% Vorsorge Bestattungen Stahli
% Bestattungsdienste  verpandsmitglied
+ Uberfiihrungen

& auch international 1€l 033 826 63 40’

Abegglen Werft

3807 Iseltwald + 3855 Brienz
Telefon 033 845 11 88/ Fax 033 845 11 57

Herbstzeit — Lagerzeit

* Bootstransporte

* Reparaturen / Uberholungen
e Motorenservice

¢ Winterlager Boote + Motoren

Die bewéhrte Werft fir anspruchsvolle Sportfischerboote

Kése & Delikatessen

Chésladeli

Frau

Anita Pfister
Hauptstrasse 64
CH-3806 Bdnigen
Tel.: 033/823 4460
Fax: 03378234460

Das Fachgeschaft
in threr Region

SCHWEIZ. CLUB FUR
TSCHECHOSLOWAKISCHE WOLFSHUNDE

Mobility-Spieltag

Der Schweizerische Club fiir Tschechoslowakische
Wolfshunde und das dogparadise laden ein zu
einem Mobility-Spieltag in Interlaken. Teilnahme-
berechtigt ist Jedermann/Frau mit Mischling oder
Rassehund, es braucht keine SKG-Mitgliedschaft
und keine Mitgliedschaft in einem Kynologischen
Verein. Mindestalter der Hunde: 9 Monate.
Mochten Sie vorher noch etwas trainieren? Dann
schauen Sie am Montag- oder Samstagmorgen von
9.30 bis 10.30 Uhr zum Training herein.
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Wann: Sonntag, 29. Oktober 2006
Wo: Interlaken Ost,
ab Autobahnausfahrt Ost
signalisiert
Startzeit: 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Startgeld: Fr. 15.—, inklusive Einheitspreis
Anmeldung: Ab sofort bei

Beatrice Michel

078 723 28 24
michel@dogparadise.ch
oder am Start
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Wohnen, wenn wir alter werden

Die Wohnung sowie das ndhere Umfeld werden als Lebensraum fiir dltere Menschen immer wichti-
ger. Entsprechend sorgfaltig sollte die Wohnform fiir den dritten Lebensabschnitt ausgewéhlt werden.
Sicherheit, Selbstdndigkeit und Unabhingigkeit — das sind die wichtigsten Bediirfnisse die sich &lter
Menschen wiinschen. Nachdem mit der Pensionierung die Arbeitswelt in den Hintergrund riickt, wird
mit zunehmendem Alter die Wohnung immer mehr zum Lebens-Mittelpunkt. Die Frage stellt sich
heute nicht mehr nur mit «Daheim oder Heimy. Einerseits soll nur so viel Hilfe geleistet werden wie

notig, anderseits die Autonomie auch dann garantiert sein, wenn Hilfe notwendig ist.

Eine der Wohnformen, die hier im Bddeli zur Verfiigung steht, méchten wir Ihnen heute vorstellen

und zwar die

Kommt man von Interlaken her Richtung Wil-
derswil, vorbei an Adventures-, Backpackers-,
Scooter- und anderen Event-Angeboten fiir un-
sere Feriengéste, préasentiert sich, zwar etwas
unscheinbar, das Mattner «Hochhausy, in wel-
chem sich die Seniorenwohngemeinschaft Jung-
fraublick befindet. Von Aussen nicht sehr anspre-
chend, entbehrt es inwendig jedoch keineswegs
an entsprechendem Charme. Der neu gestaltete
Eingangsbereich, das reich geschmiickte Trep-
penhaus, welches aussieht, als sei jeder Tag ein
Festtag, laden ein zum Verweilen. Im 6., 7. und 8.
Stock stehen dort 6 Wohnungen zur Verfligung
der Wohngemeinschatft.

Jeder Gast hat sein eigenes Zimmer mit einem
personlichen Wohnungs- und Hausschliissel.

Das betreute Wohnen in einem Mehrfamilienhaus

Zudem verfiigen alle Pensionére iiber einen Tele-
alarm-Driicker. Ausser einem elektr. Pflegebett,
welches zur Standardausriistung gehort, kann
jeder Raum individuell und ganz nach den per-
sonlichen Bediirfnissen eingerichtet werden. Je
nach den finanziellen Moglichkeiten und Platz-
verhdltnissen kann ein grosseres oder kleineres
Zimmer gewahlt werden. Einige Zimmer gehen
nach Norden, wo der Rugenwald mit seinem rei-
chen Baumbestand wunderbar saubere Luft ver-
stromt. Die Stdzimmer, teilweise mit Balkon,
bieten eine atemberaubende Aussicht direkt zum
Jungfraumassiv und ostwirts auf das Brienzer
Rothorn.

Im Essbereich im 6. Stock, welcher — je nach
Festlichkeit — (Weihnachten, Neujahr, Ostern,

1. August oder Samichlaus, etc.) mit viel Liebe
zum Detail entsprechend verzaubert wird, werden
die Giéste optimal betreut, um ihren Wiinsche
gerecht zu werden. Besonders geschitzt wird das
familidre Ambiente, da max. 16 Personen aufge-
nommen werden. Zudem ist die Pflege von kran-
ken Gésten gewdhrleistet, und nur in dringenden
Notfillen wird ein Spitalaufenthalt notwendig.
Seit der Griindung 1992 wird in Kiirze der ein-
hundertste Gast begriisst werden konnen. Das
Pflegepersonal kommt ausschliesslich aus der
ndheren Umgebung. Angeboten werden, sofern
gewlinscht und es die Zeit des Personals zulésst,
beispielsweise Gesellschaftsspiele, Gedéchtnis-
trainings, Lotto, Bewegungsspiele, Stricken, Spa-
ziergange und ab und zu ein Ausflug mit dem
Bus. Einmal pro Jahr findet die traditionelle
Brienzersee-Schifffahrt mit Mittagessen auf dem
See statt, also alles in Allem ein rundum gefreu-
tes Angebot.

Die Pensionspreise (Hotel) gestalten sich wie
folgt:

kleines Einzelzimmer CHF 115.— pro Tag
CHF 130.— pro Tag

CHF 150.— pro Tag
bis CHF 170.— pro Tag

mittleres Einzelzimmer

grosses Einzelzimmer
(Stube mit Balkon)

Inbegriffen sind alle Mahlzeiten, Zniini-, resp.
Zvierikaffee, simtliche alkoholfreien Getrinke,
Wische und Reinigung. Die Pflegekosten wer-
den den Krankenkassen belastet. Die Heimlei-
tung legt Wert darauf, dass die Géste vorab einen
etwa 14tigigen Schnupperaufenthalt belegen, um
den Alltag ein wenig kennen zu lernen.
Auskunft erteilt Thnen gerne die Heimleitung,
Frau Rosmarie Biirgin, dipl. Pflegefachfrau.

Fotos: Rosmarie Biirgin
Text: Esther Ruf

... und tibrigens: Falls Sie Lust haben Ihre Zeit ab und zu fiir einen Spatziergang mit einem unserer

Pensiondre freiwillig zur Verfiigung zu stellen, melden Sie sich doch bei uns. Wir danken Ihnen.

Rosmarie Biirgin - Rugenstrasse 1 - 3800 Matten-Interlaken - Telefon 033 823 43 08



vzﬁu

VOLKSHOCHSCHULE

ib OBERHASLI/REGION BRIENZ

Kaufmannische Kurse
Fihrungskurse

Grundlagen im Personalwesen (2 Tage)

Risten Sie sich schon heute fiirs 2007: MA -Rekrutierung -

Unterlagen - Stellenbeschrieb - Anforderungsprofil - Sozi-

al-/lch-/Methoden-/Fachkompetenz - Aus- & Weiterbildung

- Lohnpolitik

Kursdaten: Freitag & Samstag, 13. & 14. Oktober 06 /
09.00-17.00 Uhr

Grundlagen im Marketing (2 Tage)
Sie erstellen ein kleines Marketingkonzept inkl. Marketing-
aktivitaten fir 2007. Starken/Schwichen & Chancen/Gefah-
ren des eigenen Unternehmens.
Kursdaten: Freitag, 10. & 17. November 06 /

09.00-17.00 Uhr

Rechnungswesen (2 Tage)

Sie lernen Ihren Buchhaltungsabschluss 2006 verstehen und

leiten aus diesem Massnahmen und Erkenntnisse ab. Verste-

hen und Interpretieren einer Bilanz und Erfolgsrechnung -

Kennzahlen ableiten und verstehen.

Kursdaten: Freitag & Samstag, 16. &17. Februar 07
09.00-17.00 Uhr

Kursort: Meiringen
Kursleitung: Sascha Giintert, Unternehmensberater, Gadmen
Preis: je CHF 400.- (inkl. Getrank und Mittagessen)

Stressmanagement

Wir lernen Stressmodelle kennen, machen Symptome sicht-

bar, lernen Sie friihzeitig erkennen, zeigen Reaktionen und

Praventionsmdglichkeiten auf. Sie erarbeiten ein auf Sie ab-

gestimmtes Modell.

Kursdatum: Samstag, 4. November 06 [ 09.00-17.00 Uhr

Kursort: eiringen, VHS-ZIB, Kirchgasse 15

Kursleitung: Adrian Wetter, Erwachsenenbildner, Coach,
Wilderswil

Preis: CHF 290.- (inkl. Getrank und Mittagessen)
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Erfolgreich schreiben im Beruf

Lernen Sie das Werkzeug kennen mit dem Sie wirkungsvolle
Geschaftsbriefe und Uberzeugende Texte formulieren. Richt-
linien zur Darstellung - Briefaufbau - zeitgemasser Stil -
richtiges Deutsch. Erleben Sie ein neues Schreibgefiihl!
Kursdatum: Freitag, 24. November 06 [ 09.00-17.00 Uhr
Kursort: Meiringen, VHS-ZIB, Kirchgasse 15
Kursleitung: Heidi Hohl, Frauenfeld

Preis: CHF 290.- (inkl. Getrank und Mittagessen)

Wie bewerbe ich mich - wie stelle ich mich vor
Was ist heute bei einer Bewerbung wichtig?
Vom Bewerbungsdossier zum Bewerbungsgesprach.
Kursdaten: Flr Schulabgdnger: 3x ab Dienstag,
28. November 06 / 19.00-21.00 Uhr
Fur Lehrabgdnger/Berufsleute/Wiedereinsteiger:
3x ab Dienstag, 20. Februar 07 /
20.00-22.00 Uhr
Kursort: Meiringen, Kirchgemeindehaus, Kirchgasse
Kursleitung: Katrin Lithi, Hasliberg
Preis: CHF 100.- (Schulabgingerinnen)
CHF 150.- (Lehrabgéngerinnen etc.)

Neuer Lohnausweis 2007
Wir zeigen lhnen wie es geht.
Kursdatum: Mittwoch, 29. November 06 |
20.15-21.45 Uhr
Kursleitung: Gabriela Streich & Daniel Hertig,
Treuhand Lehmann & Bacher, Meiringen
Kursort: Meiringen, Kirchgemeindehaus, Kirchgasse
Preis: CHF 40.-
(gleicher Kurs am Dienstag, 16.1.2007 in Innertkirchen)

Anmeldung/Info:

Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz
Kirchgasse 15 / 3860 Meiringen

Tel. 033 971 38 62 / Fax 033 971 38 31/email
info@vhs-zib.ch / www.vhs-zib.ch

Sponsor und Ausbildungspartner: KWO
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STADT- UND JUGENDMUSIK
UNTERSEEN

Neu:

Pyramiden-LOTTO

im Hotel Beau-Site, Unterseen

Samstag, 14. Oktober 2006
16.00-23.00 Uhr

Sonntag, 15. Oktober 2006
14.00-18.30 Uhr

TOP-Preise
zum selber zusammenstellen

regelmassige
SUPERGANGE

Kartenpreis: Nur CHF 1.-!
grosser Nichtrauchersaal

Freundlich laden ein:
Stadt- und Jugendmusik Unterseen
und das Beau-Site Team
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100 Jahre '

1906-2006

Musikgesellschaft Wilderswil

100 Jahre
Musikgesellschaft Wilderswil

20. [ 21. [ 22. Oktober 2006
in der Mehrzweckhalle Wilderswil

Freitag, 20. Oktober 2006

Konzert mit Freunden = 19.30 Uhr

Blaskapelle Niederried, MG lIseltwald, SM Unter-
seen, Tambourenverein Sigriswil-Beatenberg, MG
Mirren, MG Matten, MV Spiez

Anschliessend Tanz mit den «zfriedene Vier»
Bar im Festzelt mit DJ Simy

Samstag, 21. Oktober 2006

Grosses Unterhaltungskonzert — 20.30 Uhr
Musikverein Attenweiler(D), EvR-Bigband, Kapelle

Schwyzergruess

Bar im Festzelt mit DJ Simy

Sonntag, 22. Oktober 2006

Uniformweihe — 09.30 Uhr

Unter Mitwirkung von Pfarrer Hiltorand und dem
Musikverein Attenweiler

Musikalisches Mittagessen ab 11.45 Uhr
Jugendmusik, Jungtambouren der MG Wilderswil
und Steelband Pandemonium

Marschmusikdemonstration - 14.30 Uhr
(Post-Hotel Biren-Kirchgasse-Bahnhof)

MG Wilderswil, MV Thun, SM Unterseen, MG Mat-
ten, MV Attenweiler

Musikalischer Ausklang ab 15.30 Uhr

Musikverein Thun und Rugenbrass

Wahrend allen drei Tagen finden Sie bei uns eine
Lotterie, eine «leckere» Festwirtschaft und musikali-
sche Unterhaltung.

Wir freuen uns auf [hren Besuch!

STADTKELLER

KLEINTHEATER AM STADTHAUSPLATZ UNTERSEEN

Samstag, 21. Oktober 2006 um 20.15 Uhr

Swiss Fire in the Celtic Tradition

Erwachsene: CHF 22.00
Kinder bis 16 J.: CHF 14.00

Eintrittspreise:

«Pro Stadtkeller Unterseen» dankt der Dropa
Drogerie fiir den Vorverkauf!

Geniigend Parkplatze im [ Stedtlizentrum!
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Kaum zu glauben, dass die Musiker nicht
aus Irland stammen...

Die Musiker:

Annemarie de Bie - Vocals, Bodhran
Marc Jaggi - Fiddle

Tom Aebi - Uilleann Pipes

Christian Fehr - Guitar

Manuel Jaggi - Double Bass, Harmonium

Vorverkauf ab Donnerstag, 12. Oktober 2006

Dropa Drogerie Giinther
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40

Filiale Zentrum Interlaken Ost
Telefon 033 823 80 30
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HARDER-POTSCHETE VEREIN INTERLAKEN

2. Janner Knacker

«Wettsch dim Nachbar giarn as Bei bisle?»
«am Gmeindrat eis is Schinbei stiipfe?»

«oder weisch sogar 6ppis Neus vo dr Servela-
Promininz us Rameli, Troja, Kuhplatten,
Hinterhardern, Grandval oder wo ou immer
z'verzelle?»

Der Winter halt langsam Einzug und die Redaktions
des 2. Janner Knackers sucht nach Beitrdgen, welche
die ndchste Ausgabe unserer humoristisch-satiri-
schen Brattig wiederum zu einem Knaller machen.

Ernstgemeinte (ha, ha...) Zuschriften
mit Absender an:

Harder-Potschete Verein Interlaken
Postfach

3800 Interlaken

via Mail: knacker@harderpotschete.ch
Oder einfach in einem vorteilhaften Moment in

einen der Knacker-Briefkdsten im Restaurant Baren
oder im Splendid-Pub.

Wir danken der Bevolkerung vom Bddeli fir die an-
genehme Kooperation.
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GALERIE KUNSTSAMMLUNG
UNTERSEEN

Kunstausstellung

21. Oktober bis 19. November 2006

Werner Fehlmann
Interlaken, Bilder

Vernissage:

Samstag, 21. Oktober 2006, 17.00 Uhr
Begriissung: Alfred Gafner, Président KSU
Rednerin: Vera Heuberger, Oberhofen
Musikalische Umrahmung: Trio Wendelsee mit
Samuel Wenger, Stephan Oehrli und Daniel Arni

Offnungszeiten:

Dienstag bis Samstag: 15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag durchgehend: 15.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag: 10.00 bis 12.00 und 15.00 bis 18.00 Uhr

Fiithrungen:

Je Donnerstag, 2. und 9. November 2006,
20.00 Uhr: Fiihrung durch die Ausstellung mit
Werner Fehlmann
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FORDERVEREIN RIED WILDERSWIL (BO)
IN MEMORIAM LILI WACH-MENDELSSOHN

21. Ried Matinee-Konzert

im Hotel Royal-St. Georges am Hoheweg in Interlaken

Sonntag, 22. Oktober, 11.15 Uhr

Frohliche Blasermusik
mit dem
ikarusquartett

Martin Frutiger, Oboe

Lorenz Martin, Fagott

Marianne Frutiger-Linder, Querflote
Patrick Bader, Klarinette

Werke von Mozart, Mendelssohn,
Malcolm Arnold und Jean Francaix
Konzertdauer ca. eine Stunde

Eintrittspreise:

Vereinsmitglieder Fr. 20.-
Nicht Mitglieder Fr. 30.-
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FREUNDE DER DAMPFSCHIFFFAHRT
THUNER- UND BRIENZERSEE

Jubilaumskalender 2007
P\ o\

BLUMLISALP

100 Jahre

e Der Kalender zeigt auf dem Titelblatt und den 12
Monatsblattern die schonsten Aufnahmen von
den Jubildums- und Kursfahrten der frisch reno-
vierten «Bliimlisalp» im Sommer 2006.

e Kalender-Format 43 x 43 Zentimeter

® Passt in jede Wohnung, jedes Biiro oder Atelier

e Der Subskriptionspreis (exklusive Porto und Ver-
packung) betragt Fr. 38.-

Mit dem Erwerb des Kalenders helfen Sie mit, die
«Blumlisalp» langfristig fahrtlichtig und in Betrieb
zu halten.

Jetzt bestellen!

Untenstehenden Talon einsenden an:
Freunde der Dampfschifffahrt
Thuner- und Brienzersee

Postfach 2154, 3601 Thun

1906-2006

100 Jahre Dampfschiff Bliimlisalp
1906-2006

Bestelltalon fur Jubildumskalender

(Anzahl) Jubilaumskalender 2007 zum Preis von Fr. 38.- (exkl. Porto und Verpackung).
die Auslieferung erfolgt auf Anfang Dezember 2006 gegen Rechnung.

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
Datum Unterschrift

Damit Sie Ihren Kalender rechtzeitig erhalten, bitten wir um Ihre Bestellung bis zum 31. Oktober 2006.
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CHOR FROHSINN-CACILIA
INTERLAKEN

Hatten Sie Freude,
bel uns mitzusingen?

Im Friihjahr 2007 singen wir:
Te Deum von Wolfgang Amadeus Mozart

C-Dur Messe von Ludwig van Beethoven

e I

VEREINE

50

Wir proben ab dem 16. Oktober 2006
jeweils am Montag von 20 - 22 Uhr
im Hotel Weisses Kreuz Interlaken

Wir freuen uns auf Ihr Mitsingen

Schnuppern ist unverbindlich

Fir allfallige Anmeldung oder Auskiinfte wenden
Sie sich bitte an:

033 822 01 60
079 235 14 29

Erich Roth, Dirigent

033 822 30 89
079 656 06 22

oder Hans Rudolf Brunner,
Prasident

OKTOBER 2006
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\ BREVET

FISCHEREI-PACHTVEREINIGUNG
AMT INTERLAKEN

Schweizer Sportfischer
Brevet-Kurs

Der Bund beabsichtigt auf den 1. Januar 2008 in der
Fischerei-Verordnung das Prinzip zu verankern, dass
kiinftig Bewerberfinnen von Angler-Patenten Gber
ausreichende Fachkenntnisse verfligen mussen.

Da sich zukiinftige Angelfischer mit einem «Sach-
kundenachweis» tber ausreichende Fachkenntnisse
ausweisen missen, beabsichtigt die Fischerei-
Pachtvereinigung Amt Interlaken in Zusammenar-
beit mit den Fischereivereinen Brienz, Bdnigen,
Grindelwald, Ringgenberg-Goldswil, Unterseen und
dem Oberlandischen Fischereiverein Interlaken wie-
derum einen Sportfischer-Brevet-Kurs mit abschlies-
sender Priifung durchzufiihren.

Der Kurs steht unter dem Patronat der Schweizer
Fischerzeitung PETRI HEIL.

Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die
bisherigen Kurse besucht und die Priifung fur das
Schweizer Sportfischer-Brevet mit Erfolg bestanden.

Kursort
Seehotel Terrasse Bonigen

Zeit
19.30 Uhr

Kurstage

Freitag, 03. November 2006
Freitag, 10. November 2006
Freitag, 17. November 2006
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Brevetierung

Donnerstag, 23. November 2006

Anschliessend an die Brevetierung findet eine inte-
ressante Dia-, Video- oder Filmvorflihrung statt!

Kosten

Die Kosten fir Lehrmittel, Sportfischer-Brevet-
Ausweis, Sportfischer-Abzeichen betragen Fr. 48.00
und missen am ersten Kurstag bezahlt werden.
Am ersten Kurstag ist ebenfalls eine giltige Pass-
foto mitzubringen.

Anmeldung bis am 15. Oktober an:
Hans Michel

Hauptstrasse 42

3806 Bonigen

Telefon 033822 3602

Fax 033 823 36 80

Mobile 079 356 40 20
>0

Anmeldetalon

Name

Vorname

Adresse

Wohnort

Telefon
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Curling ist attraktiv,
fun total!

Ein super Sport fiir Junge wie Dich!

Vor allem, weil Curling ein Teamsport ist. So lernst
Du viele neue sympathische Jungs und Girls ken-
nen, die voll drauf sind. Sie alle wollen ndmlich ganz
einfach mal was anderes machen als das Altherge-
brachte. Da kommst Du bei Curling natirlich voll
auf die Rechnung! Curling ist fast schon eine
«Kult-Sport-Art». Beginnen kannst Du bei den
Cherry Rockers, nachher spielst Du bei den Junioren
und Juniorinnen.

Da hast Du echte Chancen. Ob Du es glaubst oder
nicht, aber in relativ kurzer Zeit haben es talentier-
te Curlerinnen und Curler bereits zu Meisterehren
gebracht.

A-Junioren
Schweizermeister
2005 und 2006

Kursteilnehmer
Saison 2006

Kurs 1 fiir Einsteiger (ab 8 Jahren)

Mittwoch, 18.10.06-07.03.07, 17.00-19.00 Uhr
Hauptleiterin: Anita Hansen, Tel. 033 828 14 41
Kurskosten: Fr. 100.-

Kurs 2 fiir Fortgeschrittene

Mittwoch, 18.10.06-07.03.07, 17.00-19.00 Uhr
Hauptleiter: Sven Rubin, Tel. 079 241 01 54
Kurskosten: Fr. 150.-

Kurs 3 Taktik und Wettkampf

Donnerstag, 19.10.06-08.03.07, 17.00-19.00 Uhr
Hauptleiter: Daniel Borter, Tel. 079 695 31 56
Kurskosten: Fr. 150.-

B-Junioren

Cherry Rockers
Turnier 2006
in Interlaken |

Sponsor: www.intersim.ch
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A
PRO
SENECTUTE
BERNER OBERLAND

Bildungsangebote
im Oktober

13.30 - 15.00 Uhr
10.45 - 12.15 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr

17.10. - 05.12.06
17.10. - 31.10.06
17.10. - 05.12.06
19.10. - 07.12.06
24.10. - 12.12.06

[J Englisch fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

U] Englisch fiir Anfanger Level 1 (Schnupperkurs)
[J Englisch Conversation Level 2

[[J Spanisch fuir Anfanger

[J Italienisch mit Vorkenntnissen

Ort: Schloss-Scheune, Interlaken /

Leitung: Feuz Angela (Englischlehrerin), Binggeli Elena (Spanischlehrerin)

[J Beckenbodengymnastik 04.10.- 15.11.06  15.00 - 16.00 Uhr
Ort: Physio Artos, Interlaken / Leitung: De Jong Jaqueline, dipl. Physiotherapeutin

U] Feldenkrais 16.10. - 11.12.06  10.15 - 11.15 Uhr

Ort: Sport- und Fit-Center, Hoheweg 15, Interlaken [ Leitung: Boss Peter

[J Ged3chtnistraining (Fortsetzungskurs) 20.10. - 08.12.06  09.00 - 10.30 Uhr
Ort: Schloss-Scheune, Interlaken [ Leitung: Liithi Lotti, Gedachtnistrainerin SVGT

CHF 150.-
CHF 65.-
CHF 150.-
CHF 150.-
CHF 150.-

CHF 155.-

CHF 162.-

CHF 193.-

Anmeldetalon

Name: Vorname:
Strasse: Plz/Ort:
Telefon:

Einsenden an:

Pro Senectute Berner Oberland, Zweigstelle Interlaken, Strandbadstrasse 3, 3800 Interlaken

Telefon 033 822 30 14 Fax 033 822 30 78, interlaken@be.pro-senectute.ch
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Brienzersee

VOLKSHOCHSCHULE INTERLAKEN

Vbl up

e

www.brienzerseelauf.ch

50. Brienzerseelauf

Sonntag, 15. Oktober 2006

Neue Kurse im Ressort:
Bildende Kunst und Handwerk

Start und Ziel beim Schulhaus Bénigen ab 10:00 Uhr

VEREINE
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Renzo Blumenthal
Mister Schweiz 05 ist unser Gast

Handdruck auf Textilien

Textilien wurden seit Jahrhunderten mit Farben und Druck-
model veredelt. Im Kurs werden verschiedene Ornamente
oder einfache Motive in ein Holzmodel, Linol oder in eine
Kartoffel geschnitten und so auf den Stoff gedruckt. Mit
dieser Methode lassen sich Kleiderstoffe, Vorhdnge, Lam-
penschirme, Stoffsacke, Kissen, Foulards oder anderes be-
drucken. Kurs 11, ab 26.10.06

die Gegenstdnde farbig bemalt und glasiert. Kurs 185, ab
10.11.06

Meditatives Ausdrucksmalen

Malen ist: Sich spielerisch mit Farben und Formen auszudri-
cken... innere Bilder nach Aussen bringen. Der eigenen Krea-
tivitat freien Lauf lassen. Eine Moglichkeit Vergangenes zu
verarbeiten, Lebensfreude und Selbstvertrauen zu starken.

09:45 Uhr _ Kurs 196, ab 13.01.07
Einturnen fiir Kinder mit Renzo Holzschnitzen - Holzbildhauen
ca. 10:30 Uhr Die eigenen kreativen Kréfte entdecken und sich Gberraschen  Perlenketten kniipfen mit Kulturperlen

Autogrammstunde im LANDI Zelt

Weitere Attraktionen:
Kindertraktor-Rennen, Clown
Ballonflugwettbewerb

Pasta-Party

Samstag, 14. Oktober ab 18:00 Uhr
Offizielle Jubildumsfeier ab 19:00 Uhr
im Festzelt mit «Luca & i Trovati»

lassen vom handwerklichen Kénnen. Auch wer noch nie
einen Schnitzermeissel in den Handen hatte, wird begeistert
sein. Man kann Vieles schnitzen, verschiedene Spieltiere,
Krippen- oder andere Figuren. Reliefs mit eigenen Motiven
oder nach Vorlage. Grundlagen des Schnitzens, Handhabung
und Scharfung des Werkzeuges, erstellen von Schablonen,
einfache Holzbehandlung. Kurs 12 und 13, ab 20.10.06

Krippenfiguren aus Ton

Es ist immer wieder faszinierend, Figuren oder Tiere aus Ton
zu formen. Figuren gestalten nach freier Fantasie oder nach
Vorlage und dabei wichtige technische Grundlagen kennen-
lernen, welche beim Formen und Gestalten, beim Bemalen
und Glasieren, nltzlich sind. Der Kurs ist fiir Anfangerinnen

Mit einer Auswahl gepflegter Materialien kreieren vom ganz
persdnlichen Schmuckstiick. Vielleicht haben Sie eine oder
mehrere Perlenketten, welche zu kurz oder zu lang sind oder
sonst irgendwie nicht mehr passen und deshalb nicht mehr
getragen werden. Gemeinsam werden diese Ketten umge-
staltet und mit neuem Glanz versehen. Ob nun etwas kom-
plett Neues gemacht, oder etwas umgestaltet wird spielt
keine Rolle. Kurs 18, am 01.02.07

Weihnachtsdeko-Kurs

Wir zeigen lhnen Advents-/Weihnachtsdekorationen mit
Floralien, Zweigen, Nissen, Tannzapfen, Moos, Niele etc.
Lassen Sie sich bezaubern und verfiihren. Wéhlen Sie aus,
verdndern Sie die Vorlage nach lhrem eigenen Geschmack,

Hauptsponsor: und Fortgeschrittene geeignet. Kurs 14, ab 26.10.06 bringen Sie Ihre Kreativitat ein und gestalten Sie lhre per-
sonlichen Werke. Professionelle Tipps und Tricks sind garan-
' Topfern in Bonigen tiert. Kurs 22, am 27.11.06
— =l Individuelles Topfern - eigene Ideen umsetzen. Erlernen von
londl verschiedene Aufbautechniken wie z. B. Platten-, Streifen-,  Osterdekor
Kugel- und Oberflachengestaltung. Fir Fortgeschrittene be-  Gestalten vom persénlichen, ganz speziellen Tischschmuck
JUNGFRAU steht die Moglichkeit, auf der elektrischen Drehscheibe zu  zu Ostern. Ob dieses schmucke Dekorstlick dann zu Hause

www.landijungfrau.ch

Anlasslich des Jubildums ist im Dorfmuseum Béni-
gen vom 23. September bis am 22. Oktober eine
Ausstellung tber die vergangenen 50 Jahre Brien-
zerseelauf zu besichtigen.

OKTOBER 2006

arbeiten. Der Kurs ist fir Anfangerinnen und Fortgeschritte-
ne geeignet. Kurs 20, ab 25.10.06

Weihnachtsgeschenke aus Ton selber machen

(fur Kinder ab 7 Jahr)

Der Kurs steht unter dem Motto «Spiel, Spass und Freuden.
Uberraschen der Eltern oder Verwandten mit einem speziel-
len, selber gestalteten Weihnachtsgeschenk. Es wird mit ver-
schiedenen Techniken experimentiert und danach werden

VEREINE 55

aufgestellt oder verschenkt wird, es bringt bestimmt viele
Komplimente. Lassen Sie sich Gberraschen! Kurs 17, am
12.03.07

Anmeldung/Info:

Vokshochschule Interlaken & Umgebung
Spielmatte 3, Postfach 350, 3800 Interlaken
Tel. 033 826 02 90, Fax 033 826 02 71
info@vhs-interlaken.ch
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WALKING TRAFF BODELI

Walking

Der gesunde Weg zu Wellness und Fitness!

Nordic-Walking-Kurs

17. Oktober bis 21. November 2006
6 x Dienstagabend, 19.00-20.15 Uhr
Kurskosten:

Fr. 80.- inkl. Miete der Walking-Stdcke

Auskunft:
Vreni Schlapfer
Beni Schlapfer
Helene Prantl
Treffpunkt:
Intersport Oberland, Postgasse 6, 3800 Interlaken,
bei jedem Wetter!

076 532 17 50 / 033 822 57 69
079 544 56 75 [ 033 822 57 69
079 517 52 02 / 033 822 48 08

Walking fiir sie und ihn, jeden Alters!
Jeden Montagabend, 19.15-20.30 Uhr
Kostenbeitrag:

Fr. 3.- pro Teilnehmerln

Auskunft:

Peter Stor 079 656 55 01/ 033 826 44 62
Barbara Wyss 079 502 78 20 [ 033 822 02 06
Treffpunkt:

Eingang Hallenbad Bodeli,

das ganze Jahr, bei jedem Wetter!
Ausriistung:

Trainer, Laufschuhe, evtl. Regenschutz

Das Leiterteam von links:
Vreni Schldpfer, Bonigen
Peter Stor, Unterseen
Barbara Wyss, Ringgenberg
Beni Schlapfer, Bénigen
Helene Prantl, Matten

OBERLAND

VEREINE 56
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Einlosbar bis 31. Oktober 2006

Postgasse 16, 3800 Interlaken
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WETTBEWERB

Kennen Sie mich?

Wenn Sie den Namen von dieser 38-jdhrigen Frau
aus Matten kennen, die seit diesem Friihling Vize-
Prasidentin der IG Bodeli ist, dann senden Sie bitte
die Lésung mit lhrer Adresse und Telefonnummer
an: Bodelilnfo, Wettbewerb, Doris Wyss,
Brunnengasse 163E, 3852 Ringgenberg.

Einsendeschluss: Freitag, 13. Oktober 2006
Die Auflésung des Wettbewerbs und der Gewinner
werden in der November-Ausgabe bekannt gegeben.

Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen
(direkt vis-a-vis Stedtli-Zentrum)

MITTAGS LUNCH:
PASTETLI
(Hausgemachte Kalbfleischfiillung)

Unterstiitzt wird der Wettbewerb von:

b br*unos

p A kume.v

‘i .. fiir wohligi Fuiess f"

Praxis rund ume Fuess

Fuesspfleg / Pedicure
3812 Wilderswil

079 315 51 31 Nathalie Fuhrer

033 823 78 78

AUFLOSUNG WETTBEWERB SEPTEMBER
Werner Affentranger, Prasident Interlaken Tourismus

Die Gewinnerin:
Rita Hanni, Interlaken

Herzliche Gratulation!

57

— 1

Zu gewinnen gibt es einen Gutschein im Wert von
Fr. 100.-, vom Rest. Des Alpes Interlaken, offeriert von:
s

IGBOodeli

www.igboedeli.ch
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Jungfrau Immobilien GmbH

— Mochten Sie Ihr Haus oder Ihre Wohnung verkaufen?
— Mochten Sie eine Bewertung Ihrer Liegenschaft?

Wir helfen Ihnen gerne.

Jungfrau Immobilien GmbH

Ernst Knutti, Immobilien-Treuhdnder, Bewertungsexperte
Seestrasse 6, Postfach 660, 3800 Interlaken

Tel. 033 823 21 21, Fax 033 823 44 77
info@jungfrauimmobilien.ch, www.jungfrauimmobilien.ch

LIVTA AG - UNTERSEEN

I| Tel. 033 828 33 33 - www.livta.com - info@livta.com

suchen Sie eine Mietwohnung?
suchen Sie Buroraumlichkeiten?
suchen Sie eine Eigentumswohnung? I —a
suchen Sie Bauland?

unsere aktuellen Angebote finden Sie
in unserem Schaukasten im Stedtlizentrum

auf unserer Homepage

MARTHA RUF o)

IMMOBILIENTREUHAND AG ‘

REMBX

in der Immnblllenuermrttlu ng

verkauft in Interlaken

an bester Lage in der Residence National mit
rekonstruierter Belle Epoque-Fassade

Seniorenwohnungen

2 bis 3 />-Zimmer, grossere Wohnungen auf
Anfrage, Dienstleistungen sind verfigbar wie
Wasche-, Putz- und Mahlzeitenservice, Lift im
Haus, Aussicht auf Hohematte oder Jungfrau,
sonnige Lage im Zentrum nahe Einkauf, Praxen
und off. Verkehrsmittel, VP ab Fr. 185°000.,
www.national-interlaken.ch

Katten, madeane 5 W& 'm.hg Iy 1l gelegenem 5
Familleninags, UE uivl BH, Beaug Jud 07,
CHY GE5'000 -

Goldswll, G ateleders chvat vanlefet, este Lage,
Az Hutz Tacie, 1l elitas e 4-3-Wuhi),
CHT ed0'0on -

iterlzen, 5 Yrd-BF H angehadt, schidhate Lage nane
See grogs e Garfen it Botop, C HT GS5TO00.-

Ringgenherg, Telsepandes 5 %3-BFH,an
CIwlerseihirEr s onnlge LAge, grosser Gatan, CHY
H25'000 -

iterl#en, TiAd DA,k fo) Aussieit,
zenfide LAie, iele Raurmertdiung, 275 me, el
Dacivtendize, CTHT 1G50D00.-

verkauft in Grindelwald

gut erhaltenes

6 12-Zimmer-Chalet

mit zwei Wohnungen und Doppelgarage,
Gartenhaus, Parzelle 1400 m2, wintersichere
Zufahrt, ruhig und sonnig gelegen mit Sicht
auf Bergpanorama mit Eiger.

WWW.MARTHARUF.CH, INFO@MARTHARUF.CH
KIRCHGASSE 3, 3800 UNTERSEEN, TEL. 033 822 69 55

Iterlaken, peus 1Y Dl 3 YA en el
ik 3. 4G, 2erfidle Lage, UE, 3l CHF 155000 —

iterl aken, viknn- W Geie e tina , 350 1ME,
orrpalett remodaf, gufe Rendle, CHT 555000,

Iterl aken, reunefige, sonnke wil modeme 4 45 3-
Wik, 1, 2efiale LAge, Balkon, UE wil EHF,
CHf 4E3000 -

Uittersea, Wi acer Bar, 10 i, newserfio mk
Galere, zeifiale WRie, C HT 430°000.—

il derswd DRatten, rnodlens 244 s 4% 3- k), LIt
uiwl EH, 1uplge Lage, 3 CHF Z05T00.-, Bezug 2007

Wir sLchen fir hteressemten

Frelstehandes ENTam Hienh =S, AT cerm Bl il
Ll

Hotel, 30-50 2inmer, aur dern Bkl i Regon

Bauland, aur der Bkl und Undesung 2ar EFH oder
ki H.

Wir suizhen engagiate lmmolilisnmalear

REAVIR

REAVIRY  REMIAN Interiaken

Rosenstrz=se &

=00 nterlaken
Taleton 055 528 1404
Wy Ten s-lea ol




VERANSTALTUNGSKALENDER

® dute VY 4fOm

Veranstaltungen Oktober

Interlaken, Matten und Unterseen

Die Veranstaltungsdaten konnen fiir die Ausgabe November 2006 bis Freitag, 13. Oktober 2006 an folgende Adresse
gesendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Fon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
E-Mail: mail@interlakentourism.ch, www.interlakentourism.ch

4.10. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI = EHC Brandis.
20:15, Eissportzentrum Bédeli, Matten.

5.10. wJazz vom Feinsten» mit Rolf Hisler, Saxophon.
20:00, Restaurant Belvédere, Hapimag.

6.+13.10. «Latin Dance Cruise» — Latino-Fieber auf dem Brienzersee.
Party mit DJ El Gringo (Salsa, Bachata, Merengue, Reggaeton). Vortinzer von DAP Dance + Fitness
GmbH gibt Profi-Tipps. Interlaken Ost, ab 19:30, zuriick 21:15. Anmeldung: jeweils bis 17:00 bei
Interlaken Tourismus, Tel. 033 826 53 00 und der BLS Schiffstation Interlaken Ost.

6.+20.10. Jassen fiir jedermann.
13:45, Restaurant Bahnhof, Interlaken West.
7.10. 2. Welthospiz- und Palliative Care Tag.

Organisation: Palliative Care Netzwerk Kt. Bern. Kompetente Pflegefachleute geben Auskunft.
09:00-16:00 Info-Stand vor dem Coop Interlaken Ost.

7.10. Bazar des Behindertensportvereins.
Verkauf von Backwaren, Konfitliren, Handarbeiten, Chasbratel und Getranke. 08:30-17:00, Postplatz
Interlaken.

7.10. Platzkonzert mit der Georg Fischer Werksmusik Schaffhausen.
15:30 - ca. 16:30, Vorplatz Migros.

7.+8.10. 13. Feuerwehr- und Volksmarsch Interlaken.

Start zwischen 08:00 und 12:00 im Feuerwehrmagazin Rugenaustrasse. Strecke ca. 15 km.
Festwirtschaft. Weitere Infos Tel. 079 374 37 27.

11.10. Warenmarkt in der Marktgasse.
09:00-17:00, Marktgasse.

11.10. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI — SC Lyss.
20:15, Eissportzentrum Bdédeli, Matten.

13.10. Abendmusik der 68. Hiiniger Singwoche.

«Wie schon leuchtet der Morgensterny. Musik im Kirchenjahr zu Epiphanias. Werke von Schiitz,
Herzogenberg, Homilius, Pepping, Rheinberger, u.a. Leitung: Rolf Suter, Matthias Stefan und Martha
Sporri. 20:00, Schlosskirche. Eintritt frei, Kollekte.
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14.10. Artos-Fest mit Tag der offenen Tiir im neuen Hotelteil Siesta
sowie Chabis-Marit. Grosses Suurchabis-Buffet am Mittag. 10:00-16:30, Zentrum Artos, Alpenstr. 45.
18.10. Zauberlaterne Bodeli — Filmklub fiir Kinder.
Film zum Lachen, Traumen, Weinen oder ein bisschen Fiirchten fiir Kinder der 1.-6. Klasse. 14:00, Kino
Rex. Preis: CHF 30.- pro Kind fiir 9 Vorstellungen. Anmeldung: Infoladen der Jugendarbeit Bodeli,
Spielmatte 37, Unterseen, Mittwoch, von 09:00-11:00 oder eine halbe Stunde vor Beginn der Vorstel-
lung im Kino Rex. Info-Tel: 033 823 10 69.
21.10. «Swiss Fire in the Celtic Tradition» mit der Gruppe Kesh.
Mitreissende irische Musik auf hochstem Niveau. 20:15, Stadtkeller Unterseen. Vorverkauf ab 14.10.,
Dropa Drogerie, Unterseen, Tel. 033 826 40 40.
21.10. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI — EHC Aarau.
20:15, Eissportzentrum Bddeli, Matten.
21.+22.10. Grosses Musig-Lotto der Musikgesellschaft Interlaken.
Samstag, 15:00-23:00 | Sonntag, 15:00-19:00. Ort: Hotel Harder-Minerva.
22.10. 21. Ried Matinée-Konzert mit dem lkarus Quartett.
Fréhliche Blasermusik. Werke von Mozart, Mendelssohn, Arnold Malcolm und Jean Francaix.
Organisation: Férderverein Ried Wilderswil in memoriam Lili Wach-Mendelssohn. 11:15,
Hotel Royal-St. Georges.
25.10. Stedtli-Barse fiir Kinder und Erwachsene.
(Kleider, Wintersportartikel, Skis/Boards usw.). Annahme: 08.30-11.00. Verkauf: 14.00-16.00. Ort: Futu-
ra, Unterseen. Auskunft: Rosmarie Gafner, Tel. 033 822 27 64 und Monika Borter, Tel. 033 823 46 09.
26.10. Tanznachmittag fiir Senioren.
Tanz und Unterhaltung mit mit dem Duo Bob Kelly. 14:00-17:00, Casino Kursaal (Aareseite).
27.10. Warmes Buffet inkl. Unterhaltung mit den Stadelrgelern Bonigen.
18:00, Zentrum Artos. Tischreservation: Tel. 033 828 88 44.
28.10. 5. Vesper mit Posaunen-Quartett.
Mit Beat Felder, Krassimir Stefanov, Ralf Nussbaum, Dimo Pishtialov. Werke von M. Praetorius,
J.S. Bach, G. Ph. Telemann, G. Rossini, G. Gershwin, J. G. Mortimer u. a. 17:30, Kirche Unterseen.
Eintritt frei, Kollekte zur Deckung von Unkosten.
28.10. Schlosskeller-Veranstaltung: «A capella» mit der Gruppe Sottopelle.
Erfrischendes Repertoire vom Volkslied bis zum Pop-Klassiker. 20:15, Schlosskeller Interlaken, hinter
der Schlosskirche. Vorverkauf ab 21.10. bei Buchhandlung Krebser, Hoheweg 11, Tel. 033 822 35 16.
28.10. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUl = EHC Rot-Blau Bern.
20:15, Eissportzentrum Bddeli, Matten.
29.10. Lehrerkonzert der Musikschule Oberland Ost.
Programm: vom Léndler bis Jazz. 17:00, Restaurant Harder-Minerva . Eintritt frei, Kollekte.
Tdglich Mystery Park.
Attraktives Herstferien-Zusatzprogramm bis 22.10.;_Maya—|ndianer Bastelecke fiir Kinder
(14:00-17:00) und «Pok ta Pok» Maya-Spiele. Park-Offnungszeiten: 10:00-18:00.
Jeden Do Konzerte in der Brasserie 17.

5.10., «Gundi» [ 12.10., «Hot Shots Blues Band» [ 19.10., «King Size» (Rock'n Roll) / 26.10., «R & B Cara-
van» (Old Swing, Rhythm &t Blues, Soul). Zeit/Ort: 21:00, Restaurant Brasserie 17. Eintritt frei.
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HERBSTZEIT — WILDZEIT
GERNE VERWOHNEN WIR SIE MIT
KOSTLICHEN WILDSPEZIALITATEN

VEGETARISCHE MENUS
. TAGLICH WECHSELNDER

VEGI-TAGESTELLER

FLAI\-‘IBI-SPIE%%

FonpuE CHINOISE-BUFFET
AB DONNERSTAG, 26. OKTOBER

GIBT ES WIEDER DAS BELIEBTE

FonpDuE CHINOISE-BUFFET A DISCRETION

Reiki Ausbildung 1. Grad

Reiki Ausbildung 2. Grad

Reiki Ausbildung 3. Grad Meister

Reiki Ausbildung 3. Grad Meister/Lehrer
Reiki Ausbildung Alfa Training

Reiki fir Kinder

Reiki Treffen jeden Donnerstag Abend
von 18.30 bis 20.00 Uhr

Lebensberatung am Telefon Min./2.50 Fr.
Tel. 0901 22 44 84

Montag bis Freitag von 8.00 bis 13.30 Uhr

Alle Ausbildungen sind traditionell nach Dr. Mikao Usui.
Gerne sende ich Ihnen Seminarunterlagen zu.

Offnungszeiten Ausstellung:
Di bis Sa 08.00-12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung.
Telefon 033 822 18 27

Das Schweizer Naturbett
pas Hightech-Nest aus Naturmaterialien
Beim Hiisler-Nest Partner in der Region
Beat Zaugg Florastrasse 9 Interlaken

 Gartenbau + Beratung
Gartenunterhalt

L (” - AL
3806 Bomgen

Telefon 033 - 822 34 30
Telefax 033 - 82234 75

Samuel Jost Natel 079 - 311 81 20

Zentrum Artos Interlaken

Jeden Freitag um 18 Uhkr
Buffetabend!

6. Okt. Metzgete
20. Okt.  Wild Buffet

27.0kt. Warmes Buffet, Live Musik:
Stadel6rgeler Bonigen

CHF 35.00 pro Person
Kinder CHF 2.00 pro Altersjahr

Samstag, 14. Oktober:
Artos-Fest! Suurchabis-Buffet am Mittag

Wir freuen uns auf lhre Reservation!
Hotel Artos Interlaken, Alpenstrasse 45
Tel. 033 828 88 44, www.artos.ch

VERANSTALTUNGSKALENDER

Jeden Fr Landler-, Stimmungs- und Unterhaltungsmusik.
Mit bekannten Gruppen und Interpreten aus der Jungfrau-Region. Ab 19:00, Gasthof Hirschen,
Matten. Eintritt frei, kein Musikzuschlag. Tischreservation: Tel. 033 822 15 45.

Jeden Fr Musik fiir tanzfreudige Latinliebhaber (DJ oder Liveband).
20:00-01:00, Latino Bar «Las Rocas», Marktplatz. Eintritt frei.

Téglich, bis 14.10. Bddeli-Rundfahrten mit dem «Touristen-Bahnli».
13.00-15.00 und ab 19.00. Abfahrt gegentiber Hotel Victoria-Jungfrau.

Tdglich, bis 22.10. SBB Historic Bahn-Treff, Nahe West-Bahnhof.
Uber 50 Ziige und Exponate aus 100 Jahren Bahngeschichte. Offen: 11:00-17:00.

Jeden Mo, Begleiteter Altstadtbummel.
bis 23.10. 17:00, ab Interlaken Tourismus, Hoheweg 37. Anmeldung jeweils bis 12:00, Interlaken Tourismus.
Gratis mit Gastekarte.

Di-So, bis 15.10. Touristik-Museum der Jungfrau-Region. Stadthausplatz Unterseen.
Entwicklung von Reise und Aufenthalt wahrend den letzten 200 Jahren. Offen: 14:00-17:00.

Di-Fr, bis 13.10.  Zinnfiguren-Ausstellung. Im Schloss Interlaken (Propstei).
Darstellung der Welt- & Kulturgeschichte in Zinn. Offen: 14:00-17:00.

Aenderungen vorbehalten

bald ist
wieder
Sofazeit pp—

T

wohn-kultur die belebt

hintergasse 17, 3110 minsingen 031 72112 36
www.asdesign.ch info@asdesign.ch




— Grosse Auswahl an Cheminéeofen

- 10% Rabatt auf Ausstellungs- und Lageréfen
— Fachmannischer Liefer- und Montageservice
— Besuchen Sie unser Ofenstudio!

Inter e Kamin ac

Interlaken Offnungszeiten:
Seestrasse 6, 3800 Unterseen Montag - Freitag 8-12h 13.30-18.00 h

Tel. 033 822 73 73, www.inter-kamin.ch oder nach Vereinbarung Tel. 079 214 88 88




