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a; Gesundhelt Zufriedenheit
. und Erfolg furs 2004
wunscht lhnen
das Bodelllnfo -Team




Das Bodelilnfo ist lhr Partner

zu Hause
auf Reisen
im Restaurant

fiir Heimweh-Oberlander
fiir Touristen und . ..

Kleine, praktische, vierfarbige Magazingrosse

Grosse Wirkung den ganzen Monat lang

Das Bodelilnfo erscheint jeweils am ersten des
Monats in allen Haushaltungen — Auflage 14500
Exemplare — in folgenden 16 Gemeinden:

Interlaken
Matten
Unterseen
Beatenberg
Bonigen
Darligen

Gsteigwiler
Habkern
Iseltwald
Leissigen
Niederried
Oberried/Ebligen

Ringgenberg/
Goldswil
Saxeten
Sundlauenen
Wilderswil

Redaktionsschluss: Dienstag, 13. Januar 2004
Redaktion: Doris Wyss-Theiler, Brunnengasse 163 E,
3852 Ringgenberg, Tel. 033 822 33 54, Fax 033 822 03 54

Prasident des Vereinskonvent:
Albert Liuthi, Natel 079 656 98 39, P 033 822 58 33

Datenannahme fiir alle Beitrage/Inserate:
Sibylle Drayer, Weber AG, Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt,
Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, E-mail: boedeli-info@weberag.ch

Trauen Sie Ihren Augen -

Bodelilnfo

Die Bodelilnfo wird ab Ausgabe Januar 2004 farbig. End-
lich, ein langer Wunsch ist in Erfiillung gegangen. Fast
sechs Jahre nach Herausgabe des ersten Bodelilnfo ge-
lingt es, diesen Schritt zu realisieren. Dank neuster
Drucktechnologie mit erhohter Effizienz, einer Verbilli-
gung des Farbdrucks und somit einer finanziell ertrig-
lichen Mehrinvestition. An dieser Stelle geht ein herz-
licher Dank an die Ilg AG, Wimmis. Thomas Ilg hat sich
spontan bereit erkldrt, zu einem giinstigen Aufpreis das
Bodelilnfo farbig zu drucken und zeigte viel Begeisterung
fiir die Idee.

Die Inseratepreise bleiben also auch weiterhin unverén-
dert.

Der Finsatz der Farbe ist zugleich ein Dank an alle, die
das Bodelilnfo regelmdéssig mit ihren Informationen, In-
seraten und Botschaften belegen sowie ein besonderer
Dank an die Leser, die Bevolkerung der Region Bodeli. Sie
hat das Bodelilnfo von Anfang an akzeptiert, gelesen
und damit den Erfolgsstein des Infomagazins gelegt.

Wir erwarten durch den Einsatz der Farbe eine Steige-
rung von Wirksamkeit und Attraktivitdt der Botschaften,
Feste und Anldsse. Die Fotos werden schoner, treffender,

neu farbig!

tagtiglich sehen, ndmlich vielfarbig. Man sagt, die Far-
be bringt Leben in den Alltag, somit wird das Bddelilnfo
hoffentlich noch mehr Leben in unseren Alltag bringen!

Nun hoffen wir, dass Sie unsere Freude durch den Einsatz
der Farbe teilen und dass das lebendige Bddeli im Bodeli-
Info noch besser und treffender in ihren Aktivitdten dar-
gestellt werden.

Wir unsererseits werden alles daran setzen, die Entwick-
lung des Bodelilnfo weiter zu fithren und weiter zu ver-
bessern.

Besten Dank fiir Thre Treue und Ihre Unterstiitzung,

Ameo Baumann

Doris Wyss-Theiler  Albert Liithi
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«Gemeinsam ins neue

weiterhin fur Sie
da zu sein.»

"*‘: Daniel Ischi,
v ' Versicherungs- und Vorsorgeberater

«Meinen geschétzten Kunden danke
ich fir ihre Treve und das entgegen-
gebrachte Vertrauen.

Ich wiinsche lhnen und lhren Ange-
hérigen viel Gliick, Gesundheit und
ein erfolgreiches neues Jahr.»

n Versicherungen
laken

Jahr - Ich freue mich,

Krankenpflege zu Hause
o Kostenlose Beratung e Verkauf und Vermietung

o AHV-/IV-/EL und Krankenkasse
anerkannte Abgabestelle

® Elektro-Pflegebett

‘® Antidekubitusmatratze
‘® Patientenheber

® Badelift

@ Rollstiihle und Zubehor
® EIEktm Red[stuhle

® Nachtstiihle
® Gehhilfen

Hoheweg 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36
Fax 033 828 34 30
www.portmann.ch

Pharmacie Internationale

Silvestef 03/04 im Des Alpes

dem Treffpunkt in Interlaken:
- Castello Plausch, DER gesea’hge Rac!etre-,crﬁf-
wund Fondue chinoise-Spass a discretion

Dessembuﬂ%t ab 2 Personen, a Voranmeldung;
‘oder unser femes S:!vestennenu?iewieds 63.—

1.1.: 17.00h - 20. noh smelband Oelwechsel,
Glithwein- & Grillstand, 18. 00h: Feuemerk
2.1.: Harder Potschete auch im Des Alpes!

Ab9.1.: Osterreichische Spezralit&tenkarte
Wettbewerb: ,,S‘a&n im Des Alpes”

Taglich ab 98.3_01_1 geoffnet
Happy new year & herzlich willkommen!

RESTAURANT & BAR

TERRASSE & SOMMERBAR

Hoheweg 115 - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 23 23 - Fax 033 821 05 85

INHALTSVERZEICHNIS SEITE

VEREINE UND ORGANISATIONEN 7
Forderverein Trinkhalle 7
Harder-Potschete-Verein Interlaken 9
Eislaufclub Jungfrau Interlaken M
Handballgruppe Bodeli 12
Berner Heimatschutz 13
Schiitzengesellschaft Matten-Interlaken-Unterseen 15
Schweiz. Club fiir Tschechoslowakische Wolfshunde 17
Stadtkeller Unterseen 19
Volkshochschule Interlaken 20
1G Sport Bddeli 21
Futura-Treff 23
Wettbewerb 25

GEWERBE-INFO 26
Sandra Walti: Podologie 26-27
Daniel Ralli: Finanzplanungs-Tipp 29
Ursula Dietrich: Biicherecke 30
Monika Braun: Frisuren und Haarpflege AN
Jiirg Schiipbach: Wellness & Co. 33
Felix Jauch: Reisen 35
Beat Giinther: Gesundheits-Tipp 37

LIEGENSCHAFTSMARKT 38
Livta AG, Unterseen 38
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Die grosste Ausstellung im Berner Oberland

FORDERVEREIN TRINKHALLE

DIE TRINKHALLE BIETET
BESSERE AUSSICHTEN -

aucu rurRTHREN ANLASS

# Grosse Auswahl an Cheminéedfen, Cheminées und Kacheldfen K‘?mmen SIE e .UI:IS L dle
e Kennen Sie den Dauerbrandofen mit Automatik? Trinkhalle am Kleinen Rugen

i i
Warme und offenes Feuer
Gemiitlichkeit

Montag - Freitag  09.00 - 12.00 h 13.30-17.30 h

IntereKamin ac

Interlaken

Inter-Kamin AG, Bauelemente Center Interlaken-Ost
Untere Bonigstrasse 46, 3800 Interlaken
Tel. 033 822 73 73, www.inter-kamin.ch

Schauen Sie herein ...
@ Sie sind herzlich willkommen!

; -,;:' [l .z:‘ a\a{'\geb
mm S e se"e\'

hus‘:‘v‘e“u“g

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanldsse (auch Sitzungen)

oder einfach eine Party —

diese einzigartige Atmosphare wird auch
Ilhren Anlass verzaubern!

Fir Informationen und Reservationen
kontaktieren Sie

: ] = = Forderverein Trinkhalle
| ¢ Diiinaieg e

Kachelofen 5.59.1 Marmorkamin 1.63.0 Specksteinkamin 6.2 aNm K||E(!;;Eg!n?gugen

Bruttopreis CHF 11'787.— Bruttopreis CHF 12'907.— Bruttopreis CHF 9'507.- ate 479 21

abziiglich 30% Rabatt ~ CHF 3536~ abziiglich 30% Rabatt ~ CHF 3'873.- abziiglich 30% Rabatt ~ CHF 2'853.-

Aktionspreis CHF 8'251.— Aktionspreis CHF 9'034.— Aktionspreis CHF 6'654.— I ﬁDELIINFO -




HARDER-POTSCHETE- VEREINE - ORGANISATIONEN
_ VEREIN INTERLAKEN

KE A JOURNEY INTG A WCRLD OF BEAUTY AND WONDER

mYS’f’E RY PARK

'PROGRAMM
2.JANNER

2. Januar 2004

Ab 13.30 Uhr  Besammlung aller Potschen auf dem Marktplatz Interlaken. Aufnahme der Perso-
.................. nalien der Kinderpotscheni und Bereitstellung zum Umzug

Ca. 14.00 Uhr  Abmarsch Umzug: Marktgasse — Stadthausplatz — Rauberecke — Bahnhofstrasse —
------------------ Grand Hotel Victoria Jungfrau und zuriick zum Marktplatz

Ab 15.00 Uhr  Prasentation der Holzmasken auf dem Marktplatz Interlaken. Konzerte und Vor-
stellung der Teilnehmer. Publikumswettbewerb, anschliessend Unterhaltung in
den Gaststatten

Informationen ab 1. Dezember unter
www.harderpotschete.ch

Gastformation 2004

I-
L) L] L i EE - \8
bl i el L o e Guggemusig Biberich Gwaager Berlngé3

ringe’ J
R
4
Die Freundschaft zwischen den Biberich Gwéaaggern aus Beringen SH und dem Harder-Potschete Ver-
ein Interlaken begann vor drei Jahren. Seither waren die Potschen jedes Jahr in Beringen zu Gast und
durften die Gwaagger sogar an den grossen Karneval von Berlin begleiten. Jetzt ist es Zeit fur die Re-
vanche... Wir brechen ein ungeschriebenes Gesetz und laden zum allerersten Mal eine auswartige
Guggenmusig an unsere Potschete ein! Die Biberich Gwaagger aus Beringen unter dem Motto «die
lustwandelnden Mdnche vom Harder»... Lasst Euch {iberraschen!

BODELIINFO 9



e ISLRUTCLLE JUNGERAY
\‘J %

c INTERLAKEN
qlmgﬂﬁu
ntcriakcn‘ﬁ

Gratis Autobahn-Vignetten
5. — 30. Januar 2004

UNGFRAU-

Montag bis Freitag
6.20h und 7.20h

Anruf geniigt!!!

96.8 MHz

www.radiobeo.ch / www.BeO.FM

Bereits zum 5. Mal findet am Samstag, 31.1.2004 und Sonntag, 1.2.2004 der Jungfrau-Cup der
Eiskunstlauferinnen und Eiskunstldufer auf der Kunsteisbahnin Matten statt./Als Novum wurde der
Cup in diesem Jahr erstmals gesamtschweizerisch ausgeschrieben! Dies ermdglicht allen interessier-
ten Clubs in der ganzen_Schweiz eine Teilfiahme an-unserem Cup.

, Als weitere Neuerung wurde der Cup erstmals auch fiir die Elite ausgeschrieben, das interessierte
Bahnhofstrasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 822 25 33 Publikum wird also Eiskunstlauf auf hochstem-Niveau bewundern kénnen.
Trotz’kalten Wintertagen mediterrane Késtlichkelten
geniessen...? Dann lassen Sie sich von unserer
«helssen» PIZZA AKTION Uberraschenl

Profitisren Sle ven unserer JANUAR SPARIDEE] Der Eintritt ist frei, um thr Wohlergehen ist die Restauration des EC Jungfrau Interlaken besorgt.

Wir freuen uns tber |hr Interesse.

Nicht nur die Laufer/Innen des Eislaufclubs Jungfrau Interlaken werden:sich ber ein grosses Publikum
freuen, auch die auswartigen Teilnehmer/Innen haben fir Ihre Leistungen einen Applaus verdient.

¥ T fufihren Eecudifient id Eislaufclub Jungfrau Interlaken

i = das PIZ PAZ TEAM 12053 8992'95 23 BloeZ@ficesuifien

BODELIINFO 11



VEREINE -ORGANISATIONEN

1. SAISONHA

Alles in allem kann die 1. Mannschaft der HGB auf eine
erfolgreiche Vorriinde zuriickblicken. Nach einem schwach
besuchten Sommertraining, wusste niemand genau, zu
welchen Leistungen das Team fahig ist. Die‘Erwartungen
‘waren dementsprechend tief. Ohne jeglicher Erfolgsdruck
konnte die Mannschaft locker aufspielen und es resultier-
ten einige interessante Spiele und unerwartete Meister-
schaftspunkte. Ganz entgegen den Erwartungen spielte
die Mannschaft plétzlich an der Spitze mit. Durch Absen-
zen, welche durch das schmale Kader nicht ausgemerzt
werden konnten, waren gegen Saisonende aber diverse
Verlustpunkte zu verbuchen. Man verpasste somit gegen
den direkten Konkurrenten PSG Lyss 2 die Aufstiegsrunde
urm nur einen Punkt.

Fiir die Riickrunde sind die Ziele klar gesteckt. Die jungen
Spieler sollen in die 1. Mannschaft integriert werden, wo-
bei der Ligaerhalt nicht geféhrdet werden darf. Es wird
sich zeigen, ob die Mannschaft in der Riickrunde eine ge-
wisse Konstanz beweisen kann.

Die Herren der 2. Mannschaft starteten verhaltnismassig
schwach in die Saison. Dieses Mal werden sie wohl eher
gegen den Abstieg, als um den 3. Liga-Meistertitel spie-
len.

Nach einer langen Vorbereitungsphase, in der die U17 Ju-
nioren der HG Bédeli bis zu vier Mal wochentlich in der
Halle trainierten, waren alle Spieler froh, dass endlich die
ersehnte Meisterschaft begann. Mit Michi Reber und Alex
Fernandez verliessen zwei wichtige Spieler altershalber
die U17. Diese Liicke wurde mit U15 Spielern gefiillt, Es
ist sehr erfreulich, wie sich diese Spieler beinahe prob-
lemlos bei den U17 Junioren integrieren.

®ourmet
Stiibli

el
g o

12 BODELIINFO

Wir biaten doe Richtige geoen den kisinen
Hamger und dow groean Burtd...

HANDBALLGRUPPE BODELI

LETE 2003/04

Schon beim ersten Spiel bekundeten die Bddeler nur am
Anfang Schwi'e_rigkeiten und gewannen deutlich mit
37:22. Den Match zuhause gegen die klar kérperlich wie
auch spielerisch unterlegenen Spieler des Club 72 Koniz
gewann man mit 39:20. Auch tags darauf gegen den BSV
Muri Bern 2 hatte man keine Miihe und siegte mit 45:22.
Gegen den BSC Grosshéchstetten gewann man trotz ei-
ner schlechten ersten Halbzeit, mit zu vielen Fehlern im
Angriff und in der Verteidigung, mit 28:18. Beim Spitzen-
kampf beim HBV Hindelbank/TV Jegenstorf gingen die
Bddeler schnell mit 9:3 in Fihrung, doch durch viele Fehl-
wiirfe und Stellungsfehler in der Verteidigung machte sie
sich das Leben unnétig schwer, konnten den Match aber
trotzdem mit 30:25 fiir sich entscheiden, Bei den beiden
letzten Spielen gab es zwei deutliche Siege.

In den 7 Spielen erzielten die U17 Junioren im Schnitt 37
Tore und erhielten nur deren 19. Die U17 Junioren der HG
Bodeli werden weiter gut trainieren, um in der zweiten
Saisonhadlfte wieder siegreiche Spiele zu bestreiten,

Die HGB-Damen blicken auf eine durchzogene erste Sai-
sonhélfte zurlick. Nach anfangs hohen Niederlagen gegen
NEU'CH und Miinsingen konnten sich die Bodelerinnen
etwas auffangen und gegen Uni Bern und Club 72 Kéniz
vier Punkte holen. Nach der Niederlage gegen Solo-
thurn/Langendorf folgte auch eine sehr schmerzhafte im
Heimspiel gegen Emme.,

Das Hauptproblem der Damen liegt bei der Chancenaus-
wertung. Weiter wurden sie auch nicht vor Verletzungen
verschont, was das sowieso schon schmale Kader zusétz-
lich belastete.

Fazit: Es kann nur noch besser werden.

Wenn Du am Ball bleiben willst...

{ar - eafe
pertgaine 2, TEOO dnterindan, ef 032 122 3T 2O

lhr OO
Trefipunkt

BERNER HEIMATSCHUTZ

Werte schaffen

Heimat-entsteht dort wo gelebt wird. Lebensraum erhalten, pflegen und weiterentwickeln ist unsere Aufgabe

Wussten Sie, dass der Berner Heimatschutz jedes Jahr zahlreiche
Beitrdge im Umfang von einigen hunderttausend Franken aus
dem Lotteriefonds flir die Restaurierung von wertvollen, alten
Bauten vermittelt? Davon profitieren die Handwerker, ebenso
wie wir als Einwohner. Und auch fiir den Tourismus sind intakte
Ortsbilder mit gepflegten Bauten nach wie vor von grésster
Bedeutung.

Wenn Sie Besitzerln eines erhaltenswerten Gebaudes sind, so
wenden Sie sich unverbindlich und unentgeltlich an unsere Bau-
beraterlnnen. Diese zeigen Ihnen gerne den Weg, damit auch
Sie von dieser Unterstiitzung durch den Lotteriefonds profitieren
konnen.

Die Eingabe durch den Berner Heimatschutz erfolgt jahrlich
einmal gegen Ende des Jahres. Es ist von Vorteil, wenn Sie sich
frilhzeitig melden, damit die notwendigen Abklarungen sorgfal-
tig getroffen werden konnen.

Wir freuen uns auf ihr Vorhaben!

Der Vorstand der Regionalgruppe
Interlaken - Oberhasli

Unsere Bauberaterinnen und ihre Kontaktadressen

www.bernerheimatschutz.ch Sauter Heini, Obmann 0338233522 sautergrieder@bluewin.ch
Regionalgruppe Brandli Franziska 0316335435 franziska.braendli@fin.be.ch
Interlaken-Oberhasli Graf Friedrich 033 8228244 grafarch@tcnet.ch

clo Peter Vigtli Gysin Urs 033 8286565 ugysincap@hluewin.ch

Eigerstrasse 2 Foiera Claudio 033 8281050 claudio: foiera@broennimann-architekten.ch
3800 Unterseen Schild Rudolf 0339512031 schild.architekt@bluewin.ch

BODELIINFO 13
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SCHUTZENGESELLSCHAFT VEREINE - ORGANISATIONEN
MATTEN-INTERLAKEN-UNTERSEEN

Das entspannenste

Peeling
der Welt.

Els @9  0SK & PAPETERIE
l s FISCHEREIARTIKEL
Toto / Lotto / Lose Fotoannahme Bastelartikel

NEUJAHRSFEVERWERK

schauen Sie vorbei!

Elsbeth von Kénel-Wyss, Hauptstrasse 39,
3806 Bonigen, Tel./Fax 033 823 15 17

HEIZEN MlTOL

ENTSCHIEDEN RICHTIG.

Heizdl
Diesel
Benzin

mobel dllenbach

Im afien Bouemhous, Hindergasse 17
3110 Miinsingen
= butikl o o 12 36 / www.asdissign.ch

@ LOTTO-MATCH

im Hotel Alpina, Matten

Samstag, 10. Januar 2004 15.00 bis 19.00 Uhrund  ab 20.00 Uhr
raeuberoelag Sonntag, 11.Januar 2004 15.00 Uhr durchgehend bis ca. 22.00 Uhr
Untere Bénigstrasse 21, 3800 Interlaken
Telefon 033 - 822 74 75, Telefax 033 - 823 32 75
Kartenpreis: Nur Fr. 1.— / Pro gekaufte Karte eine Gratiskarte

Eur: Ocar Auto- und Nutzfahrzeugvermietung

Schone Preise:  Fleisch, Kase, Bernerplatte, Fruchtkérbe usw.

' ¥ |
LJ LG AG WIMMIS 3 ;Q‘OI 1 Borse Freundlich laden ein:
Druckerei und Verlag
Telefon 033/ 657 87 87 Zur alten Miihle Spielmaue 5, 3800 Unterseen/Interlaken Schﬁtzengese”schaft Matten ]ntedaken Unterseen

Telefax 033/ 657 87 86 Tel. 033 823 02 20 Fax 033 823 02 20 E-mail: superpeach@quicknet.ch

und Fam. Geringer-Zimmermann

E-Mail: info@ilg.ch Annahme und Verkauf von gebrauchten und neuen
Internet; wow,ilg.ch s Sportartikeln in Kommission.
on 9er [dee 2Um pp, . 111 NEU 11
\““' Sind fix Sie da: ab 2. Januar 2004
auf allen Artikeln 75 % Verkaufsprovision Das Inserat gi't als 1 Gratiskarte <:|
fiir Sie bei Verkauf, sonst wieder : _
unverbindlich abholen. |:> im Wert von Fr. 1.
Einschreibegebiihr fiir die ersten zwei l# ‘\

Artikel Fr. 5.—, Rest gratis

Achtung!

Offnungszeiten NEU:

Mo, geschlossen / Di.— Fr. 10.00 - 12.00 h
14.00 - 20.00 h / 5a.9.00 - 16.00 h

«As guets Neu’s!»

BODELIINFO 15




SAXOPHON-UNTERRICHT

Fiir ANFANGER ~**"
und FORTGESCHRITTENE

Werner Schneider

Musiklehrer

Unterdorfstrasse 7

3800 Matten

Telefon 033 822 16 35
079 3554274

TIERPENSION LANZENEN
HUNDESALON «GERO>»

Haberli Hans Ulrich / Koch Stephanie & Team
Dammweg 19 / 3800 Interlaken
Tel. 033 8226277 [ Fax 033 8226694

Alle Mitarbeiter sind ausgebildete Tierpfleger/innen
mit diplom. anerkanntem Ausbildungsbetrieb.

Das Tierferienheim fiir Hunde, Katzen, diverse Kleintiere.
Hundesalon: Baden, scheren, trimmen und vieles mehr.
Zubehdr fir Hunde und Katzen.

Diverse Hunde- und Katzenfutter.

.Klein aber persénlich" - ist das Motto unserer

Verwaltung fiir Stockwerkeigerttum und
Mi ”. } Fl
Wir bieten IThnen unter anderem diese Vorteile:

¥ Transparenz durch Persénlichkeit

> Kundenndhe durch Ortsnihe
# Flexibilitat und Ubersicht
Regula Mumenthaler i il

X i - et e,
dipl. Immobilienverwalterin

Breitenweg 30, 3700 Spiez "‘“’“emv

033 654 68 B6
immo.mumenthaler@tiscali.ch

Im UG vom Hotel Merkur Interlaken:

O3
]

09.00 bis 12.00 Uhr und
13.30 bis 18.30 Uhr
09.00 bis 12.00 Uhr und

13.00 bis 16.00 Uhr
Sonntag ganzer Tag und Montagmergen geschlossen|

SOVA GmbH, Michele Negro (Ex-Mister Minit),
Telefon 033 823 17 00

Schuhservice
Schliisselservice

Fotos entwickeln

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag
Montag bis Freitag
Samstag

WO S C #H wsiee 500
Jungfrauﬁrfzis:k erﬁ ﬂj g_} yj ﬁ

express

Waschen + Bigeln
Privat- und Restaurantwésche

Neu Reinigungsannahme
gedffnet: von Mo. — Fr., 6.00 —17.00 Uhr durchgehend

Telefon 033 822 55 00 / Natel 078 890 45 75

Schreinerhaus

Massivholzmadbel und Kilichen nach Mass
Hsler-Nest-Vertretung

Mdobelrestaurationen

Kunstvolle Einzelmdbel

Beat Zaugg, Interlaken, Tel. 033 822 18 27

Bestattungen Stihli

seit 1954 Vertrauensfirma auf dem Bisdeli
3806 Boinigen / 3800 Matten

3812 Wilderswil
Inh. Kurt J. Hess
Tel. 033 826 63 40

Mirglied SVB

Beratung
Betreuung
Uberfiihrung

chartelade

karten — poster — geschenke

WOLFSHUNDE SCTW

SCHWEIZERISCHER CLUB FUR
TSCHECHOSLOWAKISCHE

VEREINE - ORGANISATIONEN

WINTERTRAINING

Hallo Freunde,
Heute melde ich, Kimo, mich mal wieder zu Wort.

Na, hat die Weihnachtsgans gut geschmeckt?
Und das Fondue Chinoise zu Silvester sicherlich
auch? Und all die vielen Weihnachtsgtietzi und
Desserts? Hoffe, dass flir euch Vierbeiner auch
was abgefallen ist. Wir drei jedenfalls haben nicht
zu klagen, auch wir bekamen einen besonderen
Happen ab.

Jetzt diirft ihr euch natiirlich das Gejammer eurer
Zweibeiner anhoren, so wie: «Jetzt ist abmagern
und ab sofort mehr Sport angesagt» und was da
sonst noch dazu kommen mag.

Dazu hatt" ich euch einen wunderbaren Vor-
schlag, den misst ihr bei euren Zweibeinern ver-
suchen durch zu bringen. Dies wird euch auch
gleich noch eine Portion SpaB mitbringen!

Bei uns im Waldli gibt es keine Winterpause. Un-
ser Training findet weiterhin jede Woche statt. So
bringt dies den Sport flr eure Zweibeiner und ihr
konnt euch auf dem Mobility-Parcours Vergnii-
gen. Da ihr natdrlich eine schnellere Gangart tiber
den Parcours anschlagt, hat euer Zweibeiner sei-
nen Sport gleich dabei und die zu vielen Feier-
tagspfunde verschwinden schnell wieder.

Wie klingt dieser Vorschlag? Wiirde mich freuen
mal wieder ein paar neue Gesichter zu sehen.
Wer etwas iiber das Wann und Wo wissen méch-
te, kann sich bei nebenstehender Telefonnummer
nahere Auskunft holen.

Nun wiinschen wir, Pacco, Brita und Kimo, euch
Vier- und Zweibeinern alles Gute fiirs neue Jahr,
Gliick und Gesundheit auf euren Wegen. Vielleicht
kreuzen sich unsere Pfotenspuren mal.

Guten Rutsch,

Beatrice Michel, 078 723 28 24
www.dogparadise.ch
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Fit ab 50 n

Ausgeglichen, fit und beweglich

bis ins beste Alter ""
el
Speziell fiir Leute FITNESS
in der zweiten Lebenshiifte v »
- Fir gentigend Puste im Alltag Preise:
— Ausdauer erhalten und verbessern 10er Abo Fr 170~
- Bewegungsapparat intakt halten kénnen 20er Abo Fr. 320.—
- Kraft, Koordination und Beweglichkeit behalten Jahresabo Fr. 600~

— Selbstandig und aktiv das Leben geniessen kénnen | Als qualifiziertes Center erhaltst Du bei
uns ausserdem bis Fr. 300.— von Deiner

Krankenkasse riickverglitet (Swica,
Helsana, Visana, Wincare, Concordia
und andere).

Immer Montag, 09.30 —~ 10.30 Uhr

Mit Irene Balmer

Gutschein
fur ein Schnuppertralmng
bis 31. Jant

News
GRATIS MASTERCLASS

Schnupperstunde am 14. Januar 2004

17.00 Uhr Tanzen wie die Stars (14 - 16-jahrig)
18.00 Uhr Aerodance

Go Sports AG
Aerobic - Fitnesscenter — Waldeggstrasse — 3800 Interlaken
033 - 823 19 28

qualitop

sl Info www.gosports.ch

g STADTKELLER UNTERSEEN

GASTSPIEL
DES THEATER 58

Mit einem Werk von besonderer Aktualitat und Brisanz:

Albert Camus: Die Gerechten, Schauspiel

Camus' Schauspiel «Die Gerechten» hat heute
wieder eine besondere Aktualitat: In Israel und
Palastina sind Terror und Ungerechtigkeit an der
Tagesordnung. Und nach dem 11. September und
dem Anschlag auf das World Trade Center in New
York ist uns klar geworden, dass wir alle bedroht
sind und nicht langer die Augen vor Ursache und
Wirkung verschliessen diirfen. Camus verwendet
in seinem Schauspiel eine reale historische Bege-
benheit. Fiinf junge Studenten kdampfen im zari-
stischen Russland unter Einsatz ihres Lebens ge-
gen Ungerechtigkeit und Unterdriickung... Eine
spannende Geschichte um Leben und Tod, die sich
der tiefen Frage stellt: Wann ist Gewalt ethisch
vertretbar. Das Theater 58 spielt dieses Stiick auch
unter Einbeziehung der Idee der Gewaltlosigkeit,
die von grossen Friedensstiftern wie Gandhi, Mar-
tin Luther King und den heutigen Friedensaktivi-
sten in Israel und Paldstina vertreten wird.

Stadtkeller Unterseen,
Samstag, 17. Januar, 20.15 Uhr

Vorverkauf: Dropa Drogerie Gilnther, Bahnhofstr, 25, 3800 Unterseen, Telefon 033 826 40 40
Filiale Zentrum Interlaken Ost, Telefon 033 823 80 30

Eintritt: Erwachsene Fr. 22—/ Kinder Fr. 14.-

Die Vereinigung pro Stadtkeller dankt Dropa Drogerie Glinther herzlich
fiir den Vorverkauf. BODELIINFO
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INTERLAKEN
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VORTRAGSSERIE
FRUHLING 2004

Die weibliche Brust — 12. Februar 2004

Das Referat von Corinne Neukomm, Dr. med. in Ausbil-
dung zur Facharztin FMH fiir Gynakologie, richtet sich
an alle Personen, die mehr (ber gut- und bosartige Er-
krankungen der weiblichen Brust erfahren méchten
und ebenfalls an der Diagnose und der Behandlung
interessiert sind.

Kinesiologie: Was ist das? - 24. Februar 2004

Kinesiologie ist urspriinglich die Lehre von den inneren
und dusseren Bewegungen und dem Bewegt-Sein des
Menschen (kinein = bewegen, Logos = Lehre). Kinesiolo-
gen arbeiten mit dem Wissen um die Zusammenhénge
und Resonanzen zwischen Muskeln, Organen, Emotionen
und Denkstrukturen. Sie spliren Stress und Blockaden in
diesen speziellen Bereichen auf. Ziel der Arbeit ist, blo-
ckierte Energien in den Fluss zu bringen

Der zweiteilige Vortragsabend von Heidi Stahli (dipl. Kran-
kenschwester, Therapeutin) und Ruth Wenger (Kinesiologin)
beginnt mit einer Einflihrung, im zweiten Teil erfahren Sie
etwas Uber die kinesiologische «Hausapotheke».

Der mannliche Beckenboden - 11. Marz 2004

Der mannliche Beckenboden gewinnt immer mehr an
Aktualitat. Sei es im Sport, im Biroalltag, als Stiitze ei-
ner optimalen Haltung und nicht zuletzt als Steigerung
der Vitalitdt. Auch in der Nachbehandlung von opera-
tiven Eingriffen, wie Prostata- oder Darmoperationen,
nimmt das Training des Beckenbodens eine wichtige
Position ein.

Mit diesem Vortrag mochten die Referenten, Susanna
Renfer, Jagueline de Jong (dipl. Physiotherapeutinnen)
und ein Urologe des Uro Zentrums BEOQ alle Manner
ansprechen, die Wert auf ihren Kérper und seine Funk-
tion legen. Haben Sie den Mut zur Information, welche
durch die Referenten breit abgedeckt wird.

Hinweis fiir jede Frau und jeden Mann: Passend zum

Vortrag beginnt am 10. Februar 2004 der Kurs Nr. 50,

Beckenbodengymnastik mit Susanna Renfer (Vor-
kenntnisse wiinschenswert).

Kurse im Februar 2004

Biiro, Recht und Wirtschaft
Kurs 26 Betriebswirtschaftslehre

Einflhrung ab 04.02.04

Kurs 27 Buchhaltung / Rechnungswesen
Einflhrung ab 02.02.04
' Kurs 29 Der Kaufvertrag ab 02.02.04
[ Kurs 31 Lern- und Arbeitstechnik &b 02.02.04
Kurs 32 Rechtskunde Einfiihrung ab 02.02.04
Kurs 33 Steuererkldrung ab 12.02.04

Informatik

Kurs 126 Power Point ab 13.02.04
Kurs 118 Excel Einflhrung ab 20.02.04
Kurs 124 Internet Grundkurs ab 20.02.04

Informationen und Beratung
vhs-Sekretariat, Spielmatte 3, Unterseen
Telefon 033 826 02 90

E-Mail info@vhs-interlaken.ch
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POLYSPORTIVER JAHRESKURS
2004

Der polysportive Jahreskurs bringt jungen Madchen und Knaben auf spielerische Art die Welt des Spor-
tes naher. Wéhrend einem Jahr kénnen die Kinder mehr als 12 Sportarten kennen lernen. Fachtrainer
und professionelle Sportlehrer der verschiedenen Sportvereine begleiten die Kids wahrend dem
ganzen Jahr.

Tennis - Fussball - Unihockey -
Segeln — Leichtathletik — Schwimmen -
Handball - — Eiskunstlauf -
Squash —Volleyball - und neu!!

PARAGLIDING

Tandemflug mit professioneller Begleitung

Wann: Ab 21. Januar 2004 - 15. Dezember 2004, jeden Mittwoch von 16.30 Uhr — 18.00 Uhr
wahrend der Schulzeit gemdss Ferienplan der Gemeinde Interlaken '

Wo: Sporthalle Bédelibad (beim Freiluftbad in Unterseen)
oder je nach Sportart in der Kletterhalle, Eishalle, Hallenbad, usw
Wer: Knaben und Madchen aus der 1. - 3. Klasse

Leitung: Technische + sportliche Leitung:
Administrative Leitung:
Kosten: Jahresbeitrag Fr. 100.—

Heiner Renfer / Sportlehrer
Noldy Baumann / Prasident IGS Bodeli

Anmeldung, Einschreibung und 1. Training:
Mittwoch, 21. Januar 2004 16.30 Uhr
in der Sporthalle Bédelibad
Auf viele aktive Kinder freuen sich die Leitung und die Sportvereine.

BODELIINFO




Donnerstag, 22. Januar 2004
19.15 Uhr im Schulhaus

Informationsabend

10. Schuljahr

¢ Berufswahischule mit Praktikum
e Informatikschuljahr

o NOSS KreAxtiv

e Anschiussklasse fur Mittelschulen

9. Schuljahr

o Real- und Sekundarschule
Handel / KV

o Hotel-Handelsschule SHY
+ Handelsschule VSH

e KV-Abschluss

.wertere Daten: ol .
Mi 03.03.04 0@noss _
mﬁ;}&q WWW.HOSS-Sp]ez_ch

Lance Armstrong

Die Fortsetzu ng einer bewegen
den Lebensgeschichte

C.Bertelsmann Fr. 33.60

Regine Schindler

Géspré’che mit einem Enkelkind
TVZ . Fr. 23.80

Br: Miriam Stoppard

Dorling Kindersley

Evangelische Buchhandlung
Bahnhofstrasse 25 d
3800 Interlaken

Tel. 033 821 01 81 / Fax 033 821 01 83

e-Mail: evb@freesurf.ch

Fr. 57.70

Lamellenstoren
Rollldden

Aluminium-Fensterladen
| itﬂin

Einbrcnnlcﬂdert

- Schaufensteraniagen

- Treppen

- Gelander

- automatische Tore und Tiiren
~ Garagen und Garagentore

- Wintergéarten

— Fenster

- Fenstergitter

- Aluminiumfensteriaden

- Unterstéande/Z&aune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G033 822 88 28

Tel. P 033 822 67 51

Fax 033 822 88 29

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und dberziehen alte Storen!

FUTURA-TREFF VEREINE - ORGANISATIONEN

FUTURA-TREFF

Diskussions-Forum

Unser heutiges politisch und kapitalistisch dominiertes Gesellschaftssystem bringt uns nur Probleme,
und zwar fiir alle Beteiligten. Dabei hatten wir die Moglichkeit, Gerechtigkeit, Demokratie, Koopera-
tion, Riicksichtnahme und Freiheit miteinander zu verbinden und unser Leben auf dieser wunderbaren
Erde fréhlich zu geniessen. Dies bedingt jedoch, dass wir in einigen Bereichen neue Rahmenbedin-
gungen schaffen.

Wie kénnte das realisiert werden? Genau das méchten wir an diesem

Treff diskutieren.

Eingeladen sind alle Menschen, die daran interessiert sind, dass auch die ndchsten Generationen auf
diesem Planeten im Einklang mit der Natur leben kénnen.

Die Teilnahme verpflichtet zu nichts. Die Diskussion soll offen und ohne
Gehassigkeiten stattfinden. Auch zuhdren gehdrt dazu.

Dieser Diskussionstreff findet jeden Mittwoch von 19.30 bis 22.00 Uhr im
Chalet-Hotel Oberland Marktplatz, 3800 Interlaken, statt.

Unverbindliche Themen-Vorschlage:

7.1.2004 Alternatives Wirtschafts- und Finanzsystem
14.1.2004 Tiere, Emdhrung, Gesundheit
21.1.2004 Umwelt, Erziehung, Ausbildung
28.1.2004 Spiritualitat, Zukunft

Damit wir abschatzen kénnen, wie viele Personen an den einzelnen Abenden mitmachen, bitten wir
um eine kurze Mitteilung an:

Fritz Wenger Steindlerstrasse 93, 3800 Unterseen

Tel. 079412 02 06/ Fax 033 823 41 40
E-Mail luwatec@bluewin.ch
Natiirlich sind auch nicht angemeldete Personen herzlich willkommen.

BODELIINFO
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T
ﬁ; «Iltjahrsschwitminer
Am 31. Dezember 2003, 15.00h

in unserem Hallenbad
Wettbewerb - Gratis Silvestermenu fiir 2 Personen

%
Ab 18.30 Uhr Apéro in unserer Lobby %Z

Auch fir Menschen mit Flugangst
Abflug 19.00 Uhr - Ankunft 2004

Es erwartet Sie ein tolles §1 lVi@'Sba’_’ﬁi’]’bUfﬁfb

o mit karibischen Spezialitaten
%2 Fr. 98.00 pro Person

pas «Pue EP&V@» unterhilt Sie bis in die
frihen Morgenstunden und spielt zum Tanz auf!

Wir freuen uns auf lhre Tischreservation!

Hapimag Belvédere
Hoheweg 95, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 9100/35 Fax 033 828 9125

WETTBEWERB

KENNEN
/. SIE MICH?

; g,},ﬁ Wenn Sie den Namen von diesem Mann aus Iseltwald
| & wissen — er ist verheiratet und hat drei Kinder und seine
&) «Gliickssuli» fiirs 2004 hat er im eigenen Stall - dann

g senden Sie die Losung mit Ihrer Adresse und Telefon-
/ nummer an: Bodelilnfo, « Wettbewerb» Redaktion, Brun-
nengasse 163E, 3852 Ringgenberg

Einsendeschluss: Dienstag, 13. Januar 2004

Die Auflosung des Wettbewerbes und der Gewinner wer-
den in der Februar-Ausgabe bekannt gebeben.

Der Gewinn wird ausgelost.

Ofenbau Ofenbau und keram. Platten AG
Cheminéebau BLATTER 3852 Ringgenberg
Kaminsanierungen Biro: Hagenstrasse

Keramische Wand- Werkstatt und Ausstellung: Anhdhe/Blasenweg
und Bodenplatten Tel. 033 82227 16, Fax 033 8233516
Natursteinarbeiten

E-Mail: blatter.ofenbau@quicknet.ch / www.blatter.ch.ag

Zu gewinnen gibt.:-es einen Gutschein

s y : Auflésung Wetthewerb, von der Dezember-Ausgabe:
im Wert von Fr. 100.- offeriert von

Tatyanna Ringgenberg, Leissigen

< Y
" | E
| | : -".-?"E ‘GI! Die Gewinnerin des Wettbewerbes:
I “Tl — 4 £l Irene Dietrich, Leissigen

Herzliche Gratulation!

'-METROPOLE HOTEL
INTERLAKEN Unterstiitzt wird der Wetthewerb von:
Hoheweg 37, 3800 interlaken ' Lo & Wist = dusie ik Raizl
Tel. 033 828 66 66 / Fax 033 828 6633 ‘i P it fi diopa jw;m f
E-Mail: sgraul@metropole-interiaken.ch Prakic mmdiime Fuess DROGERIE DROGERIE
2 i ) 3 Q GLUNTHER GUNTHER
Stéphane und Sandra Graul-Humig und das Fuesspfleg / Pedicure Beim Stedtli Zenturm, 2800 Untarseen,

= - il i Telef 26 40 40
Metropole-Team freuen sich iiber Thre Reservation. SELZA o

Zentrurm Interlaken Osl, 2800 Interlaken,
Auf bald, Hotel Metropole Telefor 033 823 80 30

E£-Mail: dropa.guenther

07% 315 51 31 Nathalie Fuhrer

VEREINE - ORGANISATIONEN
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PODOLOGIE

Individuell angepasst, therapeutisch erfolgreich:

ORTHOSEN

IN DER PRAXIS

Unter dem Begriff Orthosen ver-
steht man ein «fir den langfris-
' tigen Gebrauch individuell an-
gefertigtes Hilfsmittel» weit-
gehend gebrauchlich ist auch
die Bezeichnung «Orthesen».
Welche Rolle Orthosen in der-
podologischen Praxis spielen,
lesen Sie in diesem Beitrag.

«Ortho» stammt aus dem Griechischen und heiB3t
«gerade, aufgerichtets bzw. «richtign. Um klare
Abgrenzungen zu anderen Fachberufen (bei-
spielsweise der Orthopddieschuhtechnik) zu
schaffen, hat sich auf dem Gebiet der Podologie
der Begriff «Orthesen» etabliert. Dieser Begriff
sagt folgendes aus: Korrektur- und Hilfsmittel, die
am FuB befestigt werden. Orthesen sind zwar
gleichfalls Hilfsmittel, die zur Entlastung, Stabili-
sierung, Filhrung oder Korrektur dienen; sie kom-
men aber nicht nur am FuB, sondern auch an an-
deren Korperteilen zum Einsatz. Prothesen
wiederum dienen dem kiinstlichen Ersatz von Kor-
perteilen. Auch dieser Begriff entstammt der grie-
chischen Sprache und bedeutet «voransetzen an
eine Stelle setzen».

Orthosen stellen ein wichtiges Korrektur- und
Hilfsmittel in der Podologie dar. Gegeniiber indus-
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triell gefertigten Hilfsmitteln wie z. B. Ringen, Ze-
henhebern und Zehenzwischenkeilen aus ver-
schiedenen Materialien wie Filz, Schaumstoff und
Silikon bietet die Orthose entscheidende Vorteile:

— Bei vorgefertigten Produkten miissen Abstriche -

in der Passform und im Sitz beachtet werden.

— Aufgeklebte Materialien halten maximal einige
Tage auf der Haut.

— Weiterhin ist eine Verschiebung des Polsters
mdglich. Verwendet man deshalb starkere Kle-
bematerialien, miissen Reizungen der Haut ein-
kalkuliert werden.

Seinen Ursprung hat dieses Hilfsmittel in den 30er
Jahren. Ein englischer Podologe arbeitete mit
Gipsmodellen und flussiger Latexmilch.

In den Jahren darauf wurde dieses Verfahren wei-
terentwickelt. Seit Anfang der 70er Jahre nutzt
man im Bereich der medizinischen Fusspflege/
Podologie zur Orthosenherstellung vorwiegend
Silikonmaterial. Der Kollege Stani Gorkiewitz war
massgeblich an dieser Entwicklung mitbeteiligt.

Moderne Silikone finden Anwendung

Mittlerweile gehdren Orthesen zum Berufsalltag
in der medizinischen Fusspflege.

In der Hauptsache werden sie heute aus den
unterschiedlichsten modernen Silikonen herge-

PODOLOGIE

stellt. Die Bezeichnung «Silikon» steht fir silizi-
umhaltige organische Verbindungen. Die Polyme-
risation (Aushdrtung, Reaktion) wird auf ver-
schiedenen Wegen eingeleitet.

Bei kondensationsvernetzten Materialien ge-
schieht dies durch Zugabe von Katalysatoren
(Reaktionsbeschleunigern) in Form von Harterpa-
sten oder -flissigkeiten. Das Ergebnis ist von ei-
nigen Faktoren z. B. Umgebungstemperatur, Alter
der Materialien sowie Mischungsverhaltnis, ab-
hangig.

Additionsvernetzte Silikone bestehen aus einer
Harte- und Silikon(Form)-Masse. Das Mischungs-
verhaltnis ist aus meiner praktischen Erfahrung
heraus leicht variabel. Auswirkungen hat dies auf
die Aushdrtungszeit und in bedingtem Umfang
auch auf die Shore-Harte.

Shore-Harte weéentlich

Entscheidend fiir die Anwendung in der Podologie
ist die Shore-Harte des ausgeharteten Silikons. Sie
bezeichnet den Widerstand gegen das Eindringen
eines Korpers. -

100 Shore ergeben den grossten Widerstand. Die-
se Angabe ist fiir die Auswahl des zu verwenden-
den Materials unerldsslich. Als Faustregel kann
gelten «Je starker, d. h. je dicker das Material,
desto geringer die Shore-Harte, d.h. um so wei-
cher das Silikon»,

Orthosen dienen dem Zweck, gereizte oder bela-
stete Hautareale (Gelenke, Bander, Zehen und
Hautpartien) zu schiitzen.

Sie sollen den Patienten am FuB von Schmerzen,

Beschwerden, Problemen sowie pathologischen
Verdnderungen befreien.

GEWERBE-INFO

Unter diesem Grundsatz haben Orthosen ver-
schiedene Ziele:

— Primar muss der Ful3 von seinen Beschwerden
befreit werden. Dies ist moglich durch Formen
einer dauerhaften Druckentlastung, die sich in-
dividuell um die gereizten Areale legt.

— Weiterhin besteht die Mdglichkeit, bei Druck-
stellen oder kleineren Entziindungen den &us-
seren Reiz moglichst aufzuheben. Dadurch kén-
nen nicht nur Gewebe und Gelenk, sondern auch
Nagelpartien und Narben von dem entziindungs-
fordernden Druck befreit werden. In diesem Sinn
ist eine dauerhafte Anwendung genauso moglich,
wie eine zeitlich begrenzte, die der Ausheilung
dient.

— Als dritte Mdglichkeit bietet sich die Korrektur
von Fehlstellungen, sowie die Mobilisation ein-
zelner Gelenke oder Zehen an, hauptsachlich im
Bereich des VorfuBes. :

Sandra Walti, Podologin, Vitalis Institut,
Rugenparkstr. 7, Interlaken, Tel. 033 822 33 52

BODELIINFO




Fabu, Rokgi & Thundl

auf der Suche nach dem

Schatz votin Thurierses

FINANZPLANUNGS-TIPP
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SELBSTVORSORGE i1sT

Autorin: Eveline Brand * Zeichnungen: Stefan Werthmuller

Pegi vetn Gronderitecli

Al M b it A ot ke ol e W,
P spvings sal et u...u.m....‘,.a.. ...... b Mo
e i sl s g, s s e i T B b it
W i 1_,-

€
N 2

ﬁweh,b esbellung 73

Bitte senden Sie mir ___ Ex. des Buches «F4bu, Regi & Thundi
zum Preis von Fr. 15~ inkl MWST, exkl Versandkosten.

Mame

Adresse

PLZ/Ort

Unterschrift

Einsenden an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, CH-3645 Thun/Gwatt
Tel 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag ch/v_proghtml

Der siebenjahrige Thuner Bube Fabu, seine neun-
jahrige Freundin Regi und der Streuner Hund
Thundierleben viele Abenteuer auf ihrer Schatz-
suche rund um den Thunersee, Sie fahren auf dem
Thunersee-Schiff, treffen Spezi aus Spiez und
stehen am Ende der Geschichte dem bésen Drachen
Damungo in den Beatushshlen gegentber.

Firr Kindervon 5 bis 11 Jahren, als Erzahl- Ty
geschichte oder zum Selberlesen.

Text: Eveline Brand, Beatenberg L
Ilustrationen: Stefan Werthrmiller, Thun

£2003,23,5x16,5 cm, 32 Seiten, vierfatbig
mit Malblatt zum Ausmalen, Fr. 15—
ISBN 3-909532-09-8

denn unsere

4] usf’dﬂ@{,

° Lebensuersmherunggn J ‘5“” :

DIEBESTE VORSORGE!

Daniel Rolli, neutraler und unabhéngiger
Finanzplaner mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37

(Stedtli-Zentrum) 3800 Unterseen
Telefon 033 823 60 53

(tersvorsorge gewinnt an Bedeutung,
»ﬁm&n werden in Zukunft kleiner

Alter ein sorgenfreies Leben ge-
_ "MQghChKEIIEElLﬁﬂd fir den Auf-

® Einzahlungen in die Saule 3a
® Einkaufe in die Pensionskasse

@ Fondsparplane -

® Direkte oder in
-Egp.o&i_]ek p

Wir zeigen lhnen gerne, wie Sie Ihre personliche
Altersvorsorge sinnvoll gestalten kénnen.

Ihr Vorteil ist unsere Unabhangigkeit. Weil
wir von keiner Bank oder Versicherung ab-

‘hangig sind, kdnnen wir Sie neutral bera-

ten. Sie haben somit die hr, dass es

nicht nur um den Verkau ---einer Versiche-
rung oder eines hauseigenen Bankpro-
dukts geht.

GUTSCHEIN

fiir ein kostenloses
Informationsgesprich

Name

Vorname

Strasse/Ort

Telefon




BUCHERECKE

~Fasten nach den Feiertagen? Nein! Weiterschlemmen!
Philippe Rochat: La Cuisine sublime

Philippe Rochat, mit 19 von 20 méglichen Gault-Millau-Punkten ist zur Zeit
einer der besten, wenn nicht der beste Koch (iberhaupt. Seine unglaublich
leichten Gerichte, voll von Harmonie und Raffinesse, zeugen von der grossen
Tradition der franzosischen Kiiche.

Sein lange erwartetes Buch umfasst mit 200 Rezepten unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrades eine reprasentative Auswahl seiner grossen klassischen
Gerichte — Anregung zum Trdumen, Nahrung fir die Seele.
Rezeptbeispiele aus dem Inhalt:
- Carpacuo von Jakobsmuscheln mit Artischocken und griinen Kartoffeln,
parfiimiert mit Vin-Santo-Essig
— Gebratener Wildlachs mit Jus von Karotten, Ingwer und Limette
— Crépe soufflée mit Waldbeeren
— Himbeer-Schokoladen-Tarte

Ein spektakuldres Kochbuch der Spitzenklasse!

Philippe Rochat: La cuisine sublime, AT-Verlag, 304 Seiten mit 150 Farbfotos, Fr. 118.—

Ursula Dietrich, Buchhandlung Krebser, Hoheweg 11, 3800 Interlaken
Tel. 033 822 35 16, Fax 033 823 35 60, E-Mail buchoberland@krebser.ch

1/2 Preise und
doppelte Goldpunkte

e =" LOEB

INTERLAKEN

i

FRISUREN UND HAARPFLEGE

ALLE

GEWERBE-INFO

GROSS unD KLEIN

Coiffeure werden oft gefragt, ob man Kindern die
Haare schon von ganz klein auf schneiden sollte.
Da bei Kleinkindern erst nach und nach alle Haar-
wurzeln gebildet werden und immer neue Haare
nachwachsen, sieht es gepflegter aus, wenn sie ab
und zu geschnitten werden. Es muss ja nicht
gleich eine Kurzhaarfrisur daraus werden, man
kann sich auf die Spitzen beschranken und so
nach und nach eine gleichméssige Haarldnge er-
zielen.

Bei Kindern die ins Pubertatsalter kommen, kann
sich die Haartracht plétzlich verédndern, z.B. in der

Sophie Rothacher, 2- ;ahrlg, Lelsagen

Farbe (vor allem Blondtone), in der Beschaffenheit
(fester, lockiger) oder haufig werden die Haare
Pubertierender auch im Ansatz fettig. Dies hangt
wie bei der Haut mit der Produktion der Fettdrii-
sen zusammen. Dann ist es wichtig, dass das Haar
mit einem moglichst milden Shampoo oder einem
fir empfindliche Kopfhaut gepflegt wird. In sehr ex-
tremen Fallen sollte man den Hautarzt konsultieren.

Beim nachsten Mal werden wir Uber die neusten
Trends aus London fiir die Haarmode im 2004 be-

richten.
Bis bald!

Lars Frutiger, 2-jahrig, Unterseen

Coiffure Braun Monika, Gurbenstrasse 15, 3800 Unterseen

Telefon 033 /82272 30
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VICTORIA-JUNGFRAU SPA
WELLNESS DER BESONDEREN ART

OFFENTLICH ZUGANGLICHE BEREICHE

ESPA . CLARINS BEAUTY-CENTER « TENNIS-CENTER - INDOOR-GOLF
LEISTUNGSDIAGNOSTIK UND SPORTMEDIZIN - PHYSIOTHERAPIE
PopoLOGIE - COIFFURE MAGIC WAVE
Fit ExcLusty

WERDEN SIE MITGLIED IM VICTORIA-JUNGFRAU SPA!
VERLANGEN SIE DIE MITGLIEDER-INFORMATIONEN AN DER SPA-RECEPTION
TEL. 033 828 27 10
HERZLICH WILLKOMMEN!

’

B

S D ot VICTORIA-JUNGFRAU GRAND HOTEL & SPA - 3800 INTERLAKEN

el

TR

Tel. 033 828 28 28 - Fax 033 828 28 80 - interlaken@victoria-jungfrau.ch - www.victoria-jungfrau.ch

ECHTE GASTFREUNDSCHAFT AUCH UNTER www.palace-luzern.ch

WELLNESS & CO.

MUSKELN -

liirg Schiipbach, Geschaftsfiihrer
Victoria-Jungfrau Spa
e-mail: j.schuepbach@victoria-jungfrau.ch

Muskeltraining gilt als wichtigster Faktor zur Verbesserung
von Leistungsfahigkeit und Lebensqualitét und sorgt fiir ei-
ne attraktive Figur. Keines lhrer Fitnessprogramme sollte des-
halb auf ein systematisches Training der gesamten Muskula-
tur verzichten, egal ob Mann oder Frau und ganz gleich
welche Fitnessziele Sie verfolgen,

Die zehn wichtigsten Benefits von

Krafttraining:

1. Verbesserung der Muskelkraft

Zuerst verbessert das Training das Zusammenspiel der Mus-
keln. Danach lernt der Muskel, immer mehr Muskelfasern
gleichzeitig einzusetzen. Optisch kommt es zuerst zu einer
Straffung des Gewebes, erst danach zu einer allmahlichen
Querschnittvergrdsserung der Muskelfasern.

2. Erhéhter Kalorienumsatz
Je héher der Anteil an Muskulatur, desto grésser ist die An-
zahl «Ofen», die Energie verbrennen. So erhdht sich der Ka-
lorienverbrauch bei jedem Extrakilo an Muskelmasse deutlich
- rund um die Uhr! Trainierten fallt es deshalb leichter, das
Kérpergewicht zu kontrollieren.

3. Muskeln verleihen Haltung

Schlaffe Muskeln lassen auch den Korper schlaff erscheinen,
einseitig ausgebildete Muskeln ergeben keine harmonische
Haltung. Umgekehrt schafft ein symrnetnsch -entwickeltes
Muskelkorsett optimale Voraussetzungen fur eine attraktive
Flgur

b Gunacnronh iﬁ{é;
Q"'tﬂﬁh\ﬂcke] e Nﬂﬁﬁéﬁ’l helfen Stirze vermeiden. Der RU-
tﬁé und die grossen Gelenke erhalten zusatzlichen Schutz,
indem die Muskeln fiir ein harmonisches Gelenkspiel sorgen

und Uberlastungsgefahren entgegenwirken.

GEWERBE-INFO

MEHR ALS
NUR MASSE

5. Better-Aging-Effekte

Ohne gezieltes Krafttraining nimmt die Muskelmasse ab
dem 30, Lebensjahr kontinuierlich ab. Dieser Abbau ist nicht
primar eine Frage des Alterns, sondern (berwiegend eine
Frage mangelnden Trainings. Deshalb kénnen trainierte al-
te Menschen fitter und kraftiger sein als untrainierte junge.

6. Stabile Knochen

Osteoporose, also unzureichende Bildung oder Schwund
der Knochenmasse, wird mehr und mehr zur Zivilisations-
krankheit, nicht nur bei Frauen, sondern auch bei Mannern,
Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen, dass der Faktor Be-
wegung entscheidend ist bei der Frage, wie gut sich die
Knochensubstanz aufbaut und erhalten |4sst.

7. Positive Effekte bei Diabetes

Durch Krafttraining l3sst sich - dhnlich wie durch Ausdau-
ertraining - eine Verbesserung der Insulinempfindlichkeit
erzielen. Dies ist eine wesentliche Voraussetzung fiir die ge-
regelte Verwertung des Blutzuckers und damit eine wichti-
ge Botschaft im Kampf gegen die Stoffwechselkrankheit Di-
abetes.

8. Bessere Korperwahrnehmung

Die intensive Beschaftigung mit dem eigenen Kérper schult
die Kdrperwahrnehmung. Damit verbessert sich auch das
Belastungsempfinden und die Bewegungskontrolle.

9. Pluspunkte fiir Herzpatienten

Durch eine Steigerung der Maximalkraft fallen allgemein die
Belastungen des Alltags und des Sports leichter. Damit stos-
sen Herzpatienten spater an ihre Belastungsgrenzen. Dieser
Puffer kann als wichtiger Schutzfaktor vor einer Uberlas-
tung des Herz-Kreislauf-Systems wirken.

10. Selbstvertrauen und Wohlbefinden

Wer schon einmal ein gutes Kraftiraining durchgeflihrt hat,
: das Gefilhl nach dem Workout: Der ganze Korper
fihlt sich angenehm durchblutet an, man ist relaxt und
“gleichzeitig voll da. Die Figur wirkt attraktiver, der Gang
aufrechter. Je kontinuierlicher Sie trainieren, desto mehr
werden solche Kurzzeitempfindungen zum Dauereffekt. Die-
se positiven Auswirkungen werden Sie nicht mehr missen
“wollen.
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Obere Jungfraustrasse 52 3800 Interlaken Tel.033 822 1733
E-Mail: rtw-travel @ datacomm.ch

.OSt Gartenbau + Beratung
j Gartenunterhait
7/ _//?“,(;, ‘ﬁ’ftwm %»;}m,

3806 Bonigen

Telefon 033 - 822 34 30
Telefax 033 - 8223475

Samuel Jost Natel 079-311 8120

Etlebnisgastronomie
Partyservice & Catering

NATURLICH ANDERS

Firmenessen, Hochzeiten, Taufen etc.
Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte.

Joe Gutjahr-Witschi
Vordorf, 3647 Reutigen

Tel. 033 657 23 79 /079 425 24 38
www.gastronomieerlebnis.ch
E-Mail: mobile@gastronomieerlebnis.ch

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

Ihre telefonische Anmeldung
nehme ich gerne unter
033 336 83 32 entgegen.

aTYLID

P &P ETEELE

Jungfraustrasse 3 - 3800 Interlaken
Fon 033 822 44 64 - Fax 033 823 11 68

Gutschein fiir 10% Rabatt

(Inserat mitbringen)

THOMAS RUBIN

\| BESTATTUNGSDIENST

Beratung nach telefonischer
Vereinbarung

Interlaken: Tel. 033 823 30 35

Ansprechpartner:

Daniel Abegglen, Burgweg 212 B,
3852 Ringgenberg

REISEN

GEWERBE-INFO

SEYCHELLEN — INSELPARADIES

IMINDISCHEN OZEA

Als vor 150 Millionen Jahren der Urkontinent
Gondwana zum heutigen Indien und Afrika aus-
einanderbrach, entstanden zwei machtige Broc-
ken, die Inseln Sri Lanka und Madagaskar. Die
kleinen Splitter dazwischen bilden die Seychellen
mit den gesamthaft 115 Granitinseln.

Heute bieten die Inseln alles, wovon man in den
grauen Schweizer Wintermonaten trdumt. Das
verdanken sie den Temperaturen, die das ganze
Jahr dber zwischen 24 und 32 Grad schwanken.

Direktfliige mit der Air Seychelles ab Ziirich gibt es
jeweils am Freitag mit Anschlussfliigen ab Genf,
Basel oder Lugano. Riickflige donnerstags (Flug-
zeit neun Stunden).

Mahé

In Victoria, dem Hauptort und der einzigen Stadt
der Seychellen, pulsiert das Leben. Die schonsten
Strande — wie etwa die Baie Lazare — finden sich
im stidwestlichen Teil von Mahé und bietet ein
interessantes Schnorchelgebiet. Etwas weiter im
Siiden liegt die Anse Intendance: Ein langer brei-
ter Sandstrand, den Insider zu den schonsten der
Insel zahlen. Aufgrund von gefahrlichen Strémun-
gen ist er jedoch mehr zum Sonnen als zum Ba-
den geeignet. Und etwas nérdlicher schlummert

die Anse Soleil mit ihrer winzigen Bucht. Von hier
aus ist in einem rund 15-minGtigen Spaziergang
die versteckt gelegene Anse La Liberté erreichbar.

Sie wird auch Petite Anse genannt. Hier fiihrt die

on fast bis zum Strand; das Meer

r Strand meist menschenleer.

Praslin

Praslin, «die zweitmeiste besuchte Insel ist von.
Mahé aus'in einer 1-stiindigen Bootsfahrt oder in
15 Minuten Flugzeit bequem zu erreichen. Ver-
bindungen gibt es mehrmals am Tag. Wie Mahé
verfiigt auch Praslin iiber wunderschéne Strande.
Am bekanntesten, leider aber auch am haufigsten
besucht, ist die Anse Lazio im Norden. Fotografen
und Werbefilmer nennen ihn den schonsten Gra-
nitstrand der Seychellen (u.a. Drehort der Wer-
bungen Bounty, Bacardi & Co). Die unverwech-
selbaren kugeligen Granitfelsen liegen hier —
eingerahmt von haushohen windgebeutelten Ko-
kospalmen.

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Fur Fragen zu den dbrigen Inseln der Seychellen
und Informationen stehen wir lhnen gerne zur
Verfiigung!

Felix Jauch, im 1. Lehrjahr

Round the World Travel und Touristik GmbH
Obere Jungfraustrasse 52

3800 Interlaken

Tel. 033 822 17 33 / rtw-travel@datacomm.ch

BODELIINFO 35




Ost & West — just the beost!
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DF}QGERIE DROGERIE
GUNTHER

GUNTHER

O-TEAM"

HEALTHTEC.CH

O

lhr Fachgeschiift fir Gesundheit und Schonheit

Beim Stedtli Zentrum, 3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40

Zentrum Interlaken Ost, 3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30

E-Mail: dropa.quenther@dropa.ch

Voranmeldung fiir Ortho-Team:
033 826 40 48

GESUNDHEITS-TIPP

TIPPS

GEWERBE-INFO

GEGEN VERSTOPFUNG

fung ist selten eine Krank-
heit, sondern meistens das
Resultat von Fliissigkeits-
mangel, falscher Ernahrung,
zu wenig Bewegung und
Stress. Eine Umstellung des
Speiseplans sowie regel-
massige Bewegung helfen mit, den Darm
wieder in Schwung zu bringen.

Um Verstopfung erfolgreich zu bekémpfen, sind
folgende Tipps hilfreich:

® Eine Darmmassage 5 — 10 Minuten vor dem
Aufstehen regt die Darmtatigkeit an.

@ 1-2 Glaser warmes Leitungswasser direkt nach
dem Aufstehen trinken.

® Langsam essen und gut kauen.

@ Viel ballaststoffreiche Lebensmittel wie Voll-
kornprodukte, Gemiise, Hulsenfriichte, Leinsa-
men und Obst essen.

@ Damit die Ballaststoffe gut quellen konnen und
der Stuhl gleitfahiger wird, sollten mindestens
2-3 Liter Fliissigkeit pro Tag in Form von Mine-
ralwasser, Krautertees, Gemiise- und Fruchtsaf-
te getrunken werden.

Wenn man die Erndhrung auf ballaststoffreiche
Kost umstellt, kann es zunéchst vermehrt zu Bla-
hungen und Véllegefihl kommen. Der Korper

Die Ursachen einer Verstop-

if eine entsprechende An-
rwahnten Massnahmen
N, erweisen sich in akuten
hrmittel als angenehm und
‘ein tibetanisches Heilmit-
tel, hat ei ndere Wirkung.
Nach tibetanischer Auffassung ist bei Patienten,
die an Verstopfung leiden, die Regulation der Ver-
dauuingshitze gestort. PADMA LAX harmonisiert
deﬁ Enetg&el’taushait der Verdauung, fordert die
_ on Nahrstoffen sowie die Ausschei-
fallprodukten der Verdauung. Dazu
agen 12 verschiedene pflanzliche und 3 minera-
lische Kompenenten bei.

PADMA LA wird einmal taglich, am besten vor
dem Schiafengehen und — ganz wichtig — mit ge-
ntigend.Fliissigkeit eingenommen. Generell soll-
ten Abfiihrmittel nlcht tiber langere Zeit verwen-
det werden.

Weitere Informationen erhalten Sie in lhrer
DROPA Drogerie Giinther.

Beat Glinther, eidg.dipl. Drogist

DROPA Drogerie Giinther, beim Stedtli Zentrum,
3800 Unterseen 033 826 40 40
DROPA Drogerie Giinther, Zentrum Interlaken Ost,
3800 Interlaken 033 823 80 30
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| LIVTA AG - UNTERSEEN

\ Tel. 033 823 24 25 - www.livta.com - info@livta.com

suchen Sie eine Mietwohnung?
suchen Sie Buroraumlichkeiten?
suchen Sie eine Eigentumswohnung? &
suchen Sie Bauland?

unsere aktuellen Angebote finden Sie — :
: in unserem Schaukasten im Stedtllzentrum
auf unserer Homepage

Redaktions- und Inseratescl
fir die Februar-Ausgabe:

jenstag,gl3. Januar ZQ4

)38 Bodélilnic eﬁs’;hémt 4.,,,
A 4 ejrﬁ'naj hohatlich .

o

- :f«;gﬁiallen Ha*ushaltungen'
R altf; boedehﬁlnfo@weberag ch

-

Namie/Vortaiie

Adresse

Unterschrift




Die Veranstaltungsdaten konnen fiir die Februar-Ausgabe bis am 10. Januar 2004 an den Interlaken

Tourismus gesendet werden. INTERLAKEN TOURISMUS, Hoheweg 37, 3800 Interlaken
Telefon 033 826 53 00, Telefax 033 826 53 90
Internet: http://www.interlakentourism.ch, E-Mail: mail@interlakentourism.ch

Jeden
Mo

Jeden
Di

1.

i‘ VERANSTALTUNGEN

Raclette-Abend mit volkstiimlicher Unterhaltung.
Ab 18:30, Brasserie Belvédére, Hotel Hapimag. Res.: Tel. 033 828 91 00.

Folklore-Abend mit dem Duo Stédgreif.
20:00-23:00, Restaurant Chalet, Hotel Oberland. Eintritt frei.

Neujahrs-Apéro mit Jazz-Unterhaltung. Ab 11:30, Buddys Pub, Hotel Splendid. -

Neujahrskonzert des Akkordeon-Ensembles «Ame Lyss»
und der Sopranistin Ursula Meyer. Motto «Augenblicke - moments — attimi». Werke von
Bach, Schubert, Mozart, Rossini, Verdi, Bizet, Beethoven. 20:15, Schlosskirche. Kollekte.

Konzert mit der Steelband Oelwechsel
mit Gliihweinstand. 17:00-20:00, Restaurant Des Alpes.

Grosses Neujahrsfeuerwerk.

18:00, auf der Hohematte. Unterhaltung (ab 17:00) und zahlreiche Verpflegungsmoglichkei-
ten entlang des Hohewegs und in Gaststétten von ganz Interlaken laden zum Verweilen ein.
Der Héheweg ist von 16:00-21:00 verkehrsfrei.

Neujahrskonzert «Fireworks» mit dem Swiss Brass Consort.

Werke von Hiindel, Bach, Vivaldi, Gershwin, Streule, Rota und Kander. 10:30, Casino Kur-
saal, Eingang Nord. Organisation: Gesellschaft Interlakner Musikfestwochen. Tel. Vorver-
kauf: Beo Tickets, Tel. 0900 38 38 00. Online Reservation: www.beo-tickets.ch /Direktverkauf
bei Interlaken Tourismus, Hoheweg 37 (kein Versand).

«Harder-Potschete», alter Volksbrauch mit Umzug.

Als Berggeister verkleidete Jugendliche ziehen in einem Umzug begleitet von Trychlerklubs,
Buremusig, Musikgesellschaft und Tambourengruppe durch das Zentrum. Gastformation
2004: Guggemusig Biberich Gwadger Beringen (SH). Beginn um 14:00. Anschliessend findet
auf dem Marktplatz eine Maskenprdmierung statt. Unterhaltung in versch. Gaststatten am
Nachmittag + Abend.
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31.

VERANSTALTUNGEN

Lindlermusik-Unterhaltung mit dem Original Bergkristall Duo Peter & Maya.
ADb 16:00, Restaurant Falken, Unterseen.

Potschetag + Masken Party. Unterhaltung mit der Frytigs Jazzband.
Ab 14:00, Hotel Sonne, Matten. Eintritt frei.

Harder-Potschete-Party mit den Rockgruppen «The Bucks» und «Lava»r.
22:30, Restaurant Goldener Anker. Vorverkauf: Tel. 033 822 16 72.

Harder-Potschete-Fest mit Knopf & The Troublemakers.
Grooviger Rock + Balladen. 1. Konzert um 16:00/2. Konzert ab 21:00. Im Restaurant Brasserie 17.

«Think Positiv» mit dem Komiker Marco Rima.
20:00, Casino Kursaal. Tel, Vorverkauf: Beo Tickets, Tel. 0900 38 38 00. Online Reservation

www.beo-tickets.ch / Direktverkauf bei Interlaken Tourismus, Hoheweg 37 (kein Versand).

«Jazz vom Feinsten» - Contemporary Chamber Music

mit Jiirg Bucher, Colin Vallon und Daniel Schlidppi. 20:00, Er_asserie Belvédére, Hotel Hapimag.

«Erich Kistner» mit dem Cabaret Scherzgrenze.

Ein vergniiglicher Riickblick auf Erich Késtner, seine Zeit und seine Gedichte. Gelesen von
Marcel Reber und Beatrix Vogl, mit Musik von Christian von Erlach und Urs Ruprecht. 20:15,
Schlosskeller Interlaken. Vorverkauf: Buchhandlung Krebser, Hoheweg 11, Tel. 033 822 35 16.

Tanzmusik gespielt von Daniel.
Standard- und Latintdnze. 20:30, Restaurant Brasserie Belvédére, Hotel Hapimag. Eintritt frei.

«Die Gere;chten» - Schauspiel von Albert Camus aufgefithrt vom Theater 58 Ziirich.
20:15, Stadtkeller Unterseen. Vorverkauf: Dropa Drogerie Unterseen, Tel. 033 826 40 40.

Zauberlaterne-Vorstellung, Film zum Lachen.
Beginn: 14:00 + 16:00. Einschreibung: Jugendarbeit Bodeli, Spielmatte 37, Unterseen. Mi,
08:30-11:30, Tel. 033 823 10 69 oder 30 Min. vor der Vorstellung im Kino Rex.

Tanznachmittag fiir Senioren. 14:30-20:00, Casinp Kursaal, Eingang_ Aareseite.

«Great Gospel» sinfonisches Konzert mit dem Gospel Connection Choir.

Mit den drei Chéren: Voice Affair, Thun; Mossee Gospel Singers, Moosseedorf und Swiss
Mountain Singers, Spiez. Lead-Voices: Bernita Bush und Sandy Patton. Musikalische
Begleitung: «OPUS» Orchester Professioneller Unabhéngiger Sinfoniker und Pro Art Gospel
Band. 20:00, Casino Kursaal . Vorverkauf: in szene ticket: Tel. 0848 82 81 80/ Direktverkauf:
Interlaken Tourismus, Héheweg 37.

Live Hip-Hop- & Reggae-Party mit der Gruppe Noble Society aus Brooklyn /New York.

Vor und nach dem Konzert stellt DJ Jo den neusten Sound aus New York vor, 22:30,
Restaurant Goldener Anker. Vor\ferkauf: Tel. 033 8_22 16 72.

Soloprogramm «Bschysse gilt» mit dem Berner Liedermacher Danu Briggemann.

20:15, Schlosskeller Interlaken. Vorverkauf: Buchhandlung Krebser, Hoheweg 11, Tel. 033
822 35 16. - _

Folk-Club-Konzert mit der La Banda di Palermo, Italien. '

20:30, Gemeindesaal Unterseen. Vorverkauf: Peter Habliitzel, Marktgasse 14, Tel. 033 823 88 80.

BODELIINFO 41




TOI-TEAM

Benno Kiing, john Schmocker und Yvonne
Hasler heissen die Mitglieder des TOI-
Management Teams. Zusammen mit
Stefan Otz besetzen sie die Kaderposi-
tionen bei Interlaken Tourismus. Benno
Kiing » (links), Leiter Sales & Marketing,
kiimmert sich mit seinem Team um den
Verkauf der Destination Interdaken in den
internationalen Méarkten. John Schmocker
»(mitte), Leiter Marketing Services, betreut
mit seiner Mannschaft die Tourist Infor-
mation, die Reservationsabteilung, die
Produktion der Broschiiren, den Internet-
auftritt und den Versand. Yvonne Hésler
»(rechts}), Leiterin Administration, ist mit
Sonja Zumstein fir die Finanzbuchhal-
tung, das Personal, die Lehrlinge und die
EDV zustdndig.

;’
&

Als Manager Sales Promotion wirken
Andrea Dettwiler < (links) und Mike Dahler
¢(mitte) in der Sales & Marketing Abtei-
lung. Mike Dahler betreut zusatzlich den
neuen Bereich Event Sales innerhalb der
Schweiz, unterstiitzt durch Pedro Hubacher
¢(rechts), welcher als Manager Event Ser-
vices seine langjdhrige Erfahrung in der
Abwicklung von Veranstaltungen vor Ort
optimal nutzen kann.

Weitere Mitarbeiterinnen werden in einer
der kommenden Ausgaben im Frithling
vorgestellt.

TOI-NEWS

Zusammen mit Partnern haben wir ein neues Pauschalangebot kreiert.
«Snow & Splendours sorgt fiir Furore: 1 Nacht im Iglu, 2 Nachte im Victoria-Jungfrau
Grand Hotel & Spa. www.interlakentourism.cl

Auch dank TOI-Mithilfe findet vom 13.—15. August das grisste Citroen-Meeting der
Welt in Interlaken statt: 4000 Fahrzeuge und iiber 30000 Besucher werden erwartet.

Noch strahlt es unbeleuchtet, das Hardermannli: Erste Abklarungen sind im Gange,
demnéichst wird eine Arbeitsgruppe weitere Realisierungsvarianten kldren.

INTERLAK
HOHEWEG 3

FAX 4+411{0)3
MAILEINTE

VERANSTALTUNGEN

= AUSSTELLUNGEN

JE|

6.12.-4.1. Galerie Kunstsammlung Unterseen, Stadthaus Unterseen.
Weihnachtsausstellung der Kunstgesellschaft Interlaken mit Kunstschaffen aus der Re-
gion (Bilder, Plastiken, Objekte). Offen: Mi bis Sa, 16:00-21:00/ Do, 14:00-21:00/
So, 14:00-18:00. Geschlossen am 31.12. + 1. 1.

31.10.-22.1. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45,
Ausstellung «R&ume und Stimmungen» — Naturaufnahmen von Franz Kiithni. Offen:
Taglich, 14:00-20:00.

30.11.-25.2. Hotel Hapimag-Belvédere.
Ausstellung mit Werken von Ursula Garo «Die Vielfalt des Lebens». Offen: Taglich,
09:00-22:00.

14.12.-31.1. Gastro-Galerie Schiffsrestaurant, Lindte Interlaken Ost.
«Winterliche Spielereien» von Ursula Regez, Latterbach. Offen: Tédglich, 09:30-8:00 /
Sa, 09:30-23:30.

Anderungen vorbehalten

)

ILG AG WIMMIS

Druckerei und Verlag
3752 Wimmis Von der ldee

Telefon 033 657 87 87 ‘ .zam“Drt{ck -
Telefax 033 657 87 86 info@ilg.ch wir sind fir Sie da!
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* Von den Teigwaren Giber die Rosti
vorbei an Ruicken und Soufflés,
es gibt nur eine Adresse, wo alles

fur Sie frisch und stilvoll vorbereitet wird:

- Das Spezialitatenrestaurant Bellini
am Héheweg 37
" in Interlaken.

Kommen Sie vorbei
und testen Sie es selbst.




