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TicketCorner im Loeb.

Jetzt auch Veranstaltungen mit AKTIV-
Pass buchbar. Gegen Abgabe dieses
Inserats, am Kundendienst im 2. Stock,
profitieren Sie vom 1. — 15. Februar 2003
von den gleichen Vergunstigungen, wie
die Inhaber des AKTIV-Passes.

LOEB

GANZ EINFACH — KUNSTSTOFF-FENSTER

— RENOVATIONSFENSTER
— ENERGIE SPAREN
— EINBRUCHSICHER
— OPTIMALE LARMDAMMUNG
— ABSOLUT WITTERUNGS- UND
ALTERSBESTANDIG

GEBRUDER WYSS AG b

er

3852 RINGGENBERG " HOLZBAU
SCHREINERE| * KUCHEN « FENSTER TELEFON 033 822 1747
DACHSANIERUNGEN + FASSADENBAU MOBILE 079 656 84 47
VELUX:DACHFENSTER « REPARATURSERVICE  E-MAIL: speed@quicknet.ch

EDITORIAL

Es lebe der Sport

Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Wir stehen kurz vor ei-
nem wintersportlichen
Grossanlass. Die alpine
Ski-WM in St. Moritz
B wird uns in wenigen Ta-
B gen zu Skiexperten ma-

z Ml chen. Wir werden uns
an Erfolgen unserer Schweizer freuen, wir
werden uns um so mehr freuen, wenn die er-
folgreichen Schweizer aus dem Berner Ober-
land kommen. Wir werden uns aber auch
iiber Misserfolge drgern und uns dann un-
weigerlich fragen, wo unser Ski-Nachwuchs
bleibt. Wir werden uns zum x-ten mal fra-
gen, was unser Ostlicher Nachbar besser
macht.

Seit Jahren wird bei uns iiber den Nachwuchs
geredet, seit Jahren werden Konzepte aufge-
stellt, die uns Erfolg bringen sollen. Einige
Konzepte wurden umgesetzt, andere Kon-

Schreinerhaus

Das Schweizer Naturbett

Beat Zaugg Mobelschreinerei Interlaken
Telefon 033 822 18 27 beza@freesurf.ch

zepte sind wieder in Schubladen verschwun-
den. Sei es, weil die Finanzierung nicht
klappte, sei es weil dem Gebotenen nicht ge-
niigend nachgefragt wurde.

Die Sportforderung im Nachwuchsbereich ist
komplex. Jede Sportart hat ihre Eigenheiten.
Speziell ist die Nachwuchsarbeit im Skisport.
Neben dem aufwindigen Training muss der
Nachwuchssportler, bzw. seine Eltern, hohe
finanzielle Belastungen ertragen konnen. Je
nach Kaderzugehorigkeit Kostet eine Saison
zwischen 10'000 und 15'000 Franken, dazu
noch mindestens 13'000 Franken fiir den
Besuch des Sportgymnasiums in Engelberg.

Im Berner Oberland haben wir sehr viele Ta-
lente. Leider konnen sich von diesen Talen-
ten einige den Skisport nicht mehr leisten.
Diese Entwicklung ist bedenklich, diese Ent-
wicklung ist alarmierend. Die Frage muss ge-
stellt werden, ob sich das Berner Oberland,
welches vor allem vom Winter Tourismus
lebt, dereinst eine Absenz im alpinen SkKi-
rennsport leisten kann.

Was konnen wir machen, was kann jeder
Einzelne von uns machen. Hier braucht es
kein Konzept, hier braucht es einfache Ta-
ten. Auf unserer Stufe braucht es vor allem
die Unterstiitzung aus der Bevilkerung. Nut-
zen Sie die ndchstbeste Gelegenheit, werden
Sie «Sponsor» eines jungen Athleten. Gele-
genheiten gibt es geniigend.

Werner Miiller,
Prdsident Berner Oberlindischer Skiverband



E Go Sports AG

Aerobic - Fitnesscenter - Waldeggstrasse - 3800 Interlaken

(FITNESS

Info www.gosports.ch 033 -823 19 28

«Jetzt ran an den

(Winter)-SpeCk...
aber ohne Diit»

Bis 10 kg in 8 Wochen

Mit unserem Slimclub «My

Line» kein Problem

Schnupperlektionen (gratis)

2
2
1
0
2

Datum Zeit

9.01.03 18.32h
1.02.03 14.11h
7.03.03 14.11h
2.04.03 18.32h
5.04.03 14.11h

Ohne Diat, Wasser

% Positiv

n oder Piilverchen
< Richtig trainieren
nken

d

< Gesund essen /
Offnungszeiten: Wir haben 365 Tage offen!
Fitnessstudio
Montag — Freitag 09.00—22.00 h
Samstag und Sonntag / Feiertage 10.00 - 14.00 h
Kinderhort: (gratis) Montag — Freitag ~ 09.00— 11.30 h
Samstag 10.00—11.30h

Vorsatze

Zzum

neuen Jahr

Testen Sie uns 14 Tage lang
Unverbindlich flr nur Fr. 29.—

Diese Leistungen konnen Sie

Innerhalb der 14 Tage nutzen:

Zu Beginn erhalten Sie einen

= Fitness-Test

Danach eine ausfiihrliche

= Einweisung in‘das Training

Vier Einheiten

= Gerate-Training oder Aerobic-Kurse

Zwei Milchshakes

= in verschiedenen Geschmacksrichtungen

Aktion giiltig bis 28. Februar 2003
SPEZIELL FUR NEUEINSTEIGER!

VEREINSINFORMATIONEN

FORDERVEREIN TRINKHALLE

ErRNST HUNZIKER

liest

BirnDUTSCHT (3SCHICHTE

im gheizte Saal ir
T RINKHALLE

Sunntig, 9. Februar 2003, 17.00 Uhr

Vorlesen: etwa 1 Stunde
Anschliessend gemiitliches Beisammensein bei
Kaffee/Kuchen/usw. bis ca. 20.00 Uhr

Eintritt gratis
Konsumation

Taschenlampe mitnehmen!!

Transportmadglichkeit fiir Gehbehinderte auf Voranmeldung
bis 12.00 Uhr: Telefon 033 822 32 49, Frau Ursula Anneler
Parkplatz Rugenbrauerei (neben Autobahn)

VEREINE BODELI Info 7
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GENOSSENSCHAFT ZENTRUM INTERLAKEN

Vater, ist es wahr, dass es immer
noch Dérfer und Stadte gibt, wo der
Verkehr sich briillend und tosend wie
ein Wildbach durch die Hauser-

schluchten wilzt und Mensch
und Tier gefdhrdet?

Ja Walterli, es ist wahr, da
kann der Nachbar nicht des
Nachbars Wort verstehen, ...

hin, denn unsere Armbrust ist's, die ein

Wohl an mein Sohn, der Crosshow 7
trifft, wir haben keinen zweiten &~

...das Volk steht ratlos und

verangstigt an der Strasse, und
kein Fahrmann der sie auf die

andere Seite bringt.

Doch auf unseren
Schultern tragen wir die Lésung

friedlich nebeneinander bringt.

Pfeil im Wams.

BODELI Info

VEREINE

Y GENOSSENSCHAFT ZENTRUM INTERLAKEN
e

CROSSBOW - DIE CHANCE!

Wieder einmal droht ein hervorragendes Projekt an
Einzelinteressen einiger weniger Personen zu scheitern
— das kann sich Interlaken nicht mehr leisten!

A Crosshow ist ein seriBses Verkehrsprojekt. Die Kosten sind berechnet. Es tragt den Gemeindefinanzen Rechnung und ist eine ginstige
Ldsung in Anbetracht seines grossen Nutzens.

A Crossbow [6st die wichtigsten Verkehrsprobleme, denn es ist ein durchdachtes, umfassendes Verkehrsprojekt.

A Crossbow ist eine gute Investition, nicht nur fiir die Sommermonate! Interlaken lebt das ganze Jahr iiber von Einheimischen und
Gasten und braucht auch dringend eine gestalterische Aufwertung.

A Crossbow schafft Arbeitsplatze! Ein fir Autofahrer, Velofahrer und Fussganger attraktives Zentrum lebt und schafft Frequenzen und
Arbeitsplatze.

A Crossbow lasst andere wichtige Investitionen zu. Mit falschen Zahlen und Behauptungen wird versucht, Crossbow (iber die Kosten-
frage zu «erledigenn.

A Interlaken bendtigt im Bereich Verkehr und des Erscheinungsbildes eine markante Qualtitatssteigerung um auch in Zukunft eine
begehrte Destination zu bleiben.

ADer Autofahrer wird nicht benachteiligt! Ziel ist es, ihn so nah wie mdglich auf kiirzestem Weg an das Zentrum zu fiihren und reine
Transitfahrten zu verhindern.

AEs braucht etwas Zeit, bis alle Massnahmen wie Gestaltung, zusatzlicher Parkraum, Parkleitsystem und Information realisiert sind und
zu wirken beginnen.

AEs braucht ein Umdenken, die Zeiten andern sich. Angst vor Neuem ist verstandlich. Wir dtirfen aber zuversichtlich in die Zukunft
schauen und uns nicht davor flirchten!

ADer Marktplatz ist heute eine Insel im noch weitgehend unveranderten Verkehrsumfeld. Die heutige Verkehrssituation um den Markt-
platz als schlechtes Beispiel heranzuziehen entbehrt jeglicher Sachlichkeit.

ADie politischen Parteien SVP, FDP, SP und GFL haben alle die JA Parole zum Crossbow Rahmenkredit beschlossen.

Y Die Verhinderer sind wieder einmal am Werk! Mit einer wenig sachlichen Kampagne und billigen Schlagworten wird versucht, Interla-
ken in die Vergangenheit zu fihren.

Am 9. Februar haben Sie die einmalige Chance mitzuhelfen, Interlaken das Tor fiir eine gute Zukunft voller hoffnungs-

voller Perspektiven zu 6ffnen.

Deshalb:

j a zum Rahmenkredit am 9. Februar!

Genossenschaft Zentrum Interlaken
Tourismusorganisation Interlaken
IG Crossbow

Hotelierverein

' nterlalen
G eentmm

enossensgchalft

VEREINE BODELI Info 9



% GENOSSENSCHAFT ZENTRUM INTERLAKEN
G

KINDER'FASNACHTS U MZUG

Bist Du dabei als «Fasnachtler» durch Interlaken zu ziehen?

Alle Kinder sind herzlicheingeladen am.fasnachtsumzug teilzunehmen. Du bist maskiert oder
geschminkt und kostimiert, wenn Du fioch-€in Larminstrument mitbringst, bist Du bei uns genau richtig.

Treffpunkt ist am Samstag, 1. Marz 2003, Um.13.45 Uhr auf dem Bahnhofplatz West.
Wir bewegen uns um 14.00 Uhr auf Umwegen zum Marktplatz Interlaken.

Anschliessend Monster-Larm-Konzert auf dem Marktplatz mit anschliessender Konfettischlacht.
Den Teilnehmern wird anschliessend eine kleine Starkung-offeriert. !
e utertagen und die Leiste

- Also'bis bald — Gqetem

Anmeldung Fasnachtsumzug

Name/Vorname: Alter:

STASSE! .o eeveescesesessscesasssse e sssses s sissses e sssss s s essss s .
PLIOTT. <ottt s .
Abgeben bei Schlaefli & Maurer AG, Bahnhofstr. 15, 3800 Interlaken (Briefkasten auf der Seite)

LIEGENSCHAFTSMARKT

LIVTA AG - UNTERSEEN
Tel. 033 823 24 25 - www .livta.com - info@livta.com

vermietet Ladenlokal ca. 100m2 im

Stedtlizentum, Unterseen
grosse Schaufensterfront, Aussen-

i ” verkauf, Parkplatze in Einstellhalle

—~—

m—

Miete Fr. 2'000.-
inkl. NK und
Parkplatz

JUNGFRAU MUSIC FESTIVAL

st

S| Jungfrau Music Festival

El NLAD UNG zur 6ffentlichen
PRASENTATION

1. Jungfrau Music Festival — Interlaken 2003

Nachdem wir im Sommer 2002 im Kursaal Interlaken verschiedene Promotionskonzerte durchfihr-
ten, wird nun im Sommer 2003 vom 5. bis 13. Juli 2003 das 1. Jungfrau Music Festival stattfinden.

Wir mochten die Chance packen, die Bevolkerung anfangs Februar zu einer Versammlung einzula-
den, um Ihnen unsere Ideen und die geplanten Aktivitaten zu prasentieren:

Datum: Mittwoch, 5. Februar 2003
Zeit: 18.30 Uhr (Dauer: ca. 1 Stunde) Ort: Aula Sekundarschule Interlaken
Programm | Ablauf:
Musikalischer Auftakt
Begriissung durch Albert Liithi, OK-Vizeprasident

Vorstellung der Organisation, Programm
Oberstit Robert Grob, OK-Prasident, Kommandant Schweizer Armeespiel
und Pepe Lienhard, Bandleader

Vorstellung Forderverein Jungfrau Music Festival
Nationalrat Pierre Triponez, Prasident des Fordervereins

Fragen / Diskussion, Musik & Apéro

Wir wiirden uns freuen, Sie an dieser Prasentation begriissen zu dirfen!

VEREINE BODELI Info 11



Gartenbau + Beratung
Gartenunterhalt

W Plisgt wnd am f#ryen Thr Fachgeschift fiir:

Steinbelage, Biotope

Sichtmauern

3806 Bonigen Natursteinarbeiten

Tel. 033 822 34 30 Rasenpflege

Fax 033 822 34 75 Schnittarbeiten

Bepflanzungen

Umiénderungen

Samuel Jost Natel 079 311 81 20 Neuanlagen

TIERPENSION LANZENEN
HUNDESALON « GERO »

Héberli Hans-Ulrich / Koch Stephanie & Team
Dammweg 19 / 3800 Interlaken
Tel. 033 8226277 / Fax 033 82266 94

Alle Mitarbeiter sind ausgebildete Tierpfleger/innen mit

diplom. anerkanntem Ausbildungsbetrieb.

Das Tierferienheim fir Hunde, Katzen, diverse Kleintiere.
Hundesalon: Baden, scheren, trimmen und vieles mehr.

Zubehdr fir Hunde und Katzen.

Diverse Hunde- und Katzenfutter.

ssEsnpanan
"Rex-piccolo’

INTERLAKEN

Tel. 033 8227733/ 033 8222524

Zum Gebmtstag, zur Hochzeit, als Mitbringsel.. ..

Jederzeit unsere beliebten Kmogutsc/oeme/ Das macht
Frende!

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Schorer & von Gunten

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun—Allmendingen

Susanne Schorer-Grunder

und Lilian von Gunten nehmen O
Ihre telefonische Anmeldung gerne

unter 033 336 83 32 entgegen.

Bestattungen Stihli

seit 1954 Vertrauensfirma auf dem Bodeli

3806 Bonigen / 3800 Matten
3812 Wilderswil
Inh. Kurt J. Hess
Tel. 033 826 63 40

Mitglied SVB

Beratung
Betreuung

Uberfithrung

il

Friichte

Gemldise

Frisco Produkte

Kadi Kartoffelprodukte »

en gros-detail
Jametti AG
Neugasse 12 ¢ 3800 Interlaken
Tel. 033822 2733/82227 76 Fax 0338232733

sTYLI

PR PETERIE

Jungfraustrasse 3 - 3800 Interlaken
Fon 033 822 44 64 - Fax 033 823 11 68

Gutschein fiir 10% Rabatt
(Inserat mitbringen)

Tm Braun-Sollberger
MOBEL

Nachf. O. Braun & Co., Spielmatte 18

3800 Unterseen-Interlaken
Telefon 033 822 55 90

Schlafzimmer
Polstergarnituren
Kleinmébel
Studios

Teppiche
Vorhdnge

Wohnausstellung jeden
Donnerstag bis 21.00 Uhr gedffnet, Parkplatz Aarestrasse

SCHWEIZERISCHER CLUB FUR

TSCHECHOSLOWAKISCHE
WOLFSHUNDE SCTW

T I’ﬁ!"’ﬂlllﬂﬂu

i J ||||||rm

mIiT DR. ERIK ZIMEN

Der bekannte Ethologe und Wolfsforscher Dr. Erik Zimen kommt in diesem Friihjahr nach Interlaken. Dies
bietet Gelegenheit, eines seiner interessanten Seminare in der Ndhe zu besuchen. Das Thema:

«Das aggressive Verhalten des Hundes - durch Zucht,
Ausbildung oder Haltung bedingt?»

Wie viel Aggressivitat bringt der Hund mit? Was kommt durch Zucht, was durch Haltung dazu? Auf diese
und auch andere Fragen rund um die Aggressivitat des Hundes versucht Dr. Zimen Antwort zu geben.

Sicher auch ein Thema fiir Nichthundebesitzer oder Leute, welche Angst vor Hunden haben und so lernen
mdchten, etwas von ihrer Angst ab zu bauen.

Wegen Krankheit von Herrn Zimen muss die Veranstaltung verschoben werden.
Auskunft und Anmeldung ab sofort unter untenstehender Adresse.

Infos rund um Wolfshunde und Hunde unter www.wolfshunde.ch/www.dogparadise.ch
oder Beatrice Michel 078 723 28 24

VEREINE BODELI Info 13



VOLLEYBALLCLUB BODELI-UNTERSEEN

Vi

In Interlaken und Umgebung bietet der VBC Bodeli - Unterseen als mitgliedermassig grosster Volleyballclub umfassende
Trainingsmdglichkeiten fir Damen und Herren an. In dieser Saison nehmen sechs Erwachsenenmannschaften — vier
Damenteams und zwei Herrenequipen — am regionalen Meisterschaftsbetrieb teil. Zudem fihrt der VBC Bodeli - Unter-
seen vier Nachwuchsmannschaften mit einer Vielzahl von jungen Spielerinnen und Spieler.

Trainingsangebot:
Damen 3. Liga Mo
Fr
Damen 4. Liga Di
Damen 5. Liga Di
Seniorinnen Do
Juniorinnen A Mi
Juniorinnen B Fr
Juniorinnen C Di
Herren 3. Liga Mo
Herren 4. Liga Mo
Junioren Mo
Kontaktadresse:

20.00 Uhr —22.00 Uhr
20.00 Uhr —22.00 Uhr

20.00 Uhr —22.00 Uhr
20.00 Uhr —22.00 Uhr
19.45 Uhr — 21.45 Uhr
19.30 Uhr —21.30 Uhr
18.00 Uhr —20.00 Uhr
18.30 Uhr —20.00 Uhr
20.00 Uhr —21.45 Uhr
20.00 Uhr —21.45 Uhr
19.00 Uhr —20.00 Uhr

Turnhalle Lindenallee
Turnhalle Lindenallee

BZI

BZI

Steindler West Unterseen
Sporthalle Bodelibad
Turnhalle Lindenallee
Steindler Ost Unterseen
Steindler West Unterseen
Steindler West Unterseen

Steindler West Unterseen

Stefan Schmutz (Président), Bostudenstr. 1, 3604 Thun, 079 318 31 43

14  BODELI Info

Samstag:
Sonntag:

VEREINE

Besuchen Sie unser Volleylotto am Samstag und Sonntag,
8. und 9. Februar 2003 im Hotel Interlaken in Interlaken.

15.00 Uhr bis 24.00 Uhr
14.00 Uhr bis 20.00 Uhr

[}
i
{

@»

Vokalensemble
Voskresenije

St. Petersbhurg
Leitung: Jurij Maruk

JODLERKLUB
BONIGEN

Leitung: Geri Tomantschger

JODLERKLUB BONIGEN

KIRCHEN-

KONZERT

in der Kirche Bonigen
Samstag, 15. Februar 2003
20.00 Uhr

Eintritt frei

Kollekte am Ausgang

VEREINE BODELI Info
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Qualititsarbeiten zu fairen Preisen

Personal-Service GmbH

l&",_/

Joachim Imboden
Gipserarbeiten
Malerarbeiten
Renovationen
Sanierungen
Am Birkenweg
3852 Ringgenberg

Tel.: 033 823 19 70 Fax: 033 823 19 73 Natel: 079 356 43 75
E-Mail: j.ps@bluewin.ch

Endlich
hab ich ihn,
meinen Peel !

Offnungszeiten:
Di—Fr'9-12/13.30-18.00 Uhr
Sa  10-12/13.30-16.00 Uhr
Mo geschlossen

Parkplétze direkt beim Geschéft

maobel allenbach
Im atten qu Hintergasse 17
SISITA butikk o e Ingen esnen

STOMKE PEEL ™ (=4

ﬁs‘

Metzgerei Michel Tel.: 033 822 10 83
Fleisch- & Wurstwaren Fax: 033 823 50 26
3800 Matten

Nora ingbnit Seestrasse r‘seen
A6 0 Unte!
Tel. 853 36 2 Zertifizierung: bio-inspects Stl‘aussenﬂeisch
Die Festtage sind vorbei... ) Pferdefleisch
Tun Si ied fiir Ihre G dheit! Lammfleisch
un Sie wieder was fiir lnre Gesundheit! Schweinefleisch
Wie wdre es mit einer BEO bee f O Feine
ProcaireVitalisierungswoche? Rindfleisch Wurstwaren
__ Hotel- Restaurant BRUNNER-SPORT
- Regina RESTAURANT ENzIAN
s UBUNGSLIFT
3 Beatenberg

Unsere Spezialititen: Pierdeentrecote
und Kalbssteak — Diverse Meniis
Sandra und Banz Grossniklaus

3802 Waldegg, Beatenberg
Tel. 033 841 22 66, Fax 033 841 21 66, Nat. 079 245 60 40

PRIVATE SKI- UND SNOWBOARDSCHULE
SKIVERMIETUNG

17. Februar 2003 Schneeschuhwanderung bei Voll-
mond. Zum gemiitlichen Treff: Fondue- und Raclette-
plausch, Alplerrésti (bis 30 Personen auf Anmeldung):

Fam. A. u. M. BRUNNER, HABKERN
TeL./Fax 033 843 13 41

THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Beratung nach telefonischer
Vereinbarung

Interlaken: Tel. 033 823 30 35

Ansprechpartner:

Daniel Abegglen, Burgweg 212 B,
3852 Ringgenberg

HELZEN MIT QL.

ENTSCHIEDEN RICHTIG.

Heizdl
Diesel
Benzin

raeuberoelag
Untere Bénigstrasse 21, 3800 Interlaken
Telefon 033 - 822 74 75, Telefax 033 - 823 32 75

—_—

Eur (o] elo- [ gl Auto- und Nutzfahrzeugvermietung

STADTKELLER UNTERSEEN

Der Zauberpinse]

Ein Figurentheater in5 Akien

Fiir Menschen ab 5 Jahren

Spielerinnen: Cornelia Kihm, Maya Mathys
Musik: Heinz Sieber

patum: Samstag, 1. Februar 2003
Zeit  14.00 Uhr und 16.00 Uhr
o:  Stadtkeller Unterseen

, STADTKELLER

KLEWTHEATER AM STADTHAUSPLATZ UNTERSEEN

Figurentheater
B Ueterseen

Vorverkauf: Dropa Drogerie Giinther, Bahnhofstr. 25, Unterseen
Dropa Drogerie Giinther, Filiale Zentrum, Interlaken Ost
Eintritt: Fr.20—/Fr. 12—

Freitag, 14. Februar 2003, 20.15 Uhr
Compagnie Sous-Sol:

TANGENTE

€0. SOUS-SOL

StUiSil WiliR:ToH
OLIVILER GABUS

Un concert thédiral
Ein theqtralisches Konzert

s

Mal skurril, mal ironisch, mal zum Heulen, mal zum
Lachen... zwei Stihle, eine Gitarre, eine Violine, ein
Akkordeon... schon strandet man an unerwarteten
Ufern.

Olivier Gabus und Susi Wirth, beide Ex-Dimitri-Schi-
ler, (iberraschen mit ihren Beobachtungen, verbliif-
fen ihr Publikum mit Humor und Poesie, berlhren.

Telefon 033 826 40 40
Telefon 033 823 80 30
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GEMEINNUTZIGER FRAUENVEREIN
INTERLAKEN

b

Nach dem Umbau Wiedereroffnung der

BROCKENSTUBE

an der General-Guisan-Strasse 37

Dienstag, 4. Februar 2003, 9.00 Uhr

CHOMET CHO LUEGE!

Hier finden Sie fast Alles zu glinstigen Preisen. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Offnungszeiten:
Dienstag
Mittwoch und Donnerstag

09.00 bis 11.00 Uhr
14.00 bis 17.30 Uhr

Haben Sie gut erhaltene Haushaltgegenstande, Kleider, Kinderartikel, Schuhe, Blicher usw., welche Sie nicht
mehr brauchen? Wir holen die Waren auch gerne bei Ihnen ab. Telefon wéahrend den Offnungszeiten der Broc-
kenstube 033 823 30 67.

Unterstitzen Sie unseren Verein auch mit einer Mitgliedschaft!

Beitrittserklirung I

Name: Vorname: geb.: .

Adresse: Tel.:

erklart sich bereit, dem Gemeinniitzigen Frauenverein Interlaken beizutreten.

Ich méchte aktiv mithelfen Qja 1 regelméssig  gelegentlich
(Zutreffendes bitte ankreuzen) 3 nein
Datum: Unterschrift:

Bitte einsenden an die Prasidentin:
Susanne Zwahlen, Allmendstrasse 7, 3800 Interlaken, Telefon 033 823 18 27
E-Mail: zwahlensusanne@hotmail.com
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l VOLKSHOCHSCHULE INTERLAKEN
L

g

«LEHRE, SECH ZW EHRE»

Im Selbstverteidigungskurs «Pallas» mit Silvia
Maissen lernen Frauen und Méadchen ab 14 Jahren
Grenzen zu setzen, fiir die eigenen Rechte einzu-
stehen, sich verbal und korperlich zu verteidigen.

Silvia Maissen (bt mit ihrer Gruppe an zwei Samstagen
nicht nur verschiedene einfache, aber effiziente Befrei-
ungsgriffe, sie spricht mit den Teilnehmerinnen auch tiber
Gefiihle und schult ihre Wahrmehmung. «Man muss wahr-
nehmen, dass einem jemand schlecht gesinnt ist, dann so-
fort den Mut haben, sich zu konfrontieren. Dabei helfen die
Stimme und die Kérperhaltung viel», erklart die J+S-Leite-
rin Ilin Selbstverteidigung.

In Rollenspielen schliipfen die Teilnehmerinnen in die Rolle
des Opfers und des Taters und erfahren dabei, dass sich
ein Tater schwach fiihlt, wenn das Opfer stark wirkt. Sie
lernen zu schreien und sich mit Befreiungsgriffen zu weh-
ren: «Es gibt mir Selbstvertrauen, zu wissen, dass ich als
Frau auch schreien und schlagen darf», erzahlt eine Teil-
nehmerin. Neben der verbalen und korperlichen Selbstver-
teidigung lernen die Frauen und Madchen auch praventi-
ves Verhalten. Sie besprechen unter anderem Kon-
fliktlosungsmethoden, lernen mit Aggressivitat um zu ge-
hen und Grenzen zu setzen. «Fiir mich ist es gut zu wis-
sen, dass ich nein sagen und mich wehren darf, wenn mir
etwas zu Nahe kommt, so eine Teilnehmerin.

Silvia Maissen flhrt an den Samstagen, 8. und 15. Marz
2003, jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr einen weiteren Kurs
«Lehre, sech z'wehre» fir Frauen und Madchen ab 14 Jah-
ren im Gym Mix Studio in Unterseen durch.

Vortrag Wetter

Ralph Ricklivon Meteotest Bern wird am 4. Marz iiber «das
Wetter — Modell und Wirklichkeit» sprechen. Aussagen
zum kiinftigen Wetter beginnen laut Ralph Rickli immer mit
umfassenden Beobachtungen des aktuellen Zustands der

Atmosphare. Wahrend per-
sonliche  Erfahrung und
Faustregeln eine Vorher-
sage auf 24 bis 48 Stun-
den hinaus ermdglichten,
reiche die computerge- [t
stiitzte  Vorhersage je el
nach Modelltyp 10 bis 15
Tage in die Zukunft.

«Wettervorhersage  hat
viel mit Physik der Atmo-
sphare zu tun und liefert
Wahrscheinlichkeitsaus-
sagen. Wie sich Physik
und Chaos, wiederkeh- Kursz‘gi/nehmgrinnen tiben
rende Muster und schein- Befreiungsgiffe

bares Durcheinander strukturieren lassen, ist Thema des
Vortrags. Er beleuchtet Mdglichkeiten und Grenzen com-
putergestiitzter Vorhersagen am Beispiel operationeller
Modelle. Diese reichen vom globalen Massstab bis hinun-
ter auf den regionalen Skalenbereich», so Ralph Rickli. Der
Referent wird in seinem Vortrag auch auf Eigenheiten des
Oberlands eintreten.

FOTO 2VG

Der Vortrag findet am Dienstag, 4. Méarz, im Projektions-
raum des Gymnasiums Interlaken statt und dauert von 20
bis 22 Uhr. (Eintritt: zehn Franken an der Abendkasse)

Kurse im Marz 2003

ab 4.Mérz Erndhrung nach den Finf Elementen mit Barbara
Krainz-Aerni

ab 5.Mérz Buchhaltung / Rechnungswesen Einfiihrung
ab 6. Marz Topfern in Iseltwald mit Silvia Germann-Hanni
ab 21. Marz Kunstgewerbe Bauernmalerei mit Cornelia Blunier

Auskunft und Anmeldung: VHI-Sekretariat, Spielmatte 3,
Unterseen, 033 826 02 90, E-Mail: info@vhs-interlaken.ch
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HANDBALLGRUPPE BODELI

ZWISCHENBERICHT VORRUNDE -

SAISON 2002/03

Verpatzte Vorrunde der 1. Mannschaft —
Zwei Tabellenleader in der Juniorenabteilung

Herren 1 2. Liga

Es sollte eine schwierige Vorrunde werden — schliesslich spielt man in einer 2. Liga-Gruppe, in welcher man auf einige mit Aufstiegs-
ambitionen behaftete Mannschaften traf. Dies war bereits im Vorfeld der Saison klar und dennoch, dass die erste Mannschaft der HG
Bddeli nach 10 Spielen mit nur 3 Punkten in die Neujahrspause gehen wiirde, musste nicht erwartet werden. Der Aufwartstrend, wel-
cher trotz der Niederlagen zum Meisterschaftsbeginn noch erhofft werden konnten, wich schon bald einem Leistungseinbruch, von
welchem sich die Bddeler nicht mehr zu erholen wussten. Einfach vergessen und nach vorne schauen ist nun im Hinblick auf die be-
vorstehende Abstiegsrunde nicht angesagt. Soll diese Mannschaft nicht in den Niederungen der 3. Liga verschwinden, muss gehan-
delt werden. Zum einen stellt der bisherige Trainerkreis sein Amt per Ende Jahr zur Verfigung zum anderen werden fiir die kommen-
den Spiele einige «alte Hasen» die 1. Mannschaft erganzen.

Spielplan

Spiele HGB 1. Mannschaft;
Tag Datum Zeit Ort Gegner
Sa 11.01.03 17.30 Bodeli-Bad Biberist/Solothurn 2
Sa 18.01.03 18.15 Solothurn, CIS Halle Biberist/Solothurn 2
Sa 01.02.03 17.35 BZI Wacker Thun 2
Sa 08.02.03 14.25 Worb, Halle Worbboden HBC Worb 2
Sa 15.02.03 15.30 BZI TV Langgasse Bern 2
So 23.02.03 16.05 Bern, Tscharnerqut 2 TV Langgasse Bern 2
Sa 01.03.03 17.00 BZI HBC Worb 2
Sa 08.03.03 16.00 Bodeli-Bad TV Thun/Steffisburg 2
Sa 15.03.03 16.30 Thun, Sporthalle Lachen Wacker Thun 2
Sa 22.03.03 15.00 Thun, Turnhalle Progymatte | TV Thun/Steffisburg 2

Wenn Du am Ball bleiben willst...

THuet

p
ta> - eafe
postgacse T, TTO0 interlaken, tef 03T F22 33 24

a2
IEDER
DROGERIE

MEDIKAMENTE + NATURHEILMITTEL
KOSMETIK = OKO-PRODUKTE

Wir bieten das Richtige gegen den kleinen

RUGENPARKSTRASSE 8 3800 INTERLAKEN %r % f% p u n k'

TEL. 033 822 41 31 FAX 033 823 26 09 Hunger und den grossen Durst...
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HANDBALLGRUPPE BODELI

HG Bodeli Damen

Nach dem verpatzten Saisonauftakt gegen den unbekannten Neuzugang Fribourg kdnnen die Damen auf eine durchzogene
Vorrunde zuriickblicken. Es war schwierig, effektive Trainings zu gestalten und daraus das Zusammenspiel in der Mannschaft
zu verbessern, da meist nur 7-8 Spielerinnen teilnahmen. Nichts desto trotz konnten die Heimspiele 1 und 2 in der BZI-Sport-
halle gewonnen werden, so dass man auswarts bei Aufsteiger Miinsingen auftrumpfen wollte. Im Gegenzug nutzten dies die
Miinsinger kaltbliitig aus und schlussendlich verlor man die Partie deutlich mit 15:28. Die Twister-Girls tun sich schwer, die
teilweise guten Ansétze und Trainingsleistungen in der Meisterschaft umzusetzen und zu bestétigen. Daran muss noch in-
tensiv gearbeitet werden, damit die Mannschaft in der Riickrunde nicht in die hintere Tabellenhélfte rutscht, wo sie keines-
falls ihren Platz hat.

Junioren U 17

Mit erfreulich gutem Trainingsbesuch und viel Einsatz in der Saisonvorbereitungsphase konnten die U 17 Junioren optimis-
tisch in die Qualifikationsrunde starten. Die prazise Schulung des technischen und taktischen Verstandnisses und der anhal-
tende Einsatz waren wohl richtungsweisend fiir den Erfolg, den die U 17 in dieser Vorrunde hatten. Mit Bravour meisterten
die Junioren Spiel fir Spiel. Das gemeinsame Training der Junioren-Mannschaften (U17 / U15) fordert und erméglicht mann-
schaftsiibergreifende Einsatze. Sicherlich mit mehr Erfahrung, Selbstvertrauen und viel Freude steigen die U 17 Junioren in
die kommende Riickrunde.

Junioren U 15

Die Saisonvorbereitung endete mit einem erfolgreichen dreitdgigen Trainingslager in Mirren, wo sich die Junioren mit viel
Einsatz und Freude auf die Meisterschaft einstimmten. Zu Recht blickte der Trainer, Marcel Frutiger, optimistisch auf die Qua-
lifikationsspiele der Saison 02/03. Die U 15 Junioren zeigten in den Spielen, dass sie gut vorbereitet wurden. Sie konnten in
jedem Match den Gegner mit spielerischer Topleistung deklassieren und verbuchten so das Maximum an Punkten auf Ihr
Konto. Durchs Bandweg eine erfolgreiche Zwischenbilanz der U 15 um die Riickrunde zu starten.

TV-MUSIK-BEDARF AG

Gourmet
Stiibli

!i Eidg. dipl. Radio- und Fernsehelektriker
Matten gt
/ Radic : Fernsehen - C0 - Musikinstruments -

Reparaturan - Antennenbau

am Marktplatz
CH=-3800 interlaken

Tel. 033 822 55 50 j 'ukc
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VALENTINSTAG
14 ”eabauano3 ¢

ab 19.00 Uhr
mih dieémert pepeiffifiadadlh tersi s ivenefbitet...
Geniessen Sie ein G@Qng‘Romantik»Diner
GeniessetirfiiR einhbdénRpiRantikitik-Diner
im Reich dé& Romantik!
Romantische KEinge vom Duo
Romantisdh&KDiRgE vom Duo
werder Sié @eRzEubern!
werden Sie verzaubern!
Fr. 79.— pro Person inkl. Aperitif
FiT (39 hr guer Petiem énfoldeplicitif

Tel. 033 823 21 31

SportBoérse

Zur alten Muhle, Spielmatte 5, 3800 Unterseen/Interlaken
Tel. 033 823 02 20 Fax 033 823 02 20 E-mail: superpeach@quicknet.ch

Offnungszeiten: Mo geschlossen/Di~Fr 10.00-18.30, Samstags 9.00~16.00 h

Neuwaren und Occasion
Spielregeln

Annahme und Verkauf von gebrauchten und neuen
Sportartikeln in Kommission.

Einschreibegebiihr bis zwei Artikel Fr. 5.—
jeder weitere gratis!

Ihr Anteil bei Verkauf: bis Fr.499.— 63 %

ab Fr. 500.— 75 %

Ausstellungszeit: Sieben Monate
(Falls nicht verkauft: wieder abholen)

Alte Velos | Bikes

Zustand egal
werden gratis von uns abgeholt!

Tel.IFax 033 823 02 20

Babyartikel Kleinkinderkleider Mietservice

Jungfraustrasse 38 CH - 3800 Interlaken Tel./Fax 033 823 80 20 www.baby-corner.ch info@baby-corner.ch

Sie sind ideal zum Gehen lernen und haben

eine elastische und rutschfeste Sohle. Bei uns

sind alle Grossen und Farben erhiltlich.

Ich glaube es einfach nicht, dieses Herumgerenne nur
fiir ein paar Schuhe. Dabei gibt es jetzt bei RAMSY’S
die bekannten original «bobux»-Schuhe. «bobux»
schiitzen unsere Fiisse. Sie sind aus weichem Leder
und unsere Fiisse konnen atmen.

ilunfﬁ EISLAUFCLUB JUNGFRAU INTERLAKEN

ntegrlakeﬁﬁ

Am Samstag, 1. Februar 2003 fihrt der Eislaufclub Jungfrau Interlaken im Eissportzentrum
in Matten den 4. Jungfrau-Cup durch. Dieser Kiirwettkampf bietet Eislduferinnen und Eis-
ldufern aus der ganzen Deutschschweiz und dem Jura eine Startgelegenheit in verschiede-
nen Kategorien. Am Morgen werden ab 08.00 Uhr zuerst die Konkurrentinnen ohne Test-
auszeichnung ihre Kiren auf das Eis zeichnen, gefolgt von den Teilnehmern und
Teilnehmerinnen, welche die Interbronce-Tests absolviert haben. Ab Mittag starten dann die
Broncelduferinnen zu ihren rund 3-minttigen Vorfiihrungen. Den Abschluss gestalten die
Wettkampferinnen, die bereits die Intersilberauszeichnung erhalten haben. Spatestens jetzt
werden Doppelspriinge zu bewundern sein. Gegen 16.30 Uhr wird der Wettkampf mit der
Siegerehrung beschlossen.

Wir machen jetzt schon aufmerksam auf unser

SCHAULAUFEN VOM
SONNTAG, 23. MARZ 2003, 15.00 UHR
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SEIT 1885

S Yorvecttres,
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CLSPE .%

mit Silvio Keller, Architekt, Interlaken

Samstag, 8. Februar 2003, 19.30
Uhr

«Ausgediente Bunker — Sprengobjekte oder Denkma-
ler»

Eintritt inkl. Menu Fr.
28.-

Bitte reservieren Sie friihzeitig:

Auf einen interessanten Abend und Ihren Be-
such freuen sich der Referent sowie Ueli Am-
mann, Samuel Wenger und das Schuh-Team.

Unsere Buch-Tipps

||__!_!_|| Dietrich Bonhoeffer
Die Antwort auf unsere
Fragen
Texte, Gedanken und Notizen
zur Bibel - CHF 17.70

[l-_!_!_“ Michael T. Ganz
Die Kunst Bauer zu sein
Ein Essay zur Situation der
Schweizer Agrarwirtschaft
CHF 64.00

L[] Paul Maar

Sams in Gefahr

Martin und seine Freunde Tina
und Roland muissen das Sams un-
bedingt retten — CHF 18.50

Evangelische Buchhandlung
Bahnhofstrasse 25 d, 3800 Interlaken

Tel. 033 821 01 81/ Fax 033 821 01 83
e-Mail: evb@freesurf.ch

ObSrHandToUrs

Ein Unternehmen der bl5 Gruppe
Auto AG Interlaken 033 828 17 17

MAROKKO — RUNDREISE WIE AUS 1001 NACHT

3.-15. Mérz / ab Fr. 1950.— p.P. im DZ

Afrikanisch, arabisch und européisch zugleich schopft das
Land aus vielen Kulturen. Erleben Sie moderne Ferienorte,
orientalisches Flair, schroffe Gebirge und iippige Oasen.

EquitaNA — WELTMESSE DES PFERDESPORTS

13. - 16. Marz (Nachtfahrten) Fr. 310.— p.P. im DZ
Medizin, Hufpflege, Haltung, Sport- und Gangpferd,
Western- und Wanderreiten, Fahrsport...

MALLORCA — DIE UNBEKANNTE BEKANNTE
22.-29. Mérz / Fr. 945.— p.P.im DZ

Mallorca besitzt trotz Bausiinden und der touristischen
Uberbeanspruchung einiger Regionen nach wie vor Natur-
schénheiten im Uberfluss.

Die Preise fiir die mehrtdgigen Reisen verstehen sich p.P.im DZ
inkl. Friihstiick bzw. Halbpension! EZ mit Aufpreis

Verlangen Sie unsere Rundreise- und Badeferien-
prospekte!

Freche Flasche -
cooler Drink!

Mixdrink aus
Apfel-/Birnensaft und Bier
alc 1,8% Vol

www.mountaintwister.info

\T FOLK-CLUB INTERLAKEN

IN CONCERT

Samstag, 1. Februar 2003
20.30 Uhr im Gemeindesaal Unterseen
(beim Stadthausplatz)

OLDIES NIGHT
60er bis 90er Jahre

mit DJ Jimmy

Zum Ausklang unseres Club-Jubildums

Eintritt frei

Samstag, 15. Februar 2003
20.30 Uhr im Stadtkeller Unterseen
(beim Stadthausplatz)

SLAM POETRY

mit Wehwalt Koslovsky, Deutschland
Ernst Glaus, Interlaken
Regula Stucki, Bern

Literarische Leckerbissen
der etwas anderen Art

Slam Poetry ist moderne Poesie, eine zum Teil provokative
Art von literarischen Darbietungen und lasst den Zuhorer
aufhorchen, aber auch nachdenklich stimmen.

Die Kultfigur der Slam-Poetry im deutschsprachigen
Raum, Wehwalt Koslovsky, wird an diesem speziellen
Poesieabend lesen. Koslovksy wird als «der Kronprinz des
Slam» bezeichnet. Und wenn der Kronprinz mal was lau-
fen Iasst, dann geht die Post ab. Das war bislang immer so.

Als Kontrast zu Wehwalt liest der Interlakner Ernst Glaus
unter anderem aus seinem Buch «Saxete retour». Ernst
Glaus erlautert keine ausschweifende Lyrik, sondern se-
kundenkurze Szenen, die voller Leben sind: Aus dem
Leben von Berner Oberlandern.

Ein ungewdhnlicher Abend mit den sensiblen Erzahlern
von tragikomischer Geschichten und dem wohl besten
deutschen Performance-Poeten mit Salven exzentrischer
Poesie!
Vorverkauf: Peter Habliitzel
Goldschmiede-Atelier, Marktgasse 14,

3800 Interlaken, Telefon 033 823 88 80
Eintritt Fr. 20.—
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KUNST- UND KULTURHAUS INTERLAKEN TELL FREILICHTSPIELE

DAMIT INTERLAKEN NICHT
ZUR KULTURWUSTE WIRD

Freie Sprechrollen fiir die Spielsaison 2003

Berta von Bruneck sucht
Ulrich von Rudenz !
Interessierte Reiter bitte melden !

Abstimmung 9. Februar 2003:

j A zum Kunst- und Kulturhaus Altes Amtshaus Interlaken die Gelegenheit als Sprechrollen beim Tellspiel mitzuwirken.
Folgende Rollen sind noch zu besetzen:

Walterli Tell, Willi Tell, Jenny der Fischerknabe.

Knaben im Alter zwischen 10 und 13 Jahren haben jetzt

© weil das Alte Amtshaus Teil der 1994 vom Volk angenommenen Uberbauungsordnung ist...

© weil das Projekt Interlaken neue Impulse verleiht und das Zentrum aufwertet... Fir weitere Informationen melde dich bei:

© weil ein Haus fir uns und unsere Kultur entsteht, das mit dem renovierten Amtshaus und dem Sylvia Allenbach, Tel. 079 649 82 40
multifunktionalen Raum im Neubau die Bediirfnisse der Gemeinde und vieler Institutionen,
Vereine und Gruppierungen abdeckt...

© weil mit dem Kunst- und Kulturhaus ein Begegnungsort fiir Einheimische und Gdste entsteht,
der allen Bereichen kultureller und kiinstlerischer Arbeit dient...

© weil die Kosten verniinftig sind und die Finanzierung auf breiter Basis erfolgt: Bund, Kanton, |I'lter|aken
Region und private Sponsoren tragen iber die Halfte der Kosten... FrEIlichtSplele
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VOLKSHOCHSCHULE
nyr, OBERHASLI/REGION BRIENZ

a———

nie e - =

Wir haben wieder die Gelegenheit, in der einmaligen Arena die Traumwelt der Oper zu erleben. Im
Rahmenprogramm wird ein Tagesausflug nach Verona und ein Halbtagesausflug ins Hinterland
durchgeflihrt. Wie bei den letzten Durchfiihrungen werden wir im Hotel Goethe in Pescantina
wohnen.

Donnerstag Anreise Oper Carmen
Freitag Ausflug nach Venedig

Samstag Halbtagesausflug / Shopping Oper Turandot
Sonntag Riickreise

Kursleiter Urs Nufer, Meiringen / Annelise Zimmermann Stettler, Brienz
Kursdaten 4 Tage, Donnerstag bis Sonntag ab 10. — 13. Juli 2003
Kursort Verona, Hotel Goethe, Pescantina

Preis DZ Fr. 580.—/ EZ Fr. 670.—

Inbegriffen im Preis: Reise und Ausfllige, 2 Eintritte Arena gradinata (einfache Sitzplatze)
Halbpension in gepflegtem Familienhotel ausserhalb Verona.

Die Anmeldung ist verbindlich, fiir Programmanderungen der Arena wird keine Garantie
tibernommen.

Volkshochschule Oberhasli / Region Brienz 033 971 38 62
e-mail:info@vhs-zib.ch
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TAGESSCHULE BEATENBERG

el e
gl

DIE SONNIGE ALTERNATIVE ...
AUCHFURITHR KIND!

Lernen und Leben in einem attraktiven Umfeld bietet Ihren Kindern die
Tagesschule Beatenbeargy

e Gemeinsamer Schulbesuch mit einheimischen Kindern

@ Individuelle Férderung in kleinen Klassenverbanden

@ Gute Verpflegung und aktive Betreuung nach dem Unterricht
@ Sportliches und kulturelles Angebot in der Gemeinde

e Motivierte und gut ausgebildete Lehrkrafte

Die Forderung von sozialer Kompetenz ist uns <
ein Anliegen. Selbststandiges Arbeiten, Hilfs-
bereitschaft und Toleranz gehéren zur Tagesordnung.

Unser Angebot richtet sich an Kinder von finf Jahren
(Kindergarten) bis hin zur 9. Klasse (Sek und Real).

Rufen Sie uns an. Gerne senden wir lhnen detaillierte Informationen zu.
Stefan Liipold

0338411702

0338411202 www.schule-beatenberg.ch
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Das Bodeli Info erscheint jeweils am ersten des T '
Monats in allen Haushaltungen — Auflage 14 000 AGESSCH{JLE SAXETEN

Exemplare — in folgenden 16 Gemeinden: LERNEN, SPORT, SPASS UND SPIEL —
Interlaken Gsteigwiler Ringgenberg/ WO DIE NATUR AM SCHONSTEN IST
Matten Habkern Goldswil
«lch gehe gerne in die Schule. Besonders wenn
Unterseen Iseltwald Saxeten wir in den Wald gehen.»

Beatenberg Leissigen Sundlauenen Ich heisse Simon und bin zehn Jahre alt. Ich wohne in Matten
oo F A . A A und besuche seit dem Sommer die Tagesschule Saxeten. Ich
B?nl_gen Nlede_rrled _ Wilderswil gehe gerne in die Tagesschule nach Saxeten, weil wir nach der
Darllgen Oberrled/Ebllgen Schule am Nachmittag immer gute Sachen machen. Besonders

gerne mache ich Kartenspiele mit den anderen, zum Beispiel
Tutto. Im Sommer mache ich gerne «Versteckisy im Wald.

Redaktionsschluss: jeweils am 13. des Vormonats

Redaktion: Doris Wyss-Theiler, Brunnengasse 163 E,
3852 Ringgenberg, Tel. 033 822 33 54, Fax 033 822 03 54

Annahme von Vereinspublikationen, Prasident des Vereinskonvent:
Albert Liithi, Natel 079 656 98 39, P 033 822 58 33

Inserate: Sibylle Drayer, Weber AG, Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt,
Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, E-mail: boedeli-info@weberag.ch

«Wenn ich gross bin, will ich Koch werden.»

Ich koche gerne und backe manchmal sogar selber Pizza. Da
muss man ganz schon den Kopf bei der Sache haben. Und
wenn ich Koch werden will, dann muss ich gut Franzoésisch
konnen, aber auch in den andern Fachern muss ich gut sein.
Am liebsten habe ich Math und Turnen. In der Math haben
wir viele interessante Lernspiele, mit denen wir arbeiten
kénnen.

Ebligen «Was ist eine Tagesschule?»

Die Tagesschule ist eine &ffentliche Schule und unterrichtet
nach kantonalem Lehrplan. Sie untersteht der Aufsicht der
Schulkommission Saxeten. Sie bietet nebst dem obligatori-
schen Unterricht eine Tagesstruktur. Der zeitliche Rahmen
: _ = < bewegt sich von 7.15 bis 17.30 Uhr und beinhaltet:

o — === N : - organisierter Transport

Ja. I! L i_,._.:.._I I!_=___ ' g | : befreuter Mittagstils)ch

_ - - Aufgabenhilfe und Freizeitgestaltung

Oberried

Goldswil &* i ST A

g ﬁ' ; 1 ////H '*m
: i Interlaken i oot D Py Bitte senden Sie den untenstehenden Talon fiir unverbindliche Informationen an:
: X | Verein Tagesschule Saxeten, Niedermatte, 3813 Saxeten, Tel. 033 823 52 10, www.tagesschule.saxeten.net

Sundlauenen'\' Unterseen _of

O Ich wiinsche mehr Informationen iiber die Tagesschule Saxeten.
O Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

Name Vorname
Strasse Nr.
PLZ/Ort

Tel.
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NT= PIZZERIA BAR

BAHNHOFSTRASSE 1

CH-3800 INTERLAKEN

TELEFON 033822 2533
FAX 03382266 16

Das Restaurant mit italienischem
Ambiente im Herzen
von Interlaken.

Feine Pizzas, hausgemachte
Pasta und vieles mehr. .. !

Pizzas durchgehend
von 11.00 bis 24.00 Uhr und
auch als Take-away erhdltlich.

Auf lhren Besuch freut sich das

Piz Paz Team!

FINANZPLANUNGS-TIPP

IHRE STEUERN —

AUF WAS SIE UNBEDINGT
ACHTEN SOLLTEN!

Daniel Rolli
neutraler und unabhangiger Finanzplaner
mit eidg. Fachausweis

Kiirzlich sind sie wieder ins Haus geflattert, die Steuer-
erklarungsformulare fiir das Jahr 2002. Neben dem
korrekten Ausfiillen der Steuererklarung ist ein beson-
derer Augenmerk auf die Kontrolle der Schlussabrech-
nung zu werfen sowie auf eine kluge, weitsichtige Steuer-
planung.

Es lohnt sich, wenn Sie sich gentigend Zeit nehmen fir das Aus-
fullen Ihrer personlichen Steuererkldrung. Vor allem bei den Ab-
zligen ist die Vorbereitung die halbe Miete! Vergessen gehen
oftmals die Weiterbildungskosten (Kursgelder, Fahr- und Ver-
pflegungskosten, Literatur sowie Priifungskosten); Krankheits-
kosten (unter anderem Zahnarztrechnungen, Anschaffung einer
neuen Brille, etc.); Kosten fiir Wertschriftenverwaltung (Depot-
und Safegebiihren, Spesen fiir Sparkonti, etc.); Ausbildungskos-
ten der Kinder, AHV-Beitrdge als Nichterwerbstatiger und Ver-
gabungen.

Kontrollieren Sie die definitive Veranlagung

Die Erfahrung des vergangenen Jahres hat gezeigt, dass die de-
finitive Veranlagung unbedingt tiberpriift werden sollte. Immer
wieder kommt es vor, dass die Steuerbehdrde Abziige streicht
oder reduziert, die bei ausreichender Begriindung genehmigt
worden wdren. Wenn Sie mit der Veranlagung nicht einverstan-
den sind, kdnnen Sie innert 30 Tagen nach Zustellung schrift-
lich Einsprache erheben.

Rolli Finanzplanungen GmbH

neutrale und unabhangige Finanzberatung
Bahnhofstrasse 37 (Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Tel. 033 823 60 53, Fax 033 821 04 22
info@rolli-finanzplanungen.ch

Fir das Ausfillen der Steuererklarung oder fir die Kontrolle der
definitiven Veranlagung stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Wer Steuern zahlt hat auch das Recht Steuern zu sparen

Das Sparen von Steuern beginnt nicht erst mit dem Ausfiillen der
Steuererklarung. Wirkungsvoll und legal konnen Sie Steuern
sparen, wenn Sie sich eine langfristige Steuerplanung vorneh-
men. Hier eine Auswahl von interessanten Steuersparmaéglich-
keiten:

@ Leisten Sie Einzahlungen in die Séule 3a und in die Pensionskasse.

® Wahlen Sie steuerprivilegierte Geldanlagen (Kapitalversicherun-
gen, Anlagefonds).

® Planen Sie grossere Renovationen Uber mehrere Jahre. So kénnen
Sie die Progression mehrmals brechen.

® Amortisieren Sie lhre Hypothek indirekt iiber die 3. Saule.

® Pensionierung: Lassen Sie sich lhre Pensionskassenkapital aus-
zahlen. Mit einer geschickten Planung kénnen Sie die Kapital-
steuer enorm senken.

Haben Sie Fragen zu Steuer-, Anlage- und Vorsorge-
themen sowie rund um die Pensionierung? Wir sind kei-
ner Bank oder Versicherung verpflichtet und beraten Sie
unabhangig und neutral.

ﬂ(o-o
GUTSCHEIN

fiar Gratis-Information

Nehmen Sie bitte Kontakt mit mir auf fiir ein unverbindliches
Informationsgesprach

Name

Vorname

Strasse/Ort

Telefon
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RINGGENBERG * INTERLAKEN = SCHWEIZ
...librigens
auch im Jahr 2003 essen Geburtstagskinder
an lhrem Festtag bei uns gratis ...

Sonja Cadisch mit Team freut sich
auf lhren Besuch!
Telefon 033 822 23 53
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Obere Jungfraustrasse 52 3800 Interlaken Tel. 033 82217 33
E-Mail: rtw-travel @ datacomm.ch

Biiromalterial
Schauen Sie vorbei.
Els ®9 _ KI0SK & PAPETERIE

¥ 8 FISCHEREIARTIKEL
Toto/Lotto/Lose Fotoannahme Bastelartikel

Elsbeth von Kanel-Wyss, Hauptstrasse 39,
3806 Bonigen, Tel./Fax 033 823 15 17

Erlebnisgastronomie
Partyservice & Catering

: \ ® NATURLICH ANDERS

Firmenessen, Hochzeiten, Taufen etc.
Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte.

Joe Gutjahr-Witschi

Vordorf, 3647 Reutigen

Tel. 033 65723 79/ 079 425 24 38
www.gastronomieerlebnis.ch

E-Mail: mobile@gastronomieerlebnis.ch

L5
WO S C 4 v:s 522 5500
Jungfraustrasse 74 ﬂ @ g} 5

Interlaken

express

Waschen + Bugeln
Privat- und Restaurantwdsche

Neu Reinigungsannahme
gedffnet: von Mo. — fr., 6.00 —17.00 Uhr durchgehend

Telefon 033 822 55 00 / Natel 078 890 45 75

Saujass «Heimat»
7. Februar 2003

Im Februar und
Marz Schweizer
Spezialitaten:

)
2
X
)

Familie Zumbrunn

Tel. 033 822 93 21 Lammvoressen, Rostis,

Kasefondue, usw...
oder schauen Sie in unsere Tépfe — wir empfehlen:
Filet-Topf, Normandie-Topf, Tadsch-Mahal-Topf...

Auf Ihren Besuch freuen sich
Fam. Zumbrunn + Mitarbeiter

L)
» G ST

Spezialwerkstitte Hauptstrasse, Postfach 3
fur Grabmale 3852 Ringgenberg
in Stein und Holz Telefon 033 B22 87 31

Zierbrunnen, Vogelbdder Telefax 033 822 87 51

MIME-Informatik

Michael Meyer, El. Ing. HTL

Waldeggstrasse 49
CH-3800 Interlaken

S

/ eshop

www.mime.ch .
E-Business ?

Telefon: 033 821 02 65
Fax: 033 821 02 66
E-Mail: info@mime.ch

Fragen sie uns !

{Termine nach Wereinbarung)

REISEN

zU BESucH BE1 M 1CKY M OUSE

Wer kennt die lustigen Comic-Figuren von Walt Disney
nicht? Micky Mouse mit Minnie Mouse, Pluto, Goofie, Do-
nald Duck, Tick, Trick und Track etc. Sie lassen die Herzen
von Gross und Klein hoher schlagen.

Durch den Grosserfolg und die Beliebtheit dieser Comic-Figuren ent-
standen diverse Vergntigungsparks in Los Angeles/Californien, Or-
lando/Florida, Tokyo Bay/Japan und Paris/Frankreich.

Entstehung

Walter Elias Disney wurde im Jahre 1901 in Chicago geboren. Schon
friih macht sich Walts Zeichentalent bemerkbar. Bereits mit 7 Jahren
verkauft er seinen Nachbarn Skizzen. Spater besucht er in Kansas City
die Abendkurse der Kunstakademie. 1918 meldet er sich freiwillig
zum Militardienst, wird aber abgewiesen. Er tritt dem Roten Kreuz
bei und dient in Frankreich ein Jahr lang als Fahrer von Sanitdtswa-
gen. Den Krankenwagen dekoriert er mit Zeichnungen und Cartoons.
Die ersten Kurztrickfilme werden 1919 in einem Werbestudio in Kan-
sas vermarktet. 1923 begibt sich Walt mit wenig Kleingeld in der Ta-
sche zu seinem Bruder Roy nach Hollywood. Zusammen leihen sie
sich Geld und griinden die Disney Brothers Cartoon Studios. 1928 er-
schafft Walt die Micky-Mouse Figur und der Erfolg war nicht weit.
1935 werden die ersten Disneyprodukte vermarktet. Es folgen dann
Jahre mit diversen Riesenerfolgen wie Schneewittchen und die sie-
ben Zwerge, Pinocchio, Fantasia, Dumbo und Bambi.

1952 beginnt Walt Disney mit der Planung eines Vergntigungsparks,
wo sich Kinder und Eltern gemeinsam amiisieren sollen. Er kauft
65 ha Orangenhaine in Anaheim in der Umgebung von Los Angeles.
1955 im Juli wird das Disneyland in Los Angeles eingeweiht. In
den 60er Jahren kauft er in Florida 111 km2 Land fir sein Walt Dis-
ney World:

Eine riesige Anlage, bestehend aus Themenparks, einer Ferien-
siedlung mit Hotels und Motels und der Experimental Prototype
Community of Tomorrow — EPCOT. Spater Entsteht der Disney-
MGM Studios Themen Park. Anschliessend entstehen weitere Parks
wie ANIMAL KINGDOM, diverse Wasserparks wie Typhoon Lagoon,
River Country etc.

Es entsteht ein Disneyland in Tokyo und spater wird auch in Pa-
ris das Disneyland Paris gebaut. 2002 wird zusatzlich der Walt
Disney Studios Park ercffnet.

MAGIC KINGDOM: Dies ist der Hauptpark von Disneyland, wo die
diversen Comic-Figuren zu Hause sind. Dieser Park ist immer in ver-
schiedene Themen aufgeteilt wie Main Street, U.S.A. (geschaftige
Hauptstrasse im Stil der Jahrhundertwende), Frontierland (Berg-
baustadt zur Zeit des Goldfiebers mit Geschaften und Saloons),
Adventureland (Piraten, Forschungsreisende und schiffsbriichige

Helden aus Tausendundeine Nacht etc.), Fantasyland (das Reich der
Fantasie, das Marchen zum Leben erweckt), Discoveryland (das
Land der Entdeckungen mit seinen Lichtern und Laserstrahlen).

EPCOT-CENTER: In der experimentellen Modellstadt der Zukunft
wimmelt es von Spezial-Effekten und Attraktionen. Der Park bietet
zwei thematische Gelande, Future World und World Showcase,
die zusammen die Form einer 8 darstellen.

DISNEY MGM STUDIOS: Hier werden tatsachlich Filme und Fern-
sehprogramme gedreht. Es gibt Fihrungen hinter die Kulissen. Man
hat die Moglichkeit zu sehen, wie ein Trickfilm entsteht... oder kann
live bei einer TV-Show mit dabei sein und auch mitmachen.

ANIMAL KINGDOM: Dies ist ein Park mit wilden Tieren und ver-
schiedenen Themen zu verschiedenen Landern.

Dies ist nur eine kleine Einfiihrung in die Welt der diversen Disney
Parks. Wenn Sie geniigend Zeit haben und in eine Fantasie-Welt ein-
tauchen méchten, dann lohnt es sich sicherlich, eine Reise nach Or-
lando zu unternehmen. Zu den diversen Disney Parks gibt es auch
noch viele andere interessante Vergntigungsparks wie Universal Stu-
dios, Kennedy Space-Center, Bush Gardens mit weiteren Attraktionen
wie Everglades, Key West etc.

Ein Stop in Los Angeles mit seinen vielseitigen Attraktionen ist si-
cherlich auch sehr empfehlenswert. Man kann auch einen Besuch in
den Universal Studios, den diversen Wasserparks, Beverly Hills, Hol-
lywood etc. einplanen. Es lohnt sich.

Falls Sie nur ein paar Tage zur Verfiigung haben, ist das Disneyland
in Paris fir Sie das Richtige. Die magische Welt von Disney versetzt
Gross und Klein in eine schone sorglose Fantasiewelt mit vielen At-
traktionen und diversen Shows... Sie werden begeistert sein.

Bis Ende Marz 2003 konnen Sie bei uns von den Spezialpreisen Dis-
neyland Paris profitieren.

Kinder bis 12 Jahre sind im Zimmer der Eltern gratis. Also
nutzen Sie dieses Angebot und besuchen Sie Micky und seine
Freunde... Bis bald!

Fiir Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung. Wir kénnen lhnen
auch noch Tipps aus erster Hand abgeben, da wir digseyParks aus ei-
gener Erfahrung sehr gut kennen.

Regula Riesen di Fede

RTW Travel und Touristik GmbH,

Obere Jungfraustrasse 52, 3800 Interlaken
Tel. 033 822 17 33, Fax. 033 822 03 29
e-mail: rtw-travel@datacomm.ch
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VIER WANDE.

ZWEI GESCHMACKER.
EIN PARKETT.

DIE SCHWEIZER PARKETTMACHER

Alles Uiber das Parkett mit dem einmaligen
WOHNKOMFORT-PLUS erfahren Sie beim

Fachprofi fiir
Parkett

Teppich

3’
Amacher AG
Hauptstrasse
3805 Goldswil A\

Telefon 033 822 25 28

BeO-Tageshoroskop 2003

Montag — Freitag, 08.50 Uhr
Was bringt der heutige Tag?

"™ Das BeO-Tageshoroskop wird von

der Firma «Astrodata» gedeutet.

Weitere Informationen oder ihre personliche Horoskop-

Analyse unter: www. astrodata.ch

£¥ASTRODATA s o cioge 4

96.8 MHz

www.RadioBeO.ch / www.BeO.FM

TV-MUSIK-BEDARF AG

AM MARKTPLATZ

CH-3800 INTERLAKEN

Reparaturen und Verkauf
Radio, TV, HiFi, Antennenbau
Musiker-Anlagen, Instrumente

Inhaber: Erich Wenger
eidg. dipl. Radio- und
Fernsehelektriker

Tel. 033 822 55 50
Fax 033 822 85 50

Aluminium-Fensterladen [/
P |l V
Sonnenstoren |5 ‘
1 e
Lamellenstoren{ | )

Pulverbeschichtet
Einbrennlackiert

Rollladen ;
- Schaufensteranlagen
- Treppen
- Gelander
- automatische Tore und Tiiren
- Garagen und Garagentore
- Wintergéarten
- Fenster
- Fenstergitter
— Aluminiumfensterladen
- Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten,
Tel. G 033 822 88 28

Tel. P 033 822 67 51

Fax 033 822 88 29

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

/morgele
a discrétion

jeden Samstag von 8 bis 11 Uhr

Geniessen Sie
das reichhaltige Friihstiicksbuffet

im hellen grossziigigen Speisesaal «Seerose».

Preise: Fr. 15.— fiir Erwachsene;
fiir Kinder nur Fr. 1.— je Altersjahr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Hotel Artos Interlaken
Alpenstrasse 45, 3800 Interlaken
Telefon 033 828 88 44

www.artos-hotel.ch, info@artos-hotel.ch




WETTBEWERB BUCHERECKE

KENNEN SIE
‘ MICH?

Wenn Sie den Namen von dieser Frau wissen — sie lebt
mit ihrem Mann und der Katze Babette in Darligen und
interessiert sich fiir die Tourismusgeschichte im Berner An uns selbst liegt es, dass wir glicklich werden. Ist Leben also eine Kunst?
Oberland — dann senden Sie die Lésung mit Ihrer BUCH DER Anselm Grin sagt: Ja — und jeder kann sie lernen. Seine Einsicht: Es bringt
Adresse und Telefonnummer an: LEBEN NS I nichts, sich unter Druck zu setzen. Wer tiberzogene Anspriiche hat, steht sich

: selbst im Weg. Worauf es ankommt? Aufwachen zu dem, was wirklich wich-
tig ist. Innehalten statt hetzen. Seinen eigenen Rhythmus suchen. Offen bleiben fiir das Uberraschende, das
das Leben bereithalt...

Anselm Griin: Buch der Lebenskunst

«Ohni ume z'luege» ist bereits wieder der erste Monat des neuen Jahres ver-
gangen. Und — haben Sie begonnen einen Ihrer gefassten Vorsatze zu ver-
wirklichen? Nehmen Sie's gelassener? Oder doch noch nicht? In diesem Fall
ist guter Rat nicht teuer:

Anselm Griin's «Buch der Lebenskunst» gibt lhnen die nétige Start-
hilfe...

Bodelilnfo
«Wettbewerb» Redaktion, Brunnengasse 163 E
3852 Ringgenberg

Einsendeschluss: Donnerstag, 13. Februar 2003 Anselm Griin: Buch der Lebenskunst, Herder Verlag, 222 S., CHF 34.60

Die Auflésung des Wettbewerbes und der Gewinner Beatrice De Amici, Buchhandlung Haupt, H6heweg 11, 3800 Interlaken,
werden in der Marz-Ausgabe bekannt gegeben. Tel. 033 822 35 16, Fax 033 823 35 60, E-Mail buchoberland@haupt.ch

Der Gewinn wird ausgelost.

Ofenbau Ofenbau und keram. Platten AG
Cheminéebau BLATTER 3852 Ringgenberg
Kam'n§°merungen Biro: Hagenstrasse
Keramische Wand- Werkstatt und Ausstellung: Anhdhe/Blasenweg
und Bodenplatten Tel. 033 822 27 16, Fax 033 823 35 16
Natursteinarbeiten E-Mail: blatter.ofenbau@quicknet.ch

Zu gewinnen gibt es einen Gutschein Auflésung Wetthewerb, von der Januar-Ausgabe:

im Wert von Fr. 100.- offeriert von Monica Petri, Unterseen, Miitter- und Véterbera-

tungsschwester Amt Interlaken

Der Gewinner des Wetthewerbes:
Marcel Mathys, Unterseen

Herzliche Gratulation!

Unterstiitzt wird der Wettbewerb von:

Ost & Weot — Fuct the beot! . N
dl dlﬂrlﬂ i ... fiir wohligi Fiiess
OROGERIE DROGERIE ‘ fi

SR eopienties Praxis rund ume Fuess

Beim Stedtli Zenturm, 3800 Unterseen, Fuesspfieg / Pedicure
Telefon 033 826 40 40 3812 Wilderswil

Zentrum Interlaken Ost, 3800 Interlaken,

Telefon 033 823 80 30 .

E-Mail: dropa.guenther 079 31551 31 Nathalie Fuhrer




Der Wanderbegleiter «z'Barg
— im Amt Interlakenn

aus der Serie «Wege zum
Alpkasen ermdglicht Bekannt-
schaft mit Landschaften,
Menschen und Tieren auf den
Alpen des Amtes Interlaken.
Er liefert eine Fiille von
Daten der 47 beschriebenen
Alpen und ihrer 89 Sennten,

Z’BARG

IM AMT INTERLAKEN

gibt Auskunft iiber deren S
genauen Standort, iber |

Eigentiimer, Bewirtschafter
und iibriges Alppersonal des
Sommers 2002 sowie iiber
die Kase- und Spezialititen-

produktion. %

Format 140x210 mm,

350 Seiten, mit 800 farbigen
Fotos und Kartenausschnitten.
Auslieferung ab Ende Mai.

Bitte senden Sie mir Ex. des Buches «z'Barg — im Amt Interlaken» aus der

Serie «Wege zum Alpkése» zum Subskriptionspreis von Fr. 39.—, inkl. MwSt., exkL

Versandkosten.

Name

Adresse

PLZ/Ort

Bestellung bei Verlag Weber AG, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt
Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56

BLUMENKREATIONEN

LIEBE UND FREUNDSCHAFT
zuM VALENTINSTAG

Die Floristin Jeannine Brunner-Gosteli kreiert mit biegfertigen Asten ein dreidimensio-
nales Herz. Die Tiefe des Herzes wird mit einer Rosenkugel dargestellt. Damit wird die
optische Spannung erhéht.

Materialien:
Biegfahige Aste, Rosenblatter, Philoblatt auf Stil,
Drahtschnur, Styroporkugel, Zierdraht

Die Aste werden zur Herzform gebogen und

mit der Drahtschnur gebunden. Weitere Aste werden
nur noch am ersten Bogen befestigt.

Sie werden immer wieder geschlungen und hinein-
geklemmt, bis die gewiinschte Herzform erreicht ist.

Ferﬁge Hegkkeaﬂ?n siehe Titelseite.

Jeannine Brunner-Gosteli, Floristin ® Blumengeschaft: Telefon Matten 033 822 20 54, Telefon Wengen 033 855 27 33
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RUAG

Aerospace

3800 Interlaken

Lehrstellen-Infotag 2003, 1. Marz 2003

Die RUAG Aerospace bietet Ihnen am Samstag, 1. Marz 2003, 09.00 bis 12.00 Uhr ei-
nen Einblick in die Lehrlingsausbildung.

Wir stellen lhnen folgende Berufe vor

m Polymechaniker/in
m Automatiker/in
m Elektroniker/in
m Informatiker/in

Angesprochen sind in erster Linie Schiilerinnen und Schiiler, die vor der Berufswahl
stehen und im Jahre 2004 eine Lehre beginnen.

Sie haben die Maglichkeit, sich um Schnuppertage wahrend der Friihlings- und Som-
merferien im Jahr 2003 zu bewerben.

Willkommen sind auch Oberstufenlehrer/innen, Berufsberater/innen und weitere In-
teressierte.

Betriebe, welche die Grundausbildung nicht vermitteln kénnen, orientieren wir iiber
unsere Angebote.

Sie finden uns im Gewerbegebiet Rosshag in Wilderswil. Eine Anmeldung ist nicht
notig.

Die Lehrlinge, Lehrmeister und weitere Verantwortliche freuen sich auf lhren
Besuch.

RUAG Aerospace

Center Avionik und Gerate

3800 Interlaken

Telefon 033 827 22 11/ Fax 033 827 22 33
WWWw.ruag.com

RUCKENSCHULE

BEWUSSTE
KORPERSCHULUNG

Rickengymnastik und bewusste Kérperschulung sind verschiedene, anato-
misch gut fundierte Bewegungskonzepte. Einfache Bewegungsablaufe in
dynamischer oder sanfter Form verbessern die Beweglichkeit, die Kraft
und die Ausdauer unseres gesamten Halteapparates.
Eine stabile und kraftige Rumpfmuskulatur ist eine wichtige Vorausset-
zung, um Rickenprobleme zu verbessern oder ihnen vorzubeugen.
Abwechslungsreiche Bewegungsformen bilden ein Fundament fir gut koordi-
i nierte und somit effiziente Bewegung. Durch vertiefte Kérperwahrnehmung
werden schadhche Bewegungsabldufe und «schlechte Haltungen» erkannt und
vermieden. Das Risiko fiir Verletzungen und Abn(itzungserscheinungen kann wesentlich ver-
mindert werden. Unglnstige, (iber Jahre «eingeschleifte» Bewegungs- und Haltungsmuster
werden kompetent korrigiert. Die Kursteilnehmer erhalten wertvolle Impulse fiir kérpergerech-
tes, ergonomisches Verhalten im Alltag und Beruf. Beste Voraussetzung ist lhre
Bereitschaft und Motivation, aktiv an der Erhaltung eines gesunden Riickens teilzunehmen.
lhren gesamten Kérper muskulér im «Einklang» aufzubauen, die Beweglichkeit zu verbessern
und die Kraftausdauer fir eine gesunde Haltung zu erarbeiten. Zusatzlich umfasst das ganz-
heitliche Konzept auch die Mdglichkeit, sich in verschiedenen Entspannungstechniken zu Gben.
Gerne begleite ich Sie auf «dem Weg der Bewegung», um den Blutkreislauf zu aktivieren,
die Atmungstiefe zu verbessern, die Ernahrung der Gelenke zu optimieren und Muskelver-
spannungen gezielt und aktiv zu l6sen. Haltungsverbesserung geschieht nur durch ein geziel-
tes Ganzkérpertraining.

Voraussetzungen fiir eine gute Haltung sind:

- freies Gelenkspiel zwischen den Wirbelkorpern

- intakter Bandapparat

- schmerzfreie Sehnenansatze an den Wirbelkorpern

- gute Beweglichkeit

- leistungsfahige Muskulatur in Ausdauer, Kraft und Lange
- gelernte und beherrschte Atmungstechniken

- eine zufriedene, innere Haltung

Gerne stehe ich Ihnen fiir weitere Auskiinfte zur Verfiigung:
Bea Hintermeister, dipl. Bewegungspadagogin BGB / Ergonomieberaterin BGB-Schweiz
Tel. 033 823 1987  e-mail: bea.hinti@freesurf.ch
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Neuerscheinung November 2001

»)‘ :) BN r Y «I, dr Rébu» ist kein Kinderbuch, schon eher ein Buch fiir Kinder und
', Di N l\OBU vielleicht noch viel mehr ein Riickblick fiir Erwachsene, die den «Giel»
wieder in sich entdecken mochten. Denn Peter Jost hiipft und schelmt
und fabuliert durch seine Kindheit. Keine Kindheit in Luxus, aber eine
Kindheit, reich an vergniiglichen Erlebnissen, wobei sich Denkwiirdiges
und Merkwiirdiges in bunter Reihenfolge abwechseln. Und wer in die
spannenden Kapitel eintaucht, wird unversehens seine eigene Kindheit
ein zweites Mal erleben. Kurz, knapp und eingangig geschrieben, liest sich
das Buch im Schnellzugstempo. Genauso wie es dem Rhytmus von Rébu
entspricht.

Dazu Peter Jost: Initianten dieses Buches sind eigentlich meine
Enkelkinder, denen ich meine Jugenderlebnisse und Anekdoten erzihlte.
«Mach doch ein Buch daraus», ermunterte mich meine Frau, «die Andern
WL haben auch Freude an Deinen Geschichten.»

PETER JOST

Da sind sie, Geschichten zum Schmunzeln, zum Lachen oder zum den
Kopf schiitteln. Da sind aber auch die Erzdhlungen, welche eine bes-

164 Seiten, klebegebunden mit X m N
15 Tllustrationen von Peter Knuchel, timmte Epoche unseres Landes wunderschon, ohne Beschonigung her-

it rlich wirklichkeitsgetreu wiederspiegeln.

ISBN 3-909532-00-4

BUCHPREIS FR. 26~ Verlag: Weber AG, CH-3645 Gwatt-Thun

A

Bitte senden Sie mir  Ex. des Buches «I, dr Robu» zu Fr. 26.— inkl. MWSt.

Name

Adresse

PLZ/Ort

Einsenden oder faxen an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, CH-3645 Gwatt
Telefon 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56
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Interlaken Tourismus

iy Héheweg 37, 3800 Interlaken,
Schweiz/Switzerland/Suisse

Telefon 033 826 53 00, Telefax 033 826 53 90
Internet: http://www.Interlakentourism.ch
E-Mail: mail@InterlakenTourism.ch

2003

Landlermusikabend mit Raclette a discrétion. Ab 19:00, Brasserie Belvédére, Hotel Hapimag.
Tischreservation: Tel. 033 828 91 35.

Folklore-Abend mit dem Duo Stégreif. Solojodlerin Margrit Amacher und Alphornblaser Armin Sigrist.
20:00-23:00, Restaurant Chalet, Hotel Oberland. Eintritt frei.

Figurentheater Unterseen «Der Zauberpinsel» von + mit Maya Mathys/Cornelia Kihm.

Musik: Heinz Sieber. Fir Menschen ab 5 Jahren. Im Stadtkeller Unterseen, um 14:00 + 16:00. Vorverkauf: Drogerie
Giinther, Unterseen, Tel. 033 826 40 40.

Oldies Night mit DJ Jimmy mit Musik aus den 60er bis 90er Jahren. Organisation: Folk-Club Interlaken.
20:30, Gemeindesaal Unterseen. Vorverkauf: Peter Habllitzel, Goldschmiede-Atelier, Marktgasse 14,
Tel. 033 823 88 80.

Konzert mit der Tres Pesetas Band. Zigeuner-Gitarren-Musik. 21:00, Restaurant Brasserie 17. Eintritt frei.

«Jazz vom Feinsten» mit dem Nadja Stoller Trio und Rolf Hasler. Vocal Jazz. 20:30, Brasserie Belvédére,
Hotel Hapimag. Eintritt frei.

Racletteabend mit Filmvortrag iiber den Mystery Park. Der Film beginnt um 19:00, 20:00, 21:00 und 22:00
und dauert 20 Min. Ab 18:30, Informa Restaurant Mystery Park, Militarflugplatz. Anmeldung erforderlich bei
Tel. 079 210 14 63.

Konzert mit Lienhard Bardill «Was i nid weiss, weiss mini Geiss». Neue Lieder fir Kinder und Erwachsene.
Organisation: Elternvereine der Region und Schlosskeller. 17:00, Kirchgemeindehaus Matten.
Vorverkauf: Buchhandlung Haupt, Héheweg 11, Interlaken, Tel. 033 822 35 16.

5. Zauberlaterne-Vorstellung, Film zum Traumen fiir Kinder von der 1.- 6. Klasse.
13:40, Kino Rex. Info: Zauberlaterne Bodeli, Infoladen Jugendarbeit Bodeli, Spielmatte 37, Unterseen,
Mi 08:30—11:30, Tel. 033 823 10 69 oder 033 823 46 09.

Musik-Sprech-Spektakel «Tangente» mit der Compagnie Sous-sol. Zwei Ex-Dimitri-Schiler variieren
menschliche Gefiihle und verbliffen mit einem einmaligen theatralischen Konzert. 20:15, Stadtkeller Unterseen.
Vorverkauf ab 7.2.: Drogerie Glnther, Unterseen, Tel. 033 826 40 40.

Jassen fiir jedermann. Organisation: Max + Gitta Balmer, Peter Steiner. Der Einsatz betrdgt Fr. 12.—. 14:00,
Restaurant Bahnhof (Sali), Interlaken West.

Slam Poetry mit Wehwalt Koslovsky (D), Ernst Glaus, Interlaken u.a.. Literarische Leckerbissen der etwas

anderen Art. Organisation: Folk-Club Interlaken. 20:30, Gemeindesaal Unterseen. Vorverkauf: Peter Habl(itzel, Gold-
schmiede-Atelier, Marktgasse 14, Tel. 033 823 88 80.
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Rehabilitationshilfen
Heim- und Spitalbedarf

Partyservice _
h o Kostenlose Beratung in unserer
Festorganlsatlon Apotheke oder bei Ihnefl zu Hause.
Dekorationen e Rollstihle und Zubehor
® Elektro-Rollstiihle
aller Art “ scooter
" ® Nachtstiihle
4 ® Bade-, WC- und Duschhilfen
' ® Badelifter
\ ® Patientenheber
® Decubitus-Prophilaxe
"-jt‘ ® Geh-Hilfen
k ) ® Pflegebetten inkl. Zubehor
—— o Apotheke Dr. Portmann AG

" «1\/:\ Hoheweg 4, 3800 Interlaken
1\\\ Telefon 033 828 34 34/36
v) Telefax 033 828 34 30

www.portmann.ch
KRANKENMOBILIEN

. Dekorationen &
Partyservice
Spiezstr. 134 G 033 650 93 00

|
|
SERVICE-CENTER ‘f

3704 Krattigen 079 650 0259

Welt-Laden

Marktgasse 46, 3800 Interlaken
Tel. 033 822 79 78
Wir handeln fair fiir Mensch und Umwelt
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Jeder Tag ist ein Weltladentag...

«Chomet cho luege!»

lhr Claro-Weltladen-Team
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16. «Das Phantom der Oper» Gastspiel des Europa-Musical-Theaters m.Orchester/Ballett Neue Inszenie-
rung in deutscher Sprache. Vorfiihrung durch ein gemischtes Solisten-Ensemble von bekannten Sangern und Tén-
zern. Bearbeitung des Autors und Literaturwissenschaftlers Andrew McForester. Musikkompositionen von Thomas
Zaufke. 20:00, Casino Kursaal. Billett-Direktverkauf: Interlaken Tourismus, Héheweg 37, Tel. 033 826 53 00.
Tel. Reservation: Stella TicketLine Tel. 0901 258 258.

20. Friihstiickstreffen von Frauen fiir Frauen «Meine Gedanke bestimmen mein Leben». Referentin: Agnes
Wafler, Chur. 08:45-11:00, Zentrum Artos, Alpenstr. 45. Anmeldung: Tel. 033 821 10 84 oder 033 828 38 68.
20. Tanznachmittag fiir Senioren.14:30-17:30, Casino Kursaal, Eingang Aareseite.

20. Vortragskurs der Volkshochschule «Gentechnologie - Chance oder Alptraum». Referent: Robert Friis,
Prof. Dr. phil. nat.. 20:00, Gymnasium Interlaken. Anmeldung: Kurssekretariat VHI, Tel. 033 826 02 90.

20.+ 21. Kino Openair in Beatenberg organisiert von Pro Stadtkeller Unterseen/Kulturpunkt Beatenberg.
Wolldecken, heisse Suppe und tolle Filme. 19:30, Freizeitanlagen Boden, Beatenberg. Vorverkauf ab 13.2.:
Drogerie Giinther, Unterseen, Tel. 033 826 40 40.

21.-23. 8. Interlaken Tourismus Curling Turnier. Turnier gesponsert von «Interlaken Tourismus». Sa, 09:00-21:00 / So,
08:00-17:00. Die Finalspiele finden am So von 15:00—17:00 statt. Organisation: Curling Club Interlaken. Eissport-
zentrum Bodeli, Matten.

22. Theaterauffilhrung «Ds Teschtanmant» von der Theatergruppe Momodagi. 20:00, Zentrum Artos,
Alpenstr. 45. Eintritt frei, Kollekte.

27. Vortragskurs der Volkshochschule «Gliickspielsucht, vom Gewinntraum zum Schuldenberg».
Referent: Dr. med. Dr. phil. Alex Ammann, Oberarzt Psychiatrische Universitats-Poliklinik, Inselspital Bern. 20:00, Aula
Sekundarschule Interlaken. Anmeldung: Kurssekretariat VHI, Tel. 033 826 02 90.

AUSSTELLUNGEN IN DER REGION

1.12.-27.2.  Hapimag-Belvédére, Interlaken, Lobby + Auditorium. Bilder von Ernest Waelti: Malerisches Oberland. Offen:
Taglich, 09:00-22:00.

19.1.-9.2. Gastro-Galerie Schiffsrestaurant, Landte Interlaken Ost. Doppelausstellung: «Lebenserinnerungen,
Scherenschnitte von Liselotte Sieber, Steffisburg und «Schmuck im Wandel der Zeit» von Esther Steiner, Bern. Offen:

Téglich, 09:30-18:00/ Sa, 09:30-23:30.

16.2-9.3. Gastro-Galerie Schiffsrestaurant, Landte Interlaken Ost. Doppelausstellung: «Von Tieren, Menschen, Gei-
stern» von Iréne Hedwig Weingartner, Grenchen sowie «Skulpturen aus Ton» von Elsheth Gfeller-Grob, Muri. Offen:
Téglich, 09:30-18:00 / Sa, 09:30-23:30.

24.1-17.3. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken. Naivmalerei von Ruth Rauber, Unterseen. Offen: Mo bis So,
14:00-20:00.

Anderungen vorbehalten
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ASTRODATA

Die professionelle Qualitét in der Astrologie

Fisch
20.02 — 20.03

Fischbetonte Menschen sind dusserst feinfiihlig.
Sie haben eine diinne Haut

und nehmen Stimmungen anderer

Menschen sowie die Atmosphire

um sie herum sofort wahr. Ein Ort,

an den sie sich regelmissig zuriickziehen
konnen ist lebenswichtig fiir sie.

Liebe Fischminner und Frauen

Gerne laden wir Sie an diesen Abenden zum Apéro ein.

Zusitzlich werden wir Sie auch mit einer Ermissigung

von 20% fiir Thren Besuch belohnen.

Falls Thr Geburtsdatum auch noch in die Woche Ihres Besuches fillt,
gehoren Sie zu den Gliicklichen die bei uns gratis essen!

Meniipreis inklusive Apéro ist sFr. 49.—

jeweils Samstags ab 19.00 Uhr.

Die im Januar 1978 von Claude Weiss gegriindete Astrodata AG war weltweit die erste Firma, welche vom Computer aufgezeichnete,
vierfarbige Horoskope zusammen mit bogensekunden-genauen Planetenpositionen anbieten konnte.

Nach einer ersten Phase im Jahre 1978, wihrend welcher Ausrechnungen und Aufzeichnungen fiir Astrologiekundige im Vordergrund
standen, ging die Astrodata bereits 1979 dazu iiber, erste interpretierte Horoskope anzubieten, welche auch dem Laien versténdlich sind.
Diese Deutungen wurden seither laufend weiter entwickelt und erweitert. Seit den Achtzigerjahren nimmt die Astrodata AG im Bereich
computerunterstiitzter Horoskopdeutungen in Europa eine fithrende Position ein. Sie beschiftigt rund zwei Dutzend Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Bei den Horoskopdeutungen legt die Astrodata viel Wert darauf, den Einzelnen mit ihren astrologischen Analysen nicht
auf einen schicksalhaften Ablauf festzulegen. Vielmehr ist es ihr ein Anliegen, die individuellen Chancen und Aufgaben anzuzeigen,

um damit Menschen zu ermutigen, ihr Potenzial zu verwirklichen. .
Die Astrodata-Horoskopinterpretationen-bauen auf den positiven Moglichkeiten des Individuums und dienen-der-Selbstfindung,
Konfliktklérung und Standortbestimmung. - ;

METROPOLE HOTEL
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INTERLAKEN

Reservation unter: ™ -
Panoramarestaurant Top o'Met e T
.. _Hoheweg 37 - » . -
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