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£¥-Sonne

Winterwandern

Auf gut gebahnten Wan-
derwegen durch die stimu-
lierende Winterlandschaft
bummeln, spazieren, wan-
dern oder sogar walken und
sich am herrlichen Panorama
erfreuen...

zum Beispiel in 3 Stunden
vom Niederhorngipfel zur
Waldegg.

und frische

Schlittelplausch

Abseits von allem Verkehr
auf gut gespurten Pfaden
durch ruhige Landschaft glei
ten, auch mal Halt machen
und den Ausblick geniessen
und sich nach der Schuss-
fahrt bei einem heissen
Getrank aufwarmen...
Schlittenmiete an der Tal-
station maglich.

Bergluft tanken

...mithelos hochfahren

Unsere Bahnen brin-
gen Sie wintersicher
und miihelos direkt
vom Thunersee
(Beatenbucht) "
hinauf auf sonnige = b
und weitsichtige 1500 und 2000 m {.M.

4

Infos: Telefon 033 841 0 841
www.niederhorn.ch
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wﬂfﬂif“m Liidi-Reisen

Tage Traumferien in Spanien
Abfahrten jeden Sonntag ab 23. Februar 2003
ab nur Fr. 295.- inkl. Halbpension

7 Tage Traumferien in Kroatien
Abfahrten jeden Samstag ab 15. Marz 2003
nur Fr. 595.— inkl. Halbpension

Formel 1
GP Spanien, 1. — 4. Mai 2003, Fr. 295~
GP Europa, 26. — 29. Juni 2003, Fr. 295.—
GP Frankreich, 3. - 6. Juli 2003, Fr. 375.—
GP Ungarn, 21. — 24. August 2003, Fr. 375.—

Konzertfahrten
Liidi’s Konzert-Bus bringt Sie bequem und
stressfrei an fast alle Konzerte in der Schweiz

Liidi-Reisen GmbH, 3661 Uetendorf

Tel. 0333457570
www.luedi-reisen.ch
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Tisch Buche ausziehbar CHF 739.—
Stuhl CHF191.—

Cl’l‘/‘m 61‘5

cho neg® -
WOHNCENTER

von Allmen

Beim Bahnhof Ost - 3800 Interlaken - Tel. 033 828 6111 - www.wohncenter-vonallmen.ch
Offnungszeiten: Mo —Fr g —12/13.30-18.30 - Sa 9 durchgehend bis 16 Uhr

EDITORIAL

Fastenzeit — Schlemmerzeit?

Liebe Leserinnen,
Liebe Leser!

Der Friihling — die Won-
nezeit — steht vor der Tiir
‘| und die Fasnachtsnar-
ren werden schon bald
wieder zur «Tagesord-
nung» iibergehen. Ob als Narr verkleidet
oder nicht, spielt beim Geniessen vom
kostlichen und deftigen Fasnachtsgebdck
keine Rolle, geliebt wird es fast von jeder-
mann. Allen voran stehen da die
Fasnachtschiiechli oder friiher vielfach
Knieplitze genannt, die iiber dem Knie in die
diinne, runde Form gezogen wurden.

Der Brauch der Fasnachtschiiechli ist
schon alt und mit dem Brauchtum der Fas-
nacht sowie der nachfolgenden Fastenzeit
verkniipft. Fasnachtschiiechli sind letzt-
endlich das Resultat einer Verschmelzung
von christlichen und heidnischen Traditio-
nen. Schon seit Menschengedenken wur-
den im christlichen Kulturraum zwischen

Schreinerhaus

Das Schweizer Naturbett

Beat Zaugg Mobelschreinerei Interlaken
Telefon 033 822 18 27 beza@freesurf.ch

Weihnachten und dem Ende der Fasnacht
im Fett gebackene Siissigkeiten verzehrt.

Noch dltere Zeugnisse von im Fett schwim-
mend zubereitetem Gebdck sind bereits bei
den Agyptern belegt. Die dlteste Darstel-
lung ist etwa auf 1200 v. Chr. datiert und
stammt aus der Zeit von Pharao Ramses II1.
Es werden dort zwei Personen abgebildet,
die mit Hilfe von stabformigen Werkzeu-
gen in einer Pfanne iiber dem offenen
Feuer ein Fettgebdck zubereiten.

In unserer Bickerei ist das Fasnachts-
chiiechli nur iiber eine kurze Zeit in der
Auslage. Linger, von ca. Mitte November
bis Mitte Miirz, finden Sie bei uns andere
fettgebackene Siissigkeiten, wie Schenkeli
oder Ziegerkrapfen, welche auch stark mit
der Fastenzeit verbunden sind.

En Guete

Bruno Reinle, Biicker Konditor,
Interlaken

Goldschmiede-

Atelier
Peter Habltzel

Ihr Spezidlist
fiir Edelsteine aus den
Schweizer Alpen

Markigasse 14, Interlaken
Tel./Fax 033 823 88 80




E Go Sports AG

Aerobic - Fitnesscenter - Waldeggstrasse - 3800 Interlaken

(FITNESS

Info www.gosports.ch

033 - 823 19 28

«Jetzt ran an den

(Winter)-SpeCk...
aber ohne Diit»

Mit unserem Slimclub «My Line» kein Problem

Schnupperlektionen (gratis)

Datum Zeit

17.03.03 14.11 h
02.04.03 18.32h
25.04.03 14.11h

% Positiv denken

< Gesund essen 4

Offnungszeiten: Wir haben 365 Tage offen!

Fitnessstudio
Montag — Freitag 09.00—22.00 h
Samstag und Sonntag / Feiertage 10.00 - 14.00 h

Kinderhort: (gratis) Montag — Freitag ~ 09.00— 11.30 h
Samstag 10.00—11.30h

' NEU! Y&y

Mit uns gelangen Sie
schneller ans Ziel

Als zertifiziertes

own
Own Zone Centerz one

ermitteln wir
lhren persoénlichen Trainingspuls

Was ist Own Zone?

Own Zone ist ein Test zur Bestimmung Ihres personli-
chen Trainingspulses mittels Herzfrequenzmessung

Was bringt Own Zone?

Mit Own Zone erreichen Sie Ihr personliches
Trainingsziel schneller, ohne das Herz zu Uberlasten

Gutschein fiir

1 persdnliche Own-Zone-Bestimmung
1 Fitttest

1 Trainingslektion

Giiltig bis 31. Méarz 2003

VEREINSINFORMATIONEN

FORDERVEREIN TRINKHALLE

DAMIT IHR FEST

EIN BESONDERS

SCHONES wirp...

Kommen Sie zu uns in die Trinkhalle am Kleinen Rugen

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanlasse (auch Sitzungen)
oder einfach eine Party —

diese einzigartige Atmosphare wird
auch lhren Anlass verzaubern!

Fir Informationen und Reservationen
kontaktieren Sie

Forderverein Trinkhalle
am Kleinen Rugen
Natel: 079 784 79 21

VEREINE BODELI Info 7



SCHWEIZ. ALPENCLUB (SAC)

SEKTION INTERLAKEN

SAC-FERIENHAUS
«BOHLHUTTE»

Ob fir

- einen gemdutlichen Vereinsabend

- ein Fest mit Freunden und Verwandten

- einen Kurs oder ein Lager im besonderen Rahmen

- oder einfach fir ein wenig «weg von allem» zum
Ausspannen und gemditlichen Beisammensein...

Das Ferienhaus Bohlhiitte in Habkern
ist genau das Richtige!

Und das diirfen Sie erwarten: Gute Erreichbarkeit.
Schone, sonnige Lage. 23 Betten in 3 Raumen (1x9),
1x12, 1x2 Betten), gemitliche Stube mit Holzofen,

8  BODELI Info VEREINE

HABKERN

neue Kiiche, neue Duschen-/Toilettenanlage, Telefon,
Balkon, Terrasse mit Gartengrill und Tischtennis. Park-
platze.

Weitere Informationen
und Reservation:

Jréne Kiing, Herziggassli 25, 3800 Matten
Telefon 033 823 25 53
E-Mail: kueng@quicknet.ch / www.bohlhuette.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

GALERIE KUNSTSAMMLUNG UNTERSEEN

Daniel Kirchhofer, Bern: Aquarelle

Der bekannte Berner Kiinstler zeigt erstmals seine
neusten Aquarelle im Oberland. Bei Ausstellungen
in der ganzen Schweiz haben seine Werke grossen
Anklang gefunden. Die Bilder wirken duftig und
transparent, auch dann, wenn die Farben extrem
leuchten — ein wahrer Meister der Aquarell-Kunst.

TONYL Tonl Ladrach, Biiren a.A.: Skulpturen

TONYL's Skulpturen entstehen in mehreren Arbeitsgangen: Zuerst modelliert er die Formen aus Ton,
dann beschichtet er sie/mit Gips, entfernt den Ton und giesst anschliessend die Formen mlt Polyester
aus. Er «erschafft» seine Figuren nicht, sondern erlebt und lebt sie wéhrend ihrer Entstehung.

Offen 2. =23, Marz 2003

Jeweils Dienstag bis Samstag ~ 15.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag zusatzlich 19.00 — 21.00 Uhr

Sonntag 1000 +.f,152'.qo- und  15.00 — 18.00 Uhr
- B | Y )

T TR

Galerie Kunstsammlung Unterseen, Dachstock Stadthaus, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 16 09 oder 033 822 88 39

VEREINE BODELI Info 9




LIEGENSCHAFTSMARKT

LIVTA AG - UNTERSEEN
Tel. 033 823 24 25 - www.livta.com - info@livta.com

vermietet Ladenlokal ca. 100m2 im

Stedtlizentum, Unterseen
grosse Schaufensterfront, Aussen-

verkauf, Parkplatz

e in Einstellhalle

Miete Fr. 2'000.-

kl. NK und
Parkplatz

n

Der Mode-Fruhling
halt im Loeb Einzug.

Bei Abgabe dieses Inserats profitieren Sie am
Mittwoch, 19. Marz 2003 von 8.30 - 18.30 Uhr
von 15% Rabatt in der Damen-, Herren- und
Kinderkonfektion (exkl. einige Mietpartner und
Markenartikel).

Wir freuen uns, Sie im 1. Stock an unserer Mode-
Bar mit einem Gratis-Getrank sowie einer kleinen
Uberraschung persénlich begrissen zu dirfen und
mit Ihnen Uber die neusten Modetrends zu
plaudern.

Wir freuen uns auf Sie!

JUNGFRAU MUSIC FESTIVAL

Jungfrau Music Festival

Forderverein Jungfrau Music Festival

Der Forderverein «Jungfrau Music Festival» bezweckt die finanzielle Unterstiitzung des jahrlichen «Jungfrau
Music Festival» in Interlaken. Die Hauptveranstaltungen des Festivals sind Galakonzerte, Durchfiihrung
eines internationalen Wettbewerbs, Jugend-Events, Aushildung und Spezialprojekte.

Jahresbeitrag:

Leistungen:
Einzelmitglied Fr. 100.— 1 Freikarte und 1 Karte ans Gonnerkonzert
Ehepaar / Partner Fr. 150.— 2 Freikarten und 2 Karten ans Gonnerkonzert
Firma/Organisation Fr. 250.— 5 Freikarten und 2 Karten ans Gonnerkonzert
Firma+ Fr. 500.— 12 Freikarten und 2 Karten ans Gonnerkonzert
Gonnermitglied Fr. 400.— Dauerkarte und 2 Karten ans Gonnerkonzert
Gonnermitglied+ Fr. 600.— Dauerkarte und 2 Karten ans Gonnerkonzert, verglnstigte

Ubernachtung in Erstklasshotel, Eintritt Mystery Park
Interlaken
Weitere Leistungen fiir alle Mitglieder:

Sie erhalten frlihzeitig das Programmheft zugestellt und werden an ein Gonnerkonzert mit Apéro und vor-
angehender Mitgliederversammlung eingeladen. Fiir 2003 haben wir das Konzert mit der Marine Band of
the Royal Netherlands Navy (Kénigliche Marine der Niederlande) vom Mittwoch, 9. Juli 2003 ausge-
sucht. Die Mitgliederversammlung 2003 findet um 18.30 Uhr im Ballsaal des Kursaal Interla-
ken statt.

Fir die Einlésung der Freikarten sind vorreservierte Platze mit bester Sicht auf die Biihne verflgbar.
Firmen bieten wir 50% Rabatt auf Inserate im Programmheft (Auflage: 10000 Ex.).

FUr Interessenten:

Geschaftsstelle Forderverein Jungfrau Music Festival

Nando von Allmen
Centralstrasse 4, 3800 Interlaken
Tel: 033 821 21 15, Fax: 033 821 21 16

VEREINE BODELI Info 11



Qualitéitsarbeiten zu fairen Preisen

Personal-Service GmbH

- Y/

Joachim Imboden

Gipserarbeiten
Malerarbeiten
Renovationen
Sanierungen
Am Birkenweg
3852 Ringgenberg

Tel.: 033 823 19 70 Fax: 033 823 19 73 Natel: 079 356 43 75
E-Mail: j.ps@bluewin.ch

TIERPENSION LANZENEN
HUNDESALON « GERO »

Héberli Hans-Ulrich / Koch Stephanie & Team
Dammweg 19 / 3800 Interlaken
Tel. 033 8226277 / Fax 033 82266 94

Alle Mitarbeiter sind ausgebildete Tierpfleger/innen mit

diplom. anerkanntem Ausbildungsbetrieb.

Das Tierferienheim flir Hunde, Katzen, diverse Kleintiere.
Hundesalon: Baden, scheren, trimmen und vieles mehr.
Zubehdr fir Hunde und Katzen.

Diverse Hunde- und Katzenfutter.

:l ' N '00 asnn
"Rex-piccolo’
INTERLAKEN

Tel. 033 8227733/ 033 8222524

Zum Gebmtstag, zur Hochzeit, als Mitbringsel.. ..
Jederzeit unsere beliebten Kmogutsc/aeme’Das macht

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Schorer & von Gunten

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun—Allmendingen

Susanne Schorer-Grunder
und Lilian von Gunten nehmen O
Ihre telefonische Anmeldung gerne

Freude! unter 033 336 83 32 entgegen.
T
FREY H‘L!EN MITCOL.
HMINK‘SERVICE \ ENT HIEDEN RICHTIG.

P

URS FREY

" SULEGGSTRASSE 10
'H-3800 INTERLAKEN

L. 033 822 67 22

Heizdl
Diesel
Benzin

raeuberoelag

Untere Bdnigstrasse 21, 3800 Interlaken
Telefon 033 - 822 74 75, Telefax 033 - 823 32 75

Eur ocar Auto- und Nutzfahrzeugvermietung

sTYLI

PR PETERIE

Jungfraustrasse 3 - 3800 Interlaken
Fon 033 822 44 64 - Fax 033 823 11 68

Gutschein fiir 10% Rabatt
(Inserat mitbringen)

. _Braun-Sollberger

GARANT
MOBEL

Nachf. O. Braun & Co., Spielmatte 18
3800 Unterseen-Interlaken
Telefon 033 822 55 90

Schlafzimmer
Polstergarnituren
Kleinmébel
Studios

Teppiche
Vorhdnge

Wohnausstellung jeden
Donnerstag bis 21.00 Uhr gedffnet, Parkplatz Aarestrasse

SCHWEIZERISCHER CLUB FUR

TSCHECHOSLOWAKISCHE
WOLFSHUNDE SCTW

ER MACHT NICHTS!

Wenn man als Spazierganger unterwegs ist, begegnet man oft Hundebesitzern, welche mit ihren Vier-
beinern unterwegs sind.

Nicht jeder Spazierganger fiihlt sich wohl bei solchen Begegnungen, denn es gibt nun mal Leute, welche
keine Hunde mégen oder eben in ihrem Sonntagsstaat unterwegs sind. Den besten und schénsten Satz den
man jeweils zu horen bekommt lautet: «Ar macht niiiit!» Na ja, was, wenn ich aber panische Angst vor Hun-
den habe? Ich schon mal gebissen wurde? Jeder Hundebesitzer sollte sich diesen Satz mal durch den Kopf
gehen lassen.

Das Gleiche bekommt man zu horen, wenn man mit seinem angeleinten Hund unterwegs ist. Dieser Hun-
debesitzer hat sicherlich einen guten Grund, warum er seinen Hund an der Leine fiihrt. Sei es, weil er eine
ldufige Hiindin hat, sei es, weil der Hund krank ist oder eine Operation hatte, welcher Art auch immer, oder
ganz einfach, weil es eine Strasse in der Nahe hat. Es gibt noch einige Griinde, welche hier angefligt werden
konnten, denn mit Toleranz und Freundlichkeit gegentiber den Fussgangern und anderen Hundebesitzern ldsst
es sich schon besser Leben, indem man seinen Vierbeiner zu sich ruft. Immer auch mit dem Gedanken, dass
das Gegenliber eben Angst vor Hunden hat. Auch wenn ein Hund angeleint daher kommt, ruft man den ei-
genen Hund aus Héflichkeit zu sich. Ein kldrendes Gesprach und schon kann man die Hunde eventuell zu-
sammen spielen lassen. Aber auch nur dann, wenn keine Gefahr droht — keine Autos die vorbeifahren, keine
spielenden Kinder und Fussganger, die umgerannt werden konnten.

Nur so konnen wir auch in Zukunft die Hunde frei laufen lassen. Ansonsten kommt es, dass die Behorden je
ldnger je mehr Tafeln mit dem Vermerk: «Hunde an der Leine fiihren!» aufstellen werden.

In kurzer Zeit beginnt die Vegetation, denkt an unsere Bauern und lasst die Hunde nicht im frisch gewach-
senen Gras herumtollen und sich versaubern. Die Kiihe danken es.

Auskunft zu Ausbildung und Problemhunde unter: www.wolfshunde.ch
oder 078 723 28 24 bei Beatrice Michel

VEREINE BODELI Info 13



74 Direr concertant

mit Mathilde Leemann, Querfidte, und Stefan Carell, Gitarre

Samnitag, 7 M 2003
J%%gz)m wme 7900 W

Preis flir Konzert und Menu Fr. 58.-

Bitte reservieren Sie fruhzeitig:

Auf Ihren Besuch an diesem festlichen und
genussreichen Abend freuen sich das Schuh-
Team, Samuel Wenger und Ueli Ammann.

HOHEWEG 56  CH-3800 INTERLAKEN
TELEFON 033 8229441  FAX 033 822 94 27

www.gamag.ch  schuh@tic.ch

Unsere Buch-Tipps

||__I_I__|| Heidelore Kluge
Gib deinem Gliick eine

Chance!
Ein Buch, das Herzen 6ffnet und die

Laune hebt. Kreuz Verlag —
CHF 26.90

ﬂ!_._“ Katharina Zimmermann

—— Das Freudenkind
Eine verbotene Liebesbeziehung in
einer besonderen Zeit, die ihre Opfer
fordert. Zytglogge Verlag — CHF 39.—

[L] K. Riihmann - R. Siegenthaler
Phillibert fliegt!
Der kleine Pinguin erféhrt, dass er
nicht fliegen kann und verliert sein
Selbstvertrauen. Nord-Stid Verlag —
CHF 22.80

Evangelische Buchhandlung

Bahnhofstrasse 25 d, 3800 Interlaken
Tel. 033 821 01 81/ Fax 033 821 01 83
e-Mail: evb@freesurf.ch

BeO-Stubete

Sonntag, 16. Mérz 2003 10.00 — 12.00 Uhr
Im Gasthof Hirschen in €bligen bei Brienz

Ausstrahlung auf Radio BeO: 23. Mdrz 2003
10.00 - 12.00 Uhr
€s wirken unter anderem mit:

® Bodeli-Gamblers
® Trio Beugger-Sporri-Biihler

Prdsentation: Peter Grossen, Radio BeO
Technik: Urs Breiter, ALPIN Tonstudio Spiez

Sponsoren:
Volkswirtschaftskammer Berner Oberland
Verband der Berner Raiffeisenbanken

Reservationen: 033 951 05 45

96.8 MHz

www.RadioBeO.ch

Freche Flasche -
cooler Drink!

Mixdrink aus
Apfel-/Birnensaft und Bier
alc 1,8% Vol

www.mountaintwister.info

x} FOLK-CLUB INTERLAKEN

IN CONCERT

Samstag, 8. Marz 2003
20.30 Uhr im Gemeindesaal Unterseen
(beim Stadthausplatz)

Contemporary Country-Music vom Feinsten

Samstag, 29. Marz 2003
20.30 Uhr im Gemeindesaal Unterseen
(beim Stadthausplatz)

Folk-Blues mit afrikanischen Wurzeln

N.Y. COLE und ihre Band stammen aus dem Kanton Bern. Lead-
sangerin Nicole Blatter alias N.Y. COLE wurde als Gastsangerin
diverser Bands wie Span, Checkerboard Blues Band, Straight
Ahead fir die Country Music entdeckt und machte im Rahmen
des Singer-Songwriter Festivals in Frutigen auf sich aufmerksam.

Am Country Alpen Openair gewann sie die New Talent Show
2000/2001 der CMFS— Country Music Foderation Schweiz. Aus-
schlaggebend fiir den Sieg von N.Y. Cole waren die gute Biihnen-
prasenz, das abgerundete, harmonische Zusammenspiel sowie
ihre kraftige, soulige Stimme.

Die Band von N.Y. Cole hat die angesagten Grooves im Blut. Sie
besteht aus Rolf «LL» Liithi (Gitarre), ex Polo’s Schmatterding,
Handimen, Acoustic Blues Bros., René Eberhard (Bass), ex Silence,
Street Noise Factory und Jiirg Oswald (Steel, Vocals), ex Jeff Turner,
Straight Ahead.

Mit Paul Ubana Jones ist es dem Folk-Club gelungen, einen
Musiker von Weltformat nach Unterseen zu locken.

Paul hat ein Kapitel Blues- und Musikgeschichte geschrieben.
Seine Wurzeln liegen in Nigeria, seine Mutter ist Englanderin.
Er lebte einige Jahre in der Schweiz und in Frankreich, jetzt aber
seit langerem in Neuseeland.

Nebst Tourneen durch ganz Europa spielte er zusammen mit Taj
Mahal und Bob Dylan in den USA und mit Pattie Smith in Neusee-
land, dazu mit Crowded House oder Ladysmith Black Mambazo,
John McLaughlin und Ben Harper.

Die Musik von Paul Ubana Jones ist tief im Blues verwurzelt.
Klassische Bluesthemen eines Muddy Waters oder Robert
Johnson kommen zu neuen Ehren, aber auch seine Eigen-
kompositionen sind von besonderem Format und in bester
Tradition gehalten ohne dabei Neuerungen zu vergessen.

Vorverkauf: Peter Habliitzel, Goldschmiede-Atelier, Marktgasse 14, Interlaken.

Telefon 033 823 88 80
Eintritt Fr. 20.—

VEREINE BODELI Info 15



Privater Klavier-/
Orgel-/ Cembalounterricht

— alle Stufen
— glinstige Semesterkurse
— praktische 5-Lektionenabos
— gratis Schnupperlektion

Einstieg jederzeit moglich.
Ich freue mich auf Ihre Anfrage!

Martin Heim, Musiklehrer
Mittlere Strasse 42D, Unterseen, Tel. 033 823 86 76

st
T AEE

BABY - CORNE

Babyartikel - Kleinkinderkleider - Mietservice

Jungfraustrasse 38, 3800 Interlaken, Tel./Fax 033 823 80 20
www.baby-corner.ch info@baby-corner.ch

Soeben eingetroffen:
die neue Friihlingsmode!

Meine Lieblingsstellung
ist meine Sache!

Offnungszeiten:
Di—Fr'9-12/13.30-18.00 Uhr
Sa  10-12/13.30-16.00 Uhr
Mo geschlossen
Parkplatze direkt beim Geschaft

i mobel allenbach
5, és"’ 2 Dbl AT e A e ]
ﬂ X

STOKKEPEEL™

I alfen Bauemhaus, Hintergasss 17
3110 Miinsingen
Tel. @31 721 12 36 / www.asdesign.ch

butikk

chartelade

karten - poster - geschenke

aarmihlestrasse 35 — 3800 interlaken

telefon 033 823 65 10

FREY
~ PARTY-SERVICE

URS FREY
LEGGSTRASSE 10

elektro

bru
Interlaken

e Planung o Starkstrom
o Ausfilhrung ¢ EDV- und
o Reparaturen Telefoninstallationen

Aarmiihlestrasse 23 o Tel. 033 822 17 35

THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Beratung nach telefonischer
Vereinbarung

Interlaken: Tel. 033 823 30 35

Ansprechpartner:

Daniel Abegglen, Burgweg 212 B,
3852 Ringgenberg

¥ Perle-Schatzchédschtli

Offnungszeiten: X
Kathi Abegglen Mo, Di, Do, Fr §
Hauptstrasse 152 09:00 — 11:30 Uhr
3852 Ringgenberg oder nach tel.

Tel. 033 822 87 31 Vereinbarung

STADTKELLER UNTERSEEN

P. SCHAFROTH;
LEBENSBERATUNG

von und mit Gerhard Tschan

Freitag, 7. Marz 2003, 20.15 Uhr

Finf Manner in unterschiedlichsten
Lebenslagen treffen sich in der Praxis
von P. Schafroth.

Gerhard Tschan prasentiert diese All-
tagskomik auf seine einmalig witzige
Weise. Ein komisches Stiick mit Musik
und Worten.

Eintritt; Fr. 20—/ Fr. 12—

Vorverkauf:

Dropa Drogerie Giinther,
Bahnhofstr. 25, Unterseen
Telefon 033 826 40 40
Dropa Drogerie Giinther,

Filiale Zentrum, Interlaken Ost
Telefon 033 823 80 30

STADTKELLER

KLEINTHEATER AM STADTHAUSPLATZ UNTERSEEN
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INTERESSENGEMEINSCHAFT SPORT
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interessengememschaft sport
bodeli und umgebung
postfach 240

3800 interlaken
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KURS 2003

Ziel

Der polysportive Jahreskurs soll junge Madchen und
Knaben auf spielerische Art mit der Welt der verschie-
densten Sportarten vertraut machen.

Wer

Kinder aus der 1. — 3. Klasse

Wann

Ab 26. Februar — 17. Dezember 2003, jeweils mitt-
wochs von 16.30 — 17.45 Uhr wahrend der Schulzeit
gemdss Ferienplan Einwohnergemeinde Interlaken

Wo
Sporthalle Bodelibad Interlaken (beim Freiluftbad in
Unterseen)

Technische Leitung
Heiner Renfer

Administrative Leitung
Baumann Noldy

Kosten
Fr. 100.—

Anmeldung/Einschreibung/
1. Training

Mi, 26. Februar 2003, 16.30 Uhr

in der Sporthalle Bédelibad

Auf viele aktive Kinder freuen sich die Leitung und der
Vorstand der 1GS Bddeli
Heiner & Noldy

l VOLKSHOCHSCHULE INTERLAKEN
L

g

WECHSELJAHRE -

AUFTAKT IN EINE NEUE LEBENSPHASE

Die Wechseljahre bedeuten korperlich und seelisch
eine grosse Veranderung. Wie wichtig es ist, bewusst
damit umzugehen und die Chance des Wechsels zu
nutzen, zeigt Therese Blau in ihrem Kurs am Samstag,
7. Juni, auf.

«Um herauszufinden, wo sich in unserem Lebenslauf sich
die Wechseljahre befinden, betrachten wir zuerst die kor-
perliche und geistige Entwicklung in den verschiedenen Le-
bensphasen. AmWendepunkt ,Wechseljahre’ verweilen wir
dann. Zuerst betrachten wir die korperlichen Veranderun-
gen. Was sagen uns die kdrperlichen Zeichen und wie
gehen wir damit um?» erklart die Krankenschwester und
Kursleiterin Therese Blau.

Ebenso gehen die Kursteilnehmerinnen auf die geistige
Verdnderungen ein: «Eine grosse Schatztruhe gilt es hier
zu untersuchen. Es ist an der Zeit, unser Lebensgepack ge-
nauer zu Uberprifen. Was wollen wir vom bisherigen Ge-
pack in die zweite Lebenshalfte mitnehmen;, was lassen wir
zurlick? Was nehmen.wir neu dazu? Welche Wiinsche,
Trdume hatten bis jetzt weder Raum noch Zeit, da uns die
Familie voll beanspruchte. Wie wollen wir ,das leere Nest'
fullen, wenn die Kinder langsam fliigge werden und uns
nicht mehr so in Anspruch nehmen? Welche Auswirkungen
haben die neuen Lebensumsténde auf die Beziehung zu
meinem Partner? Was andert sich in der Sexualitat?» All
diese und dhnliche Themen sollen an diesem Frauentag zur
Sprache kommen. Sehr wichtig und bereichernd soll aber
vor allem der gegenseitige Erfahrungsaustausch sein: «Wie
ergeht es Frauen in ahnlicher Situation?» Auch der Humor
soll nicht zu kurz kommen. Der Kurs «Wechseljahre» fin-
det am Samstag, 7. Juni, von 9.00 bis 16.30 Uhr statt.

Neuer Kurs Acrylmalerei

Der Zeichnungslehrer Samuel Frutiger fiihrt neu in die
Acrylmalerei ein. Im Kurs befassen sich die Teilnehmenden
unter anderem mit den Fragen: «Welcher Malstil entspricht
mir? Wie mische ich die gewiinschte Farbe? Wie erziele ich
eine spannende Komposition?» Der Kurs beginnt am
Dienstag, 13. Mai, und findet jeweils von 19.00 bis 22.00
Uhr im Gymnasium Interlaken statt.

Kurse im Marz 2003

@ ab 4./6. Marz: Nordic-Walking by Ryffel Running
mit Annelies Schild-Leimer, dipl. Wellnesstrainerin Il, Lau-
fen mit Stocken fiir Frauen und Manner. Jeweils am
Dienstag, 9.00 bis 10.15 Uhr (vier Morgen) oder am
Donnerstag, 18.30 bis 19.45 Uhr (vier Abende).

@ ab 3. Marz: Seniorenkurs Nordic-Walking mit An-
nelies Schild-Leimer, dipl. Wellnesstrainerin II. Walking
mit Stocken fiir Frauen und Ménner ab 55, die bei jedem
Wetter die Natur erleben und mit aktivem Wandern die
Bewegung fordern mochten. Jeweils am Montag, 9.00
bis 10.15 Uhr (4 Morgen).

@ ab 10. Marz: English First Certificate FCE-Cam-
bridge mit Elisabeth Bordin (Vorkurs zum First-Certifi-
cate-Diplomlehrgang, Beginn Juni 2003, Dauer 1 Jahr)
Jeweils am Montag, 18.15 bis 19.45 Uhr (10 Abende).

Auskunft und Anmeldung im VHI-Sekretariat, Spielmatte 3,
Unterseen, 033 826 02 90, info@vhs-interlaken.ch

Das Kursprogramm der VHI fiirs Sommerhalbjahr 2003 wird am Dienstag, 18. Méarz, gemeinsam mit dem Programm der
Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz als Beilage in der Grossauflage der «Jungfrau Zeitung» in allen Haushaltungen der Amts-

bezirke Interlaken und Oberhasli verteilt.
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ARMBRUSTSCHUTZENGESELLSCHAFT
RINGGENBERG

ARMBRUST-
SCHIESSEN

O flr Erwachseni! Hattisch Luscht uf nas speziells Hobby?
De chum am 2. April 2003 um 19 Uhr,
ids Armbrustschiitzahuus im Mosli
ds Ringgenbarg!

Roger Feuz aus Interlaken FOTO: 2VG

Witeri Infos:

Barbara Schiess
Frohmattli y
3852 Ringgenberg

033 822 95 47
079 683 54 06
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Wir haben wieder die Gelegenheit, in der einmaligen Arena die Traumwelt der Oper zu erleben. Im
Rahmenprogramm wird ein Tagesausflug nach Verona und ein Halbtagesausflug ins Hinterland
durchgefiihrt. Wie bei den letzten Durchfiihrungen werden wir im Hotel Goethe in Pescantina
wohnen.

Donnerstag Anreise Oper Carmen
Freitag Ausflug nach Venedig

Samstag Halbtagesausflug / Shopping Oper Turandot
Sonntag Riickreise

Kursleiter Urs Nufer, Meiringen / Annelise Zimmermann Stettler, Brienz
Kursdaten 4 Tage, Donnerstag bis Sonntag ab 10. — 13. Juli 2003
Kursort Verona, Hotel Goethe, Pescantina

Preis DZ Fr. 580.—/ EZ Fr.670.—

Inbegriffen im Preis: Reise und Ausflige, 2 Eintritte Arena gradinata (einfache Sitzplatze)
Halbpension in gepflegtem Familienhotel ausserhalb Verona.

Die Anmeldung ist verbindlich, flir Programmanderungen der Arena wird keine Garantie
tibernommen.

Volkshochschule Oberhasli / Region Brienz 033 971 38 62
e-mail:info@vhs-zib.ch
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MUSIKGESELLSCHAFT RINGGENBERG

MUSIKANTENSTADL

unter dem Motto «Kreuzfahrt»

in der Turnhalle Ringgenberg

Auch in diesem Jahr unzahlige Showgrossen

von nationaler und internationaler Herkunft

Samstag, 22. Marz 2003

Nachmittagsvorstellung: 15.00 Uhr freier Eintritt (Kollekte)
Abendvorstellung: 20.00 Uhr Eintritt Fr. 10.—

Anschliessend Tanz mit «Team-Work»

oo Festwirtschaft «- Stadl-Bar < Tombola -

Wir freuen uns auf einen
gemiitlichen und unterhaltsamen Abend!

22  BODELI Info VEREINE

Eﬂuﬂfﬁ EISLAUFCLUB JUNGFRAU INTERLAKEN

ntegrlakerﬁ

ILAUFEN

Zum Saisonabschluss organisiert der Eislaufclub Jungfrau Interlaken das traditionelle Schau-
laufen aller Clubmitglieder. Am Sonntag, 23. Marz 2003 mit Beginn ab 15.00 Uhr pra-
sentieren die Lauferinnen und Laufer die Geschehnisse eines ganzen Tages, Ubertragen aufs
Eis zu bekannten Melodien. Die Kleinsten starten mit dem Wecker in den Tag, die Teilnehmer
der Gruppenkurse gehen zur Arbeit, geniessen das Strandleben, feiern Partys und die Ka-
derangehdrigen schliesslich haben den Abend zum Thema. Daneben laufen wiederum Klein-
gruppen zu speziell einstudierten Nummern. Ein Rendez-vous fehlt ebenso wenig wie ein
Besuch im Nachtclub. Als Gaste dirfen wir Jamal Othman, der die Schweiz an der Junioren-
weltmeisterschaft vertreten wird, und Martine Adank, beide vom Schlittschuhclub Bern be-
griissen. Auch ein SYS-Team aus Burgdorf wird die Zuschauer mit gekonnten Programmen
begeistern.

Lassen Sie sich diese eislduferischen Leckerbissen nicht entgehen und kommen Sie
am Sonntag, 23. Marz 2003 ins Eissportzentrum Matten.

Die Lauferinnen und der Vorstand
freuen sich auf Ihren Besuch.
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VEREIN PFERDEFREUNDE BEO

www.reitschule-interlaken/PFBeO.htm
pferdefreundebeo@reitschule-interlaken.ch / 079 255 50 52

Der Verein Pferdefreunde Berner Oberland wurde 2001 auf der Pferdesport-Anlage Wyden in Unterseen / Interlaken ge-
griindet und ist Mitglied des Zentralschweizerischen Pferdesport-Verbandes ZKV. Bewusst wurde der Name «Pferde-
freunde» gewahlt, um alle Pferdeinteressen vereinen zu kdnnen. Nicht nur Turnierreiter und -fahrer sollen sich bei uns
wohl filhlen, sondern auch Freizeit- und Westernreiter, Ziichter... kurz, alle, die Freude am Pferd haben und Freunde des
Pferdes sind.

Die Mitglieder der Pferdefreunde BeO sind aktiv in folgenden Bereichen:

Forderung der Zusammengehdrigkeit unter Pferdefreunden.

Forderung der Beziehung Mensch zu Pferd.

Die Gestaltung und Durchfihrung von Anldssen und Veranstaltungen.

Die Zusammenarbeit mit den Reitstallen im Einzugsgebiet der PFBeO zu
fordern und zu koordinieren.

Die Forderung der Aushildung seiner Mitglieder und deren Pferde.

> Die Zusammenarbeit mit Vereinigungen, die sich fiir Pferd und Reiter einsetzen.

vV V V V

\%

Besonderen Wert legen wir auf die Forderung der Jugend. Dies schldgt sich bei dem derzeitig hohen Anteil der ju-
gendlichen Mitglieder nieder, fiir die spezielle Reitkurse mit ausgebildeten Reitschulpferden durchgefiihrt werden.
Besonderer Beliebtheit erfreut sich auch die Voltigegruppe. Weitere Angebote sind:

— Reitschule fiir Jung und Junggebliebene
—Voltigieren

— Dressurreiten, Springen, Fahren

— Freizeitreiten und —fahren

— Therapeutisches Reiten

Nachster Anlass: Springveranstaltung 15./ 16. Marz 2003

auf der PferdeSportAnlage Wyden in Unterseen. Hohepunkt ist das spannende Equipenspringen in der Reithalle am
Samstagabend!

Mehr Infos unter www.Reitschule-Interlaken.ch

><

Gutschein fiir einen Schnupperkurs

Reiten und Umgang mit dem Pferd
Samstag, 29. Marz 2003, 14:00 — 16:00 Uhr

In der Reithalle der PferdeSportAnlage Wyden in Unterseen. Anmeldung erwiinscht.
pferdefreundebeo@reitschule-interlaken.ch oder SMS an 079 255 50 62
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TAGESSCHULE BEATENBERG

DIE SONNIGE ALTERNATIVE ...
AUCH FURITHR KIND!

Lernen und Leben in einem attraktiven Umfeld bietet Ihren Kindern die

e Gemeinsamer Schulbesuch mit einheimischen Kindern

@ Individuelle Férderung in kleinen Klassenverbanden

@ Gute Verpflegung und aktive Betreuung nach dem Unterricht
@ Sportliches und kulturelles Angebot in der Gemeinde

e Motivierte und gut ausgebildete Lehrkrafte

N T A
| &) 2"1‘,?6}@% | [!@

Die Forderung von sozialer Kompetenz ist uns
ein Anliegen. Selbststandiges Arbeiten, Hilfs-
bereitschaft und Toleranz gehoren zur Tagesordnung.

Unser Angebot richtet sich an Kinder von fiinf Jahren =AU DL - ;!
(Kindergarten) bis hin zur 9. Klasse (Sek und Real).

Rufen Sie uns an. Gerne senden wir lhnen detaillierte Informationen zu.
Stefan Liipold

0338411702

0338411202 www.schule-beatenberg.ch
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BRUNNER-SPORT

RESTAURANT ENZIAN
UBUNGSLIFT

PRIVATE SKI- UND SNOWBOARDSCHULE
SKIVERMIETUNG

18. Méarz 2003 Schneeschuhwanderung bei Vollmond.
Zum gemiitlichen Treff: Fondue=lund.Racletteplausch,
Alplerrésti (bis 30 Personen auf Anmeldung).

Fam. A. u. M. BRUNNER, HABKERN
TeL./Fax 033 843 13 41

FREY

A3

URS FREY

" SULEGGSTRASSE 10

' CH-3800 INTERLAKEN
.. 033 822 67 22

«lch gehe gerne in die Schule. Besonders
weil wir dort viele Spiele machen kénnen.»
Ich heisse Lisa, bin 9 Jahre alt und wohne in Unterseen.
Ich besuche seit der ersten Klasse die Tagesschule. Ich
gehe gerne in die Tagesschule nach Saxeten, weil wir am

(14
Bumbedal”f CHAFFNER Metzgerei Michel Tel.: 033 822 10 83 Nachmittag nach der Schule viele Spiele machen kon-

- o Fleisch- & Wurstwaren Fax: 033 823 50 26 nen. Im Sommer gehe ich gerne an den Saxetbach, aber
Eigene Reparatur-Werkstatte . auch zum Schwimmen an das Burgseeli.

P 3800 Matten 8

- Drucker
j FAX_ Zertifizierung: bio-inspects Straussenfleisch «Wenn ich gross bin, mochte ich Tierdrztin
~ Kopierer ) Pferdefleisch werden.»
B Schrelbma.schlene Lammfleisch Ich habe alle Tiere gerne. Ich méchte ihnen helfen, weil
~ Aktenvernichter . BEObeef O Scbwcmcf]elsch es Lebewesen sind, wie wir auch. Mein Lieblingstier ist der
3800 Unterseen-Interlaken  Telefon 033 822 74 47 . . Feine Lowe. Meine Lieblingsfacher sind Deutsch und Mathe-
Bahnhofstrasse 5 Telefax 033 822 38 47 Rindfleisch Wurstwaren matik, aber auch Turnen und Werken sind toll. Die Spiel-

nachmittage im Schulhaus fiir alle Schulkinder machen mir
Spass und ich freue mich schon auf den néchsten.

«Was ist eine Tagesschule?»

Die Tagesschule ist eine &ffentliche Schule und unterrichtet
nach kantonalem Lehrplan. Sie untersteht der Aufsicht der
Schulkommission Saxeten. Sie bietet nebst dem obligato-

Autohaus Mattmiiller - Garage Burgseeli AG - Hauptstrasse 990 - 3805 Goldswil & rischen Unterricht eine Tagesstruktur. Der zeitliche Rahmen
bewegt sich von 7.15 bis 17.30 Uhr und beinhaltet:

Er-fahren - organisierten Transport

Sehr geehrte Damen und Herren Ab diesem Jahr haben wir einen neuen Look. - betreuten Mittagstisch

- Aufgabenhilfe und Freizeitgestaltung

Urlaub, Besuchen, Arbeiten, Lachen, Kennenlernen, Reisen, | Wir mochten unsere Erinnerungen, unsere besonderen

Wiedersehen, Entdecken, Erleben, Erfahren — unser Leben Momente mit lhnen teilen.
ist in Bewegung. Mobilitit ist eine wesentliche Grundlage Bitte senden Sie den untenstehenden Talon fiir unverbindliche Informationen an:

dieser Bewegung, sie ist ein wichtiger Bestandteil unseres Unser neuer Auftritt soll lhnen Einblicke in das Spektrum Verein Tagesschule Saxeten, Niedermatte, 3813 Saxeten, Tel. 033 823 52 10, www.tagesschule.saxeten.net

Lebens. Die Mobilitat erschlieBt uns neue Horizonte, sie unserer Erlebnisse geben. R R LR L E ..
eréffnet uns neue Orte und Wege und ermdglicht uns Fahren Sie doch einfach los und filllen auch Sie die Seiten O lch wiinsche mehr Informationen iiber die Tagesschule Saxeten.

einpragsame Momente, die wir als Erinnerungen sammeln.  lhres Lebensbuches mit bewegten Erinnerungen.
Auch diese Erinnerungen bewegen uns und stellen eine
wertvolle Basis fiir unsere Entwicklung dar.

O Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.
Wir kimmern uns um lhre Mobilitat.

Name Vorname
Um die kontinuierliche Weiterentwicklung und Verbesse- Mit freundlichen GriiBen
. ) . Strasse Nr.
rung auch nach auBen sichtbar zu machen, haben wir Autohaus Mattm(iller
unser Erscheinungsbild unseren innovativen Prozessen Garage Burgseeli AG PLZ/Ort
angeglichen. M. Mattmiiller Tel.

SCHULE BODELI Info 27




OPTIK
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WELLNESS FUR THRE AUGEN

Eine Neuentwicklung schont Augen und Nerven

Arbeiten Sie am Bildschirm und haben danach oft
miide, brennende oder gar tranende Augen? Dann
ist dies ein Signal lhrer Augen, die sich offensicht-
lich nicht wohl fiihlen.

Die Arbeit am modernen Computer-Arbeitsplatz verlangt
vom Auge in vielerlei Hinsicht extreme Anstrengungen:
Nahsicht auf Vorlagen und Tastatur, Sicht auf mittlere
Distanz wie Bildschirm sowie Fernsicht. Die verschiedenen
Sehdistanzen machen besonders Menschen ab 40 beson-
dere Probleme.

Essilor interview®, erweiterter Sehbereich

28 BODELI Info
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Eine Neuentwicklung schafft Abhilfe

Essilor entwickelte ein speziell fiir die Anforderungen am
Computer-Arbeitsplatz ausgelegtes Brillenglas namens
interview®, Es stellt eine Erganzung zum bereits bekann-
ten Varilux®-Gleitsichtglas dar. Die erweiterte Tiefen-
scharfe von interview® entspannt die Augen und sorgt
fir ein angenehmes und schonendes Arbeiten am PC-Ar-
beitsplatz.

Was sagen Kunden zum neuen

Brillenglas interview®?

Mario Martinaglia: Kunden, die das neue Brillenglas ver-
wenden, sind begeistert. Denn alle Sehbereiche werden
stufenlos optimal korrigiert. Wir haben Kunden, die sich
jahrelang mit {bermldeten Augen abfinden mussten.
Mit dem neuen Brillenglas haben wir nun fiir all diese Kun-
den die optimale Ldsung bereit. Das neue Brillenglas ist
wirklich Wellness fiir die Augen.

Das Team von

Martinaglia Optik AG

Agnes und Mario Martinaglia
Dipl. Augenoptikermeister HFAK
Jungfraustrasse 7, 3800 Interlaken
Telefon 033 822 94 13
info@martinaglia.ch

FINANZPLANUNGS-TIPP

RENTE GUT,
ALLES GUT?¢

Daniel Rolli
neutraler und unabhangiger Finanzplaner
mit eidg. Fachausweis

Wenn Sie vor lhrer Pensionierung stehen, miissen Sie
sich mit der Frage auseinandersetzen, ob Sie aus der
Pensionskasse die Rente oder das Kapital beziehen
wollen. Dies ist einer der wichtigsten Entscheide im
Zusammenhang mit der Pensionierung und sollte gut
iiberlegt sein.

Rentenbezug

Dies ist die bequemere Ldsung. Sie als pensionierte Person
missen sich um nichts kiimmern; Sie erhalten monatlich lhre
Rente. Mit dieser Variante gehen Sie auch einige gewichtige
Nachteile ein:

Die Renten sind als Einkommen zu versteuern. Dadurch ge-
hen je nach personlicher Steuerprogression 20 bis 40 Prozent
der Rente verloren. Beim Tod des Rentenbeziigers erhalt die
iiberlebende Ehefrau in den meisten Fallen nur 60 Prozent der
Rente. Wenn der verstorbene Rentenbeziiger alleinstehend
war oder im Konkubinat lebte, verbleibt das nicht verbrauchte
Kapital in der Pensionskasse. Die Erben gehen somit leer aus!

Kapitalbezug

Die Vorteile Gberwiegen eindeutig. Stirbt die pensionierte Per-
son, bleibt das Kapital den Erben erhalten. Die Ehefrau oder

Rolli Finanzplanungen GmbH

neutrale und unabhéngige Finanzberatung
Bahnhofstrasse 37 (Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Tel. 033 823 60 53, Fax 033 821 04 22
info@rolli-finanzplanungen.ch

die Lebenspartnerin muss ihren Lebensstandard nicht ein-
schranken.

Mit einer geschickten Anlagestrategie kann das Vermdgen bis
ins hohe Alter erhalten bleiben, auch wenn daraus die lau-
fenden Ausgaben finanziert werden. Mit dem Kapitalbezug
sind Sie zudem flexibler, wenn man bedenkt, dass die Ausga-
ben in den ersten Jahren der Pensionierung meistens héher
sind.

Der Kapitalbezug muss zwar einmalig besteuert werden.
Durch eine umsichtige Planung kann jedoch einiges an Steu-
ern gespart werden.

Fazit: Uberprifen Sie den Kapitalbezug frihzeitig. Der Kapi-
talbezug hat auch im derzeitigen schwierigen Marktumfeld
seine Berechtigung. Wer sich fir den Rentenbezug entschei-
det, muss jedoch wissen, dass die Pensionskassenrenten nicht
garantiert sind. Bei finanziellen Problemen einer Pensions-
kasse konnte es also moglich sein, dass die Renten gekiirzt
werden!

Haben Sie Fragen zu Steuer-, Anlage- und Vorsorge-
themen sowie rund um die Pensionierung? Wir arbei-
ten weder fiir eine Bank noch eine Versicherung, so-
mit konnen wir Sie neutral und unabhangig beraten.

—— >0
GUTSCHEIN

fir Gratis-Information

Nehmen Sie bitte Kontakt mit mir auf fiir ein unverbindliches
Informationsgesprach

Name

Vorname

Strasse/Ort

Telefon




Bhend Papeterie Birobedarf & Co.

Centralstrasse 27 « 3800 Interlaken « Tel. 033 822 32 36 - Fax 033 822 32 57
e-Mail: bhend@bhend-papeterie.ch * www.bhend-papeterie.ch

KREATIVE BAST E I-TAG E

FrReiTaG, 21. MArz 2003
SAMSTAG, 22. MiARrz 2003
SONNTAG, 23. MARz 2003

Wir freven uns, lhnen das Programm der kommenden Basteltage vorzustellen
und Sie gleichzeitig einzuladen.

Nach den langen Wintermonaten freut man sich ganz besonders auf die bunten
Farben des Friihlings, und es macht Spass, die Wohnung neu zu dekorieren. Sie
finden bei uns eine Vielzahl von neven Ideen und Anregungen.

Gdnnen Sie sich diese Zeit und schauen Sie bei uns vorbei.

Freitag, 21. Méarz 2003, 13.00 bis 18.00 Uhr

Serviettentechnik NEUHEIT! Fashion Pen
Mit dem neuven Hot Gloss Sommerliche Ideen: malen abziehen,

aufbigeln
Shape-Cutter NEUHEIT! Samipuder
Miiheloses schneiden von Formen Ganz einfach und schén in vielen
aller Art mit dem Fiskars Shape-Cutter Variationen

| FESTLICHE MOMENTE ‘

Samstag, 22. Méarz 2003, 13.00 bis 18.00 Uhr

Decofestiger Aludraht NEUHEIT!
Zum Versteifen vieler Gegenstdnde Mit der neven Kreativplatte

Serviettentechnik
Neve kreative Bastelideen

Embossingpulver
Karten fiir jeden Anlass

’ AUSSTELLUNG / FRUHLINGS-EMOTIONEN ‘

Sonntag, 23. Mdarz 2003, 13.00 bis 17.00 Uhr

Serviettentechnik Shape-Cutter NEUHEIT!
Tipps und Tricks Fotoalben liebevoll dekorieren
Windlichter/ Lichterketten Traumféanger

Neve Ideen fir jeden Anlass Kreativer Mix mit diversen Materialien

AUSSTELLUNG

VoN MONTAG, 24. MARz BIS SAMSTAG, 29. MARz 2003 WERDEN ZU DEN
VERSCHIEDENEN TECHNIKEN IN UNSEREM KURSRAUM MUSTEOR AUSGESTELLT
UND IDEEN PRASENIERT.

Wer basteln sagt, meint BHEND!

GOLDSCHMIEDE UND STEINSCHLEIFEREI

EHERINGE MIT
(IHREM) STIL

Ehe- und Partnerringe sind etwas sehr Personliches.

Als Spezialist fiir individuelle Schmuckunikate biete ich Ih-
nen die Moglichkeit, Ihre eigenen Ideen fiir Ihre Ringe mit-
zubringen.

Im gemeinsamen Gesprach erarbeiten wir damit erste
Ideenskizzen, welche ich dann zu perspektivischen, collorierten Zeichnungen ausar-
beite. Immer unter Beriicksichtigung Ihrer persénlichen Wiinsche.

Beim nachsten gemeinsamen Termin besprechen wir diese Entwiirfe und bringen noch
eventuelle Anderungen an.

Die Materialauswahl treffen wir anhand von Beispielen. Nehmen Sie die verschiedenen Edelmetalle in die Hand, vergleichen
Sie diese, was passt am besten zu Ihnen, womit fiihlen Sie sich wohl?

Auch eventuelle Steine, die Ihre Ringe zieren, kénnen Sie aus einer Auswahl aussuchen.

Sehr beliebt sind naturfarbene Diamanten. Sie verbinden die Harte und das Funkeln eines Brillanten mit der individualitat
eines Farbsteines.

Diamanten gibt es in fast allen Farben Gelb-, Cognac- und Braunténe, aber auch rétliche Steine
sind sehr gefragt.

Ich freue mich, mit lhnen zusammen lhre persénlichen, einzigartigen Ringe zu gestalten und diese
flr Sie anzufertigen!

@ Goldschmiede-Atelier Peter Hablitzel
Marktgasse 14, Postfach 61
3800 Interlaken

Tel./Fax 033 823 88 80
e-mail: goldschmiede@dplanet.ch
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IM VICTORIA-JUNGFRAU GRAND HOTEL & SPA.

(GENIESSEN SIE ALLUMFASSENDE SCHONHEITSPFLEGE VON KOPF BIS Fuss

T
Fe[ ek A&
Jodl,
Swiss Deluxe | otels

A

GEGEN ABGABE DIESES GUTSCHEINS ERHALTEN SIE IM CLARINS BEAUTY CENTER

o GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR «SIE» & «IHN»
o KORPERBEHANDLUNGEN
e BALANCE BEHANDLUNGEN
* MANICURE & KOSMETISCHE FUSSPFLEGE
¢ DEKORATIVE KOSMETIK MIT MAKE-UP BERATUNG

GEOFFNET MO BIS SO VON 09 BIS 19 UHR. RESERVATION: 033 828 27 10

VICTORIA-JUNGFRAU GRAND HOTEL & Spa

3800 INTERLAKEN - TEL. 033 828 28 28 - www.victoria-jungfrau.ch
ECHTE GASTFREUNDSCHAFT AUCH UNTER www.palace-luzern.ch

GUTSCHEIN

10% RABATT

AUF BEHANDLUNGEN UND PRODUKTE SOWIE EIN KLEINES GESCHENK.

DIESER GUTSCHEIN IST GULTIG BIS 30. APRIL 2003.

Members of

WELLNESS & CO.

PROFESSIONNELLE

SCHONHEIT

Avriane Schmid
Leiterin Clarins Beauty-Center
| Victoria-Jungfrau Spa

Die Clarins Paris Methode ist eine Pflegebehandlung, nach
der Sie schon immer gesucht haben. Sie besteht aus un-
terschiedlichen, genau aufeinander abgestimmten Massa-
gegriffen, die eine effiziente Wechselwirkung auslosen:

1. Verbesserung der Durchblutung
2. Aktivierung des Stoffwechsels
3. Abbau von Schlackenstoffen

Das einzige Werkzeug, das bei einer Clarins Behandlung
von der Kosmetikerin eingesetzt wird, ist das wertvollste,
das wir besitzen: Die Hande. Sie sind jedem Apparat iiber-
legen, wenn es darum geht, Pflegebehandlungen so fein-
fuhlig und prazise wie mdglich durchzufiihren.

Erstklassige Produkte, die von unseren kompetenten Kos-
metikerinnen mit wohliberlegter Behandlungstechnik an-
gewendet werden, sind die Garantie flr schnelle sichtbare
Resultate. Pflanzen waren von Anfang an ein unverzicht-
barer Bestandteil der Clarins Produkte. Auch heute stehen
nattirliche Substanzen bei der Produktentwicklung an er-
ster Stelle. Das Ergebnis sind innovative Produkte, die den
wohltuenden Duft und die intensive Wirkung der Pflanzen
miteinander verbinden.

Gesichtsbehandlung

Die Gesichtspflege ist eine Pflege nach Mass, die perfekt
auf Hauttyp, Hautzustand und unterschiedliche Hautbe-
dirfnisse abgestimmt ist. So haben wir neu auch eine spe-
zielle Behandlung fir die Herren. Die perfekte Kombina-

tion von exakten Massagetechniken und effektiven Pro-
dukten, die unsere Kosmetikerinnen aufgrund der Hauta-
nalyse und der Bediirfnisse und Wiinsche ihrer Kundin / ih-
res Kunden auswahlt, bringt aussergewohnliche Resultate.
Der Teint sieht wunderbar frisch und strahlend aus.
Schwellungen und Augenringe wirken gemildert und An-
zeichen von Miidigkeit verschwinden. Die Haut sieht fri-
scher und jugendlicher aus.

Korperbehandlung

Die Clarins Korperbehandlung gibt neue Spannkraft, ver-
bessert die Festigkeit des Gewebes und spendet ein herr-
liches Wohlgefiihl. Genau aufeinander abgestimmte Mas-
sagegriffe fordern die Durchblutung und unterstiitzen den
Abbau von Wasseransammlungen und Schlackenstoffen
im Gewebe. Wird die Behandlung regelmassig durchge-
flhrt, wirken die Korperkonturen nach und nach straffer
und Orangenhaut sieht deutlich glatter aus.

Korperpeeling

Diese angenehm belebende Kérperbehandlung entfernt
verhornte Zellen und kleine Unebenheiten mit unglaubli-
cher Sanftheit. Die anschliessende feuchtigkeitsspen-
dende Lotion beendet diese erfrischende Behandlung.

Biistenbehandlung

Sie erhalten wertvolle Tipps, wie Ihre Biiste lange schon
bleiben kann. Dazu gehdren auch einfache, aber effektive
Gymnastikiibungen, die Sie leicht in lhr tagliches Pflege-
programm einbauen kénnen. Die Behandlung selbst um-
fasst aktivierende und entspannende Massagen, die die
Biiste festigen und straffen.

Balance Behandlungen

Die zweistlindige Luxusbehandlung fiir Gesicht und Kor-
per stellt die Balance zwischen Kérper, Geist und Seele
wieder her. Es gibt sie in zwei Varianten — entspannend
oder belebend.
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HOTEL = RESTAURANT

byienZergce
-

RINGGENBERG « INTERLAKEN » SCHWEIZ
.. ubrigens
auch im Jahr 2003 essen Geburtstagskinder
an lhrem Festtag bei uns gratis ...

Sonja Cadisch mit Team freut sich
auf lhren Besuch!
Telefon 033 822 23 53

Obere Jungfraustrasse 52 3800 Interlaken Tel. 033 822 17 33
E-Mail: rtw-travel @datacomm.ch

Biiromaterial
Schauen Sie vorbei.
Els ®9 __ KIOSK & PAPETERIE
FISCHEREIARTlKEL
Toto/Lotto/Lose Fotoannahme Bastelartikel

Elsbeth von Kanel-Wyss, Hauptstrasse 39,
3806 Bonigen, Tel./Fax 033 823 15 17

Erlebnisgastronomie
Partyservice & Catering

NATURLICH ANDERS

Firmenessen, Hochzeiten, Taufen etc.
Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte.

Joe Gutjahr-Witschi

Vordorf, 3647 Reutigen

Tel. 033 65723 79/ 079 425 24 38
www.gastronomieerlebnis.ch

E-Mail: mobile@gastronomieerlebnis.ch

FREY
STUM-VERLEIH

)

URrs FREY

3800 INTERLAKEN
.. 033 822 67 22

Schon ein gemitliches Lokal
gefunden fur lhre
Konfirmationsfeier?

Im Mérz und April
Schweizer Spezialitdten:
Lammvoressen, Rostis,
Kasefondue, usw...

Familie Zumbrunn
Tel. 033 822 23 21

oder schauen Sie in unsere Tépfe — wir empfehlen:
Filet-Topf, Normandie-Topf, Tadsch-Mahal-Topf...

Auf Ihren Besuch freuen sich
Fam. Zumbrunn + Mitarbeiter

SAXOPHON-UNTERRICHT

Fir ANFANGER
und
FORTGESCHRITTENE

Werner Schneider
Musiklehrer
Unterdorfstrasse 7
3800 Matten

Telefon 033 822 16 35

MIME-Informatik

Michael Meyer, El. Ing. HTL

Waldeggstrasse 49 18 51|5P
CH-3800 Interlaken gl G
<2

www.mime.ch )
E-Business ?

Telefon: 033 821 02 65
Fax: 033 821 02 66
E-Mail: info@mime.ch

Fragen sie uns !

{Termine nach Wereinbarung)

MULTIMEDIA

= “:‘:‘"!-l\t

EIN MULTITALENT-

PANASONIC DMR-HS 2
(DVD-Recorder mit Festplatte)

Die Freunde sind zum gemeinsamen DVD-Videoabend eingeladen, aber zeitgleich |auft der Lieblingsspielfilm im
Fernsehen? Kein Problem fiir den DMR-HS2, der gleichzeitig aufnehmen und den aufgezeichneten oder einen
anderen Film wiedergeben kann. Am néachsten Tag kann der Lieblingsfilm durch das Herausschneiden der Werbe-
blocke «werbefrei» z.B. auf der hochkompatiblen und kostengiinstigen DVD-R archiviert werden. Sogar zeitver-
setztes Fernsehen ist moglich. Nimmt man eine Sendung auf, kann man schon wahrend der Aufzeichnung mit
dem Abspielen beginnen. Kurz nicht hingesehen? Die Time Slip-Funktion auf der Fernbedienung erlaubt sogar wah-
rend einer Live-Ubertragung Szenen erneut anzuschauen, ohne dass die Aufnahme unterbrochen wird — ein ein-
ziger Knopfdruck geniigt. Die tagliche Soap oder die wéchentliche Lieblingsshow wird auf Wunsch automatisch auf
der Festplatte aufgenommen. Und fiir das eigene «LindenstraBe»-DVD-Archiv lassen sich Aufzeichnungen von
der Festplatte superschnell auf DVD-RAM oder DVD-R kopieren: Lediglich fiinf Minuten bendtigt der DMR-HS2 bei
12-facher Geschwindigkeit fiir eine Stunde Film (im EP-Modus) auf DVD-RAM. Selbstverstandlich kann auch von
DVD-RAM auf Festplatte kopiert werden. Kinderleicht gestaltet sich auch das Uberspielen von Heimvideos vom
digitalen Camcorder auf die Festplatte oder DVD (lber den DV-Eingang und ein entsprechendes Kabel). Der DV
Automatik-Aufnahme-Modus erstellt hierbei selbsttétig eine Playliste aus den einzelnen Szenen des Videos. Kreative
kénnen Szenen verschieben, l18schen oder kopieren und so verschiedene Filme mit entsprechenden Playlists er-
stellen. Natlrlich kénnen auch die VHS-Videos vergangener Tage in eine platzsparende DVD-Sammlung umge-
wandelt werden. Uber einen PC-Karteneinschub lassen sich mit dem entsprechenden Adapter auch Digital-
kamera-Fotos von SD Memory-Card, Multimedia-Card oder anderen Flash Memory-Cards Uberspielen. So kénnen
z.B. Urlaubsfotos bei einem gemdtlichen Abend mit Freunden einfach iiber den Fernseher als «Diashow» vorgefiihrt
werden. Die Bilddaten, die auf DVD-RAM oder Festplatte gespeichert sind, kénnen bequem sortiert, katalogisiert
und nach verschiedenen Kriterien geordnet werden. Die DVD-Video-Aufnahme-Technologie des DMR-HS2 ent-
spricht dem DVD-RAM- und DVD-R-Format des autorisierten DVD-Forums. Der DVD-Videorecorder DMR-HS2 von
Panasonic ist ab sofort bei Amadeus erhaltlich.

Beat Schmocker, «Amadeus»
Marktgasse 35, Interlaken
Tel. 033 821 03 80 / Fax 033 821 03 85
E-Mail: amadeusinterlaken@amadeus-ag.ch
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RESTAURJANT PIZZERIA BAR

BAHNHOFSTRASSE 1
CH-3800 INTERLAKEN

TELEFON 033 822 25 33
FAX 03382266 16

Das Restaurant mit italicnischem
Ambiente im Herzen
von Interlaken.

Feine Pizzas, hausgemachte
Pasta und vieles mehr...!

Pizzas durchgehend
von 11.00 bis 24.00 Uhr und
auch als Take-away erhaltlich.

Auf Ihren Besuch freut sich das
Piz Paz Team!

SportBérse

Zur alten Muhle, Spielmatte 5, 3800 Unterseen/Interlaken
Tel. 033 823 02 20 Fax 033 823 02 20 E-mail: superpeach@quicknet.ch

Offnungszeiten: Mo geschlossen/Di~Fr 10.00-18.30, Samstags 9.00~16.00 h

Neuwaren und Occasion
Spielregeln

Annahme und Verkauf von gebrauchten und neuen
Sportartikeln in Kommission.

Einschreibegebiihr bis zwei Artikel Fr. 5.—

jeder weitere gratis!

Ihr Anteil bei Verkauf: bis Fr.499.— 63 %

ab Fr. 500— 75 %
Ausstellungszeit: Sieben Monate
(Falls nicht verkauft: wieder abholen)

Betriebsferien: Montag, 24. Marz 2003

bis und mit Montag, 31. Marz 2003

Alte Velos | Bikes zustand egal
werden gratis von uns abgeholt!

Tel.IFax 033 823 02 20

iy el .y
F b s A \
Ooveriandlours ot B
Ein Unternehimen der bls Gruppe
Auto AG Interlaken 033 828 17 17

MALLORCA - DIE UNBEKANNTE BEKANNTE
22.-29. Marz / Fr. 945.— p.P. im DZ

Mallorca besitzt trotz Bausiinden und der touristischen
Uberbeanspruchung einiger Regionen nach wie vor Natur-
schénheiten im Uberfluss.

TESSIN MIT BESUCH BEI DER SCHRIFTSTELLERIN
KATHRIN RUEGG IM VERZASCATAL

11. - 13. April / Fr. 395.— p.P. im DZ

Erleben Sie das Frihlingserwachen bei einem Glaschen Wein,
beim Bummeln oder «Ladele»

OSTERREISE IN DIE WARME SPANIENS

17.-21. April / Fr. 395.— p.P. im DZ

Nervt Sie das Aprilwetter? Dann fliehen Sie mit uns ein paar
Tage nach Peniscola und geniessen Sie «sun, fun and no-
thing to do» am Meer.

Die Preise fir die mehrtdgigen Reisen verstehen sich p.P.im DZ inkl.
Frihstlick bzw. Halbpension! EZ mit Aufpreis

Verlangen Sie unsere Rundreise-,
Badeferien- und Pferdereiseprospekte!

Aluminium-Fensterladen [ﬁ
| .

! ~ Wetterbestindig
Lamellenstoren Pulverbeschichtet
Rollladen

? Einbrennlackiert
- Schaufensteranlagen
- Treppen
- Geléander
- automatische Tore und Tiiren
- Garagen und Garagentore
— Wintergérten
- Fenster
- Fenstergitter
— Aluminiumfensterladen
- Unterstande/Z&aune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten,
Tel. G 033 822 88 28

Tel. P 033 822 67 51

Fax 033 822 88 29

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

FRISUREN UND HAARPFLEGE

AUSBILDUNG zum
COIFFEUR-BERUF

Der Beruf des Coiffeurs oder der Coiffeuse setzt viel
handwerkliches Geschick, gutes Vorstellungsvermdgen,
Kreativitdt und Kommunikationsfreude voraus. Erst mit
einer soliden Grundaushildung kénnen zum Teil auch
kiinstlerische Ideen umgesetzt werden und erst dann
wird die Freude am Beruf entstehen. Haufig haben Schiiler
und Schiilerinnen, die sich fir diesen Beruf interessieren,
falsche Vorstellungen, indem sie das Gefiihl haben, es
gehe nur ums Frisieren und Haareschneiden. Es braucht
aber sehr viel praktisches Kdnnen und es wird auch korper-
liche Belastbarkeit vorausgesetzt.

Die Coiffeur-Lehre dauert drei Jahre im Damen- oder Her-
renfach. Um das jeweils andere Fach dazu zu lernen,
kann ein Zusatzjahr angehangt werden. Im ersten Halb-
jahr wird der Lehrling hauptsachlich mit einfacheren Ar-
beiten wie z.B. Haarewaschen betraut. Danach wird er
aber nach und nach mehr Verantwortung iibernehmen
und unter standiger Betreuung des Lehrmeisters in die
weiteren Aufgaben eingefihrt. Oft wird an einem
Ubungskopf gearbeitet. Wie schnell ein Lehrling in allen
Bereichen eingeflihrt und selbststandig eingesetzt wer-
den kann, hangt aber wesentlich vom Interesse ab, das er
seiner Aushildung entgegenbringt. Ein Einblick dariiber,
was ein Lehrling alles gelernt hat, kann man sich an den
jahrlich stattfindenden Lehrlingsfrisieren schaffen. Schon
monatelang vorher wird an den Modellen geiibt, um am
grossen Tag eine originelle und saubere Arbeit zu zeigen.

Auch nach Beenden der Lehre hat man noch lange nicht
ausgelernt. Um immer auf dem neusten Stand zu sein,
muss sich der Coiffeur/die Coiffeuse standig weiterbilden.
Neue Modestrdmungen und Haarschneidetechniken miis-
sen gelernt sein. Ausserdem kann der Coiffeur-Beruf
auch eine Grundausbildung fiir andere Berufe sein.

Arbeiten Lehrlingsfrisieren 1. und 3. Lehrjahr 2003:

Féhnmodell
1. Lehrjahr:
Doris Griitter, Unterseen

Fantasiefrisur
3. Lehrjahr
Tanja Rothermann

Schneiden, Fohnen A |
3. Lehrjahr Einlegen und Ausfrisieren
Eva Hiecke, Wengen 1. Lehrjahr

Barbara Teuscher, Liitschental

Coiffure Braun Monika, Gurbenstrasse 15, 3800 Unterseen
Telefon 033 / 822 72 30
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BUCHERECKE

Katharina Zimmermann: Das Freudenkind

e In ihrem neuen Roman gestaltet die Berner Schriftstellerin wiederum Ge-
STl | . schicke, die einen realen Hintergrund haben. Im Mittelpunkt steht die be-
g tagte Angelika. Als junge Lehrerin lernt sie Anfang der Vierzigerjahre im Trub
S— {2 einen polnischen Internierten kennen. Aus gemeinsamem Musizieren ent-
| wickelt sich eine — damals ausdriicklich verbotene — Liebesbeziehung. Doch
die besondere Zeit fordert ihr Opfer. Der Pole flieht, mit Unterstlitzung der
Geliebten, nach England, um sich den britischen Invasionstruppen anzu-
schliessen. In Italien wird er tddlich verwundet. Die junge Frau, schwanger,
muss allein ihren Weg finden.

Katharina Zimmermann gelingt es — nach dem Emigranten-Schicksal der
«Sophie W.» — wiederum unnachahmlich, ein Geflecht von genau recher-
chierter Zeitgeschichte und einer personlichen, grenziiberschreitenden Bio-
grafie herzustellen.

Katharina Zimmermann: Das Freudenkind, Zytglogge, 218 Seiten, CHF 39.—

Willi Herzig, Buchhandlung Haupt, Héheweg 11, 3800 Interlaken,
Tel. 033 822 35 16, Fax 033 823 35 60, E-Mail buchoberland@haupt.ch

ZU VERKAUFEN
Occasion Computer Monitore

MIRO Color Graphic Display RADIUS Trinitron Color Display
Bildschirmgrosse: 21" Bildschirmgrosse: 19"
Aufldsung: 16,7 Mill. Farben Aufldsung: 16,7 Mill. Farben
Verkaufspreis: CHF 950.— Verkaufspreis: CHF 750.—

Weber AG Werbeagentur
Gwattstrasse 125
3645 Gwatt
Tel. 033 336 55 55
info@weberag.ch

WETTBEWERB

KENNEN SIE

i _.:’I}q.vesfd Wien,

MICH?

Wenn Sie den Namen von diesem Mann wissen — er ist
verheiratet, arbeitet im Zentrum von Interlaken und
engagiert sich in der Offentlichkeitsarbeit —dann sen-
den Sie die Losung mit Ihrer Adresse und Telefon-
nummer an:

Bodelilnfo
«Wettbewerb» Redaktion, Brunnengasse 163 E
3852 Ringgenberg

Einsendeschluss: Donnerstag, 13. Marz 2003

Die Auflosung des Wettbewerbes und der Gewinner
werden in der April-Ausgabe bekannt gegeben.

Der Gewinn wird ausgelost.

Kaminsanierungen
Keramische Wand-
und Bodenplatten

Natursteinarbeiten

glfz:g:zebau BL ATTER Ofenbau und keram. Platten AG

3852 Ringgenberg

Biro: Hagenstrasse

Werkstatt und Ausstellung: Anhdhe/Blasenweg
Tel. 033 822 27 16, Fax 033 823 3516
E-Mail: blatter.ofenbau@quicknet.ch

Zu gewinnen gibt es einen Gutschein
im Wert von Fr. 100.— offeriert von

METROPOLE HOTEL
* k Kk ok

INTERLAKEN

Hoheweg 37, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 66 66 / Fax 033.828 66 33
+ E-Mail: sgraul@metropole-interlaken.ch
Stéphane und Sandra Graul-Humig und das

Metropole-Team freuen sich iiber Ihre Reservation.

Auf bald, Hotel Metropole

Auflosung Wettbewerb, von der Februar-Ausgabe:
Margrit Bodmer, Darligen

Der Gewinner des Wettbewerbes:
Alice Steiner, Darligen

Herzliche Gratulation!

Unterstiitzt wird der Wettbewerb von:

a:;'i Weoz — 7«43:‘4:::’" "i .. fiir wohligi Fiiess fi‘

[DROGERIE DROGERIE

el CNTEE Praxis rund ume Fuess

Beim Stedtli Zenturm, 3800 Unterseen, Fuesspfleg / Pedicure
Telefon 033 826 40 40 3812 Wilderswil
Zentrum Interlaken Ost, 3800 Interlaken,
Telefon 033 823 80 30
E-Mail: dropa.guenther 079 315 51 31 Nathalie Fuhrer




PODOLOGIE
il

RHEUMA -

EINE KRANKHEIT MIT
VIELEN GESICHTERN

PODOLOGIE
il

oberen Sprunggelenk kann sich ein Hacken- oder
Hackenhohlfuss mit Steilstellung des Fersenbeins
aushilden — die Mittelfussknochen sind stark nach
unten geneigt. Diese Fehlform beglinstigt die Ent-
stehung einer Fusswurzelarthrose.

— Arthrose der Mittelfuss- und Fusswurzelgelenke:
Sie treten als Folge einer gestorten Statik des na-
tlirlichen Fussgewdlbes auf, zum Beispiel bei Platt-
fuss oder bei Knickfuss.

— Arthrose des Grosszehengrundgelenkes: Sie ist die

Das Grosszehengrundgelenk kann verdickt, druck-
und bewegungsschmerzhaft sein. Zundchst besteht
Einschrankung der Streckung im Grosszehengrund-
gelenk, die zu einer Uberstreckung im Endgelenk
flihren kann. In ausgepragten Féllen kommt es zur
Versteifung des Grundgelenks in Beugestellung.

Sandra Walti, Podologin, Vitalis Institut,
Rugenparkstr. 7, Interlaken, Tel. 033 822 33 52

2. Teil

Nicht entziindliche /
degenerative Formen

(Arthrose)

Die Arthrose tritt mit folgen-
den Symptomen auf:

— Schmerz, der iiberwiegend bei Belastung, aber
auch als Ruheschmerz auftritt.

— Steifigkeit des betroffenen Gelenks sowie Kraftlo-
sigkeit und rasche Ermiidung der zugehdrigen
Muskulatur.

— Anlauf- oder Startschmerz.
— Reiben, Knarren oder Knirschen im Gelenk.
— Bewegungseinschrankung.

Flr uns Podologinnen von Interesse sind Schadi-
gungen des Gelenkknorpels ohne starkere Entziin-
dungszeichen — manchmal mit ausgeprégten Funk-
tionsausfallen, wie sie bei der «Arthrosis derfor-
mans» auftreten.

Die Gelenke sind klassische Verschleissorgane un-
seres Korpers. Die Ursachen sind vielfaltig: Alterung,
einseitige Belastung und Uberlastung der Gelenke,
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Ubergewicht, angeborene Gelenkveranderungen,
entzlindliche Gelenkleiden, Gelenkverletzungen,
aber auch Folgezustande aus Verschiebungen der
Gelenkachse (Knickfuss, Plattfuss).

Stets beruht die Entstehung einer Arthrose auf ei-
nem Zusammentreffen eines Missverhaltnisses von
Belastung und Belastbarkeit der Gelenke einerseits
und einer Stérung des Stoffwechsels im Gelenk-
knorpel andererseits.

Auch bei der Arthrose lassen sich vier Krankheits-
stadien unterscheiden:

Stadium 1: Die Arthrose ist klinisch stumm, der
Knorpel aber bereits oberflachlich geschéadigt.

Stadium 2: Anlaufschmerz des betroffenen
Gelenks mit Einschrankung der Beweglichkeit.

Stadium 3: Aktivierte Arthrose (durch Knorpel-
abriebteilchen verursachter entzlindlicher Reizzu-
stand) mit Bewegungseinschrankung und Gelenk-
erquss.

Stadium 4: Vollstandige Gelenkversteifung be-
dingt schwerste kérperliche Behinderung.

Zu den knorpelverschleiss-bedrohten kleinen Gelen-
ken an den unteren Extremitaten gehéren:

— Arthrose des oberen und unteren Sprunggelenks:
Sie tritt zumeist als Folge von Verletzungen auf
oder nach Entziindungen. Bei Versteifung im

Folge funktioneller Uberlastung von Verletzungen
oder Entziindung des Grosszehengrundgelenkes.
Beim gehen haben die Patienten schmerzen in die-
sem Gelenk, wenn der Fuss unter Belastung abge-
rollt wird. Um dem Belastungsschmerz auszuwei-
chen, wird iber dem dusseren Fussrand abgerollt —
es kommt dort zu Hornhautbildung.

Der dritte Teil dieses Artikels wird
in der Mai-Ausgabe veroffentlicht.

R GEHWOL

Wirksame Pflege aus der Natur — auch fiir Diabetiker!

\ABg
B GEHWOL \
FUSSKRAFT. criw

bei normaler Haut = mildfetiend

Diabetiker leiden hdufiger als Gesunde unter
Fuss- oder Nagelpilz und neigen eher zu bak-
teriellen Infektionen sowie trockener und
rissiger Fusshaut. Vor allem die Spatfolgen wie
Nerven- und Gefédssschiaden gefahrden die
Gesundheit der Fusshaut. Deshalb ist die

regelmissige Behandlung mit fett- und feuch- . GEHWOI- .pe‘

tigkeitsspendenden Pilzschutzcremes fiir '.'U s SKR A FT GRUN ‘:"c e
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@ Bei stark verhornter, rissiger und trockener Haut
@ Steigert Elastizitit und Widerstandskraft der Haut
@ Schiitzt vor Hautrissen und Entziindungen

— Mit Fusspilz-Schutz —
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lhr Fachgeschiift fir Gesundheit und Schonheit

Beim Stedtli Zentrum, 3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40

Zentrum Interlaken Ost, 3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30

E-Mail: dropa.quenther@dropa.ch

Voranmeldung fiir Ortho-Team:
033 826 40 48

GESUNDHEITS-TIPP

GESUNDE HAUT #*
BEGINNT BEIM WASCHE

Wenn die Haut irritiert ist, juckt, hdu-
fig trocken oder von bakteriellen
oder Pilzinfektionen heimgesucht
wird, fehlt ihr naturlicher Schutzfilm.
Dieses Abwehrschild besteht aus
korpereigenen Fetten der Talgdriisen
und wirkt nicht nur gegen dussere
Einflisse, sondern bewahrt die Haut
vor Austrocknung, verleiht ihr Elasti-
zitat und ein schimmerndes, gesundes Aussehen. Die Na-
tur liefert uns viele anschauliche Beispiele, wie zum
Beispiel den Apfel, der ebenfalls einen schiitzenden Hy-
drolipidfilm besitzt. Er glanzt, wenn man seine natrliche
Wachsschicht poliert.

Ohne diese Schicht wirde die Frucht vorzeitig aus-
trocknen. Mogliche Griinde fiir Hautprobleme liegen zum
Teil in einer Gibertriebenen Hygiene mit zuviel und vor al-
lem falschen Produkten. In der DROPA Drogerie finden
Sie die Produktelinie von Repatone, die als echte Prob-
lemldser bei dauernder Neigung zu Hauttrockenheit an-
gewandt werden kann. Die hautzellschonende Milde und
die Hautschutzfunktion von Dermawash enthélt nattirli-
che Wirkstoffe wie Olivendl, Zucker, pflanzliche Eiweisse
sowie Schutzkolloide aus Naturbaumwolle. Mineralische
Ole wie Vaseline, Paraffin oder andere Erdélderivate ha-
ben in dieser natirlichen Linie nichts zu suchen.

Ist die Umstellung in der Hautreinigung mittels Repatone
Dermawash erfolgt, wirken Hautcremen und Lotionen
auf eine ganz neue Weise. Die Repatone-Linie wurde sehr
erfolgreich bei verschiedensten Hautleiden wie Neu-
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Der Aufbau der Pﬂegeproll_kte von E@patone entspricht
weitgehend dem des natirlich vorkommenden Hydroli-
pidfilms der Haut. Daher kann Repatone bei einem man-
gelhaften Schutz diesen bestmdglichst ersetzen und dies
bewirkt, dass die natiirliche Hautfeuchtigkeit erhalten
bleibt, Stérungen von innen auf der Hautoberflache
weniger aufbrechen und die Haut durch die Balance
beruhigt wird.

Repatone ist frei von Wirkstoffen im allgemeinen Sinn
und kann auch fiir die sogenannte Pendeltherapie ein-
gesetzt werden. Das heisst, dass einer Phase mit wirk-
stoffhaltigen Produkten eine Phase mit Repatone folgt, be-
vor nach einer gewissen Zeit wieder wirkstoffhaltige
Praparate eingesetzt werden. Dies gibt der Haut Gelegen-
heit zur Erholung und zum Aufbau neuer Zellschichten.

Wenn schon vieles versucht und noch nichts erfolgver-
sprechendes gefunden wurde, kann die Pflegelinie von
Repatone vielleicht auch lhre Hautprobleme lésen!
Lassen Sie sich in lhrem Fachgeschaft beraten.

Beat Giinther, eidg.dipl. Drogist

DROPA Drogerie Glnther

Stedtli-Zentrum Unterseen  Telefon: 033 826 40 40
Filiale Zentrum Interlaken Ost  Telefon: 033 823 80 30
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Beatenbucht
513

Krattigen

Das Bodeli Info erscheint jeweils am ersten des
Monats in allen Haushaltungen — Auflage 14 000
Exemplare — in folgenden 16 Gemeinden:

Interlaken
Matten
Unterseen
Beatenberg
Bonigen
Darligen

43

Gsteigwiler
Habkern
Iseltwald
Leissigen
Niederried

Ringgenberg/
Goldswil
Saxeten
Sundlauenen
Wilderswil

Oberried/Ebligen

Redaktionsschluss: jeweils am 13. des Vormonats

Redaktion: Doris Wyss-Theiler, Brunnengasse 163 E,
3852 Ringgenberg, Tel. 033 822 33 54, Fax 033 822 03 54

Annahme von Vereinspublikationen, Prasident des Vereinskonvent:
Albert Liithi, Natel 079 656 98 39, P 033 822 58 33

Inserate: Sibylle Drayer, Weber AG, Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt,
Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, E-mail: boedeli-info@weberag.ch
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VERANSTALTUNGEN - AUSZUG
VON INTERLAKEN, MATTEN UND UNTERSEEN

Interlaken Tourismus

Héheweg 37, 3800 Interlaken,
Schweiz/Switzerland/Suisse

Telefon 033 826 53 00, Telefax 033 826 53 90
Internet: http://www.Interlakentourism.ch
E-Mail: mail@InterlakenTourism.ch

Landlermusikabend mit Raclette a discrétion. 19:00, Brasserie Belvédére, Hotel Hapimag. Reservation: Tel. 033 828 91 35.
Folklore-Abend mit dem Duo Stagreif. 20:00-23:00, Restaurant Chalet, Hotel Oberland. Eintritt frei.

Kinder-Fasnachtsumzug. 13:45, Treffpunkt auf dem Bahnhofplatz Interlaken West. 14:00, Abmarsch Route Bahnhofstrasse-Centralstrasse-Uni-
onsgasse-Jungfraustrasse-Hoheweg-Marktplatz. Anschliessend Monster-Larm-Konzert auf dem Marktplatz und Konfettischlacht. Kinder kénnen am
Umzug maskiert oder geschminkt + kostimiert und mit einem Larminstrument versehen, teilnehmen.

Lesung mit Dres Balmer «Reisegeschichten». Verschiedene Texte Uber verschiedene Begegnungen. 20:15, Schlosskeller. Vorverkauf: Buch-
handlung Haupt, Hoheweg 11, Tel. 033 822 35 16.

Saturday Night Fever ... mit DJ Thoni. 21:00, Restaurant Brasserie 17. Eintritt frei.

Vortragskurs der Volkshochschule: «Wetter — Modell und Wirklichkeit». Referent: Ralph Rickli, Dr. phil.nat., Geograph. 20:00, Gymnasium
Interlaken. Anmeldung: Kurssekretariat VHI, Tel. 033 826 02 90.

Warenmarkt in der Marktgasse. 9:00-17:00, Marktgasse.

Landlermusik mit dem Schwyzerérgeli-Quartett Habkern. Ab 17:00, Restaurant Falken.

Fasnachtsparty, Teil 1 mit Kostiimpréamierung. 20:00, Restaurant Brasserie 17.

«Jazz vom Feinsten» mit dem Beatrice Hauri Piano Trio. 20:00, Brasserie Belvédére, Hotel Hapimag. Eintritt frei.

Fasnachtsparty, 2. Teil im Latin Stil mit dem Trio Joey Oz. Unterhaltung mit Salsa, Merengue, Cha-Cha-Cha und Latin Soul. 21:00,
Restaurant Brasserie 17.

«P. Schafroth - Lebensbetrachtungen», komisches Stiick mit Worten + Musik. Gerhard Tschan préasentiert Alltagskomik auf seine einma-
lige witzige Weise. 20:15, Stadtkeller Unterseen, Stadthausplatz. Vorverkauf: Drogerie Glnther, Unterseen, Tel. 033 826 40 40.

Konzert + Theater der Musikgesellschaft Matten. Auffihrung des Mundart-Theaterstticks «Friisch gstriche. Lustspiel in zwei Akten von Marco
Sahli. 20:00, Kirchgemeindehaus Matten. Am Samstag Tanz mit der Team Work Band. Platzreservation fir Samstag: Béckerei Scharz, Matten,
Tel. 033 822 11 46.

Special Rock Night mit der Gruppe «Silver». Supporting Act mit der Knopf Band. 22:30, Restaurant Goldener Anker. Vorverkauf:
Tel. 033 822 16 72. Internet: www.anker.ch

Lesung mit der Autorin Elisabeth Liithi. Organisation: Frauenverein Matten. 20:00, Kirchgemeindehaus Matten.
Splendid-Jazz am Mittwoch. 18:00-21:00, Buddy's Pub, Hotel Splendid. Eintritt gratis.

6. Zauberlaterne-Vorstellung, Film zum Traumen fiir Kinder von der 1.—6. Klasse. 13:40, Kino Rex. Info: Zauberlaterne Bodeli, Infoladen Ju-
gendarbeit Bodeli, Spielmatte 37, Unterseen, Mi 08:30-11:30, Tel. 033 823 10 69 oder 033 823 46 09.

Jassen fiir jedermann. 14:00, Restaurant Bahnhof, Interlaken West.

«Die Paldauer» — Schlager- und Tanzgala mit Gastauftritt von Paloma. Galabestuhlung, Méglichkeit im Saal zu essen, Tanzflache. 20:30,
Casino Kursaal. Tel. Vorverkauf: LT Live Tour Music GmbH, Tel. 071 931 32 22. Direkter Billettverkauf: TicketCorner Vorverkaufsstellen inkl. Loeb
Interlaken.
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Rehabilitationshilfen

. o Heim- und Spitalbedarf
Festorganisation ‘ .
ostenlose Beratung in unserer

Dekorationen Apotheke oder bei lhnefi zu Hause.
aller Art Rollstiihle und Zubehor

Elektro-Rollstiihle

Scooter

Nachtstiihle

Bade-, WC- und Duschhilfen
Badelifter

Patientenheber
Decubitus-Prophilaxe
Geh-Hilfen

Pflegebetten inkl. Zubehor

Partyservice

T Apotheke Dr. Portmann AG
(oo ", Hoheweg 4, 3800 Interlaken
7j\\ Telefon 033 828 34 34/36

) Telefax 033 828 34 30

@
.

Tel.: 033650 93 00
S YD E C A Natel: 079 650 02 59

Dek : B Fax: 033 650 96 33 : www.portmann.ch
€ oratlc?nen Internet: www.sydeca.ch KRA{\IKENMOBILIEN ‘;
Catermg e-mail:  info@sydeca.ch SERVICE CENTER i

claro  Welt-Laden

Marktgasse 46, 3800 Interlaken
Wir handeln fair fiir Mensch Tel. 033 822 79 78
und Umwelt Wir handeln fair fiir Mensch und Umwelt

T
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Alles Produkte aus fairem Handel
Clismet clio luege. . . Tn Claro-"WeltladenTeam
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23.
26.
28.
29.

29.
30.

Téglich

FORTSETZUNG VERANSTALTUNGEN - AUSZUG
VON INTERLAKEN, MATTEN UND UNTERSEEN
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Racletteabend mit Filmvortrag iiber den Mystery Park. Der Film beginnt um 19:00, 20:00, 21:00 und 22:00 und dauert 20 Min. 18:30,
Informa Restaurant Mystery Park, Militarflugplatz. Anmeldung erforderlich: Tel. 079 210 14 63.

Springkonkurrenz/Hindernisspringen. Hindernisspringen von 60—120 cm auf der Pferdesport-Anlage Wyden, Unterseen. Samstag: Ponysprin-
gen + Hindernisspringen mit jungen Pferden. Abends Equipenspringen in der Reithalle / Sonntag: Hindernisspringen mit erfahrenen Reitern und Pfer-
den in schwierigen Pfrifungen. Festwirtschaft. Eintritt frei. Internet-Info: www.reitschule-interlaken.ch

Tournee von Peach Weber mit neuem Programm «Gigeli Suppe». 20:00, Casino Kursaal. Vorverkauf: Live Tour Music GmbH,
Tel. 071931 32 22 oder bei allen TicketCorner Vorverkaufsstellen inkl. Loeb Interlaken.

Tanznachmittag fiir Senioren. 14:30-17:30, Casino Kursaal, Eingang Aareseite.

«Argentinen + Romantik» mit dem Gitarren-Duo Clormann + Trechslin. Virtuose Gitarrenmusik, subtile Klangwelten, bezauberndes
Musikerlebnis. 20:15, Schlosskeller Interlaken. Vorverkauf ab 14.3.: Buchhandlung Haupt, Hoheweg 11, Tel. 033 822 35 16.

Rockkonzert mit der Percubaba Band (12 Musiker). SKA, Reggae, RAI, Techno, Punk, Hip Hop, Rap, Latin und Rock. 22:30, Restaurant
Goldener Anker. Vorverkauf: Anker, Tel. 033 822 16 72. Internet Info: www.anker.ch

Schaulaufen des Eislaufclubs Jungfrau Interlaken. 15:00, Eissportzentrum Bodeli, Matten.
Splendid-Jazz am Mittwoch. 18:00-21:00, Buddy's Pub, Hotel Splendid. Eintritt gratis.
Jassen fiir jedermann. 14:00, Restaurant Bahnhof, Interlaken West.

Folk-Club Konzert mit Paul Ubana Jones (NZ). Folk-Blues. 20:30, Gemeindesaal Unterseen. Vorverkauf: P. Habliitzel, Goldschmiede-Atelier,
Marktgasse 14, Tel. 033 823 88 80.

Rockkonzert mit der Gruppe Delta Roux aus Austin Texas. 22:30, Restaurant Goldener Anker. Vorverkauf: Tel. 033 822 16 72.
Jahreskonzert der Jugendmusik Unterseen. 14:30, Casino Kursaal, Theatersaal.

Spielcasino, Casino Kursaal. Franzdsisches + amerikanisches Roulette, Black-Jack, 120 Geldspielautomaten. Eintritt ab 20J., Ausweispflicht.
Offen: Taglich, 12:00-02:00. Tischspiele ab 16:00. Eintritt: CHF 5.-

AUSSTELLUNGEN IN DER REGION

23-233.

2.3-30.3.

16.2-9.3.

16.3.-6.4.

24.1.-173.

Galerie Kunstsammlung Unterseen, Stadthausplatz. Bilder von Daniel Kirchhofer, Bern und Skulpturen von Toni Laderach (TONIL), Biiren a.A..
Offen: Di bis So 15:00-18:00, zudem Do 19:00-21:00 + So 10:00-12:00.

Restaurant Aare-Café, Strandbadstr. 15, Interlaken. Fotografien + Computergrafiken von Walter Theiler. Offen: Di bis Sa, 08:00-18:00 / So,
10:00-18:00.

Gastro-Galerie Schiffsrestaurant, Landte Interlaken Ost. Doppelausstellung: «Von Tieren, Menschen, Geistern» von Iréne Hedwig Wein-
gartner, Grenchen sowie «Skulpturen aus Ton» von Elsbeth Gfeller-Grob, Muri. Offen: Taglich, 09:30-18:00 / Sa, 09:30-23:30.

Gastro-Galerie Schiffsrestaurant, Landte Interlaken Ost. Kunsthandwerkliche Doppelausstellung: «Wild Life» von Barbara Stockli, Matten
sowie «Federvieh aus Draht» von Esther Steiner, Bern und Regula Friemel, Worb. Offen: Taglich, 09:30-18:00 / Sa, 09:30-23:30.

Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken. Naivmalerei von Ruth Rauber, Unterseen. Offen: Mo bis So, 14:00-20:00.

Anderungen vorbehalten
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Vom Samstag, den 1. bis Montag, den 31. Marz 2003

Milchferkel, Steinbutt oder Rotbarbe?

Was darf es fiir Sie sein?
Zartes Ferkelfleisch oder doch hoch etwas
aus dem Tiefsee?

Es ist, wie Sie es wiinschen, aber leider
nur bis Ende Monat, denn dann
ist die Gelegenheit vorbei!

Tafelqefeltichayt
Jum
Gieldenent Fifch

Fischkiiche mit
Auszeichnung

Reservation unter:

| | Spezialitatenrestaurant Bellini
Hoheweg 37
| Iyl | CH-3800 Interfaken
Tel. 033 828 66 66, Fax 033 828 66 33
METROE?':E SOUEL info metropole-interlaken.ch
INREALSAN www.metropole-interlaken.ch



