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==~ «Impressions
4 . de cuisine»

§
Erwin Leo Stocker
stellt seine
Muschelsuppe nach
amerikanischer
Art — «Clam
Chowder» — vor.



sTYLD

FEPETEDRE

Jungfraustrasse 3 - 3800 Interlaken
Fon 822 44 64 - Fax 823 11 68

Gutschein fiir 10% Rabatt
(Inserat mitbringen)

SEIT 1885

DIE SCHUH-DAME EMPFIEHLT:

Kurze Mittagszeit?

Dann unser Tageshit immer Dienstag bis Samstag

Gemiitlicher Feierabend?
Dann zum Apéro und Essen bei angenehmer Atmosphare

Tomet

Friichte ¢ Ein schones Abendessen zu zweit?
. Dann mit live-Pianomusik
Gemiise® Il (Il -~ = 0 et o
Frisco Produkte ¢ AUS UNSERER CONFISERIE
Kadi Kartoffelprodukte Taglich frische Patisserie Hausgemachte Pralinen

Unsere beliebten Geschenkgutscheine ~ Hauslieferung

- i| ®
on gros-detall Postversand unserer Spezialitaten

Jametti AG
Neugasse 12« 3800 Interlaken

Hoheweg 56 + CH-3800 Interlaken
Tel. 033 822 27 33/ 822 27 76 = Fax 033 823 27 33

Tel. 033 822 94 41 - Fax 033 822 94 27 - e-mail: schuh@tic.ch

Samtliche Drucksachen fir Vereine und Gewerbe.

Spezielle Empfehlung:
Vereinsbroschiiren im preisgiinstigen Schnelldruck!

SCHLAEFLI & MAURER
Grafische Betriebe Interlaken Spiez

UNENDLICH VIELSEITIG
FUR SAMTLICHE DRUCKSACHEN.

3800 Interloken Bohnhofstrasse 15 Telefon 033 828 80 70 Telefox 033 828 80 90
3700 Spiez Seestrosse 42 Telefon 033 650 80 70 Telefax 033 650 80 90
E-moil: sm@schloefli.ch Internet: www.schloefli.ch ISDN 033 828 80 61

Werte Leserin, werter Leser

«Gesundheit» ténts wenn jemand «erniesst»,
oder beim Anstossen an Festen, Feiern oder
einfach so.

Gesundheit — was ist das? Die Definition der
«Welt-Gesundheits-Organisation» (WHO) lau-
tet: «Gesundheit ist der Zustand kérperlichen,
geistigen, seelischen und sozialen Wohlbefin-
dens».

Nehme ich das wértlich, sind nur wenige Men-
schen wirklich gesund.

Nicht gesund sein im Sinne der «Welt-Gesund-
heits-Organisation»-Definition kann heissen,
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Titelbild Erwin Leo Stocker, Eidg. dipl. Kuchenchef vor

«Stocker’s Degustan, Interlaken. Foto: Markus Hubacher

Redaktionsschluss fir die Marz-Ausgabe 15. Februar 2000

Editorial

mir bewusst werden, wie
wenig es oft braucht um
vom  Wohlbefinden ins
Unbehagen zu kommen
und wie wenig um wieder
dahin zuriickzufinden. Ein
Léicheln, ein freundliches
Wort, ein aufmerksamer
Blick, «chli Sunne». ..

«Gsundheit» wiinscht Ihnen
Ruth Wenger
Integrative Kinesiologin, Matten
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BESTELLTALON

Bitte senden Sie mir ___Ex. des Buches «Vom Labe zeichnet» zu Fr. 24.80

Name

Adresse

PLZ/Ort

Einsenden an: Weber AG, Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt, Fax 336 55 56

VEREINSINFORMATIONEN

FORDERVEREIN TRINKHALLE

EIN ALTES HAUS

IM NEUEN GLANZ

Herzlich willkommen in der Trinkhalle
am Kleinen Rugen

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanlasse (auch Sitzungen) oder
einfach eine Party —

ab anfangs Juni kann Ihr Anlass die
restaurierte Trinkhalle zu neuem Leben
erwecken.

Diese einzigartige Atmosphare wird auch
lhr Fest verzaubern !

Fir Information und Reservation
kontaktieren Sie

Frau Ami Aerni
Jungfraublickallee 5

3800 Matten

Tel. 033 822 75 61 oder

Fax 033 822 75 48

VEREINE Bodel INFO 5



Jetzt bestellen — das

Buch zum Hochwasser!
Thun und Spiez

Inhalte

128 Seiten vierfarbig,
gebunden, mit iiber
200 farbigen Bildern
aus der betroffenen
Bevolkerung.

Fr. 49.-

Herausgeber
Stadt Thun und
Weber AG, Gwatt-Thun

Erscheinungsdatum
10. Dezember 1999

STADT THUM

Textteil

Mit Vorwort des Thuner Stadtprdsidenten Hans-Ueli von Allmen
und einem chronologischen Ablauf der Geschehnisse zwischen dem
12. und 24. Mai 1999.

Bildteil

Mit Sujets aus den Schadensgebieten der Gemeinden Thun/(Innenstadt,
Schadau/Scherzligen, Strandbad/Lachen, Pfaffenbiihl/ Seeallmend,
Bettlereiche/Campingplatz, Bonstettenpark/Seewinkel) und Spiez
(Gwattzentrum, Einigen, Bucht und Faulensee).

BESTELLTALON

Bitte senden Sie mir __Ex. des Hochwasserbuches zu Fr. 49.—
Name

Adresse

PLZ/Ort

Einsenden an: Weber AG + Gwattstr. 125 + 3645 Gwatt

Oder per Fax an 033 336 55 56

VOLKSHOCHSCHULE
INTERLAKEN

Die Volkshochschule Interlaken und Umgebung (VHI)
fiihrt im kommenden Marz einen «Automatenkurs» und
einen Kochkurs speziell fiir altere Leute durch. Seit
Oktober 1999 laufen bereits ein Englisch- und ein Com-
puterkurs fiir Seniorinnen und Senioren.

Der Umgang mit «Teleguide», dem elektronischen Tele-
fonbuch in den offentlichen Telefonkabinen, will gelernt
sein: «Es funktioniert wie ein Computer», erklart der
Kursleiter Samuel Michel. Der pensionierte Lehrer aus
Grindelwald will dlteren Leuten unter anderem zeigen,
wie sie das elektronische Telefonbuch «aufschlagen»,
von einem Feld ins andere wechseln und falsch getippte
Namen loschen konnen. Anschliessend haben die Kurs-
teilnehmerinnen und -teilnehmer Gelegenheit, das
Gelernte in einer Telefonkabine anzuwenden.

Unter Anleitung von Fachleuten wird die Gruppe auch mit
einem ausgeschalteten Bankomaten der EKI iben und
einen Billettautomaten im Bahnhof Interlaken-Ost bedie-
nen konnen. Der Kurs «Automaten, wie bedienen?» findet
am Donnerstag, 9. Marz, von 14 Uhr bis 16.30 Uhr statt.
Treffpunkt ist die alte Mihle, Spielmatte 1, in Unterseen.

Erndhrung im Alter

«Fettarme Ernahrung mit gentigend Vitaminen und Cal-
cium ist besonders auch fiir dltere Menschen wichtig,
sagt Cécile Ebner, Erndhrungsberaterin im Spital Interla-
ken. An drei Abenden kochen Interessierte ab 55 Jahren
unter ihrer Leitung leichte, gesunde Menis mit Desserts
und erfahren im theoretischen Teil wissenswertes (ber
die Erndhrung im Alter.

Senioren und Seniorinnen lernen in einem Volkshochschulkurs mit
dem elektronischen Telefonbuch umzugehen.

Zu einer ausgewogenen Ernahrung im Alter gehért die
richtige Verteilung der Nahrstoffe Fett, Kohlehydrate
und Eiweiss. Und weil sich altere Menschen eher weni-
ger bewegen, gilt es, die Energiezufuhr anzupassen und
nicht zuviele Kalorien zu sich zu nehmen. Die
Erndhrungsberaterin erkldrt den Teilnehmenden zudem,
wie sie ihren Vitamin- und Calciumbedarf abdecken
kénnen. Der Kochkurs beginnt am Donnerstag, 9. Marz,
und findet jeweils von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr in der
Schulkiiche Interlaken statt.

| )‘Esikunftitmid/\rnmeldung im \EljSekraariat, T
Miihle, Spielmatte 1, Unterseen ‘

Telefon 826 02 90 |

VEREINE Bodeth INFO 7



gin Mu

BESTELLTALON

Bitte senden Sie mir ___Ex. des Buches Polizei-Rapport zu Fr. 35.—

Name

Adresse

PLZ/Ort

Einsenden an: Beat Fliickiger - Parkstrasse 11 - 3700 Spiez
Oder per Fax an 033 654 86 64

SWISS MOUNTAIN SINGERS

SWISS MOUNTAIN

SING Y & DIXIEBAND

HAZELNUTS

Pop-Gospel-Musical-Dixie-Hits des letzten Jahrhunderts!

wirladen sie ein: LOtSChbergsaal Spiez
5. Februar 2000, 20.00 Uhr

Vorverkauf

Interlaken: Kiosk Bahnhofstr. 25, (vis-a-vis Hotel Krebs), Tel. 823 27 61
Goldschmiedatelier Peter Hablltzel, Marktgasse 14,
(vis-a-vis Confiserie Rieder), Tel. 823 88 80

Frutigen: Jeans-Oase, Tel. 671 17 34

Eintritt: Erwachsene Fr. 25.—/19.—, Kinder bis 16 Jahre Fr. 12.-/9.-

VEREINE @Bodett INFO 9



Bus-Pariner Bodeli - die 4-Top-Adressen...

Autoreisen
CH-3812 Wilderswil

Interlaken

Telefon 033 - 822 88 08 - Fax 033 - 822 88 37

* In- und Auslandreisen ¢ Transferfahrten

* Vereinsreisen e Eigenes

¢ Schulreisen Reiseprogramm

¢ Hochzeitsfahrten ¢ Der Reiseunternehmer

¢ Firmenfahrten mit der personlichen
Note

WIR ORGANISIEREN FUR SIE -
WIR FAHREN FUR SIE

JS+TAXIZENTRALE

INTERLAKEN

Wengelacher 1
Postfach 90
CH - 3800 Interlaken

Telefon 033 / 823 33 20 <+ Telefax 033 / 823 33 40

~C 7 Postauto

Willkommen an Bord
Mit Dreiklang auf Reisen

Sie suchen das typisch Schweizerische?
lhre Reise soll Sie in die Aléaen fihren?

Wenger Reisen AG,
Rugenstrasse 75,

CH-3800 Interlaken Dann sind Sie bei uns an der richtigen Adresse:
Postauto Regionalzentrum Berner Oberland

Das Busreiseunternehmen, das anders ist!  Aareckstrasse 6, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 88 28

LW Tel. 0338220822 Fax0338220752  Fax 033 828 88 29 _I'I'l_.,
A"L Internet www.post.ch DIE POST

... fUr Firmenausflige und Vereins-Reisen

ARBEITSGRUPPE BLUMENSCHMUCK AM HAUS

INTERLAKEN

Arbeitsgruppe «Blumenschmuck am Haus»
Interlaken sowie Blumen- und Gartenbauver-
ein Interlaken und Umgebung

laden ein zu einem

NACHMITTAG

KREATIVER BLUMENSCHMUCK AM HAUS

Kompetente Referenten beraten und
orientieren Gber
— Blumenkauf, Sortenwahl, Qualitét, Pflege
— welche Farben eignen sich am

eigenen Haus

Datum: Dienstag, 22. Februar 2000
‘ 14.30 Uhr

\
‘ Ort: Hotel Harder-Minerva

Eintritt gratis, Verlosung von schénen
Preisen

Eingeladen sind alle Freundinnen und

Freunde eines schonen Blumenschmuckes
am Haus und am Hotel.

VEREINE Boaeti INFO 11



SCHWEIZERISCHE UNTERNEHMUNG
FUR FLUGZEUGE UND SYSTEME AG

LEHRSTELLEN
INFOTAG 2000

Die SF Interlaken 6ffnet am Samstag,
26.2.2000, 09.00-12.00, wieder die
Lehrwerkstatten:

Zukiinftige Lehrlinge erhalten Einblicke in die ver-
schiedenen Berufe und konnen sich unverbindlich
durch Lehrlinge und Lehrmeister orientieren lassen.

Polymechaniker — Automatiker
Elektroniker — Informatiker

Den Eltern bieten die Lehrmeister einen Einblick in
ihre Ausbildertatigkeiten und in die Ausbildung der
Lehrlinge.

Gewerbebetrieben oder Firmen, die ebenfalls
Lehrlingsausbildung machen méchten, aber die
Grundausbildung nicht selber iibernehmen kdnnen,
bietet die SF Interlaken ihre Unterstiitzung an. Wir ori-
entieren dariiber unverbindlich.

Polymechaniker — Automatiker
Elektroniker — Konstrukteure

Fiir das leibliche Wohl sorgen die Lehrlinge.

12 (Bodeli INFO VEREINE

Berufserkundungen/Schnuppertage

e Individuelle Berufserkundungen kénnen nicht durch-
gefiihrt werden.

e Jungen Leuten aus der Region Interlaken Ost und
dem Amt Frutigen kann wahrend der Friihjahrs- und
Sommerferien eine beschrankte Anzahl Schnupper-
platze angeboten werden.

Die Ausbilder und Lehrlinge freuen sich, eine grosse
Anzahl Eltern, Schiller/innen und weitere Interessierte
bei uns begriissen zu dirfen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Sie finden uns auf dem Areal des Militar-
flugplatzes Interlaken. Wegweiser SF Avionik und
Gerate, Industriegebiet Rosshag, Wilderswil.

Schweizerische Unternehmung

fir Flugzeuge und Systeme AG
Geschaftsfeld Flugzeuge

Center Avionik und Center Gerate
3800 Interlaken

Telefon 033 827 24 80/827 22 11

\SCHWEIZERISCHER CLUB FUR

TSCHECHOSLOWAKISCHE
WOLFSHUNDE SCTW

EINIGE WORTE
ZU UNSEREM VEREIN

Gegriindet wurde der Verein 1995 von Besitzern und
Freunden des Tschechoslowakischen Wolfshundes in
Interlaken. In der Zwischenzeit sind neue Mitglieder
gekommen und alte gegangen. Doch die Ziele des Ver-
eins haben sich nicht verandert. Intensiv wurde an
einem Kor- und Zuchtreglement sowie an einem Verhal-
tenstest gearbeitet, so dass er an der nachsten Gene-
ralversammlung vorgelegt werden kann.

Der Tschechoslowakische Wolfshund ist ganz klar ein
Familienhund und soll auch so leben kénnen. Er soll auf
keinen Fall als Schutzhund ausgebildet werden, dies
wird von uns in keiner Art und Weise unterstiitzt. Doch
auch er langweilt sich, wenn er nicht gentigend Zuwen-
dung hat, genau wie jeder andere «normale» Hund
auch. Er ist ein ausgesprochenes Lauftier und liebt
Bewegung. Doch genau so wohl fihlt er sich inmitten
seines menschlichen Rudels.

Was unser Verein — er hat seinen Sitz in Interlaken — neu
auch anbietet, ist Unterricht von Familien- und Begleit-
hundegruppen, Erziehungskurse und die Beratung und
Unterstitzung beim Hundekauf. Gruppen zur Unterstiit-
zung der Sozialisierungsphase von Welpen sowie Jung-
hundegruppen gehdren selbstverstandlich auch dazu.
Der Unterricht findet in Interlaken statt. Aufgenommen
in unseren Gruppen werden alle Rassehunde sowie alle

Bei Fragen wenden Sie sich an Peter Sterchi, |
078 605 38 00, sctw.sterchi@tcnet.ch

oder an Beatrice Michel, 079 464 85 41,
sctw.michel@tcnet.ch

Unser Team

Peter Sterchi, Prasident des SCTW und Diensthun-
defiihrer. Er ist Kursleiter der Erziehungskurse und
zustandig fiir die Ausbildung der Diensthundefiihrer.
Beatrice Michel, Sekretérin. Gruppenleiterin Erzie-
hungskurse, Betreuung der Begleithundegruppe.
Adrian Bieri, Beisitzer, Diensthundefiihrer. Grup-

penleiter Erziehungskurse, Betreuung der Familien-
hundegruppe.

Mischlinge, seien sie nun gross oder klein. Wir freuen
uns natirlich auch Gber jeden Tschechoslowakischen
Wolfshund, der am Unterricht teilnimmt.

Ein weiterer Punkt, der fiir uns sehr wichtig ist, ist die
Betreuung von Personen mit Problemhunden. Auch hier
sind alle Hundebesitzer angesprochen.

Eine weitere Sparte ist das Ubernehmen von Bewa-
chungsauftragen. Das sind in der Regel Auftrage an
Vereinsanlassen, aber auch an kantonalen oder eid-
genossischen Anldssen, die hier in Interlaken und
Umgebung stattfinden. Dabei konnen wir auf Unterstiit-
zung von erfahrenen Diensthundefiihrern zahlen.
Zudem wird auch die Ausbildung fiir Bewachungs- und
Diensthundefiihrer angeboten.

Wir danken Ihnen fiir |hr Interesse
Das SCTW-Team

VEREINE Bodet) INFO 13



Gemutlichkelt Kennt Keine Leif

UNSER BETRIEB BLEIBT VON SONNTAG, 30. JANUAR

BIS DONNERSTAG, 10. FEBRUAR WEGEN RENOVATIONS-
ARBEITEN GESCHLOSSEN...!

Aam FREITAG, 11. FEBRUAR &FFNEN WIR DIE AUFGEFRISCHTE

BRASSERIE WIEDER UM 16.00 UHR MIT EINER MJEGA PARTY!

Special Entertainer: The Piano Wizzard

EIN UNIKUM AM KLAVIER SORGT MIT MUSIKALISCHER

VIRTUOSITAT UND VIEL HUMOR FUR BOOGIE & BLUES
Rosenstrasse 17, 3800 Inlerlaken. Swilzerland

UNTERHALTUNG OHNE GRENZEN.
VERLANGERUNG BIS 2.00 UHR!! b T

Privat's kib6 FS€@, zu verkaufen:

SKI Atomic Beta CarvX 926, 190cm,
mit Bindung ess und Platte,

2 Winter gefahren Fr.200.—
SKISCHUHE Atomic CX 918, Gr. 44, neu Fr.230.—
Koflach, Gr. 44,5, fast neu Fr. 80.—
LANGLAUFSKIS Atomic Cross Cap 210cm, neu Fr. 180.—
Atomic Sport 48, 210cm, neu Fr. 180.—
2 Paar Skistocke, neu, je Fr. 30.—

Telefon G. 033 336 55 55, Biirozeiten

BLASORCHESTER
BERNER OBERLAND

WIR STELLEN VOR:

Zwei Musiker aus
dem Blasorchester
Berner Oberland.
Markus Zenger (links),
Roman Muller (rechts).

Das Blasorchester Berner Oberland startet im Januar
2000 mit der dritten Session. Wie in den letzten bei-
den Jahren spielt das Orchester unter der musikali-
schen Leitung von Kaspar Zehnder.

Das Projekt Blasorchester Berner Oberland bietet
engagierten Musikerlnnen wie beispielsweise ambi-
tionierten Amateuren, Musikstudentinnen und Berufs-
musikerinnen die Gelegenheit, gemeinsam originale
Blasorchesterliteratur und Transkriptionen von Orche-
sterwerken zu erarbeiten und aufzufihren.

MUSIKALISCHE LEITUNG

Kaspar Zehnder wurde 1970 in Riggisberg, Kan-
ton Bern, geboren. Nach der Matura studierte er
am Konservatorium Bern Flote und an der Schwei-
zerischen Kapellmeisterschule Dirigent. Er war frei-
er Assistent bei Charles Dutoit am Orchestre Natio-
nal de France in Paris und leitet seit 1991 das Kam-
merorchester Neufeld, Bern.

Zahlreiche solistische Verpflichtungen und Rezitals
wie zum Beispiel in Bruxelles, Prag, Budapest,
Genéve, Zlrich, Krakau und am Internationalen
Festival Mecklenburg-Vorpommern, sowie sein
vielseitiges Wirken in grossen und kleinen Forma-
tionen fihrten zur Berufung an die Spitze des
Burgdorfer Kammerorchesters, und zur Tétigkeit
als Musik-Koordinator der «European Mozart
Foundation». 1996 wurde er als Kiinstlerischer Lei-
ter an das Konservatoriumsorchester Bern berufen.
Kaspar Zehnder lebt als freischaffender Musiker in
Bern.

KONZERTE

Samstag, 26. Februar, 20.15 Uhr
Lotschbergsaal Spiez

Sonntag, 27. Februar, 17.00 Uhr
Aula Sekundarschule Interlaken

Der Eintritt ist frei und jedermann ist herzlich
eingeladen.

VEREINE Bodet/ INFO 15



Ausverkauf

1 Apple Macintosh Quadra 610,
32 MB Ram, 500 MB Harddisk

1 Apple Macintosh Quadra 630,
20 MB Ram, 250 MB Harddisk
mit 15" Apple Farbmonitor

1 Apple Macintosh 7100/66,
32 MB Ram, 500 MB Harddisk

1 Apple Macintosh 8200,
40 MB Ram, 1,1 GB Harddisk

1 Apple Macintosh 7300,
64 MB Ram, 2 GB Harddisk

1 Apple Macintosh 8600,
128 MB Ram, 4 GB Harddisk

WEBER AG
GWATTSTRASSE 125
TELEFON: 033 / 336 55 55
FAX: 033 / 336 55 56 .
E-MAIL: INFOBWEBERAG.CH

Fr.

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

Fr.

300.—

500.—

300.—

600.—

600.—

800.—

Goldschmiede-
Atelier
Peter HablUtzel

Ihr Spezialist
fiir Edelsteine aus den
Schweizer Alpen

Marktgasse 14, Interlaken
Tel./Fax 033 823 88 80

in Interlaken, vis-a-vis West-Bahnhof

Taglich offen, 365 Tage im Jahr

8 Solarien garantieren Braunungsspass total.

Tel. 8229221 - www.sonnenparadies.ch

immer ein
guter Wurf...

ogpo LCOOP Berner Oberland

|G BODELI

UNTERSEEN INTERLAKEN MATTEN

YA

\ N

INTERESSENGEMEINSCHAFT «BODELI»

INS LEBEN GERUFEN

Auf dem Bddeli hat sich eine iiberparteiliche
Interessengemeinschaft fiir die kiinftige Zusam-
menarbeit von Matten, Interlaken und Unter-
seen gebildet. lhr Ziel ist die Information iber
das auf Jahre hinaus wichtigste Geschaft.

Kennen die Stimmbiirgerinnen und Stimmbiirger alle
heutigen Anstrengungen, die nétig sind, um die wach-
sende Flut gemeinsamer Aufgaben zu l6sen? Wurden
bisher die Bedurfnisse, die sich in naher Zukunft fir
alle Gemeinden genau gleich stellen, eingehend dis-
kutiert? Gilt das Bedirfnis des engeren Oberlandes
und des Tourismus, tber ein eigenes starkes Zentrum
zu verfiigen, als Tabu? Vermdgen wir in unserer Sub-
region Bodeli den Zentralisierungstendenzen des Kan-
tons die Stange zu halten? Warum widmen wir uns

nicht Zukunftsmodellen, wie die bestehenden Eigen-
arten und die heutige Selbstandigkeit von einzelnen
Gruppierungen (Kirche, Burgergemeinden Vereine)
bewahrt werden kénnen? Lassen wir uns Dinge, die
uns wichtig sind, nicht mit Schlagworten vom Tisch
wischen!

Interessenten fiir die |G Bodeli melden sich bei den
Initianten: Ueli Bettler (Matten), Peter Bhend (Unter-
seen), Peter Hasler (Interlaken), Dr. Madeleine Howald
(Interlaken), Urs Ingold (Unterseen), Albert Luthi
(Interlaken), Walter Messerli (Matten), Markus Wen-
ger (Unterseen), Hansjiirg Wyler (Unterseen).

Wir werden die Bevolkerung des Bodeli in den nach-
sten Wochen eingehend orientieren.

VEREINE WBodetk INFO 17



«GESUNDHEIT» — «MERC|»

Rat des Apothekers

Nun ist sie wieder da, die schone
Zeit des Wintersports. Die guten
Schneeverhdltnisse locken uns in die
Natur. Die Tiicken kennen wir alle.
Beide — Sportler und Spazierganger
— unterliegen der gleichen Gefahr; ein Sturz und wir
versplren Schmerzen, ausgelost durch eine leichte bis
sehr schwere Verletzung. Das Spektrum reicht von
leichten Verstauchungen oder Prellungen bis hin zu
komplizierten Knochenbriichen. Was den Schmerz aus-
l6st, ist meist nicht leicht zu erkennen. Linderung brin-
gen neben Schmerzmitteln vor allem kiihle Umschlége,
sei es mit Hilfe eines Gels, mit einem KiihIspray oder mit
Kihlkompressen.

Nicht einfach ist die Beurteilung, um welche Art der
Verletzung es sich handelt. Ein Bruch von einer Verstau-
chung zu unterscheiden, bietet ohne Rontgenbild selbst

der Fachperson Schwierigkeiten. Ein Arztbesuch bei
anhaltend schweren Schmerzen ist deshalb unbedingt
empfehlenswert. In jedem Fall aber sollte die schmer-
zende Stelle mit einem elastischen Verband fixiert wer-
den. Eine Erneuerung der Kiihlung iiber die ersten ein bis
zwei Tage ist einer Heilung sehr zutraglich. Abschwellen-
de und entziindungshemmende Schmerzmittel sind oft
sinnvoll. Als Naturheilmittel steht «Arnica» im Vorder-
grund. Innerlich in homdopathischen Gaben, dusserlich
als Salben oder Umschlage. Auch die altbewahrte
«Essigsaure Tonerde» in Form eines kiihlenden Gels ist
empfehlenswert.

Eine der wichtigsten Ursachen, dass es zu einer Verlet-
zung kommt, ist oft die ungeniigende Anwérmung der
Muskeln vor dem Sport. Regelmassiges Training und eine
gute Selbsteinschatzung verhindern Verletzungen.

Einen unfallfreien Winter wiinscht lhnen
Dr. pharm. Matthias Schneider, Interlaken
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Bei Abgabe dieses Inserates
an unserem Kundendienst
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Tel /Fax 3800 Interlaken
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Das Gowoscumieoe-Arevier Fir Kreariven S chmuck

Anfertigungen = Anderungen « Schmuckschdtzungen
Trauringe  Siegelringe

'WErbung.
- BERatung.

Konzepte.

www.weberag.ch

IMPRESSIONS DE CUISINE

Fiir die Geniesser der Schalentiere eine

auserlesene Rezeptur
"4

ZUTATEN

20 g Oel nach eigener Wahl
50 g Rostgemiise (Zwiebel, Lauch, Sellerie)
800 g Clams oder Muscheln
nach eigener Wahl
2dl Weisswein
2dl Wasser

Rezept fiir 4 Personen

20 g Oel nach eigener Wahl
80 g kleine gerducherte Speckwiirfeli
60 g feingehackte Zwiebeln
80 g feinblattrig geschnittene Kartoffeln
Fond von den gekochten Muscheln
1 Thymianstrausschen
1 Rosmarinstrausschen
120 g Tomatenwdirfeli
2dl Rahm
Salz und Pfeffer zum abschmecken

Haben wir Sie «gluschtig» gemacht? Erwin Leo
Stocker, Eidg. dipl. Kichenchef, serviert Ihnen die
Muschelsuppe am Freitag, 4. Februar und Samstag,
5. Februar bei ihm, im «Stocker's Degusta»-Restau-
rant. Tel./Fax 033 822 00 29

Muschelsuppe nach amerikanischer Art — «Clam Chowder»

ZUBEREITUNG

1. Muscheln gut waschen und mit dem Rostgemiise, wel-
ches in Wirfel geschnitten wurde, im heissen Oel
andinsten. Mit Weisswein und Wasser abldschen und
zugedeckt fiir 3-4 Minuten kochen lassen. Muscheln
auslosen und Fond durch ein feines Sieb passieren.

2. Speckwiirfelchen,  feingehackte  Zwiebeln  und
geschnittene Kartoffeln im heissen Oel andiinsten und
mit dem Muschelfond auffiillen. Thymian und Rosma-
rin beigeben und kochen lassen bis die Suppe leicht
bindet.

3. Die geschnittenen Muscheln, Tomatenwiirfelchen und
Rahm beigeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken
und heiss servieren.

Dazu passend: Knoblauch-Toast
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Interlaken Tourismus

Hoheweg 37, 3800 Interlaken,
Schweiz/Switzerland/Suisse

Telefon 033 822 21 21, Telefax 033 826 53 90
Internet: http://www.Interlakentourism.ch
E-Mail: mail@InterlakenTourism.ch

Von der Polka bis zum Rock’n Roll
Tanz und Unterhaltung im Restaurant Spycher, Casino Kursaal.
Jeweils ab 20.30 h, Mi + Do bis 02.00 h, Fr + Sa bis 03.00 h.

Familien-Tanznachmittag, inklusive Spiele und Uberraschung fur die Kinder.
Von 15.00-20.00 h im Restaurant Spycher, Casino Kursaal.

Folklore-Abend mit dem Duo Stégreif, Solojodlerin Margrit Amacher und Alphornblaser Armin Sigrist.
Eintritt frei. 20.00 h Restaurant Chalet, Hotel Oberland.

Bddeli-Rock Nacht. Nachwuchs-Rockbands aus dem Berner Oberland stellen sich vor.
21.00 h Restaurant Goldener Anker. Vorverkauf: Restaurant Anker, Tel. 822 16 72.

Party mit DJ René S, feat. McSpider. Organisation: Positiv Einfach Bar-Café.
22.00 h Caverne Hotel Mattenhof.

Tanz und Unterhaltung mit dem Top-Trio Bermudas. 20.30 Restaurant Spycher, Casino Kursaal.
Tosstaler Marionetten. Auffiihrung «Vom Mariechéferli wo gam ... e Bassgige worde war!».
Organisation: Vereinigung Pro Stadtkeller Unterseen. 17.00 h Aula Sekundarschule Interlaken.

Vorverkauf: Dropa Drogerie, Unterseen, Tel. 826 40 40.

Folklore-Abend mit dem Duo Stégreif, Solojodlerin Margrit Amacher und Alphornblaser Armin Sigrist.
Eintritt frei. 20.00 h Restaurant Chalet, Hotel Oberland.

«No Broblem» mit Peach Weber. 20.00 h Casino Kursaal.
Vorverkauf: Loeb Interlaken und bei allen TicketCorners der UBS Bank Filialen, Tel. 0848 800 800.

Beach Party mit D) Quincy. Smooth sounds from different islands. 21.00 h Positiv — Einfach Bar-Café.

Konzert «Miss New Orleans» mit Tino Heiniger & Band. Organisation: Vereinigung Pro Schlosskeller.
20.30 h Restaurant Harder-Minerva. Vorverkauf: Buchhandlung Haupt, Hoheweg 11, Tel. 822 35 16.

Folklore-Abend mit dem Duo Stégreif, Solojodlerin Margrit Amacher und Alphornblaser Armin Sigrist.
Eintritt frei. 20.00 h Restaurant Chalet, Hotel Oberland.

VERANSTALTUNGEN

17.

17.

19./20.

19.

20.

22.

24,

25.

25./26.

25./26.

26.

27.

28.

28./29.

29

29.

Meditativer Tanzabend. 20.00 h Schlosskapelle.
Tanznachmittag fiir Senioren. 14.30-17.30 h Restaurant Spycher, Casino Kursaal.

5. Interlaken Tourismus Curling Turnier.
$Sa 08.00-19.00 h/So 08.00-17.00 h. Eissportzentrum Bédeli.

Konzert mit der Checkerboard Blues Band. 22.00 h Restaurant Goldener Anker,
Vorverkauf: Restaurant Anker, Tel. 822 16 72.

Lieder und Arien im Rahmen der Unspunnen-Konzerte mit Sandra Thomi (Alt) und Martin Klopfenstein
(Klavier).
17.00 h Villa Unspunnen, Wilderswil. Vorverkauf: Wilderswil Tourismus, Tel. 822 84 55.

Folklore-Abend mit dem Duo Stagreif, Solojodlerin Margrit Amacher und Alphornblaser Armin Sigrist.
Eintritt frei. 20.00 h Restaurant Chalet, Hotel Oberland.

Vortragskurs «Vereinsfithrung». Referent: David-André Beeler, Betriebsékonom HWV. Volkshochschule
Interlaken und Umgebung. 20.00 h Aula Sekundarschule Interlaken. Anmeldung: Tel. 826 02 90.

Theater «David und Lena» aufgefiihrt vom Theater 58, Ziirich. Organisation: Vereinigung Pro Stadtkeller
Unterseen. 20.15 h Stadtkeller Unterseen. Vorverkauf: Dropa Drogerie, Unterseen, Tel. 826 40 40.

Konzert und Theaterauffiihrung von der Musikgesellschaft Matten. Auffihrung des Mundart-Lustspiels
in 2 Akten «Gliick im Stall» von Josef Brun. 20.00 h Kirchgemeindehaus Matten.

Vorverkauf: Backerei Scharz, Matten, Tel. 822 11 46.

Hot Cuban Nights mit DJ Roby. 21.00 h Positiv — Einfach Bar-Café.

Frithstiickstreffen von Frauen fiir Frauen. Nahrung im Uberfluss und doch nicht satt. Sind Essverhalten ein
Spiegel unserer Wohlstandsgesellschaft? 08.45 h Restaurant Aare-Café. Anmeldung: Tel. 823 03 12.

Konzert mit dem Blasorchester Berner Oberland. Eintritt frei. 17.00 h Aula Sekundarschule Interlaken
(gleiches Konzert findet am 26.2. im Létschbergsaal Spiez statt).

Planetarium Ziirich unterwegs, «A Star is Born». Vorfihrung mit Live-Kommentar, auch fiir Kinder
geeignet. 20.00 h Aula Sekundarschule Interlaken.

Planetarium Ziirich unterwegs, «Reise durch das Sonnensystem». Vorfilhrung mit Live-Kommentar, auch
fir Kinder geeignet. Mo um 18.30 h/Di um 20.00 h. Aula Sekundarschule Interlaken.

Folklore-Abend mit dem Duo Stégreif, Solojodlerin Margrit Amacher und Alphornblaser Armin Sigrist.
Eintritt frei. 20.00 h Restaurant Chalet, Hotel Oberland.

Planetarium Ziirich unterwegs, «Sternbilder und Mythologie». Vorfiihrung mit Live-Kommentar, auch fiir
Kinder geeignet. 18.30 h Aula Sekundarschule Interlaken.
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AUSSTELLUNGEN

16.1.-13.2.

18.2.-19.3.

10.1.-24.4.

22 Bodeli INFO

Gastro-Galerie Schiffsrestaurant, Landte Interlaken Ost. «Holz. .. aus dem Marchen und Traume wahr
werden». Puppen aus Ahornholz von MARLYS SCHEIDEGGER (Huttwil) und Holzbilder, Puzzle sowie
Kindergarderoben von CAROLA SIEBER-DVORAK (Interlaken).

Offen: Di~So 09.30-18.00 h, Sa bis 23.30 h.

Gastro-Galerie Schiffsrestaurant, Landte Interlaken Ost.
«Marmor, Stein und Eisen bricht». Eisenplastiken von WALTER VON WEISSENFLUH (Faulensee).
Offen: Di-So 09.30-18.00 h, Sa bis 23.30 h.

Zentrum Artos, Alpenstrasse 45. Scherenschnitt-Ausstellung von BARBARA SEILER.
Offen: Di-Sa 14.00-20.00 h/So 10.00~12.00 h und 16.00-19.00 h.

Der Kiinstlerin kann beim Arbeiten zugeschaut

werden am 18.1.,8.2,,11.2,, 21.2,, 7.3. und 10.3., jeweils um 14.00 h.

VERANSTALTUNGEN

RESTAURANTS MIT LIVE-MUSIK

Hotel Merkur.
Musikalische Unterhaltung, 2.—15.2. mit UMBERTO MUROLO/16.-29.2. mit STEFAN PROLL.
Taglich 19.30-23.00 h/Fr + Sa bis 23.30 h.

Restaurant Schuh.
Musikalische Unterhaltung mit dem Pianisten STEVIE TABOROSI.
Taglich (ausser Mo) 15.00-17.15 h und 19.00-22.00 h.

Intermezzo-Bar, Grand Hotel Victoria-Jungfrau.
Unterhaltung mit dem Barpianisten ROMOLO MANGINIL.
Taglich 18.00-19.30 h und 22.30-23.30 h.

Victoria-Bar, Grand Hotel Victoria-Jungfrau.
Unterhaltung mit der Barpianistin CATHERINE GANIO.
Taglich 18.00-20.00 h und 21.30-02.00 h.

Restaurant Positiv Einfach, Centralstrasse.
LUNES LATINO, lateinamerikanische Live Musik von und fiir jedermann.
Jeden Montag, ab 17.00 h. Eintritt frei.

Restaurant Chalet, Hotel Oberland

FOLKLORE-ABEND, jeden Dienstag 20.00-23.00 h. Eintritt frei, kein Musikzuschlag, warme Kiiche bis 23.00 h.

Tischreservation: Tel. 827 87 87.

Restaurant Brasserie 17, Rosenstrasse.
Unterhaltung mit Live-Musik der Sparten Blues, Jazz, Rock, Funk, Salsa und Soul.
Jeden Donnerstag, ab 20.45 h. Eintritt frei.

Café Runft, beim Westbahnhof
FRYTIGS-APERQ mit Live-Musik. Jeden Freitag, ab 19.00 h. Eintritt frei.

Restaurant El Azteca, Hotel Blume
Mexikanische Live-Musik mit POLO Y SUS AMIGOS. Ab 3. 2. jeden Freitag + Samstag, ab 19.30 h.

Lobby-Bar, Hotel Metropole
Musikalische Unterhaltung mit dem Pianisten Frantifek Kuruc.
Taglich von 17.00-19.00 h und von 20.30-23.00 h

Anderungen vorbehalten
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RUGENBRAU

DAS BIER AUS DEM BERNER OBERLAND

Das beliebte Zwickel Bier —
jetzt neu in der Halbliterflasche!

Der echte Biergenuss wie zu
Urgrossvaters Zeiten. Erhiltlich im
10er- und 20er-Harass 50 ¢l sowie
als Abfiillung ab Rampe in der

2- und 3-Liter-Nostalgieflasche oder
im Party-Fass 10 und 20 1.

Rugenbriu AG :

Wagnerenstrasse 40 ta:ch =5
=) . IAR e

3800 Interlaken AN S SR 4

Telefon 033 826 46 46

Depot Schloss Reichenbach
3052 Zollikofen
Telefon 031 911 01 11

Unfiltrierte Natur pur in der neuen 5-dl-Flasche




