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Fr.486.-
Modem Fr.0.- / lieierung Fr.0.- / Inhetriebnahme Fr.0.- / nuischaltgehiillr Fr.0.-
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Kabelfernsehen Bodeli AG, CH-3800 Interlaken

Tel. 033 822 06 22, Fax 033 822 03 09, www.quicknet.ch
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Kabelfernsehen Bédeli AG, Interlaken
www.quicknet.ch - 033 822 06 22

Internet by cable-TV

UICKNEL -lifier-sondaeraxtion
»

Kostenlos ins Internet

Surfen und Mailen, Gamen und Downloaden Uber lhre Kabel-TV-Dose via QuickNet.

FUr jeden Bedarf und jedes Budget monatlich bereits ab nur Fr. 29.- exkl. MwSt.
Bei Bestellung an der IGA nehmen Sie an der taglichen Verlosung einer Flugre

Besuchen Sie uns am Stand Nr 35 in der "surf-city". Wir sind fUr Sie dal

Echte Geschenke

Bereits naht wieder Weihnachten. Und damit
die Frage, was soll, muss, darf, will... man
schenken.

Schon das Wort «<muss», welches in diesem Zu-
sammenhang nur allzu oft verwendet wird
passt doch eigentlich iiberhaupt nicht zum
Fest der Freude.

Und wie jedes Jahr sagt man «wir schenken
nur, wenn wir eine gute Idee haben». Trotz-
dem sind Angebot und Nachfrage jedes Jahr
noch grosser und der Rummel noch uniiber-
sichtlicher. Und die Ideen? Die sind dann
doch die gleichen wie gehabt.

Nun, seien wir doch ehrlich. Im Grunde ha-
ben wir doch alle Freude an einem Geschenk,
besonders an Weihnachten. Und wenn wir
uns noch so versprechen «dieses Jahr schen-
ken wir einander nichts», so wihren wir doch
alle ganz im Geheimen enttduscht, wenn wir
ganz leer ausgingen.

Damit sind wir also wieder bei der Frage nach
der Idee angelangt.

Es sollte etwas personliches sein, etwas was
nicht jede/r hat. Wir sollten uns wieder ver-
mehrt tiberlegen, was das Geschenk dem Be-
schenkten bedeuten soll. Und nicht, ob sie/er
wohl merkt, dass es ziemlich teuer war, und so
noch mehr Dankbarkeit zeigt.

Wihre es nicht schon, den
ideellen Wert wieder mehr
in den Vordergrund zu
schieben. Nicht aus der gros-
sen Masse zu schopfen, son-
dern etwas das mehr als
«nur» einen finanziellen
Wert hat zu schenken. £
Aus diesen Gedanken heraus entstand bei mir
schon ldanger die Idee, Schmuckstiicke nicht
mit den iiblichen Edelsteinen, sondern mit
Schweizer Edel- und Schmucksteinen herzu-
stellen.

Ich gebe Ihnen auch die Moglichkeit, eigene
Steine die Sie in den Ferien, auf einer Wande-
rung oder beispielsweise am Ort Ihres Heirats-
antrages, gefunden haben mitzubringen. Nach
gemeinsamen Ideen schleife und poliere ich die-
se Steine und fertige ein individuelles Schmuck-
stiick mit Threm, bzw. der beschenkten Person
ihrem personlichen Erinnerungswert!

Nicht nur aus Geschaftsinteresse, sondern
auch aus Uberzeugung freue ich mich auf ei-
ne Zeit wo wir wieder von der Masse abriicken
und uns auf die individuellen Werte besinnen.
Ich wiinsche Thnen ein frohes und besinnli-
ches Weihnachtsfest!

Peter Habliitzel, Goldschmied, Interlaken
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Weihnachtsvorfreude im
Migros Center Interlaken

Freitags Abendverkauf bis 21.00 Uhr

Die Vorfreude soll man geniessen.
Aus diesem Grund verwohnen wir Sie
jeweils am Freitag, ab 17.00 Uhr:

19. November mit Fondue Chinoise 19.-/Portion Unterhaltung mit Duo Yogi und Beat
26. November mit Fondue Chinoise 19.-/Portion Unterhaltung mit Kiener Res

3. Dezember mit Raclette 4.-/Portion
10. Dezember mit Raclette 4.-/Portion
17. Dezember mit Raclette 4.-/Portion

INTERLAKEN e
CAER

Unterhaltung mit Bermudas
Unterhaltung mit Jodlerklub Matten
‘Unterhaltung mit Bermudas

EF.EE : 22 m
e —1

Offnungszeiten: Mo — Do 08.00 — 18.30 Uhr, Fr 08.00 - 21.00 Uhr, Sa 07.30 — 16.00 Uhr

Krankenpflege zu Hause

¢ Kostenlose Beratung e Verkauf und Vermietung

© AHV-/IV-/EL und Krankenkasse
anerkannte Abgabestelle

o Elektro-Pflegebett

o Antidekubitusmatratze
 Patientenheber

o Badelift

* Rollstiihle und Zubehor
o Elektro-Rollstiihle

® Scooter

¢ Rollatoren

o Nachtstiihle

e Gehhilfen

g Hoheweg 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36

Fax 033 828 34 30
www.portmann.ch

Advent im Des Alpes,

dem Treffpunkt in Interlaken:

[ - AmSonntag, 5.12. von 15.30-17.00h:
| kommt der Samichlous mit Esel,
. dazu gratis Chlousemoscht und Glithwein!

- Eigene Konditorei: Feine Weihnachtsguetzli
- Verlangen Sie unsere Meniis fiir die Festtage
und reservieren Sie lhren Tisch
- Viele Geschenksideen in unserer Ausstellung

- Gutscheine in beliebiger Hohe
RN

- Bilderausstellung: Herr Richard Heller £intritt frei

Taglich ab 8.30h gedffnet, keine Betriebsferien
Herzlich willkommen!

Ve ms

RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Hoheweg 115 - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 23 23 - Fax 033 82103 85
www.desalpes-interlaken.ch
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schmocker.

Weitere Beispiele von kiirzlich realisierten Objekten der
SCHMOCKER AG Interlaken — der Spezialist fiir Grosskiichen
und Self-Service-Anlagen:

Eine gelungene
Kombination von
Farben und Formen:
Die Restaurant-
einrichtung im

St. Claraspital in Basel.

Die Kiichen-
einrichtung in der
Seniorenresidenz
«Multengut» in Muri.

Das neue Mitarbeiter- m

restaurant der i ‘egs R=
IBM in Riischlikon. -

Dammweg 15 - CH-3800 Interlaken - Telefon 033 82838 48 - Telefax 033 828 38 38
E-Mail: info@schmocker-ag.ch - Internet: www.schmocker-ag.ch

GROSSKUCHEN - SELF-SERVICE-ANLAGEN

Senioren-Advent Interlaken

Die Gemeinde Interlaken ladt wie jedes Jaht; ihre alleinstehenden
und betagten Mitbiirger zur Advent-Feier ein. Diese findet statt am

Dienstag, 21. Dezember 2004
um 15.00 Uhr
im Kursaal Interlaken

Wir freuen uns sehr auf ein zahlreiches Erscheinen.

B o R A R AP SR R SR AR SO

Anmeldung:

Name und Vorname:

Strasse und Wohnort:

Anzahl Personen:

Der Abholdienst wird benotigt ja [ nein (bitte ankreuzen)

Einsenden an: Einwohnergemeinde Interlaken
Sekretariat Fiirsorge und Vormundschaft
M. Ris Postfach 3800 Interlaken

A e S S g N e S



Kosmetikinstitut

Barbara Plattner

Rugenparkstr. 6 3800 Interlaken
Tel. 079 285 48 83

Maria Galland
Paris

In 2 Stunden jinger aussehen?

Die Soin Art de Peau Lux pure Gesichtsbehandlung von Maria Galland programmiert lhre
Hautzellen neu und Iasst sie die Zeit vergessen. |hr Teint ist erholt wie nach einem langen Urlaub.
Jiinger, elastischer, strahlender. Ohne jeglicher Spur von genetischer Alterung.

Geben Sie Ihrer Haut ihre ganze Vitalitat und Lebenskraft wieder.

Weihnachtsangebot!
Sie erhalten diese 2-stiindige Gesichtsbehandlung vom 1.12.-23.12.2004
zum Sonderpreis von Fr. 150.- statt Fr. 205.-

Bitte vereinbaren Sie lhren Termin telefonisch.
Ich nehme mir Zeit fir Sie und berate Sie gerne.

b . \
- \ e | sy
V. L ’\‘/r—-—'~ .
RESTAURIANT > PIZZERIA BAR

DA R

Bald ist Weihnachten und wir sind wie immer gerne fur Sie dal
Schon reserviert? €in Lokal fur lhren Firmen-, Vereins- oder Familienanlass?

P122A UND GLUHWEIN: Der CHRISTCHINDU-MARIT findet vor unserer Haustire statt.
Im PIZ PAZ trifft man sich zum Aufwérmen, um anschliessend wieder Uber den Markt zu flanieren.

Holen oder bestellen Sie sich unser FESTTRAGSPROGRAMM!
Mit festlichen Menus im PIZ PAZ-Ambiente die Festtage geniessen! BENVENUTI — wir feiern mit lhnen!

FORDERVEREIN TRINKHALLE

VEREINE - GEWERBE

pie | RINKHALLE srerer
BESSERE AUSSICHTEN -

aucH FURTHREN ANLASS

Kommen Sie zu uns in die
Trinkhalle am Kleinen Rugen

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanldsse (auch Sitzungen)

oder einfach eine Party —

diese einzigartige Atmosphare wird auch
lhren Anlass verzaubern!

Fir Informationen

und Reservationen
kontaktieren Sie
Forderverein Trinkhalle
am Kleinen Rugen
Natel 079 784 79 21



& S INTERESSENGEMEINSCHAFT VEREINE - ORGANISATIONEN
Spirit Reisen AG  Tel. 033 821 62 32 ‘F@ iy . SPORT BODELI

Strandbadstr. 44  Fax 033 821 62 31 " hodel; UND UMGEBUNG

3800 Interlaken  info@spiritreisen.ch

74 : www.spiritreisen.ch
CHRISTKINDLMARKTE Erwachsene Kind -16 J. I " ) I j? S I ’( ) I tl I lI‘ ’ I i: I t
01.12. Einsiedler Weihnachtsmarkt Fr. 29.00 Fr. 19.00

Der grosste Weihnachtsmarkt der Zentralschweiz erwartet Sie mit tiber

100 festlich geschmiickten «Waldhiitten». Daneben beherbergt

Einsiedeln das Diorama Bethlehem, die grosste Krippe der Welt.

04.12. Christkindlmarkt Miinchen Fr. 75.00 Fr. 65.00
Etwas verrlickt in einem Tag? Und warum nicht? Unsere Busse sind so
bequem, dass die Fahrt kein Problem ist und Sie den Christkindlmarkt

auf dem Marienplatz voll geniessen konnen. Der polysportive Jahreskurs bringt jungen Mad-

chen und Knaben auf spielerische Art die Welt des

05.12. Weihnachtsmarkt Bremgarten Fr. 29.00 Fr. 19.00 Sportes naher. Wahrend einem Jahr kénnen die

Uber 270 aufwendig geschmiickte Stande erwarten Sie in der autofreien Kinder mehr als 10 Sportarten kennen lernen.
Altstadt. Die eindriicklich-herrliche Kulisse versetzt auch Sie in vorweih- Fachtrainer und professionelle Sportlehrer der

nachtliche Stimmung. ] | . . .
verschiedenen Sportvereine begleiten die Kids

11.12. Stuttgarter Weihnachtsmarkt Fr. 49.00 Fr. 39.00 wahrend dem ganzen Jahr.
Der bereits 1692 erstmals urkundlich erwahnte Weihnachtsmarkt in
Stuttgarts Innenstadt zahlt heute zu den grossten und schonsten

seiner Art in Europa. TENNIS FUSSBALL
12.12. Christkindlmarkt Freiburg i. B. Fr. 39.00 Fr. 29.00

Herrliche Diifte nach Gliihwein und Bratwurst, Honiglebkuchen und UNIHOCKEY EISLAUF

heisse Maronen durchziehen die idyllischen Gassen der historischen Ll n§1 .

Altstadt und alle sind sich einig: dieser Markt ist wie ein Wintermarchen... HANDBALL -

| d | Wer: Madchen und Knaben aus der 1.-3 Klasse

18.12. Colmar und Base Fr. 45.00 Fr. 35.00 Wann:  Jeden Mittwoch von 16.30-17.45 Uhr

In Colmar erwarten Sie wunderschone Stande, unzahlige Weihnachts- SCHWIMMEN wahrend der Schulzeit gemass Ferienplan

baume und zur Freude von Gross und Klein eine Eislaufbahn und eine der Gemeinde Interlaken

Sprungschanze. LEICHTATHLETIK Wo: Sporthalle Bédelibad (beim Freiluftbad in

Mitten in der Innenstadt Basels, in der vorweihnachtlich dekorierten

Altstadt, befindet sich der dusserst attraktive und stimmungsvolle Unterseen) oder je nach Sportart in der Klet:

; i 1 : terhalle, Eishalle, Hallenbad, oder in der Luft
Weihnachtsmarkt. Besuchen Sie die langste Weihnachtsstrasse Europas! VOLLEYBALL SQUASH Infos: 079 632 76 70, Jahresheitrag: Fr. 100.—
Leitung: technische und sportliche Leitung:
EISHOCKEY KLETTERN Renfer Heiner, Sportlehrer

administrative Leitung:
Baumann Noldy, Prasident IGS

Anmeldung und 1. Training:
Mittwoch, 19. Januar 2005, um 16.30 Uhr

UND WIEDER in der Sporthalle Bédelibad
Auf viele aktive Kinder freuen sich die Leitung
PARAGLIDING IG Sport Bédeli und die Sportvereine

BODELIINFO 11




Fitp Oint

Mit 50 Kraftstationen lhr Studio in Interlaken

4

k.

Karatas x Security

Zutrittskontrolle - Personenschutz - Observation
Liegenschaftskontrolle - Ladeniiberwachung

ml - & \
KaraTle Do InterLaken

Karate und Selbstverteidigung aus Japan
Kurse fiir Kinder und Erwachsen

079 311 13 45

- VEREINE - ORGANISATIONEN
»
D
' EVANGELISCHE BRASS BAND

[_ (i~ INTERLAKEN

HERZLICHE EINLADUNG ZUM

ADVENTSKONZERT

Sonntag, 5. Dezember 2004, 17.00 Uhr,
Kirche Unterseen

CEintritt fr«*; Kollekte

Die Evangelische Brass Band Interlaken
wiinscht Ihnen geheimnisvolle Adventstage
voller Licht, Warme und frohlicher Musik!

L

Dirigent:
Manuel Ritschard, Selibiihlstrasse 4, 3638 Blumenstein
Tel. 033 356 04 22, E-mail: mcritschard@hispeed.ch

BODELIINFO



VEREINE - ORGANISATIONEN

BALLENBERG DAMPFBAHN

OSTQUARTIERLEIST INTERLAKEN

SAMICHLOUSFAHRT

MIT DER BALLENBERG-
DAMPFEISENBAHN — NOSTALGIEZUG

Freitag, 3. Dezember 2004, 17.30-20.00 Uhr

— Abfahrt am Bahnhof Interlaken Ost, 18.00 Uhr
— Musikalische Unterhaltung
— Gratis Gliihwein, Chlousemoscht, Guetzli und Niisse
— Kosten pro Person Fr. 10.—, Kinder bis 12 Jahre gratis
- Keine Anmeldung erforderlich
Auf zahlreiches Erscheinen freut sich der Ost-Leist!

GANZ EINFACH — KUNSTSTOFF-FENSTER

— RENOVATIONSFENSTER
— ENERGIE SPAREN
— EINBRUCHSICHER
— OPTIMALE LARMDAMMUNG
— ABSOLUT WITTERUNGS- UND
ALTERSBESTANDIG

c:nnun:n e |
WYSS 8 “mrF  jozBA

3852 Rl lﬁm TELEFON 033822 1747

DACHSANIERUNGEN * FASSADENBAU MOBILE 079 656 84 47
VELUX:DACHFENSTER « REPARATURSERVICE  E-MAIL: speed@quicknet.ch

KANINCHENZUCHTERVEREIN
INTERLAKEN
UND UMGEBUNG

VEREINE - ORGANISATIONEN

LOKAL-
AUSSTELLUNG

~ 19. Rammlersch ’
ammierscnau ‘ ..‘

— CH Kalifornier und Neuseelédnder Ziichterklub

— OV Interlaken e
i [ g \.
— Fellnahgruppe Interlaken M 8
G o o

4. und 5. Dezember 2004 in der Reithalle Interlaken

Besuchen Sie unser Ziichter-Apéro am Sonntag, um 11.00 Uhr

Ausstellung Festwirtschaft
Offnungszeiten:  Samstag, 4.12.2004 14 bis 21 Uhr 14 bis 24 Uhr
Sonntag, 5.12.2004 9 bis 16 Uhr 9 bis 17 Uhr
Schone Tombola ] Barbetrieb o Eintritt frei

Freundlich ladt ein: KZV Interlaken und Umgebung
CH Kalifornier und Neuseelander Ziichterklub
OV Interlaken

Fellndhgruppe Interlaken

BODELIINFO




SCHWEIZERISCHER CLUB FUR VEREINE - ORGANISATIONEN
TSCHECHOSLOWAKISCHE
WOLFSHUNDE SCTW

Tacha Klangbilder

3./4. Dezember 2004

Nachtessen 18.00 Uhr / Konzert 20.00 Uhr Am Sonntag, 31. Oktober 2004 traffen sich mehr
im Harder Minerva Interlaken als eine Handvoll Hundebesitzer zum 4. Mobility
Konzert: Fr. 25.—/ Kinder: Fr. 15~/ mit Nachtessen: Fr. 40.—/ 30.— Spieltag hier in Interlaken. Das Wetter zeigte sich
von seiner besten Seite, der goldene Oktober hielt
sein Wort. Zudem wurde uns durch den Wechsel
der Zeit eine Stunde Schlaf geschenkt.

Marco lea Auf dem abwechslungsreichen Parcours konnten

sich die Hundefiihrer ein Bild Uber den Ausbil-
mit brandneuem Comedy Programm dungsstand ihres Hundes verschaffen. Und so
mancher Hundeflhrer war (iberzeugt davon, dass
sein vierbeiniger Freund die Schragwand oder den
Schlupfsack nicht schaffen wiirde. Wie gross war

P die Freude, als er dies ohne grosse Kommandos
“ ' e gleich selber in Angriff nahm. Manch einer war er-

VL1

staunt ber seinen Hund.

Homepage: www.taecha.ch

MARCO RIMA

Weitere Auskunft zum
Mobility Training und
Infos bei:

Beatrice Michel,

078 723 28 24,
www.dogparadise.ch

Comedy Show

So gingen beide mit einem Erfolgserlebnis vom
Platz und hatten dabei erst noch Spass zusammen.
Auf ein hoffentlich zahlreiches Wiedersehen am
5. Mobility-Spieltag in Interlaken im Oktober 2005.

18./19. Mérz 2005

jeweils 20.00 Uhr

Casino Kursaal Interlaken (Theatersaal)
Fr.55.—/ 45.—/ 35.— (Kinder 50%)

Homepage: www.comedians.ch oder www.marcorima.ch

Bestellungen via Internet: www.beo-tickets.ch (24 Stunden)

Hotline fiir Fragen und Bestellungen: Tel. 0848 38 38 00

Vorverkaufsstellen: Tourismusbro Interlaken, ZIG ZAG Thun, Krompholz Bern
oder BLS Reisezentren Frutigen, Interlaken West, Spiez, Zweisimmen
(zzgl. 5% Vorverkaufsgeblihr)
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¢ 0 ¢
So faszimerend em 15 JAHRE JUGEND-, ELTERN- UND SUCHT-
ERATUNGSSTELLE CONTACT INTERLAKEN

Regenbogen - einfach @n licke -

Hauseigentiimerverband Interlaken und Oberhasli

\  www.hev-interlaken.ch
HE\ Tel. 033 822 43 22

v.|. Rosmarie Fritschi-Debrunner, Peter Baumann, Monika Lidin ~ Biiro Contact im 1. Stock, Rugenparkstr. 17, Interlaken

www n n et m a rq - C h Sie erhalten auf unserer Stelle Informationen zu:

® Jugend- und Suchtfragen
lhr Partner fiirs Internet / Tel. 033 822 60 40 ® suchtverhalten und Suchtentwicklung
e ambulanten und stationdren Behandlungsméglichkeiten bei Suchtproblemen
e weiteren Hilfsangeboten des Gesundheits-, Sozial- und Erziehungswesens
e Substanzen (Infothek/Broschiiren etc.)
e Informationsmaterial in verschiedenen Sprachen

|
www.asdesign.ch

e Jugendliche mit personlichen und/oder suchtmittelbedingten Problemen
e Eltern, die sich Sorgen machen um ihre Kinder, die Cannabis oder andere illegale Substanzen
konsumieren

e Menschen, die Probleme mit illegalen Drogen haben
w w w - s P ra c h - fo ru m - C h e Bezugspersonen von Betroffenen (Eltern, Lehrpersonen etc.)

e betroffene Migrantinnen und Migranten und/oder deren Bezugspersonen
Tel. 033 822 34 90

Wir sind im Bereich der Friiherkennung von Suchtproblemen tatig:
e Wir unterstiitzen Schulen, die Probleme mit illegalen Drogen haben
e Auf Anfrage informieren wir iiber unsere Angebote und Themen rund um Sucht und illegale Drogen

=
b e o -t I c kets c h in Kirchgemeinden, Vereinen, Schulen etc.
w W w [ | ] * Es werden Informationsveranstaltungen und Kurse fir Eltern von Cannabiskonsumierenden

durchgefihrt.
Tel. 0848 38 38 00

Die Beratungen sind kostenlos, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstehen der Schweige-
pflicht. Fir Fragen und Auskiinfte sowie zur Vereinbarung von Terminen ist die Beratungsstelle von

w w w s d e C a C h Montag bis Freitag von 10.00 bis 11.45 Uhr telefonisch erreichbar.
[ | y | Contact Interlaken, Rugenparkstrasse 17, 3800 Interlaken

Tel. 033 8232388, Fax 033 8233888 E-Mail cto.interlaken@gmx.ch / www.contactnetz.ch

Partyservice / Tel. 033 650 93 00

BODELIINFO 19
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Direkt bei der Autobahnausfahrt Wilderswil/Interlaken
Bushaltestelle Matten/Gsteigstrasse

Offen: Mo~ Fr 09.00-18.30 Uhr / Sa 09.00-16.00 Uhr
So 11.00-17.00 Uhr / Restaurant ab 10.00 Uhr

Neue Mieter
Attraktive Angebote

lhr Einkaufscenter

Geniigend
GRATIS

Kommen Sie vorbei.
Ein Besuch lohnt sich immer!

boedeli-ski.ch
BODELI SKITEAM

Skiclubs Region Bodeli - Interlaken

VEREINE - ORGANISATIONEN

YOUNGSTER
STUTZPUNKTTRAINING

Was ist das Youngster-Stiitzpunkttraining
JO-Fahrerinnen und JO-Fahrer aus den 13 Ski-
clubs der Region Bédeli, welche noch nicht im Ka-
der des Bodeli-Skiteams sind (Jahrgang 1993 bis
1996), erhalten ab Dezember die Gelegenheit,
zusatzlich am Mittwochnachmittag und an eini-
gen Sonntagen auf dem Schnee zu trainieren. Die-
se Trainings sind in Habkern oder in der Jungfrau-
region vorgesehen und sollen eine Erganzung zu
den JO-Trainings der Skiclubs darstellen. Die
Nachwuchsfahrer werden durch einen Cheftrainer
und zwei Hilfstrainer betreut.

Unsere Partner:

» AVAG AG fiir Abfallverwertung, TUrliacher, Jaberg

Anmeldung der Kinder

Interessierte Kinder kdnnen sich via JO-Chef ihres
Skiclubs bei Roger Miihlemann, Chef Youngster-
Stitzpunkttraining, anmelden.

Infos/Fragen
Flr Fragen steht Roger Miihlemann, Chef Young-
ster-Stutzpunkttraining, jederzeit gerne zur Verf(-

gung.

Natel: 079 617 65 66
E-Mail: info@haeni-elektromaschinen.ch

__ .L -

._:.._:", < -:;
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e Aeschimann Schneesysteme AG, Aegerti, Wilderswil

e Skilift Sattelegg Habkern
e Intersport Oberland, Postgasse 16, Interlaken

e Intersport Harry-Sport, Marktgasse 8, Interlaken

* \WSI Gewerbepark AG, Interlaken
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Geschenkideen

Eine riesige Auswahl an sché
nen Weihnachtsgeschenken fin-
den Sie zu tollen Preisen bei

Vogeli wiir déich sisch... WE‘LL,

Das-a@enteuerlich-romantische

Schiif Ierlteggi*vom Niederhorn vom 24. Dezember 2004
zurMittelstHtion Vorsass * 005

’

%ﬁhlittenmiete bejlder/Bergstation

Nrederhor h o

spezidlangepotibequemmit dem Bus
apiinterlaken:West

Gruppen auch an anderen
Waochentagen moglich

Anmeldung:
Telefon 033 8410 841
www.niederhorn.ch

Die Drahtseilbahn Thunersee—Beaten-
2= berg ist vom 25. Oktober 2004 bis Ende
Juni 2005 wegen Umbau geschlossen.

WETTBEWERB

KENNEN

VEREINE - ORGANISATIONEN

IHN

Wenn Sie den Namen von dem Schweizer Stein wissen,
der in diesem Schmuckstlick verabeitet wurde

—der Ring ist in diesem Bddelilnfo abgebildet —

dann senden Sie die Lésung mit Ihrer Adresse

und Telefonnummer an:

Bodelilnfo, «Wettbewerb»,

Brunnengasse 163E, 3852 Ringgenberg.

Einsendeschluss: Montag, 13. Dezember 2004

Die Auflosung des Wettbewerbs und der Gewinner werden in der Januar-Ausgabe
bekannt gegeben.

;;m'au e

m‘m‘y‘-. ffnagan

- - Ihr Partner fiir
Kafi Wiarchstatt = = Kaffeemaschinen und Zubehor

Z.¢g » Bodel
= g ase

Hauptstrasse 5, 3800 Unterseen

Ausstellung und eigene Werkstatt
Verkauf / Service / Reparaturen

Tel. 033 821 24 69 / Fax 033 821 61 22

Unterstiitzt wird der Wettbewerb von:

o im Wert
§ .. Osz & West — juot the best! . einen Gutschein I
... fiir wohligi Fuess i ewinnen gibt es fferiert von:
Praxis rund ume Fuess SROGERIE SROGERIE 9 von Fr. 100.—©
. GUNTHER GUNTHER
Fuesspfleg / Pedicure Beim Steditli Zenturm, 3800 Unterseen,
3812 Wilderswil Telefon 033 826 40 40

Zentrum Interlaken Ost, 3800 Interlaken,
Telefon 033 823 80 30

079 315 51 31 Nathalie Fuhrer E-Mail: dropa.guenther@dropa.ch

Auflosung Wettbewerb, von der November-Ausgabe:
Ulrich Zingrich, Unterseen, Schreiner BLS, Werkmann

- Goldschmiede-Atelier
VTB (Uferschutzverband Thuner- und Brienzersee)

Peter Habliitzel
Interlaken
033 823 88 80

www.pierresuisse.ch

Der Gewinnerin des Wettbhewerbes:
Vreni Ségesser, Unterseen
Herzliche Gratulation!
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VEREINE - ORGANISATIONEN

MUSIKGESELLSCHAFT
WILDERSWIL

GROSSER
LOTTO-MATCH

im Hotel Restaurant Christina, Wilderswil

Samstag, 4. Dezember 2004
15.00 bis 19.00 Uhr und ab 20.00 Uhr

Sonntag, 5. Dezember 2004
durchgehend von 15.00 bis ca. 22.00 Uhr

Kartenpreis: Fr. 1.—/ Pro gekaufte Karte eine Gratiskarte
Schone Preise: Fleisch, Kase, Friichtekdrbe, Honig, usw.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmuck
Geschenke
Accessoires

Bahnhofstrasse 4
3800 Interlaken
033821 17 84

VOLKSHOCHSCHULE

INTERLAKEN
UND UMGEBUNG

vht-o

VEREINE - ORGANISATIONEN

VORSCHAU JANUAR 2005

Haben Sie schon Plane fiir das neue Jahr?

Die Volkshochschule Interlaken und Umgebung
hat fiir Sie die verschiedensten Vorschldge auf
Lager, wie Sie lhr Wissen erweitern, lhre Kondi-
tion verbessern, lhre Kreativitat verwirklichen
oder einfach lhre Freizeit gestalten kénnen.

Bildende Kunst und Handwerk

Silvia Germann, eine begabte Keramikerin, mit einem
flair flir schéne Formen und Farben I&dt Sie ein, eige-
ne Werke unter kundiger Fiihrung zu gestalten. Sie ha-
ben die Wahl zwischen zwei Angeboten: «Plastisches
Modellieren und Gestalten mit Ton» oder «Top-
fern» in einer richtigen Topferwerkstatt in Iseltwald.
Eine ganz andere, kinstlerische Welt stellt Ihnen Eric
Wolf-Megert vor. Haben Sie eine kreative Ader, zeich-
nen und malen Sie gerne frei? Experimentieren Sie mit
Farben und Ideen? Im Kurs «Ungegenstandliches
Malen» kénnen Sie sich richtig ausleben.

Freizeit, praktische Kurse

Fur alle Interessierten der Weinkunde gibt es ab dem
17. Januar 2005 einen Kurs fiir Fortgeschrittene.
Haben Sie Neu- oder Umbaupldne? Suchen Sie nach
Materialien, die weder die Gesundheit noch die Um-
welt gefahrden, dann besuchen Sie den Kurs Bau-
biologie.

Gymnastik / Kondition / Tanz

Am 11./12. Januar 2005 beginnen unsere beliebten
Tanzkurse. Ob Standard oder Latinas, Tanzen fiir Braut-
paare oder Swing. Es hat fiir jeden etwas!

Venice Beach Elementals und Step Aerobic
schmelzen mit Garantie winterliche Vorrdte an Fett-
polstern weg.

Musik

Chris Haltiner entlockt seinem Didgeridoo Melodien
zum Trdumen und Entspannen. Versuchen Sie es selber,
es wird Ihnen Spass machen. Kurs ab 20. Januar 2005.

Informatik

Grundkurse in Microsoft Word, Excel oder PC-Ein-
flihrung bieten wir in Zusammenarbeit mit der Schoch
Intercomp AG laufend an. Mit zusatzlichen Angebo-
ten nur fiir Senioren mdchten wir auch die alteren
Generationen flir den Computer begeistern.

Weitere Kurse:

10.01.05 Digitales Fotografieren und Bildbearbeitung
10.01.05 Word fir Fortgeschrittene

14.01.05 Access (Datenbank/Datenverwaltung)
13.01.05 Senioren PC-Einfiihrung

21.01.05 Senioren starten am Computer

22.01.05 Umfangreiche Dokumente und Vorlagen

Sprachen

Sie sprechen gut Englisch, haben aber kaum Gelegen-
heit, diese Sprache anzuwenden. Besuchen Sie doch
den Kurs Englisch Conversation 2.

Gesundheit / Personlichkeitsentwicklung
Entspannung pur fir Korper, Geist und Seele:

13.01.05 Yoga
14.01.05 Kurs Autogenes Training,
Kurs Meditation,
Kurs Entspannung fiir Schwangere
20.01.05 Kérperharmonie, Atem-, Haltungs-
und Riickenschulung
25.01.05 Tai Ji + Qi Gong
20.01.05 Palliative Care — Vortrag zum Thema:
Unheilbar krank — was ist zu tun?

Wir wiinschen lhnen von Herzen schone Weih-
nachten und ein gliickliches, erfolgreiches neu-
es Jahr!

Volkshochschule Interlaken und Umgebung
Alte Miihle, Spielmatte 3, 3800 Unterseen
Telefon 033 826 02 90, Fax 033 826 02 71
info@vhs-interlaken.ch, www.vhs-interlaken.ch
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VEREIN TAGESFAMILIEN 99 Il/
INTERLAII)(IIEEI:“ %(MJ:::::L\RSKLE A A
vrio
WIR SUCHEN DRINGEND EINEN/E

PRASIDENTEN/IN

Aufgaben: Vereinszweck:

— Vertretung nach aussen — Beratung von Eltern, die Betreuung fiir ihr(e) Kind(er)

— Leitung der Mitgliederversammlung suchen

— Leitung der Sitzungen — Vermittung und Begleitung von Pflegeverhaltnissen

— Adm. Leitung des Vereins — Kurse zur Qualifizierung von Tagesmiittern

— Delegation, Teamfiihrung — Organisation und Finanzierung

Auskunft: Tel. 033 823 27 39, W. Kleinhans
tageseltern@bluewin.ch

VEREINE - ORGANISATIONEN

cla r‘o‘ WELT-LADEN

RENAULT

Der Gewinner sind Sie.

Mit;Sicherheit.
. ‘1

| § +
l.- b \ 'L _ ~

Weil wir finden, sichere Autos durfen kein Luxus sein, offerieren wir Ihnen
Eintauschpramien bis Fr. 6000.— UND attraktive Leasingangebote.
f’\
&

fa h re n ‘ autohaus mattmiiller
garage burgseeli ag

3805 Goldswil / Interlaken Tel. 033 822 10 43

Wir handeln fair fir
Mensch und Umwelt

SOLIDARITAT MIT BANGLADESH

DAS ANDERE WEIHNACHTSGESCHENK

Die CLARO WEIHNACHTS-
AKTION 2004 steht im Zei-
chen der Flutkatastrophe in
Bangladesh.

Mit dem Kauf einer Christbaum-
kugel bei uns im Claro-Laden
spenden Sie —.50 Rappen an die
Wiederaufbauprojekte  unserer
Produzentengruppen in Bangla-
desh. Die meisten von ihnen ha-
ben, wenn nicht das Leben, so
doch alles Lebensnotwendige ver-
loren: Haus, Werkstatt, Werkzeu-
ge, Rohmaterialien und in vielen
Fallen die Grundnahrungsmittel
flr die Selbstversorgung.

Mit dem Kauf einer Weihnachts-
kugel «Solidaritat mit Bangla-
desh» helfen Sie mit die schlimm-
ste Not zu lindern. Danke!

Wir wiinschen unserer Kundschaft
eine frohe Adventszeit und bis
bald im Claro-Laden

claro Welt-Laden
Marktgasse 46
3800 Interlaken
Tel. 0338227978
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" Aus
yielen

Die grosste Ausstellung im Berner Oberland

it |
ctellung m |
Ne“\‘e“‘e“ g AN

Warme und offenes Feuer

- Gemiitlichkeit

: Montag — Freitag 09.00-12.00h 13.30-18.30h

Samstag 10.00 - 16.00 h

e Grosse Auswahl an Cheminéedfen, Cheminées und Kacheldfen
e Kennen Sie den Dauerbrandofen mit Automatik?

Intere Kamin ac

Interflaken

Inter-Kamin AG, Bauelemente Center Interlaken-Ost
Untere Bonigstrasse 46, 3800 Interlaken
Tel. 033 822 73 73, www.inter-kamin.ch

Schauen Sie herein ...
Sie sind herzlich willkommen!

Echte finnische Specksteinéfen

e

s s
thanol-Ofen; kein Kam

= 5§ i
Pelletéfen mit Raumtemp.-Regelung

B
| | EEE

VOLKSHOCHSCHULE
OBERHASLI/REGION BRIENZ

Llﬁ!hib

WIR WUNSCHEN ITHNEN

BESINNLICHE ADVENTSZEIT
&
GESUNDHEIT, GLUCK UND ERFOLG
IM NEUEN JAHR

Wir danken lhnen
fir lhr Interesse an unserem Kursangebot im 2004

Wir freuen uns
auf Ihr Interesse an unserem Kursangebot im 2005

Volkshochschule Oberhasli / Region Brienz

Anmeldung, Programm und Information:

Volkshochschule Oberhasli / Region Brienz, Hauptstrasse 4, 3860 Meiringen
Tel. 03397138 62/ Fax 033 971 38 31/ info@vhs-zib

P.S.: Im Januar beginnen viele neue Kurse
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Hallenbad
Freiluftbad
_ I Wellness
. Physiotherapie & Massage
Fitness & Kurse
Sporthalle

www.boedelibad.ch

Minigolf

BODELIBAD

SRITERL AR EMN Restaurant

Ihr Fithess-Team

g

KUNSTGESELLSCHAFT VEREINE - ORGANISATIONEN
i INTERLAKEN

WEIHNACHTS-
AUSSTELLUNG

in der Galerie Kunstsammlung Unterseen
im Dachstock, Stadthaus, Untere Gasse 2, 3800 Unterseen/Interlaken

11. Dezember 2004-9. Januar 2005

Vernissage: Samstag, 11. Dezember, 17 Uhr

Ansprache: Paul Nilson

Musik: Ruth Hansen und Matthias Koestler, Violine
Sonderplatz: Kantonale Fachschule fiir Holzbildhauerei Brienz
Gast: Robert Indermaur, Almens

Offnungszeiten:  Mittwoch bis Sonntag, 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag, 19.00-21.00 Uhr
Sonntag, 10.00-12.00 Uhr
Geschlossen: Montag und Dienstag sowie 24.12.04, 25.12.04, 31.12. 04, 1.1.05

Unterstitzt durch:  Amt fUr Kultur/Kanton Bern; Gemeinden Interlaken, Matten und Unterseen

Bild: Robert Indermaur
Ausschnitt: Casa Grande Collection — de Luxe
100 x 100 cm, Ol auf Baumwolle, 2004
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Jungfraustrasse 3 * 3800 Interlaken
Fon 033 822 44 64 - Fax 033 823 11 68

Die personliche Papeterie
in lhrer Nahe verbreitet

Weihnachts-Stimmung!
Wir machen Geschenke!

Mit etwas Glick holen Sie sich an jedem
Einkaufstag bis Weihnachten etwas
aus unserem Adventskalender.

Bei jedem Einkauf erhalten Sie ein Los.

Chomet cho luege,

ds Papstylo-Team froit sich uf die Bsuech.

INTERLAKEN MUSIC
& EVENTS PRESENTS

VEREINE - ORGANISATIONEN

PARTIES & EVENTS IN DER BRASSERIE 17

Donnerstag, 2. Dezember, 21.00 Uhr
Andy Egert Blues Band

Schweisstreibende Blues-Party.

Samstag, 4. Dezember, 21.00 Uhr
Saturdays Swing & Shake
Shaking Cocktail & Swinging DJ-Sounds

Sonntag, 5. Dezember, 16.00 Uhr
Sinterklaas

16.24 Uhr: Ankunft am Bahnhof West,
anschliessend geht der Sint in der Brasserie 17
und verteilt Siissigkeiten und Geschenke

Donnerstag, 9. Dezember, 21.00 Uhr
Hamschter
Oberlander Mundartrock der Spitzenklasse

Donnerstag, 16. Dezember, 21.00 Uhr
Kick Down
Ein spezieller Brienzer Rock-Kick

Samstag, 18. Dezember, 21.00 Uhr
Saturdays Swing & Shake
Shaking Cocktail & Swinging DJ-Sounds

Donnerstag, 23. Dezember, 21.00 Uhr
Groovepack
Funky & Swinging Soul & Blues

Samstag, 25.-Mittwoch, 29. Dez., ab 21.00 Uhr
Brasse-DJ-Nights

Jeden Abend ab 21 bis 2.00 Uhr,

DJ, Musik & Entertainement

Donnerstag, 30. Dezember, 21.00 Uhr
Jargon
Noch einmal Party-Rock zum Jahresende...!

Freitag, 31. Dezember, 20.00-24.00 Uhr
Silvester-Party

mit dem «DJ More Pheus»

Food & Fun flir Fr. 55.—; Turoffnung ab 19.30 Uhr,
Eintritt inkl. Drink: Fr. 5.—

Samstag, 1. Januar 2005
Happy New Year!
Mit hollandischen Oliebollen ab 17.00 Uhr

Sonntag, 2. Januar 2005, 16.00 + 21.00 Uhr
Harder Potschete Fest mit:
Knopf & The Troublemakers
Grooviger Rock & Ballads zur Potschete 2005

Wir bringen Action, Musik & Events nach Interlaken! Willst
du mit uns einen Event organisierten, so schreib uns:
Interlaken Music & Events, Postfach 121, 3800 Interlaken
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VEREINE - ORGANISATIONEN

BAHNHOFSTRASSE 27A 3800 INTERLAKEN STADTKELLER
Tel: 033 826 17 17 e-mail: oehrii-ag@tcnet.ch UNTERSEEN

1 seit 1925

DIESEL

FOR SUCCESSFUL LIVING

*a

CHF 179.--

CASIO e 2S5 = Fr, 3. Dez. - So, 19. Dez. 2004

=

Freitag, 3. Dezember, 17 Uhr

new Baby-G
CHF 149.-

Heidi Schmelzer-Metzger
Naive Malerei

b Kratzfestes Glas 4051 Basel
£ 9 CHF 199- : CHF 199.- Wie  CHF 310-
"\ CHF 250.- =B CHF 139.- CHF 250.- . )
L @ Offnungszeiten: Mo —Fr  17.00 - 19.00 Uhr
s Sa+So 14.00-17.00 Uhr

A

Tuschmalerei
2500 Biel

CHF 189.- CHF.250.-




IGBodeli

Postfach 301, CH-3800 Interlaken

Zame stah. Zame gah.

l

Die Interessengemeinschaft Bédeli e Informationen und Grundlagen
wurde am 8. Juni 2004 mit dem Ziel ge- beschaffen
grtindet, den Zusammenschluss der e zjelgerichtete und medienge-
Einwohnergemeinden auf dem Bédeli rechte Meinungsbildung betreiben
zu verwirklichen. e Zusammenarbeitsprojekte férdern
Zu diesem Zweck will die IG Bédeli: und begleiten

e den Kontakt mit den Behérden

pflegen

Unterstitzen Sie diese Bestrebungen
der IG Bédeli!

Foto: Interlaken Tourismus

Beitrittserkldarung (Der/die Unterzeichnete will der IG Bédeli als Mitglied beitreten.)

Name/Vorname: . . . ... . . .. . i e e e
o =X =S
Telefon: . ......... ... . . ... E-Mail: .......... . .. . . ... ...,
Datum: . .. ... ... Unterschrift: .. ...................

_| Einzelmitglied (mind. CHF 30.—-/Jahr) [ _| Familien & Paare (mind. CHF 40.-/Jahr)
[ | Juristische Personen und andere Firmen (mind. CHF 50.-/Jahr)

Ausfillen und einsenden an: IG Bédeli, Postfach 301, 3800 Interlaken oder per E-Mail an a.luethi@quicknet.ch

E n ';%Y/——I\

lhre Energie

Industrielle Betriebe Interlaken

Eissportzentrum Bodeli Matten
Mittwoch, 29. Dezember 2004, 18 Uhr

SGUI
EV ZUG (NLA)

Vorverkauf: Hotel Metropole Interlaken, Tel. 033 828 66 66
IBI Verkaufsgeschaft, Jungfraustrasse 6,
3800 Interlaken, Tel. 033 826 30 18

Kinder bis 16 Jahre haben freien Eintritt!

16 Uhr bis Matchbeginn:
Punsch- und Gliihwein-Party vor der Eishalle

Aftergame Event

ab zirka 20.30 Uhr: Autogrammstunde mit Spielern vom EV Zug und
unserem SCUI im Eissportzentrum Bodeli Matten

70 M"ﬂ"l‘

N I et N
E/ ' : Fﬁﬁuswﬁ
CASIND #XURSAAL METROPOLE HOTE g7y, Schoneag Garage AG Splez J?_’_‘.G
INTERLAEEM Rith 5

e AGhoEnegg-garage.ch

Huler Grafik Wilderswil



HARDER-POTSCHETE
Geschenk-Boutique VEREIN INTERLAKEN

Fondue-Plausch ETCefer‘ a

Der Laden fiir schone Sachen «WETTSCH DIM NACHBAR GARN AS BEI BISLE?»

Wir licfern alles was Sie brauchen.

CHAS-KAPPELI i BC-Bovelomente-Centor * Iterlaken Ot «AM GMEINDRAT EIS IS SCHINBEI STUPFE?»

Kisehandel R/’ﬂjjenherﬂ
Untere Bonigstr. 46 © 3800 Interlaken © Tel. 033 823 82 71

T, 055 822 00 45 /079 210,08 05 «ODER WEISCH SOGAR OPPIS NEUS VO DR

) SERVELA-PROMINANZ US RAMELI, TROJA,
KUHPLATTEN, HINTERHARDERN, GRANDVAL
ODER WO OU IMMER Z’VERZELLE?»

-~

(O M.Anderegg
:ate Natel 079 756 62 36
Priv

itex O E.Seiler
% Natel 079 513 34 36

sana-Team (5 g gilgen raeuberoelag
Natel 079 517 62 19 Heizol / Diesel / Benzin
Tankstellen / Autowaschanlage

Von allen Schweizer Untere Bonigstrasse 21, 3800 Interlaken
Krankenkassen anerkannt! Telefon 033 822 74 75 /Fax 033 823 32 75
g www.raeuberoel.ch / info @ raeuberoel.ch Y,

Hezey Wr QL

#ilgin aber peradnlickh» - ist das Moette meiner
'lnl'cmul'lu:l; fiir Stockwe rkeigentum ‘”ERPENS’ON LANZENEN

und Mietliegenschaften HUNDESALON « G EROD» Der Winter hélt langsam Einzug und die Redaktion des 2. Janner Knackers
Tch achte be sanders auf dese Punkte: Haberli Hans Ulrich / Koch Stephanie & Team sucht nach Beitragen die die nachste Ausgabe unserer humoristisch-
. Dammweg 19 / 3800 Interlaken e i : :
Kundenniihe .
; Kundenniih e gt b SN satirischen Brattig wiederum zu einem Knaller machen
* Ubersicht Alle Mitarbeiter sind ausgebildete Tierpfleger/innen . ] -
Regula Mumenthd er ——e 2 0 e, e e e A [ M Ernstgemeinte (ha, ha: ..) Zuschriften mit Absender an:
Breitenweg 30, 3700 Spiez |1'||.l11ﬂ1ﬂ\:||u‘ Das Tierferienheim fiir Hunde, Katzen, diverse Kleintiere. Harder-Potschete Verein Interlaken
033 550 58 BG Hundesalon: Baden, scheren, trimmen und vieles mehr. Postfach
. i mmaverwal funa.ch Zubehor fiir Hunde und Katzen.
requla. murme fithaler Bimmoverwal tung.ch Diverse Hunde- und Katzenfutter. 3800 Interlaken
- via Mail: knacker@harderpotschete.ch
G % Zahnprothesen und Gebissreparaturen
VIN VIN . . . ’ . . . .
Susanne Schorer-Grunder Oder einfach in einem vorteilhaften Moment in einen der Knacker-Briefkasten
Hilfeleistung bei Hypoventilation im Restaurant Baren, Goldener Anker oder im Splendid-Pub.
Angsten und phobl;crfr:ce)nsaeitsschvverden Zahntechnisches Labor
Atemtherapie Atemtherapeut Brunnackerweg 8, Wir danken der Bevélkerung vom Bédeli flir die angenehme Kooperation.

Psycho-soziale Begleitung Interlaken & Waldegg 3608 Thun-Allmendingen . Die Redaktion

Phobiebegleitung Telefon 033 84100 13

Rat und Begleitung Mobile 079 691 68 82 lhre telefonische Anmeldung
bei Medikamentengebrauch nehme ich gerne unter

e Ratgebung in Bezug auf Termine nach Vereinbarung 033 336 83 32 entgegen.
Verhaltenstherapie Montag-Freitag 10-18 Uhr BODELIINFO ET)




www.rikiverlag.ch

Spielwarenparadies.

Playmobil, Lego, Familienspiele und kuschlige Teddys,
in der Loeb Spielwarenabteilung finden Sie ganz bestimmt

das richtige Weihnachtsgeschenk.

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch im Loeb Interlaken.

LOEB

— INTERLAKEN ——

Lehrmittel kauft man bei riki
Dammweg 2 3800 Interlaken

Schlank werden. Schlank sein. Schlank bleiben.

ed/,(\

R

lnstltut fur Gesundheit
und Wohlbefinden

Lustvﬂl ins Weihnachtsfest

\Wer kennt es nicht — Apéros, Firmen- und Weihnachtsessen
und auf der Waage vermehren sich die Kilos!

Mit dem «Ernahrungssystem E» von ParaMediForm nehmen
unsere Kunden durch eine gesunde und unkomplizierte
Ernadhrungsumstellung ab, verlieren so Kilogramm um Kilogramm
und halten Ihr Wunschgewicht mit Leichtigkeit trotz der
Festtagsschlemmereien.

In den Instituten Spiez und Interlaken zeigen wir lhnen unsere
Methode, wie man schlank wird und schlank bleibt.

Wollen Sie noch mehr Uber ParaMediForm und Ihren persénlichen
Stoffwechsel erfahren?

Zégern Sie nicht, rufen Sie noch heute an. Ein erstes
personliches Gesprach ist kostenlos und unverbindlich.

ParaMediForm = Sarah Kurz = Krattigstrasse 31 = 3700 Spiez und
Dorfmattenstrasse 12, C/o Praxis Dr. med. C. Decurtins = 3800 Unterseen
Tel. 033 654 64 65 = www.paramediform.ch

a'l
chalRt:hetal ¥®
Gb I”Id d interiaken
0200
e 2 “‘: W (Q‘Q;“ Taglich ab 21.00 Uhr im
XQ:““‘ / Restaurant
s o

vt ”

Eintritt frei

VEREINS-

PUBLIKATION

lhre halb- oder ganzseitige, farbige Vereinspublikation nimmt
die Weber AG in Gwatt gerne per E-Mail entgegen.
Bitte Rechnungsadresse sowie Name, Telefon- und Faxnummer

des Auftraggebers angeben!

Fur die Januar-Ausgabe senden Sie bitte lhr Vereinslogo,
zusammen mit den ubrigen Daten bis am
Montag, 13. Dezember 2004 an:

boedeli-info@weberag.ch oder per Fax 033 336 55 56

Erscheinungsdatum: Mittwoch, 29. Dezember 2004




b a e r ‘L uber der AdVenfsze”

Eidg. dipl. Zahnarzt SSO Zah nathpraXiS

Festlicher
Wel__f"nachtsschmuck

Eroffnung.

Wir freuen uns, Sie in unserer modernen & i

Praxis begrissen zu durfen. v | . -
Die Raumlichkeiten befinden sich im neuerstellten, ' Geszcuhne_'nke

roten Gebaude direkt an der Seestrasse in Unterseen. n g | . |
Eigene Parkplatze stehen zur Verfligung. Die Anreise- hi2 Frel.Ide bereiten
moglichkeiten mit den offentlichen Verkehrsmitteln, < | & W 1

unsere Praxisphilosophie und vieles mehr finden Sie

unter www.zahnarzt-baer.ch -t g A" ' . di

& WY es rund um die
lhr Praxisteam i) ™/ - Teekultur d
Martin Baer, Eidg. dipl. Zahnarzt SSO 2

Breite 2, 3800 Unterseen/Interlaken ; I e :
Telefon 033 821 22 44, Fax 033 821 22 40 Wil 13 30-18:30

i _ D bis Freitag 9.00-12.00 13.30-18.30
Offnungszeiten: Montag, 10 — 20 Uhr - s;i‘;‘:ﬁ i 9.00-17. oo

: : : _ _ 19. Dezember 2004
Dienstag bis Freitag, 8 - 12 Uhr und 13 — 17 Uhr adh ol Sonntataesiiet o ‘14_00_17'00

;
]

Altstadt Tee-haus

Kirchgasse 9, Stadthausplatz

L CH-3800 Unterseen - Interlaken
mmn Tel 033 823 52 32 Fax 033 823 52 33
altstadt_teehaus@freesurf.ch www.altstadt-teehaus.ch




100 Jahre Beatushohlen-Genossenschaft

Hans Schild

Gerne bestelle ich den Jubildumsband «100 Jahre Beatushohlen-Genossenschaft», 92 Seiten,
200 farbige Abbildungen, ISBN-Nr. 3-909532-19-5

___Ex. zum Preis von Fr. 39.— inkl. MWSt. (zuzlgl. Versandkosten Fr. 8.-)

Vorname

Name

Adresse

PLZ, Ort

Datum Unterschrift

L i " i
Einsenden an: ab 3.Dezember "geigen" wir.

Weber AG Verlag, Telefon 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag.ch
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wohn-kultur die belebt
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LIVING

...UND DER A,
LEBT...

«Wer im Himalaja iiber Weg

und Steg geht, scheint von Gliick
getragen, zu schweben....»

Der Autor, Bernhard Miiller, ein
profunder Kenner und Experte
fiir Landwirtschaft, Wirtschaft,
Tourismus und Oekologie in
diesem Gebiet, nimmt uns mit in
«seine zweite Heimat». Dieser
Bildband 6ffnet die Tiir zum
fantastischen Himalaja und lasst
den Betrachter und Leser gleich-
sam beriihrt hindurchblicken...

L s UND DER HIMALAJA LEBT

\I‘ 24 x 32 cm, 144 Seiten,
Y vierfarbig, iiber 360 farbige
: Bilder, gebunden, Text in

- deutscher und englischer
f Sprache.

. ISBN-Nr. 3-909532-12-8
BN 2T w
é
i

BERNHARD MULLER

Bitte senden Sie mir Ex. des Buches <UND DER HIMALAJA LEBT»

zum Subskriptionspreis von Fr. 52.— (Verkaufspreis Fr. 59.-), inkl. MwSt., exkl.
Versandkosten.

S

A

Subskriptionspreis
bis 15. August 2004:

Fr. 52.—

T Verkaufspreis Fr. 59.—

Name

Adresse

PLZ/ Ort

Unterschrift

Einsenden an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, CH-3645 Thun/Gwatt
Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag.ch/v_prog.html

?/we _Cbawmfcrécro —

Lo «end ./

-Es giL)t besondere und Unvergesslicke Momente. die s durchs ganze Lel:)en L)egleiten-
W/i'r' vom -I:oto'D‘r’eam LelFen Il\r\en, Jiese AugenL:licl{e Fest v I'mlten.
Il-n"e GeFU“e ond Emotionen bleiben eine  sichtbare -Erinnerung. wd 2war ein LeLen |qng.

Unse‘r‘e I—loclﬂei’cspaare pro{:itieren von unserer LalJ IO'jéiL‘r'igen -Er{:aln’ung unol 1éil1len v
einer 1u{:rieJenen Kunolsclm{:t. UL:emeugen Sie sicL selL)st unrJ L)esucl-\en Sie JocL unsere

l:otogalev‘ie au{: \W\V/\v-{:otoJ'r‘eam-cl'\ oJeY’ T‘UFen Sie uns  ganz UnVeT’L)inJlicl'\ an.

Das -I:oJco'Dream - alas sqmpa’cLiscIﬁe Team.

Luisa ond pao|o Maie"o

Spi{alweg 7, 3800 Un{emeen
T 033 823 31 86 oder 079 748 38 o4

WWW. F otodream.ch

E'mad: inFo7LFotonT‘eam.cl'|
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Seit Montag, 8. November 2004
fiir Damen und Herren geéffnet

BEAUTYCORNER

Die Philosophie des Beautycorners

Aus der Freundschaft zwischen Natalia Schlépfer und Janine Delévaux entstand die Idee ein
gemeinsames Geschéft zu griinden. Dies war der Ursprung eines liber Monate dauernden
Brainstormings. Das fiihrte dazu, dass man den Kunden eine Dienstleistungspalette anbieten
wollte, die dem heutigen Wellnessgedanken Rechnung trdgt und die Moéglichkeit bietet, der
Schénheit und Gesundheit in denselben Rdumlichkeiten Rechnung zu tragen. Durch ein ge-
festigtes Teamdenken und Verhalten sollen auch die Synergien genutzt werden, indem jede der
im Beautycorner tétigen Frauen auch tiber die wichtigsten Grundkenntnisse aller anderen Spar-
ten verfligt und somit beratend tétig sein kann. Die Geschéftsagenda wird durch alle Beteilig-
ten gefiihrt, so dass jeder fiir jeden auch in der Lage ist, Termine abzumachen.

Und das Credo: «Die Kundschaft steht immer im Mittelpunkt und absolut an erster Stelle — der
Kunde ist nicht nur Kénig sondern Kaiser. Seinen Wiinschen wird immer nachgekommen und
Termine ausserhalb der regulédren Geschéftszeit werden selbstverstédndlich angenommen —auch
far gesellschaftliche Anlédsse wie Hochzeiten, Ball-, Theaterbesuche und so weiter tiber Visa-
gistik, Camouflage etc.

Tel. 033822 01 01 » Fax 03382216 10
Homepage: www.beautycorner-interlaken.ch
E-mail: info@beautycorner-interlaken.ch

Schenken Sie Schénheit mit unseren Gutscheinen!

Am 6. Dezember 2004, ab 15.00 Uhr
ist der Samichlaus mit Geschenken zu Besuch!
Mit Ponyreiten und Fotoshooting

BEAUTYCORNER
INTERLAKEN

GEWERBE-INFO

WILLKOMMEN IN DER SCHONHEIT

Lifestyle-Zentrum fiir Sie und fiir lhn
Hier kénnen Sie loslassen, relaxen, verwdhnt werden und sich selbst wieder spiiren.
Gonnen Sie sich und IThrem Korper das einmalige Vergniigen eines massgeschneiderten Pflege-
programms. Geniessen Sie die Streicheleinheiten flir innere und dussere Schonheit

Llusth -

Clasmetics GERMAINE bt CAPUCCIN]
Gesichtsbehandlungen ¢ Depilation e Manikiire
® kosmetische Fusspflege ® Wimpern/Augen-
brauenfarben e Visagistik ¢ Camouflage
schmerzfreies Permanent Make-up
einzig in der Schweiz: Naturhaarwimpern

( Janine's Nai|—5|'l.l|:|i.|:| )

Kunstndgel mit Gel und Acryl, sowie
X-one-Verfahren ¢ Naturnagelverstarkung
e dekorieren und farben
Hochzeitsndgel ¢ Parafinbad fiir Hande
Neu: Air-Brush

Janine Delévaux

bigoudi

coiffeur
Pflegekursen e Typen- & Farbberatung
e Waschen ¢ Schneiden ¢ Legen ® Fohnen
¢ Farben e verschiedene Méchetechniken
¢ Elumen ¢ Dauerwellen ¢ chemisches
Haarestrecken

Sarah von Ah

Nacken/Riicken & klassische Ganzkorper
Gesichtslymphdrainage ¢ Hand & Fuss
Aroma-Ganzkoérper mit reinen
therischen Olen
Hot-Stone-Massage

bodycare

MASSAGE
Damen und Herren
mit Hertha Gartl & Margrit Blaser
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Hansjirg Schmid
www.produkteinformation.com
Tel 033 823 88 72

Ihr selbsténdiger Herbalife-Beratar

BeO-Festtags-
programm

Preise im Wert von iuiber

Fr. 10 000.-

96.8 VMiHz

www.RadioBeO.ch / www.BeO.FM

Donnerstag, 27. Januar 2005
19.30 Uhr im Schulhaus

Informations-
abend

10. Schuljahr
— Berufswahlschule
mit Praltikum
— Mittelschulvorbereitung
~ NOSS kreAktiv
— NOSS oekologisch

9. Schuljahr
— Real- und Sekundarschule

Handel/KV

— Hotel-Handelsschule SHY

— Handelsschule VSH

~ KV-Abschluss (B- und E-Profil) N;ch)’li)wglg

b erughesle'tend Schulzentrum Spiez MOSS
~ Birofachdiplom VSH Schlsslistrasse 7

— Handelsdiplom VSH 3700 Spiez

— ECDL-Abendkurse Tel. 033 655 50 30

Weiteres Datum
Mitewoch, [6. Miirz 2005

www.noss-spiez.ch

Aluminium-Fensterladen

=

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tiren
- Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Zaune

2

Wetterbesténdig
” Pulverbeschichtet
Einbrennlackiert

o
Sonnenstoren [

Lamellenstoren
Rollladen

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Tel. P 033 822 67 51

Fax 033 822 88 29

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

Wellness

Beauty + Styling
Model Management
Haarentfernung

stylegch

Schenken Sie...

all*x about *events.ch
model management

Wellness
Gesundheit - Fit im Alltag — Erndhrungsberatung

Beauty + Styling

Schonheit von innen und aussen - Figurberatung — Kérperpflege — Farb- und Modestilberatung —
Imageberatung — Top Styling (vorher/nachher) — Schminkbar — individuelle Make-up-Beratung —
Verkauf von dekorativer Profi-Kosmetik — Foto-Shootings beim Modefotografen

Model Management

Eigenes Model-Ausbildungs-Center — Training und Coaching von angehenden Models - individuelle Beratung —
Erstellen von Sedkarten und Modelwebseiten — Event- + Modeschau-Organisation von A bis Z -

Vermittlung von Models und Event-Attendants in samtlichen Bereichen der Werbung —

Seminare zur Personlichkeits-Entwicklung fiir jedermann/-frau

Mehr Infos: Andrea Kolliker + Simon Eggenschwiler, 079 356 06 58

ne—
Hair

¢ sanfte Langzeitlosung gegen unerwiinschte Haare mittels Photolicht-Energie
¢ gute Vertrdglichkeit und hohe Effizienz

* gewebeschonende Behandlung durch integrierte Hautkiihlung

¢ individuelle Beratung fiir Mann und Frau

¢ Behandlung von Falten, Pigmentflecken und Coupe rose

Mehr Infos: no Hair GmbH, 033 822 25 52

Haus Urania e Jungfraustrasse 38 ® 3800 Interlaken ® www.fit-style.ch



INMYSTE RY PARK

INTERLAKEN SWITZERLAND

Eine Reise in die Welt der Faszination und des Staunens -
inmitten des wunderbaren Alpenpanoramas der Schweiz.
Der weltweit einzigartige Themen- und Freizeitpark
prasentiert die grossen Ratsel unserer Welt.

Ganzjahrig gedffnet von 10.00 bis 18.00 Uhr und Allwetter tauglich - Besuchszeit ca. 5 Std.

Weitere Infos: Obere Bonigstrasse 100, CH-3800 Interlaken, Tel. 0848 50 60 70
Fax 033 827 57 58, E-Mail: info@mysterypark.ch, www.mysterypark.ch

e - ’_‘ .
GOLDSCHMIEDE UND 2.
STEINSCHLEIFEREI .

L
Marktgasse 14, 3800 Interlaken
Telefon 033 823 88 80
www.pierresuisse.ch

Die Schweiz als sehr vielfaltiges Land bietet eine
reiche Palette wunderbarer Steine. Viele von ihnen
lassen sich schleifen und polieren oder bohren
und so zu exklusivem «einheimischem» Schmuck
verarbeiten.

Meine Kollektionen reichen vom modischen Ohr-
stecker oder Collier mit Brienzersee-Kieselsteinen
liber ausgefallene Stiicke in Silber mit — in der ei-
genen Schleiferei geschliffenen — «<normalen» Ge-
steinen bis hin zu exklusiven Unikaten in Gelb-
und Weissgold mit den edelsten Mineralien in
prazisem Cabochon- oder gar Facettenschliff.
Als Spezialist fiir Einzelanfertigungen verarbeite
ich auch gerne lhren selber gefundenen Stein zu
einem einzigartigen Schmuckstlck mit Ihren per-
sonlichen Erinnerungswert!

Ich freue mich auf lhren Besuch!

GEWERBE-INFO

,.«SINI‘UCKDISEIN»

Ring in Gelb /Welssgold
mit einem Rubin aus dem
Val Traversagna (GR) und

Brillanten

Anhénger in Silber mit einem
Sedimentgestein aus dem
Gasterntal (BE)

Anhanger in Gelb-/Weissgold
mit einem Disthen vom Pizo
Forno (TI) und Brillanten

Offnungszeiten:

Di—Fr 8.30—-12.00 Uhr,13.30-18.30 Uhr
Sa 8.30—-16.00 Uhr

So/Mo  geschlossen

BODELIINFO 53




Festliche
Geschenkideen
fiir jedes Budget

X E a . L Offnungszeiten:
,C‘ < Montag 13.30-18.30
VIN év IN Di—Fr 9.00-11.00
1

Wein- und Getrankehandel @ 13.30-18.30
1.+ W. Christen Samstag 9.00-16.00
Mattenstrasse 9 2 ;/ durchgehend

3800 Matten-Interlaken ) .
Telefon 033 822 55 55 Gratis-Parkplatze
Fax 033 822 55 10 Hauslieferdienst

/"“"/ Af .\\’—j\
¢ Wiedererdffaund 4>
T ab II vembcl’ 200%

——— e

Telefon

wg)ﬁg‘ﬂj 033 822 55 00
wngtsterses D DS

express

Waschen + Bugeln

Privat- und Restaurantwdasche

Geoffnet: von Mo-fr, 8.00 —19.00 Uhr durchgehend
Sa, 9.00-14.00 Uhr

S.A. Blaser ¢ Telefon 033 822 55 00

chartelade

karten - poster - geschenke

aarmihlestrasse 35 — 3800 inferlaken
telefon 033 823 65 10

SAXOPHON-UNTERRICHT

Fiir ANFANGER #*
und FORTGESCHRITTENE

Werner Schneider

Musiklehrer

Unterdorfstrasse 7

3800 Matten

Telefon 033 822 16 35
079 35542 74

elektro

b

Interlaken

e Planung o Starkstrom
o Ausfilhrung e EDV- und
e Reparaturen e Telefoninstallationen

Aarmiihlestrasse 23 . Tel. 033 822 17 35

Friichte »

Gemdise

Frisco Produkte o

Kadi Kartoffelprodukte o
en gros-detail »

y

Jametti AG
Neugasse 12 ® 3800 Interlaken
Tel. 0338222733/8222776 e Fax 03382327 33

sTYLO

PR PETERIE

Jungfraustrasse 3 - 3800 Interlaken
Fon 033 822 44 64 - Fax 033 823 11 68

Gutschein fiir 10% Rabatt

(Inserat mitbringen)

WEIN DES MONATS

CERASUOLO

DI VITTORIA
DOC 2002

Rita Furrer

Benacus Piazza del Vino
Stadthausplatz
Unterseen

Tel. 033 821 20 20

Beschreibung: Hellrot, mit violetten Reflexen;
sehr fruchtig an der Nase mit Noten von Erdbee-
ren, Kirschen, Feigen und Ingwer; weiche Tannine
begleiten eine angenehme Frische; viele Aromen
verschmelzen am Gaumen.

Traubensorten:  60% Nero d'Avola
40% Frappato

Konsum: 2007

Hersteller: Planeta

Region: Sicilia

Ein Wein mit einem sehr guten Preis-Leistungs-
Verhaltnis. Ideal zu Fisch oder in einer gemiit-
lichen Runde einfach so...



BODELI KUNDENKARTE

MIT DER BODELI-KUNDENKARTE
PROFITIEREN SIE

DOPPELT!

Vom Treue-Bonus unserer Spezialgeschafte
Als Kundin/Kunde erhalten Sie entsprechend lhrem 12-Monate-Umsatz einen Bonus bis 10%.
Dieser Bonus wird lhnen bar ausbezahlt oder bei Ihrem nachsten Einkauf angerechnet.

Vom Gesamt-Bonus aller Bodeli-Kundenkarten-Spezialgeschafte
Es lohnt sich in allen Bodeli-Kundenkarten-Spezialgeschaften einzukaufen, denn alle lhre Einkaufe
zahlen auch flr einen bonusberechtigten Gesamt-Umsatz. Kaufen Sie innert 12 Monaten in allen
Bodeli-Kundenkarten-Spezialgeschaften im Gesamtwert von Fr. 3 000.— oder mehr, so erhalten Sie

in jedem dieser Geschafte den hochsten Bonus.

Folgende Firmen sind heute bei der
BODELI-KUNDENKARTE

angeschlossen:
UMSATZ | BONUS | UMSATZ| BONUS
BUHLER AG SPIELWAREN 300.-| 5% 800.- 10%
DROPA GUNTHER AG 500.-| 5% 1500.- 10%
EISEN+KOHLEN AG 500.-| 5% 1000 10%
HARRY SPORT 500.-| 5% 1'500.-  10%
HASLER FOTO VIDEO 500.-| 2% 1'000.-| 5%
INTERSPORT OBERLAND AG 500.-| 5% 1'000.-  10%
PAPETERIE BHEND 300.-| 5% 1'000.- 10%
RORO HERRENKONFEKTION AG 1'000.-| 5% 2'000.{ 10%
URFER OPTIK 1'000.-| 5% 2'000.{ 10%
WUNDERLI BIJOUTERIE 1'500.-| 5% 3000.{ 10%

Sich informieren lohnt sich!
BODELI KUNDENKARTE

PASSAPAROLA

VIVA U'ITALIA!
UND...

Feiner Espresso, Cappuccino, Latte Macchiato und hausgemachte Glacé
sind unsere Sommer- und Winterhits.

GEWERBE - INFO

Benvenuti heisst es im Passaparola.

Wer nicht genug kriegt vom italienischen Ambiente, nimmt nach seinem Gusto etwas mit.
Engel, und, und, und... sind unsere Themen bis Weihnachten.

Am «Christchindli-Marit» vom 4. und 5. Dezember 2004 ist unser Geschéft gedffnet.
Freitag, 17. Dezember: Abendverkauf, Sonntag, 19. Dezember: Sonntagsverkauf

Unsere Winterdffnungszeiten sind:

9.00-12.00 Uhr

13.30-18.30 Uhr

Samstag 9.00-16.00 Uhr A presto.

Ihr Passaparola-Team

Montag—Freitag

Sonntag geschlossen




PATIENTENINFORMATION

TCM-PRAXISEROFFNUNG IN INTERLAKEN

= NEU IN DER PRAXIS DR. MED. A. MARTINELLI,
FACHARZT FUR INNERE MEDIZIN FMH:
TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN (TCM)
AN-MO UND AKUPUNKTUR

|| Ich freue mich, Ihnen mitteilen zu diirfen, dass Frau Chao JIANG, Arztin der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin, einen guten Praxisstart hatte. Zur Erinnerung:
— Frau Chao JIANG besuchte die Schule fiir TCM (1984-1987).
— Studium an der Universitat fir TCM in Shandong (1988-1991) und am Universitatsspital
fir TCM in Shandong (2000)
— Tatigkeit am Zaozhuang Shandong Area Hospital (1987-1995) und an der Zaozhuang
Medical School (1993)
— Direktorin fiir Akupunktur und Massage am Central Area Hospital Zaozhuang (1995-2001)
und am City Hospital Zaozhuang (2001-2003).
|| Um Ihnen einen optimalen Zeitablauf zu gewéhrleisten, habe ich mich dazu entschieden,

eine zweite TCM-Kapazitdt aus China einzustellen:

Herr Mao Kui LUI, Arzt der Traditionellen Chinesischen Medizin

— Studium an der Universitat flir TCM in Peking (1985—1990)

— Fortbildung an der Orthopadischen Abteilung des Krankenhauses der 27. Lokomotiv- und
Wagonfabrik, Peking (1996—1997)

— Klinik fiir Akupunktur, Moxibustion und Tuina-Massage

— Lehrbeauftragter fiir Studentenausbildung (1990-2002)

— Guoyi Jingchen Medizin Technik AG (2002—Aktuell).

In China werden seit Jahrtausenden die verschiedensten Krankheiten mit den Methoden der TCM behandelt. TCM wird
vor allem dort eingesetzt, wo chronische Schmerzen, Allergien oder psychosomatische Beschwerden auftreten.

Zuweisungen fiir eine TCM-Therapie kdnnen durch lhren Hausarzt oder direkt via Praxis erfolgen.

Wenn Sie (iber eine abgeschlossene Zusatzversicherung fiir Nichtpflichtleistungen beziehungsweise Komplementar-
medizin verfligen, werden die Kosten je nach Krankenkasse teilweise zuriickerstattet. Wir informieren Sie gerne.
Therapiestunden nach Vereinbarung: Montag bis Freitag, 8.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr.

itk

Dr. med. Aldo MARTINELLI, Facharzt fiir Innere Medizin FMH, EAN 7601000111937, Tel. 033 828 12 12
Frau Chao JIANG, Arztin fiir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10
Herr Mao Kui LUI, Arzt fiir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10
EMR 14329, ZSR S 43 29 79
Villa Berthoud, Alpenstrasse 36, CH-3800 Interlaken
Fax 033 828 12 13, Mobile 079 432 73 15, E-Mail: martinelli@tcnet.ch, Internet: www.martinelli-interlaken.ch

RUCKENSCHULE

GEWERBE-INFO

RUCKENTRAINING SOLITE IMMER
EIN GANZKORPERTRAINING UMFASSEN!

Unsere Riickenmuskeln konnen wir erst
= dann ohne gesundheitsschadigende Folgen
b trainieren, wenn wir starke Bauchmuskeln
besitzen.

Schwache Beinmuskeln und beim Heben
®.  schwerer Lasten riickenschonend in die Knie
1 gehen?

Untrainierte Arm- und Nackenmuskulatur im Alltag, Fehl-
haltungen und schlechte Angewohnheiten... nur einige Griinde
fir Nacken- oder Kopfschmerzen.

Was ich ausserdem noch sagen wollte:

— Langes Sitzen fuhrt zur Abschwéchung der Haltemuskulatur!

— Muskelverkiirzungen verhindern eine aufrechte Haltung!

— Fehlhaltungen sind mit bewusstem Ganzkdrpertraining
korrigierbar!

—Angst oder Abkiihlung férdern Muskelverspannungen!

— Stress und Unzufriedenheit férdern Riickenschmerzen!

Unser Riicken befindet sich hinten,
aber er kann bedrohlich in den
Vordergrund riicken!

Interessieren Sie sich fiir abwechslungsreiche, gesundheits-
erhaltende und praventive Bewegungslehren, sprich Gymna-
stik in Gruppen oder eine ergonomische Abklarung thres Ar-
beitsplatzes? Gerne konnen Sie mich kontaktieren.

Bea Hintermeister, dipl. BewegungspadagoginBGB,
dipl. Ergonomieberaterin BGB

SpineCare, ErgoGym 2000,

Tel. 033 823 19 87 Mobile 078 634 29 37

e-mail: bea.hinti@freesurf.ch

gwéoc/veéne/ ..

nicht nur ein Geschenk
in letzter Minute

Soée/wkew 8(:6 2o crfpééeféncéew

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

VITALIS
INSTITUT

Rugenparkstrasse 7 Telefon 033 822 33 52
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EIN GESCHENK FUR ALLE SINNE —

BALANCE FINDEN
IM EUROPAWEIT EINZIGARTIGEN SPA

Was gibt es Sinnvolleres, als Wohlbefinden zu schenken?

“Day Spa-Packages” fiir Tages-Gaste aus der Region ab CHF 230.-.
Bspw. “The Spa Taster” inkl. Fussbad, Konsultation, Hydro- oder Teilkérperbehandlung,
leichter Spa Lunch, ESPA Essential Body Massage,
freie Benutzung des VICTORIA-JUNGFRAU SPA mit Pool,
Dampfbad, Sauna, Solebad, Whirlpool, Fitness, etc.

Members of
Theeading Hotels
of ti rid

el VICTORIA-JUNGFRAU GRAND HOTEL & SPA - 3800 INTERLAKEN
TeL. 033 828 27 10 - www.victoria-jungfrau.ch - spa@victoria-jungfrau.ch
EcHTE GASTFREUNDSCHAFT AUCH UNTER www.palace-luzern.ch

WELLNESS & CO.

GEWERBE-INFO

WELCHEN LIFESTYLE

JUrg Schiipbach, Geschaftsfihrer
Victoria-Jungfrau Spa
e-mail: j.schuepbach@victoria-jungfrau.ch

Damit wir uns richtig verstehen: Dieser Lifestyle
hat nichts zu tun mit den Hochglanzmagazinen a
la Vogue, Annabelle oder Cosmopolitan. Mit Life-
style meine ich Ihren personlichen Lebensstil.
Was machen Sie in lhrer Freizeit? Bewegen
Sie sich oder sitzen Sie vor einem elektronischen
Kasten? Treffen Sie private Freunde oder be-
schrankt sich Ihr Beziehungsnetz auf geschaftli-
che Kontakte? Wie erndhren Sie sich? Vorwie-
gend von Fertigprodukten mit entsprechenden
Konservierungsmitteln oder von frisch zubereite-
ten Speisen? Von Fast-Food oder von Rohkost ei-
nes lokalen Produzenten? Und wie behandeln
Sie sich selbst? Umsichtig und respektvoll wie
einen guten Freund oder ungeduldig und nach-
lassig wie einen Leibeigenen?

Es ist nicht genug, zu wissen —
man muss es auch anwenden.

Aktuelle Zivilisationskrankheiten wie Burnout-
Syndrom, Herzprobleme oder Ubergewicht weisen
erstaunlich viele Parallelen auf beziiglich Lo-
sungsansatzen und konkret empfohlenen Gegen-
massnahmen. Sowohl in der Pravention als auch
wahrend der Rehabilitation einer solchen Krank-
heit stehen Fragen nach sportlichen Aktivitaten,
gesunder Erndhrung, sozialen Kontakten und der
Pflege personlicher Bediirfnisse im Vordergrund.
Alles Dinge, die nicht weit weg sind. Wichtig ist,
dass man sich der Bedeutung dieser Punkte be-
wusst ist, entsprechend Prioritdten setzt und sei-
nen Lebensstil danach ausrichtet.

PFLEGEN SIE?¢

Es ist nicht genug, zu wollen -
man muss es auch tun!

Im Victoria-Jungfrau Spa gibt es hervorragende
Madglichkeiten, einen aktiven Lebensstil zu pfle-
gen. Nehmen Sie ein Time-Out, investieren Sie in
Ihren Korper, lhre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden.
Das Rezept heisst Day Spa: Tagesprogramme fiir
Gaste ohne Hotelubernachtung. Das Schwimm-
bad, ein gut betreuter Fitnessraum und tagliche
Lektionen (Fit & Stretch, Pilates, Step-Aerobic etc.)
bieten motivierende Méglichkeiten zur sportlichen
Betatigung.

Eine Vielzahl von Korper- und Gesichtsbehandlun-
gen in einer einmaligen Atmosphare lassen Sie die
Alltagsprobleme augenblicklich vergessen und ge-
ben lhnen neue Energie.

Ein kostlicher Spa-Lunch zeigt Ihnen wie be-
kémmlich gesunde Erndhrung sein kann. Und
wenn Sie einen solchen Tag zusammen mit einem
guten Kollegen oder lhrer besten Freundin ge-
niessen, dann haben Sie wichtige soziale Kontak-
te gepflegt, die Ihnen einen starken Rickhalt ge-
ben kénnen.

Schenken Sie Lebensqualitat, sich selbst und/oder
lhren engsten Bezugspersonen! Ein Day Spa im
Victoria-Jungfrau — man gonnt sich ja sonst
nichts... (ab CHF 230.-).
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VICTORIA-
JUNGFRAU
TENNISCENTER

Héheweg 41

3800 Interlaken

Telefon 033 828 28 55
Fax 033 828 28 65

tenniscenter@victoria-jungfrau.ch
wwww.tennisschule-keller.ch

Shop:

NIKE + ADIDAS

- Tenniskleider und -schuhe fiir Damen und Herren £

HEAD + WILSON

- immer die neusten Tennisrackels zum testen
und kaufen

- 24-Stunden Bespannungsservice

VENICE BEACH

+ grosse Auswahl an Fitness-, Aerobic - und
Freizeitkleider

SPEEDO

- Bademode fiir Sie und Ihn

RABATT-CORNER

- 30 - 50 % Rabalttl auf auserwahlte Venice Beach,

Adidas und Nike Artikel

Tenniscenter: Tennisschule:

FUR JEDE ALTERSGRUPPE

- Margenplausch mit Unterricht und
freiem Spiel

« Erwachsenenkurse

2 SANDPLATZE IN TRAGLUFTHALLE

(von November bis April)

2 GRANULATTEPPICHE IN TENNISHALLE

+ B Monats-Abo in modernster Traglufthalle der
Schweiz + Juniorenkurse

+ 3 Monats-Abo + Bambinikurse

- Zimmerstundenpass

- Spezialpreis Lunch- und Nighthour

IMPRESSION DE CUISINE GEWERBE-INFO

WEIHNACHTS-
ZIMTPARFAIT

Patrizio Salzano
Kiichenchef

Rezept fiir
zwei kleine Terrinenformen

Zutaten:

5 dl Vollrahm

3(150g)  Eier

5(100g)  Eigelb

200 g Zucker

2 KL Zimt
evtl. marinierte Zwetschgen
zum Garnieren

Vorbereitung:

In einer Schissel Ei, Eigelb und Zucker aufschlagen,
anschliessend im Wasserbad langsam aufwarmen bis
sich der Zucker aufgel6st hat bis die Masse leicht cre-
mig wird. Mit der Riihrmaschine die Masse riihren bis
diese abgekdhlt ist (ca. 20 Minuten). Zimt beifigen
und mischen. Der geschlagene Rahm langsam unter
die Masse verteilen, anschliessend in die Terrinenfor-
men einfillen, diese in den Tiefkihler stellen. (Mini-
mum 3—4 Stunden vor Gebrauch). Ich wiinsche lhnen eine schone
Adventszeit!

Anrichten:

Das Parfait aus der Form nehmen und in Tranchen  Patrizio Salzano, Landhotel Golf, Unterseen,
schneiden. Teller mit Puderzucker bestauben, Par-  Tel. 033 823 21 31

fait anrichten und mit marinierten Zwetschgen ~ mail@golf-landhotel.ch

und Schlagrahm garnieren. www.golf-landhotel.ch
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Seehotel

LaTerrasse <
S

Bdnigen

Schone Aussichten im Seehotel

Rudolf Hafliger und sein Blumenwerkstatt-Team
verwandeln unser Restaurant in eine
Adventsstube.

Ab Freitag, 26. November 2004
Das Restaurant ist jeweils von
Freitag bis Montag gedéffnet.

Wir verzaubern lhre Adventszeit

Familie Hohermuth und Team
Seehotel La Terrasse

Tel. 033 827 07 70
Fax 033 827 07 71
info@seehotelterrasse.ch
www.seehotelterrasse.ch

TV-MUSIK-BEDARF AG

AM MARKTPLATZ
CH-3800 INTERLAKEN

Am Christchindli-Marit,
Samstag, 4. Dezember 2004
Abendkonzert mit der Gruppe
Hamschter aus Lauterbrunnen,
vor unserem Geschdaft

Inhaber: Erich Wenger
eidg. dipl. Radio- und Fernsehelekiriker
Tel. 033 822 55 50 Fax 033 822 85 50

Dr Samichlous

chunt...|:

Am Montag, 6. Dezember 2004 von

14 bis 16 Uhr ist der Samichlous im
Loeb Interlaken und freut sich auf

deinen Besuch!

LOEB

— INTERLAKEN —— |

WINTERMODE

GEWERBE-INFO

IHREM MANN

Wie ware es mit einem bisschen Luxus!

Verwdhnen Sie Thn mit einem Pullover aus Kaschmir/Seide,
einem gestreiften Hemd aus reiner Baumwolle,

einer neuen Kravatte aus Seide

oder einem Schal aus Lambswool.

Wichtig flir den Tragkomfort
und ein bisschen Luxus
sind reine Naturfasern. -

i
NI
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Gottfried Wiirsten

avantgarde

Marktgasse 31, 3800 Interlaken
Tel. 033 821 25 31




Fibu, Rexgi & Thuridi 2o

auf der Suche nach dem

Schatz vem Thurisrses

Bitte senden Siemir __ Ex des Buches «Fabu, Regi & Thundi
zum Preis von Fr. 15~ inkl MWST, exkl Versandkosten,

Marne

Adresse

PLZ/0rt

Unterschrift

Einsenden an: Weber AG Verlag, Guattstrasse 125, CH-3645 Thun/Gwatt
Tel (033 336 55 55, Fax 033 336 53 56, wwwiweberagch/v_proghtml

Dier siehenjahrige Thuner Bube Fabu, seine neun-
jahrige Freundin Regi und der Streuner Hund
Thundi erleben viele Abenteuer auf ihrer Schate-
suche rund um den Thunersee, Sie fahren auf dem
Thunersee-5chiff, treffen Spezi aus Spiez und
stehen am Ende der Geschichte dem bésen Drachen
Damungo in den Beatushehlen gegeniber,

Fiur Kinder von & bis 11 Jahren, als Erzahl-
geschichte oder zum Selberlesen.

Text: Eveline Brand, Beatenberg LN
Hlustrationen: Stefan Werthmiller, Thun

©2003,23,5216,5 cm, 32 Seiten, vierfarbig,
mit Malblatt zum Ausmalen, Fr. 15—
I5BMN 3-909532-09-5

REISEN

GEWERBE-INFO

GROSSARTIGER WESTEN

Den gesamten westlichen Landesteil der USA beherr-
schen die Rocky Mountains. Hier im «Wilden Westen»
besitzen Kalifornien, Arizona und Utah landesweit den
gréssten Anteil an Nationalparks und grossartigen Na-
turschdnheiten. In den drei Staaten scheint die Natur
ihren phantasievollsten Traumen freien Lauf zu lassen.
Der tiefste Canyon, einer der hochsten Wasserfalle der
Welt und von Wind und Wetter zerfressene Felswande.
Hinter den Namen Grand Canyon, Monument Valley,
Bryce Canyon und Yosemite verbergen sich einzigarti-
ge Naturschauspiele. Fiir Natur- und Wanderfreunde,
aber auch fiir Erholungssuchende haben diese Natio-
nalparks vieles zu bieten. Das standige Wechselspiel
von Wasser, Wetter und Licht mischt Formen, Struktu-
ren und Farben von iberwéltigender Pracht und ruhi-
ger Feinheit.

Las Vegas in Nevada bietet einen idealen Ausgangs-
punkt, um den eindriicklichen Westen mit seinen Na-
turwundern zu erkunden. Verpassen Sie es nicht ein bis
zwei Néchte in dieser glitzernden Spielerstadt der
Superlative mit seinen unzahligen Kasinos, extrava-
gantesten Luxushotels, blinkenden Leuchtreklamen
und Shows aller Art zu verbringen. Das Lichtermeer von
Las Vegas ist so hell, dass sogar die Astronauten im
Space Shuttle die Stadt sehen kénnen.

Wenn Sie die Grenze nach Arizona oder Utah lberque-
ren, 6ffnet sich lhnen eine ganz eigene Welt. Endlose
Weiten in denen Himmel und Horizont ineinander iiber-
fliessen; Licht, Farben und Formen strahlen eine Ihnen
bislang ungekannte Intensitat aus.

Grand Canyon — Musterbeispiel an Erosion
durch Wasser

Der Colorado River hat hier ganze Arbeit geleistet. Zu
Recht gilt der Grand Canyon mit seinen bis zu 1600 m
tiefen Schluchten als einzigartiges, unvergleichliches
Wunder der Natur. Das South Rim (Stdrand) ist am ein-
fachsten zu erreichen und am meisten besucht. Unbe-
schreiblich schone Sonnenuntergdnge lassen sich von
verschiedenen Aussichtspunkten wie Mather Point, Yaki
Point oder Desert View Point geniessen. Ein Helikopter-
rundflug verleiht Ihnen eine noch eindrucksvollere Per-
spektive dieses gewaltigen Kunstwerks der Natur.

Monument Valley — Live im Wilden Westen
Bekannt wurde das Kernstiick des Navajo-Territoriums
als Kulisse fiir viele Hollywood Filme. Bizarre rétliche
Felskuppen prdgen diese einstig von Erosion zerfurch-
ten Hochebene. Wie iiberall im Westen sind die Farben
morgens und abends am verbliffendsten. Es lohnt sich
einen ganzen Tag in dieser unwirklich scheinenden Ku-
lisse zu verweilen und auf eigene Faust das Land der
Navajo-Indianern zu erforschen.

Lesen Sie in der Ubernéchsten Ausgabe iiber die faszi-
nierenden Einblicke in den Bryce Canyon und den Yose-
mite Nationalpark.

Haben wir bereits Ihr Interesse geweckt? Kommen Sie
bei uns vorbei und wir beraten Sie gerne iiber weitere
Hohepunkte dieses Uberwaltigenden Naturerbes im
Westen Nordamerikas.

Michael Niederhauser

RTW Round the World Travel und Touristik GmbH
Obere Jungfraustrasse 52, 3800 Interlaken

Tel. 033 822 17 33

——r—a—— -+ -
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Dieser Bildband zeigt erstmals eine

Framy s s

grosse Auswahl von Thomas Ulrichs
Fotografien aus verschiedenen Gebie-
ten: Ein «Best of», das sensationelle
Eindriicke aus Bergsportarten mit spek-
takuldren Reise- und Expeditions-

geschichten vereint. [ |

THOMAS ULRICH

Reisen zum Abenteuer

Pimmad e - mriaes el s e

THOMAS ULRICH (Fotos)

CHRISTINE KOPP (Text)

24 X 32 cm, 240 Seiten, vierfarbig,
lber 400 farbige Bilder, gebunden

Verlag: Weber AG, CH-3645 Thun

ISBN-Nr.3-909532-14-4

BUCHBESTELLUNG

B Bitte senden Sie mir Ex.des Buches THOMAS ULRICH Reisen zum Abenteuer

zum Preis von Fr.59.— inkl. MwSt., exkl. Versandkosten.

Name

Adresse

PLZ/Ort

Unterschrift

Einsenden an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, CH-3645 Thun/Gwatt

Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag.ch/v_prog.html

FINANZPLANUNGS-TIPP

GEWERBE-INFO

KONKUBINAT,

SORGT FUR

Daniel Rolli, neutraler und unabhangiger
Finanzplaner mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37

(Stedtli-Zentrum) 3800 Unterseen
Telefon 033 823 60 53

Das Konkubinat gewinnt an Bedeutung, zudem
gibt es immer mehr Paare ohne Trauschein, die
gemeinsame Kinder haben. Vom Gesetzgeber
und den Sozialversicherungen wird das Konku-
binat jedoch weiterhin stiefmiitterlich behan-
delt. Konkubinatpaare sollten folgende Mass-
nahmen iiberpriifen:

e Schliessen Sie einen Konkubinatsvertrag ab. Ein sol-
cher Vertrag sollte die wichtigsten Punkte Uber das
Zusammenleben regeln.

e Erstellen Sie ein Testament. Setzen Sie die gesetz-
lichen Erben auf den Pflichtteil und weisen Sie die
freie Quote Ihrem Lebenspartner zu. In komplizierten
Fallen ist sogar der Abschluss eines Erbvertrags emp-
fehlenswert.

e Erkundigen Sie sich, ob die Pensionskasse eine Le-
benspartnerrente vorsieht und welche Vorkehrungen
zu treffen sind, damit im Todesfall auch eine solche
Rente tatséachlich ausbezahlt wird.

Rolli Finanzplanungen GmbH

neutrale und unabhangige Finanzberatung
Bahnhofstrasse 37 (Stedtli-Zentrum)

’ 3800 Unterseen

Tel. 033 823 60 53, Fax 033 821 04 22
info@rolli-finanzplanungen.ch
www.rolli-finanzplanungen.ch

EINANDER!

e Hat ein Lebenspartner den Job reduziert oder sogar
ganz aufgegeben um den Haushalt zu fihren und
um fir die Kindererziehung zustandig zu sein, soll-
te dieser Partner mittels einer Risikoversicherung
gegen Invaliditat und Tod geschiitzt werden. Auch
sollte der Aufbau seiner Altersvorsorge nicht ver-
nachldssigt werden.

e Erteilen Sie sich eine gegenseitige Generalvollmacht,
damit sie fir den handlungsunfahigen Partner sor-
gen kénnen.

e Entbinden Sie die Arzte vom Arztgeheimnis und er-
teilen Sie sich ein gegenseitiges Besuchsrecht.

Sie sind gut beraten, die richtigen Schritte einzuleiten,
damit Sie bei einem Schicksalsschlag wenigstens in fi-
nanzieller Hinsicht optimal abgedeckt sind. Die dritte
Séaule bietet interessante und flexible Losungen, sich
gegenseitig finanziell besser zu stellen.

Haben Sie Fragen zu Steuer-, Anlage- und Vor-
sorgethemen sowie rund um lhre Pensionie-
rung? Sie erhalten von uns eine neutrale und
unabhangige Beratung, weil wir keiner Bank
oder Versicherung verpflichtet sind. Weitere
Tipps: sieche www.rolli-finanzplanungen.ch

GUTSCHEIN

fiir ein kostenloses
Informationsgesprich

Name

Vorname

Strasse/Ort

Telefon
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i DIE ERDE
Pk FRERSCH Dieses Machschlagewerk Gber unseren blauen Planeten ist sowohl ein schéner Bildband, wie auch ein
Lexikon. 50 erfahrt man alles vom Urknall bis hin zur Verdnderung der Erde. Das Buch erlautert die
Zusammenhange, die unseren lebendigen Flaneten formten und noch immer verandern. Es zeigt ein-
drucksvolle und ungewdhnliche Orte, informiert iber geologische Phanomene und bietet Hinter-
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f;"'“ﬂ‘lf‘:h":'f; i Luhr, James F. (Hrsq.): Die Erde, Dorling Kindersley, 520 Seiten, Gber 2000 Farbfotos, CHF 85.50
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' ’ Parties mit DJ oder Karaoke? .
: o o it B N e b e e s L s s s : [ Jehnnie = Ein ausgezeichneter DJ mit guter Kinder- und Jugﬂﬂd'
Auswahl an verschiedener Musik fiir Pubs, Hochzeiten, T
: Lirmprighuilr. = Deénaie : Firmenfeste, Seminars, usw. Mit oder ohne PA-Anlage D re h S t u h I e
I i {Wiel Erfahrung mit Hochzeiten) e
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Der Wanderbegluiter ar'Birg
— Wege zum Mpldss
ermbgicht Bekannischak mit
Landschaften, Menschen

und Tieeen auf den Alpen im
Amt Frutigen. Er liefert eine
Fille von Daten der &5 be-
sthriebenen Apen und ihrer
130 Sennten, gibt Auskunft
daer deren gesauen Standort,
lber Eigentimer, Bewirt-
schafter und iibriges Mlpper-
wongl des Sommens 1003
sowie Gber die Kise wnd
Spexialitit mprodu leio n.

Format 140100 mm,
448 Seiten, mit 1200 farbigen
Fotas und Kartenausschniteen,

65 Kisealpen des Amtes Frutigen

Ein Wanderbegleiter fiir
Alp- und Kaseliebhaber

Bitte senden Sie mir aus derSarie

wWiege zum Alpkises

—Ex «z’Biyg im Frotglands, Bd. 3, zem Pressvon Pro49- + Versandkosten (ab 19, Juni)
—Ex sr'Bing im Amit Interlake nse, Bel, 2, zum Preisvon Pr 49— + Versandbasen (ol lieferbar)

Ex +z'Bag inden Amtem Signan, Thun und Niedersmme niaks, Bd, 1
mm Preis won I, 48 - 2 Versandkosen {safort lieferbar

M mie

Adresse PLZOn

Bestellung bei Verlag Weber AG, Gwattstrasse 125, 3645 ThunGwan
lel. 033 33635 33, Fax(033 336 35 36, www.weberag. chiverlag himl

Alle Preise inkd. MW SL

Wir beraten Sie gerne
nach telefonischer
Vereinbarung bei Thnen
zu Hause oder an der

Rugenparkstrasse 9
3800 Interlaken

Telefon D33 823 30 35

wyw.th han =k UmEn. <h

Auserlesene Bicher zu folgenden Themen...

! Lebenshilfe ! Engel, Feen, Drachen
'_ Hexen, Magie '. Kelten, Indianer

@ Feng-Shui @ Licht- & Energicarbeit
e Lrima

W Meditation W Tod, Reinkarnation

E MNatur, Wasser E Welt-Relipionen

.und Geschenke fiir die Sinne:
..- Klangspiele * Regenbogen-Kristalle
B Blumen-Elfen | Seiden-Foulards

‘ Tib. Klangschaten ‘ SMeine & Siecinketten
‘ Delphine, Engel ‘ Entspannungs-Musik
! Taror, Runen ‘ Salzkriscall-Lampen
@ Riuchersiibchen ¥ Massage-, Ather, Ole

THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Klostergassli 25 Tel/Fax G 033 822 92 28
3800 Matten bei Interlaken  Tel. P 033 823 30 37
Schwinger-, Sport- und Vercinspreise
Famileinwappen, Schrifien und Grabmale

Beschriftungen
Auta, Firmentafel

Tampondruck Eh . pﬁnt

Werbegeschenke

Kugelschreiber Emst Brigger
u =

Telefon 0338211372
Patleza.ga Schulgaslidd 3812 Wilderswil

Digitaldruck wiviwi.eb-print.ch info@eb-print.ch
Aufkleber, Logos, Etiketten, Transfer auf T-5hirts, Caps...




LIEGENSCHAFTSMARKT |

LIVTA AG - UNTERSEEN

Tal, A3 £33 34 3R . wane vk com - iefefilivis onm

suchen Sieaine Mietwohnung™
suchen Sie Buroraumlichkeiten?
suchen Sie eine Cigentumswohnung? '
suchen Sie Bauland?

unsere Ektuallan Angebote finden Sie
in unsarem Schauasten im Stectlizentrum ; Bgé

auf unserer Homepage ET.‘ VERANSTALTUNGEN

Die Veranstaltungsdaten kinnen fir die Jannar-Ausgabe bis am 13, Dezember 2004 an den Interlaken
Tourismus gesendet werden. INTERLAKEN TOURISMUS, Hoheweg 37, 3800 Interlaken

Telefon 033 B26 53 00, Telefax 033 826 53 90

Internet: http://www.interlakentourism.ch, E-Mail: mail@interlakentourism.ch

L. Artos-Adventimanit.
Heimbewobhnerlnnen, Mitatbeitende, Angehonge un:d BeXannte bieten an iliren Stncden eigene Kreationen
Eulinarischer oder handwerklicher Art an. 1T1:00- 1634, Zentoum Arbog.

1. Eishockey Meisterschalt 1. Liga 5CUL - EHC Napl. 20015, Eissportaentoum Bisdeli, Matben
2. Konzerd mit der Andy Egert Blues Band. Ab 2100, Bestaurant Brasserie 17,
2o alaze vom Feinstens mit dem Rolf Hisler Trio.

Zn00, Brasserie Belvidére, Hotel Hapimag. Res.: Tel. 033 B28 91 (0 oder 033 B2R %1 35,

| kR Samichlows-Fahrt mit der nostalgischen Ballenbergdamplbahn.
| Inkl. musikalische Unterhaltung, gratis Chlowsemoicht und Glibwein, Besammlung e 18:00 beimn Bahniof
Interlaben st Unkostenbeitrag pro Ferson Fro D=, Kinder bas 12 . gratis. Organisation: Ost-OuartierLeist.

‘l-é" 344 wTicha lives = Musik und Bilder aus den Schweirer Alpen. Vorgingig Nachiessen maglich. 20001, Restaurant
WEIHNACHTEN 2004 Harder-Minerva. Vorverkaut: beo-tickets.ch, Interlaken, Tel, (848 38 38 00 / Direktverkaul bei Interlaken Touristus.
L/%Hﬁm? 4.+ 5. sChristchindli-Mirits = 10kJahrJubilium. 200 attraktive, Kreativen und exotische Marktstinde. Zahlreiche Attrak-
PRAPLINIGY RIATIERANT LA Te MRy tionen wie Eisschnitzen, Kerpeniehen, Klettergarten, Raku Show, Jugendoomer und musikalische Unterhaltung aller
& ﬁ ﬁ ﬁ & Art. Verpilegungastinde. 5a, 10:00=-21:000 § 50, I:00=18:H). lm Zentrim von Interdaken
Untese Gasge 2, 5800 Unreeseen, Tel 033 823 80 01 LACOSTE | _ LACOSTE 4. Saturday's Swing & Shake, Mit [ Sants Claus vs. Shaking Andrew, Al 22:00, Restaurant Brassesie 17,
PP R — P o p——te 4. Oldies Nightl = Disco mit D] Jimmy. I_"l:llt'l:l:ultull:{ + Tanz mit Musik aus den TDer- bis $herJabnen. 2c30-01:060,

ﬁ . ﬁ AR ﬁ 8| ﬁ *] ﬁ‘ Brassetie Helvidire, Hotel Hapimag,
| | | | ER Jahreskonzert der Jugendmusik Inteclaken. 14:00, Casino Bursaal. Fintritt bar Kinder gratis.

LR Sinterklaas Fest - traditionelles hollandisches Fest for goosse wnd kleine Einder, Ankuntt des 52 Nikkolaus am
= | TR T R I TR Bahohot Inteclaken West um ca. 16:10, anschliessend Eleimer Umzeg durch das Zentrum bis zur Brasserie 17,
ﬁ "I.|.IEI"Id.‘\. ah 21 I)I:' S.tn'lu.li ldui- Iim-e'u 1|"l.t|lJ ) [|'||. Restaurant El:.l.'ib-t'rl.t' i.-'
J — -— e e s
LACOSTE |LACOSTE LACOSTE LACOSTE LACOSTE 5. I:I-EiuLh dles Samichlows mit Eqel llrra'lji I'. I:‘lJl.'lU‘m:Lu-.t und Glabhwein !'ﬁ A0- !I]" M3, Festaurant |.'.I|’.'$ .’|.|iH.-"'.
' ' o A Adventskonzert mit der Evangelischen Brass Band Interlaken. 17:00, Eirche Unterseen. Eintrite frei, Kolleke
Indonesische Rijstafel” W) [V [ [P [ ™ ' '
l i | | 7414 Folklore-Abend mit dem Duo Stigreif. Solojodlerin Margrit Amacher und Alphornbliser Armin Sigrist. 19:30=-22:(H,
Wersch. imdonesische _‘:\.l}_'_ri:|_|||_|_||_ 11, | | Hﬂﬁlurdﬂl o !LalLl. Hl:|1¢'| {]erLLHIJ FIJIl.I::Il.I ]M‘I
| i |
schin dekoriest im Bosl seevicr ) I"‘t:}S.I.EI LACOSTE :I'm| .LAQ:IE.'I'E |I'M:\DG.I.E 9. Komnzert |r||l der H.lln:r:\lller Ea||.|.1 Oberlinder Mul:lJ.u't H.lJLk 2! fl[l Restaucant Brassesie 17
miﬂfjﬂ Mittel & versch. Gerie bue) 30, {pro Pers) all a* o &4 1 1. Jassen bir jedermann. Als 14:00, Restaarant Bahnhof Interlaken West.
Rijstafel Spezlal (8 versch. Gerichte) 38~ (pro Pers) . | 1. Christchindelmarkl sowie unterhaltsamer Benefiz-Gala-Abend -Schone Weihnachten fir Kinder
; 1 P RO N E LACOSTE | LACOSTE LACOSTE mit Antismuss 20 Gunsten von autistischen Kindern, Nachmittagspragramm van L3:00-TR:AM (Einteate frei):
ikl Asiar. Parfumecis & discoétion umd mdon. Krupuok | | uCDSTE Christchindelmarkt mit 20 Markistinden, Kinderkarussell, Binderzug, Glithevein vom Samichlavs, feines vom Grill,
vegetatisch mioglich (it oder ohne Fisch) Konzerl der fugendmusik Unterseen, Kaffes/Kuchen, Infostand von Autimus Schweiz | Abendprogramm il 19:30
moderiert von Kurt Aeichbacher: Apero mit Autisimus Schwedz, Abendessen, Modeflashs mit Charly Werder
- - LPL' L‘L Modeds, Tan2 + Unterhaltung mit dem Bimo Cuintedt, Vebermaschungsgast. Eintritbspreis (Abend), Benefiz
Voranzeige karte Fr. 120~ [ Ehpenbenelizkarte Fr. 20—, Im Hotel Beausite, Unterseen. Anmeldung: Tel. D33 407 W44
Weihnmachien: Wehrachts Mems ab Fr 35, ¢ Email: moseller bernhard @bluewin.ch

BAHNHOFSTRASSE INTERLAKEN
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Silvester: Super Silvester Buffer [Asia & Furo Buffer) fiir Pr,




wohnen

essen
geniessen

Ihr Heiminfoblatt, das Bodelilnfo ist dort,
wo Sie leben!
Mit einer Auflage von

14 500 Exemplaren

erreicht es alle Haushaltungen
in 16 Gemeinden, jeweils am ersten
des Monats.

Interlaken, Matten, Unterseen, Beatenberg, Banigen,

Darligen, Gsteigwiler, Habkern, lseltwald, Leissigen, Hetausgeber / Reallsation

Datenannahme fiir alle
Beitrage und Inserate
Weber AG, Gwatt, Sibylle Drayer
Tel. 033 336 55 55
E-mail: boedeli-info@weberag.ch

Miederried, Oberried/Ebligen, Ringgenberg/Galdswil,
Saxeten, Sundlauenen, Wilderswil

Unsere detaillierte Bidelilnfo-Versandliste

stellen wir lhnen gerne 2u.

Leitung Bidelilnfo
Redaktion, Inserate,
Info- und Gewerbesgiten

Draris Wyss, Tel. 033 822 33 54

Prasident des Vereinskonvents
Albert Lithi, Tel. 079 656 98 39
Tel. 033 822 58 33

Inserate- und Redaktionsschluss
fiir die Januar-Ausgabe:

Montag, 13. Dezember 2004
Erscheinungsdatum: Mittwoch, 28. Dezember 2004

31

3.
31
3.
31
31

31
31

11
i1,
11

31

*

5.11.-7.3.
11.12.-82.1.05
3.12.-19.12.

20.10.-20.1.

5.11.-31.12.

VERANSTALTUNGEN

Rawdchende Silvesternacht mit 3 Orchestern und grosiem Buflet
Tanz + Untechaltung mit dem Balloschester Boland Baker, dem Jazz Trio Annetta Zebnder, der Zigeuner
kapelle Samuel Ronto, 189340, Grand Hotel Victoria-Jungfrau. Res.: Tel. 033 825 I8 I8,

Silvesterabend - 1001 Nacht- - Gala-Meni/ Unterhaltung mit dem Duo Les Artistes.
Linadner Grand Hotel Beau Rivage, ab 18:00. Res_: Tel. (33 826 70 07,

Silvester-IMarty = Gala Boffet/Unterhaltung mit der 3-Mann-Band «Smartis..
Haotel Metropole, ab 19:00. Ees.: Tel. 033 B28 646 646,

Silvester-IMarty - Gala-DMner/Unterhaltung mit dem Dao Sound Set,
Alr 19040, Hotel Interlaken. Res.: Tel. 033 826 68 68.

Traditieneller Silvester-Ball = Gala-Diner, Tanz/ Unterhaltung mit «Happy Jane-.
Al 19040, Hotel D MNord. Bes: bis 3112, 12:00, Tel. (33 827 50 5{.

Silvester-IMarty = Spezialititen-Buffet aus dem B.OL wnd volkstiimliche Musik, danach Tang «O@dies but Goldies
mit [¥. Al 1R300, Brasierie Belvédere, Hapimag. Res. Tel. 153 §Z8 91 00/D33 B28 91 35,

Silvester-Iarty = 7-Gang Mena/Unterhaltung mit dem Duo Moostache, 19435, Villa Europe. Res.: Tel. 033 822 71 41.

Kulinarische Rundreise ums Mitbelmeer begleitet vomn der Bandela Fiemontese «Pigna O (e,
1830024}, Hotel 5onne, Matten. Res : Tel. 033 822 75 41.

Silvester-Farty = Silvestermendi/ Unterhaltung mit den <Spiezer Nachtschwarmerne.
Al 1904y, Gasthof Hirschen. Res.: Tel. (833 822 15 45,

Silvester-Farty = Silvester-Diner und Unterhaltung mit Mr. Stevie.
Alr 19040, Hotel Beausite. Res.: Tel. 033 B26 75 75 oder 033 407 W 44,

Silvestermeni mil musikalischen Zwischenklingen von Theo Widmer (Klavier). Anschliessend besinnlicher
Jahresausklang mit Ernst Gisler und grosies Dessertbuffer. 18:00/18:30, Zentram Artos. Res: Tel, (533 828 B8 44.

Silvester-IFarty = Unterhaltung mit der Lindlerkapelle Bargseeli, Meiringen.
Ealtées Bullet aby 20006/ Lindlermusik ab 22460 Restaurant Falken.

Silvester-arty mit der Rockband «Lavae (D). Ab 22:30, Restaurant Goldener Anker. Vorverkaul: Tel. 033 822 16 72,

AUSSTELLUNGEN

shMystery Parks, Areal Militirflugplatz. Sonderausstellung < Unsolved Mysteries-, Uber 300 Artetakte, Mysteritse
Versteinerungen, geheimnisvolle Kristallachidel, ungewohnliche Leuchiobjekte und Nachweise fiir vorzeitliche High
Tech-Kenninisse. Tiglich fausser 25.12. + 1.1.), T0ME15AK}

(alerie Kunstsammlung Unterseen. Stadthaus Unterseen (Dachstock). Weihnachtsausstellung der Kunsigesel
schalt Interlaken mit Kunstschatfen aus der Begion (Rilder, Flastiken, Objekte). Sonderplatz: Bantonale Fachschule Hir
Halzbildhauerei Brienz Cast: Rolsert Indermaur, Almens. Offen: M s 5o, 141800 f pushtzlich offen Do TE:DD
21y und S0 10:00-12:00 {geschlodsen: 24 .+ 25 12 /31.12.+ 1.1}

Stadtkeller Unterseen, Stadthausplatz, Doppelausstellung: Tuschmalerel von Edith Esther Rimann aus Biel und
naive Malerei von Heidi Schmelzer. Odfen: Mo bis Fe, 17:00=-19:0K1 [/ 5a + 50, 14:00-17:040.

Fentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.
Bilderausstellung «Berge - Felsen - Wassers von Peter Stibli, Gsteigwiler. Otten: Taglich, 14002040,

Restautant Des Alpes, Interlaken, Bilderausstellung von Richard Heller, Offen: Taglich, D8:30-23:00,

Anderungen vorbehalten

wohn-kultur die belebt




VERANSTALTUNGERN

Z23.12.-4.1.

Z31Z2.-4.1.
23.1Z2-4.1.

Zd.+ 31.

Weihnacht-Mart organisiert vom Dorfverein Matten, 14:00-21:00, bei der Boss-Scheune, Matten {gegeniber Coog)
Eishackey Meisterschalt 1. Liga SCUIL - 8C Lyss. 20013, Eissportzentrum Bodeli, Matten

Flah-, Samumler-, Trodler und Weihnachtsmarki.
1:00= 18000, Casino-Kurssal (Eingang Aareseite). [nfo: Tel. 033 822 76 61.

aller Christhoumes = Vorweihnachts-Matinee mit Alex Kurz.
Drer Berner Pracrer wnd Autor erzahll nese Weihnaches- und Adventsgeschichten. 11:00, Schlosskeller
Interlaken (hinter der Schlosskinche). Vorverkaul: ab 4.12.: Buchhandlung Krebser, Tel. 033 82Z 35 16,

Festliches Adventimenu und Geschichiten «Us Aschis Schriibtruckes
erzihlt von Ernst Hunzker, Al 1845, Hotel Stella. Pes.: Tel. (K33 822 BE 71,

Tanznachmittag far Senioren. 14:30-20:00, Casine Kurssal (Eingang Aareseile).

Konzert mit der Kick Down Band, 214Kk Restawrant Brasserie 17,

Tanzabend - Livemusik mit «5onke's Sounds. 20000, Brasserie Relvidére, Hotel Hapimag. Eintritt Irei.
Unterhaltung + Tanz mit dem Duao Jenny & Jargen. 21:00, Restaurant Chalet, Hotel Oberland. Eintritt fred.
Eishockey Meisterschalt 1. Liga SCUI = EHC Burgdor. 2015, Elisportzentrum Béidels, Matten.

Adventsmeni musikalisch begleitet vom Chor «Sound Agreement=. Al T8:45, Hotel Stella. Res: Tel 033 522 88 71
Warenmarkt in der Marktgasse, (8:00-17:00, Markigasse

Lindlermusik-Unterhaltung mit dem Schwyzerirgeli-Trio Wicki, Richener, Glarner.
Ab 1708k, Restaurant Falken, Unterseen

Kongzert mit der Soul- & Bloeshand «Groovepacks. 21480, Bestaurant Brasserie 17, Fintritt frei

Abendessen und Unterhaltung mit dem Boatoe (huartett.
Taglich (ausgenommen 25.12.+ 31.12.), ab 15:30, Junghrau Brasserie, Victoma-Jungiraw, Kes.: Tel 033 528 I8 I8,

Swing/Jazrz-Unberhaltung mit dem Annetta Zelhnder Trio, Tiglich, 21:00-24:00. Victoria Bar, Hotel Victoria-Jungirau

Alternoon Tea und leichte Klassische Musik mit dem Ronte Quartett.
Taglich, 15:(0=17:101, Victoria Bar, Hotel Victorid-Jungirau

SMernenschlitteln aul dem Niederhom, Mit Busfahet organisien ab Inter I dem Miederhorn
urnd Glilvwein in Bergrestaurant Vossass. Ablabrt Busstation Interlaken W 1. Anmeldung bis
_ patestens 15:00 am Durchiohrungstag bis 15 |"" Inle-Band Bete, Fustandekomimen aly Lo-Hy, Tel. 033 541 14 24
Anmeldung: [nterlaken Tourismus, Hikew wep 37, Tel. D33 826 53 00,

fmorge-Buffet-Curling-Cap. Morgenessen (Buffet) und Curing bor die ganze Farnilie. Q8:D0=16-00, Eissportzentram
Bodeli, Matten. Anmeldung: Sonne Matten, Tel. D33 B22 75 41.

Simgen fur pedermann mit Kathrin Cordes. 200060, Schilosskinche Eintriet frei, Kollekee
Konzert mit der Rockband Skaladdin (CH). Ab 2Z:30, RBestaurant Goldener Anker Vorverkaut: Tel. 033 822 16 72

Kantate von Elaus Heizmann «Lasst uns gehen nach Bethlehemes,
Authithrung des Chors der Evang.-meth. Eirche Inteclaken. 20000, Zentrum Artos, Eintritt fred, Kollekte.

Konzert zur Weihnachiszeit - Liedern und Arien won Scarlaet, Mozart, Bizet, Schumann und anderen. it Josel
Zieren (Tenor) und Rolf Steiner (Klavier). Z0:00, Zentrem Artos. Eintritt frei, Kollekie

Sternsingen/Altjahrisingen in Matten.
Dvie Vereine und Musikgruppen besuchen aly 20000 die Matiner Eestauranis,

Volkstanzvorfilthrung der Trachtengruppe Bonigen. 15:00, Zentram Artos. Eintritt fred, Eollekte.

Kubli Willy's + 56li's Altjahrs-5au-Jass inkl. Nachtessen. 194k, Hotel Sonne, Matten. Anmeldung: Tel. 033 §22 75 41

Konzert mit dem Cologne New FPhilharmonic Orchestra, 20:00, Casino Kursaal. Vorverkaul: beo-tickets.ch,

Tel. OB4H 385 38 (0 Direkiverkaul bei Interlaken Tounsmus,
Eishockeyipiel 3CUL = EV fug (Nationalliga A). 18:00, Eissportsentrom Bodeli, Matten

PFandrama- Toabildschau «Vier feiben - ein Jaheos von Walter Kramer
mit @ Projektoren. 156000, Zentrum Artas, Eintritt tred, Kollekte,

Kongzert mit der Partv-Rock-Band Jargon. 21:00, Restaurant Brasserie 17

Silvester-Farty im Casino Kursaal mit der Geronimo Band.
Zin:00: | ung Silvester Buffet / ab 22:04): Beginn der musikalischen Tanzunterhaltung. Anmeldung:
Kursaal, Te 3BT 61 (M

BODELIINFO

ACTION-SPORT

WINTER-ERLEBNISSE

Langlauflkurse (Skating)
Sonntog, 9. Jonuar 2005 Sonntog, 23, Jonuor 2005
Fr. 120.- (3 Stunden Hurs)

Sehneeschuhwanderung
caglich, 27 30, Dezember 2004
fr. 58.— (172 Tog)

lafas uad Anmeldung: Houpkstrosse 15, 3800 Motten,
Tel. 033 821 1003 www.ctionsport-interaklen.ch

Eh ®® 105K & PAPETERIE
l ﬂ FISCHEREIARTIKEL
Adventskalender fiir alle

Vom 1.-24. Dezember kdnnen Sie bei uns jeden
Tag ein Los ziehen. Erwachsene ziehen am
Morgen, Kinder am Nachmittag.

Elsbeth von Kanel-Wyss, Hauptstrasse 39,
3806 Bonigen, Tel /Fax 033 823 1517

HOTEL IN

SCIIWEIZ - BUI&RE

Schreinerhaus

Finden Sie lhr Traumbett

Offnungszeiten Ausstellung:
Ol -S4 09.00 - 12.00 U
Ol + D2 1500 — 18.00 e

oder nach tel. Vereinbarung
unter 033 822 18 27

Wir frewen uns auf lhren Besuch:

Der Hasler-Nest Partner in lhrer Region
Beat Zaugg Florastrasse 9 Interlaken

Yilla Heimgarten
Pension * Restaurant
Restaurant fur Ferien, Firmen, Familienfeier usw,

Ri-Fr giinstige Tagesment
Mentag Ruhetag

Di-Fr 9.00-11.00 Vhr

§5a-50 18.00-11.00 Vhr

Farkplates: vis-d-vis Brocky, Geseral Guisan-$ir.
Bernstrasse 7, 3800 Interlaken
Tel. 033 821 09 63 oder 033 822 T4 77

WoE &

TERLAKEN

SWITZ EPL AND

Silvester Gala Diner

033

Wir freuen uns mit lanen
auf das Neue Jahr anzustossen!
Feierliches 7-Gang-Gala-Diner
mit dem Duo Sound-Set

it'ir fresen uns iiber lhre Reservation
826 68 68 — Anna Beutler & Team

Hotel Interlaken, Hikeweg 74, 3800 Interlaken




Gluscht uf e flotti Roschti?

T PR I

itesragecie Hotel, HEnSwEE 37, INbeTlaken, Fel o3y 220 &6 G5, WA matropale-inl srlaken.oh




