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Kurt Will, einer der Chefkdche
im Brienzer Suppenhaus
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Auswahl, Beratung, Qualitat —

Alles was Ihr Projekt erfolgreich macht.

Besuchen Sie unsere Keramik- und Holzausstellung in Gwatt/Thun

Baumat AG

Keramik- und
Holzausstellung
Ethernitzuschnitt
Lager und Verkauf

Eisenbahnstrasse 91
3645 Gwatt/Thun

Tel. 033 227 84 84
Fax 033 227 84 99

info@baumat.ch

sie bauen — wir liefern www.baumat.ch

Offnungszeiten
Ausstellung

Montag bis Donnerstag
08:00 — 11:45 Uhr
13:30 — 17:00 Uhr

Freitag
08:00 — 11:45 Uhr
13:30 — 16:00 Uhr

Samstag
08:30 - 12:00 Uhr

EDITORIAL

Suppenhaus Brienz

Das Suppenhaus, Oberdorfstrasse 17, in Brienz ist
ein altes Haus. Bei meinen gelegentlichen Kontroll-
gangen - wenn wir zwei allein sind - plappert es
aus seinem Leben; ich verible es ihm nicht, ist es
doch noch deutlich dlter als ich, und eben, - im
Alter wird erzahlt:

«Mit meinen 120 Jahren - soviel mégen es unge-
fahr sein - bin ich eigentlich recht ristig. Einiges
war abgenutzt und wurde erneuert, das Dach, die
Fenster, die Wande. Sogar die Kochkessi aus Guss
wurden mir neu verpasst und gleichzeitig ein mo-
derner Dampfabzug installiert. Es war eine Tortur,
doch ich hab's Gber mich ergehen lassen. Kiirzlich
montierten sie einen neuen Tonplatten-Boden, jetzt
komme ich mir richtig schick vor! Und nicht genug:
ich habe gehort, sie wollen auch die verzogene Tire
ersetzen, weil der Biswind mir Winters Schnee
durch die Ritzen in die Kiiche blast.»

Hier musste ich das alte Haus unterbrechen: «/ch hab'
noch einen Termin; ein andermal» sagte ich. Als ich
dann im Dezember wahrend der frostigen Winter-
temperaturen die Heizung einschaltete, ging's wieder
los; zuerst eine Klage, und dann wieder Plauderei:
«Hochste Zeit, dass du kommst; im Schrank klapper-
ten und rasselten die Messer und das Ristbesteck,
weil alles schlotterte vor Kilte; das war so laut, dass
ich nicht ruhen konnte. Doch was soll's; der Winter
ist mir kurzweiliger als der Sommer, wo bloss gele-
gentlich ein Wanderer bei mir stehen bleibt.

Im Winter lebe ich eigentlich von Samstag zu Sams-
tag. Also der Freitag zahlt auch schon: Am Morgen
tragt der Martin Kisten voller Gemise in die Kiiche.
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Werner Griinig

Prasident des Vereins Suppenhaus

Brienz
Alsbald verbreitet sich ein wirziger Duft von Selle-
rie, Lauch und anderem. Neulich brachte er zusatz-
lich 130 kg Kartoffeln. Am Nachmittag kommt die
Rustequipe, dann kann ich schmunzeln, wenn ich
sehe, wie alle trdnende, rote Augen kriegen beim
Schélen der Zwiebeln; mir tun die Zwiebeln nichts
mehr, ich bin ldngst abgehartet. Und natirlich,
dann vernehme ich all die Neuigkeiten aus Brienz
und der Welt. Aber am Samstag, da geht's richtig
los: Schon vor sieben Uhr wird Feuer gemacht, bald
steigt Bouillondampf auf; Leute bringen eine Men-
ge Kesseli, Topfe. Da lebe ich richtig auf und vor
allem nach halb elf Uhr, wenn die Kesseli gefillt
sind und abgeholt werden, da kommt's mir vor wie
im Bienenhaus, bloss tragen die Leute den Honig -
ich meine die Suppe - hinaus. Nachmittags ist's
wieder einsam; manchmal trostet mich die Abend-
sonne, wenn sie mit milder Warme Uber den See
durch meine Fenster spiegelts
Vernehmen Sie, liebe Leserinnen und Leser, in die-
sem Heft mehr Gber das Suppenhaus Brienz; oder
schauen Sie doch mal vorbei am Samstag.

Werner Griinig

Alle Beitrdge erscheinen sowohl im Brienzinfo als auch im Bddelilnfo.
Vertreter des Vereinskonvents Peter Wenger, Prés. Vereinskonvent
Postfach 336, 3800 Interlaken
Mobile 077 430 17 35
N&ldy Baumann, Prés. IG Sport Bédeli
Mobile 079 632 76 70
Titelseite Kurt Will, Brienz
Foto Peter Santschi
Druck llg AG, Druckerei&tVerlag, 3752 Wimmis
ISSN 1662-0984
Auflage 18000 Expl.
Erscheinungsweise 12 x jéhrlich, jeweils am 1. des Monats
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'L & Dr. Portmann

Fiir lhre Gesundheit

Krankenpflege zu Hause

Kostenlose Beratung - Verkauf und Vermietung
AHV-/IV-/EL und Krankenkasse anerkannte Abgabestelle

— komfortables
Elektro-Pflegebett

— Antidekubitusmatratze

— Patientenheber

— Badelift

— Rollstiihle und Zubehor
— Elektro-Rollstiihle

— Scooter

— Rollatoren

— Nachtstiihle

— Gehhilfen

Apotheke Dr. Portmann AG - Hoheweg 4 - 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36 - Fax 033 828 34 30 - www.portmann.ch

Winter im Des Alpes,
dem Treffpunkt in Interlaken:

Im Februar und Méarz: Traditionelle Berg-Gerichte
(Schweizer Spezialitdten). Lassen Sie sich tiberraschen!

Feine Mittagsmeniis:
Montag - Freitag zwei Meniis zur Auswahl,
davon 1 vegi. Verlangen Sie unseren Meniipass!

Do, 27.1., 19.30 Uhr: Gsteigbriigg-Orgeler
Do, 25.2., 19.30 Uhr: Stadel6rgeler Bonigen

Bilderausstellung von Mira Burri
Winterdekorationen vom Atelier Trix

Holzofen-Pizza gibt's das ganze Jahr!
Im Winter jeweils von Mittwoch bis Sonntag

Taglich ab 8.00 Uhr gedffnet
Herzlich willkommen!

ey mﬂs
RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Héheweg 115 - 3800 Interlaken
W 0338222323 - £ 0338210585
www.desalpes-interlaken.ch
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INTERVIEW

Meister Uber
die dampfenden Kessel

Im Kiltewinter 1846/47 wurde das Brienzer Sup-
penhaus gegriindet, um den Armen der Gemein-
de eine wahrschafte Mahlzeit zukommen zu las-
sen. Ehrenamtliche Kiichenchefs und ihre Hel-
ferinnen und Helfer kochen noch heute jede
Woche eine schmackhafte Suppe und geben sie
giinstig an ihre Kunden ab. Kurt Will als einer
von sechs Chefs im laufenden Winter stellt sich
im Suppenhaus an der Oberdorfstrasse den Fra-
gen von Brienz-Info.

Kurt Will, fast 40 Jahre sind vergangen, seit du
im Kienholz in meinem Klassenzimmer gesessen
hast. Lange sah man dich beruflich bei den
dampfenden Kesseln der Rothornbahn. In deiner
Freizeit stehst du nun am dampfenden Suppen-
kessel. Welche Téatigkeit ist fiir dich als Dampf-
spezialist anspruchsvoller?

Schwer zu sagen! Vorab jedoch: Suppe kochen habe
ich nicht bei dir in der Schule gelernt! Aber zur Fra-
ge: Man muss beides gerne tun, denn Fehler wirken
sich verheerend aus. Ob nun die Lok stehen bleibt
oder die Suppe anbrennt - beides ist fatal. Darum
hat man eine gewisse Verantwortung und muss gut
aufpassen.

«Suppe kochen habe ich nicht bei
dir in der Schule gelernt.»

Ihr «Suppenh3usler» seid eine ganz besondere
Gesellschaft. Was treibt euch an, so viel freie
Zeit fiir eine Suppe aufzuwenden, wenn sie doch
heute jeder im Packli giinstig kaufen kdonnte.

Das gemeinsame Tun ist das Schone. Beim Riisten
sind wir zusammen. Dann, beim Kochen, ist nebst
dem Koch auch der Gehilfe dabei, und spater kommt

INTERVIEW 5

Kurt Will
Brienz

Jahrgang: 1957

Zivilstand:
verheiratet, drei erwachsene Kinder, ein Gross-
kind

Beruflicher Werdegang:

Lehre als Mechaniker im SBB Depot Meiringen,
Heizer bei der Brienz Rothorn Bahn, Lokflihrer
bei der Vitznau-Rigi Bahn, Lokfiihrer beim
Regionalverkehr Bern-Solothurn, Lokfiihrer bei
der Brienz Rothorn Bahn. Heute Mechaniker bei
den Kraftwerken Oberhasli

Hobbys:

Die Dampfschifffahrt, (2 kleine Dampfboote
einer Interessengemeinschaft auf dem Brienzer-
see, eines davon als Mitbesitzer), meine Tiere
(Schafe, Hund)

www.brienz.ch => Vereine => Suppenhaus

noch der «Einziiger, der das Geld entgegennimmt.
Bald bringen die Leute schon ihr «Pintli», damit es
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INTERVIEW

spater gefullt wird. Am schénsten ist es, wenn die
Leute kommen, um die Suppe zu holen. Man sieht,
wie sie die Suppe schatzen und sich freuen, dass die
Tradition aufrecht erhalten wird. Das Suppenhaus
wird zum Treffpunkt. Menschen begegnen sich, die
sich sonst kaum sehen. Wieder einmal, quer durch
die Gesellschaft, kann man miteinander «dorfens
und sich gemeinsam freuen. Frisches Gemuse und -
wie heute - noch geschnittene «Wadli» und andere
frische Zutaten, das kann man nicht im Packli kau-
fen. Da hat es mehr kinstliche Sachen drin. Und
natirlich der besondere Geschmack, den die Suppe
auf dem Holzfeuer bekommt - dafir sind die Leute
dankbar.

Diesmal gibt es Gelberbssuppe. Eine Kundenbe-
fragung des Suppenhauses vor gut zwanzig Jah-
ren ergab, dass «Hadrpfelsuppdn» an der Spitze

e
«Wadli» miissen fiir eine nahrhafte Erbssuppe entbeint und fein gewdir-
felt werden.

INTERVIEW 6

der Hitparade stand, Griessuppe war dagegen ab-
geschlagen am Schluss. Wie ist das heute?
Noch genau gleich! «Haarpfelsuppdn» ist immer
sehr beliebt. Griessuppe und auch Hafersuppe ken-
nen die Leute nicht mehr. Wir haben sie gestrichen.
Daflir haben wir jetzt auch Gulaschsuppe im Pro-
gramm. Man muss sich der Zeit anpassen.

«Hadrpfelsuppin
ist immer sehr beliebt»

Vor rund 150 Jahren war die Suppe eine Art der
Armenspeisung. Heute, im Zeitalter der ausge-
bauten Sozialdienste, ist das sicher nicht mehr
der Fall...

...nein, es gibt keine Armenspeisung mehr. Aber es ist
nach wie vor ein glinstiges Mittagessen flr jeder-
mann. Es gibt sogar Feriengaste, die sich auf der
Homepage der Gemeinde unter dem entsprechenden
Link schon vor der Anreise informieren, welche Sup-
pe es geben wird. Ein dlterer Mann kommt seit Jah-
ren am Suppentag mit dem Zug von Thun, um Suppe
zu holen. Seine Frau ist Heimwehbrienzerin und freut
sich immer sehr Uber diesen Gruss aus der Heimat.

Wie viel Suppe wird heute gekocht, und was
kostet sie?

Wir machen jetzt 180 Liter. Bei Bedarf hatten wir
noch etwas Reserve. Wir stiitzen uns auf die Erfah-
rungen der letzten Jahre und auch auf das erwarte-
te Wetter ab. Es wird genau Buch gefuhrt. Der Liter
kostet drei Franken.

Ist das Suppenhaus als Verein organisiert? Wer-
det ihr auch unterstiitzt?

Wir sind ein Verein. Das Gebdude gehdrt der Ge-
meinde. Wir haben einige Sponsoren, aber im Wes-
entlichen finanzieren wir uns durch den Suppen-
verkauf.

Habt ihr einen Lohn fiir euren Einsatz?

Lohn kann man nicht sagen. Wir haben eine Art
Spesen- und Umtriebsentschadigung. Aber wegen
dem Verdienst ist niemand von uns im Suppenhaus.

FEBRUAR 2011
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Kurt, erzdhle mir bitte den Werdegang dieser
Suppe aus gelben Erbsen.

Zwei Wochen vorher besprechen wir die Menge und
den Personaleinsatz. Dann muss ich Gemuse und
Fleisch bestellen. Das Team wird aufgeboten, und
am Nachmittag vor dem Kochen missen wir riisten
und schneiden. Am Suppentag wird morgens sieben
Uhr angefeuert. Die Zutaten werden gedinstet,
dann wird die Suppe schrittweise aufgebaut, ge-
wirzt und abgeschmeckt.

«Man muss mit Gefiihl feuern
und hollisch aufpassen»

Und wenn beim Kochen etwas schief geht? Ist
das schon einmal passiert?

Verantwortlich ist immer der Chef! Ob schon einmal
etwas passiert ist? (Das Riistteam lacht verschmitzt.)
Was soll ich jetzt da sagen? «Haarpfelsuppan» ist
heikel wegen dem Anbrennen am Kessiboden... Man
muss mit Gefihl feuern und héllisch aufpassen!

...und dieses «Anbrennenn» ist schon einmal pas-
siert?

Jaaa - sagen wir (lacht wieder) vielleicht einmal in
grauer Vorzeit.

Neben dir steht Hans Wenger als Hilfskoch. Er
war jahrelang einer der erfolgreichen Suppen-
chefs. Seid ihr jetzt ein Team oder hast du klar
die Chefposition?

Hilfskoch ist ein veralteter Begriff. Wir sind ein
Team. Nicht nur wir zwei, sondern auch die Leute,
die im Hintergrund gearbeitet haben. Waschen, riis-
ten, putzen und aufrdumen gibt auch Arbeit. Ich
danke ihnen allen und freue mich immer auf die
gemutliche Zusammenarbeit.

Wie steht es mit dem Nachwuchs? Ist die Zu-
kunft des Suppenhauses gesichert?

Wir wirden gerne junge Leute ins Team aufneh-
men. Aber mit zwanzig Jahren interessiert man sich
halt noch weniger fir das Pflegen von Traditionen.
Doch wir bleiben optimistisch.

INTERVIEW 7
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Hans Huber (links) kommt mit dem Zug an jedem Suppentag extra von
Thun. «Einziiger» (Kassier) Lothar Herold verpackt ihm sein Kesseli sicher
fiir den Transport.

Zuriick zu dir als Person: Feuer, Wasser und
Dampf stehen bei dir oft im Mittelpunkt. Woher
kommt diese Leidenschaft? Gibt es sogar noch
andere, verwandte Bereiche?

Ich bin neben dem Geleise der Rothornbahn aufge-
wachsen. Wenn im Friihling das erste «Zgli» kam,
rannten wir Buben los. Die Leidenschaft ist eigent-
lich durch die zwei alten Dampfloks in Meiringen
richtig geweckt worden, die heute Fahrten fir die
Ballenberg-Dampfbahn durchfiihren. Schon als
Knabe durfte ich bei der Revision mithelfen. Wich-
tig sind mir auch die beiden Kleindampfer, die wir
als Interessengemeinschaft auf dem Brienzersee
haben. Wir fahren sie und bieten auch Fahrten firs
Publikum an.

Was mochtest du mir sonst noch sagen?

Ich muss jetzt auf meine Suppe achten und mit dem
Abfillen beginnen! Probier du jetzt lieber die Suppe
und schreibe dann, wie sie schmeckt...

Schlussbemerkung des Schreibers:
Mmmmmh!

Text/Fotos: Peter Santschi
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Goldschmiede-Atelier Peter HablUtzel
Marktgasse 35, 3800 Interlaken

Liebe Brautpaare

sollen?

Haben Sie schon genaue Vorstellungen wie |hre Ringe au
Oder mdéchten Sie sich lieber von unseren Vielfdltigen Ideen
Wir freuen uns, sie umfassend und individuell zu beraten!

Mit Leidenschaft pflegen wir das traditionelle Goldschmie'ae anc
Igssen moderne Techniken eir?;eﬁ. : P

- £

L N

e

Wir freven uns auf Siel

Peter Hablutzel, Goldschmied

www.pierresuisse.ch/schmuck/eheringe

GEWERBE
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Februardepressionen ade

Nun ist sie wieder vorbei, die Advents-, Weih-
nachts- und Neujahrszeit. Doch wir kénnen Ihnen
genau das Richtige bieten gegen die Februarde-
pressionen.

In unserem neuen Blumengeschaft Crea-Zone in
der Gartnerei finden Sie flr sich oder fir Ihre Liebs-
ten Accessoires, Schnittblumen, Strausse, Gestecke,
Pflanzen, Topfe und vieles mehr.

Nutzen Sie die Gelegenheit und kommen Sie zu
Fuss, fahren mit Ihrem Velo oder Auto direkt in die
Gartnerei Ryffel (es hat 6 neue Parkpldtze) ein paar
wenige Schritte an der Kélte, und schon finden Sie
sich im neuen Blumengeschaft, wo die Floristinnen
mit viel Liebe und Kénnen ihre Kreationen (deshalb
Crea-Zone) fertigen und verkaufen. In diesem Am-
biente konnen Sie sich in aller Ruhe umsehen und
inspirieren lassen. Sicher finden Sie etwas, denn
unser Sortiment ist gross.

Mochten Sie etwas telefonisch bestellen? Anrufen,
bestellen und schon wird geliefert.

GEWERBE 9

Mochten Sie Blumen innerhalb der Schweiz oder
Weltweit versenden? Auch das absolut kein Pro-
blem. Wir als Fleurop Partner nehmen den Auftrag
an, leiten fir Sie den Auftrag weiter und ein Blu-
mengeschaft (auch Fleurop Partner) am Zielort
fuhrt fur Sie den Auftrag aus.

Wir haben geoffnet
Montag-Freitag ~ 8-12 und 13-18.30 Uhr

Samstag 8-16 Uhr
B. Ryffel B. Ryffel
Crea-Zone Floristik

Westbahnhof
3800 Interlaken
Tel. 033 822 63 33

Seestrasse 27

3800 Unterseen

Tel. 033 822 12 33

Fax 033 822 50 55
info@ryffel-unterseen.ch
www.ryffel-unterseen.ch
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1elle Depotanalyse -
Umfassend | Leicht verstindlich | Neutral
Transparent | Kompetent | Gewinnbringend

P

Gesamtstruktur

- Kennen Sie Ihre Anlagestruktur tiber Ihr gesamtes Vermdgen?

- Stimmt sie mit Ihren Zielen und Wiinschen tiberein?
Unsere Depotanalyse teilt die verschiedenen Vermdgenswerte in entsprechende
Risikoklassen ein und vergleicht die Ist- mit der Zielsituation

Risikoverteilung

- Haben Sie Ihr Wertschriftenguthaben auf geniligend verschiedene Aktien oder
Obligationen verteilt?

- Wie sieht es mit der Branchen- und Landerverteilung aus?
Unsere Depotanalyse schafft Ihnen hier Klarheit, auch iiber mehrere Bankbezie-
hungen hinweg.

Rendite

- Kennen Sie die Rendite nach Steuern und Kosten von Ihren Obligationenanlagen?

- Wie rentieren Ihre Anlagefonds im Vergleich zu anderen Anbietern?
Unsere Depotanalyse zeigt Ihnen die Rendite lhrer Anlagen inklusive Beriicksich-
tigung der individuellen Steuerbelastung. Ein unabhéngiger Fondsvergleich kann
grosse Unterschiede zu Tage bringen.

Gebiihren

- Erhalten Sie von lhrer Bank Sonderkonditionen auf den Depot- und Transakti-
onsgebiihren?
Nebst der Beurteilung des Depots zeigen wir Ihnen gerne auch die Unterschiede
bei den Bankgebiihren auf. Ein Vergleich lohnt sich.

Nutzen Sie unser kostenloses und unverbindliches Erstgespréch fiir eine indivi-
duelle Offerte. Gerne vereinbaren wir einen Termin mit [hnen. Sie erreichen uns
telefonisch unter 033 823 00 88 oder per Mail unter info@fzj.ch.

FinanzZentrum Jungfrau AG | Aarmihlestrasse 35 | 3800 Interlaken | T 033 823 00 88 | info @fzj.ch | www.fzj.ch

Jungfrau
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Institut fir Gesundheit und Wohlbefinden
www.paramediform.ch

Lustvoll zum
Wohlfihlgewicht

Schlank werden und schlank bleiben - ein
Wunsch, der allzu oft ein Traum bleibt. Meistens
ist gerade jenen Frauen und Mannern der Erfolg
missgonnt, die mit viel Ehrgeiz und persdnlichen
Entbehrungen abnehmen wollen.

Wie erfolgreich das Erndhrungssystem von Para-
MediForm ist, hat Brigitte Keller aus Wimmis am
eigenen Korper erfahren.

«Die Adresse von ParaMediForm war mir schon lan-
ge prdsent. Doch ausschlaggebend war meine
Freundin, welche mit ParaMediForm bereits wun-
derschon schlank geworden war! Im Oktober 2008
- damals wog ich bereits 95 kg - entschloss ich
mich, einen kostenlosen und unverbindlichen Ter-
min zu vereinbaren.

Alle Infos und «Weisungen» horten sich so einfach
an. Kaum mit der Erndhrungsumstellung begonnen,
purzelten auch schon die Kilos und meine Kleider
(Grosse  46/48)  wurden
immer weiter! Ich hatte
uberhaupt keine Probleme,
die von ParaMediForm vor-
gegebenen Erndhrungsein-
heiten einzuhalten, da ich
immer selber bestimmen
konnte was ich essen woll- |
te. Heisshunger oder Lust
auf Susses hatte ich des-
halb nie!

GEWERBE 11

Endlich, nach etwa 8 Mona-
ten hatte ich mein Ziel mehr
als erreicht - es sind 24 kg
1 verschwunden und mittler-
& weile trage ich Grosse 40,
manchmal sogar 38!
Ich hatte nie gedacht, dass
ich dies schaffe und finde
mich einfach toll. Aufge-
stellt haben mich auch die
vielen Komplimente, die ich
fir mein neues Aussehen
: T " erhalten habe. So was gibt
enorm Auftrieb und macht Freude.
Ubrigens: ich bin 50 Jahre alt und wiege heute
genau so viel wie mit 20. Deshalb bin ich froh, mich
bei ParaMediForm angemeldet zu haben und bin
zuversichtlich, mit meiner neuen Erndhrung, die
langst zur Gewohnheit geworden ist, so zu bleiben,
wie ich jetzt binl
Zogern Sie nicht und machen auch Sie diesen
Schritt — es lohnt sich!
Mit ParaMediForm schaffen auch Sie es.

ParaMediForm

Institut fiir Gesundheit und Wohlbefinden
Krattigstrasse 31, 3700 Spiez

Telefon 033 654 64 65
spiez@paramediform.ch
www.paramediform.ch
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Zu verkaufen in Interlaken an ruhiger & sonniger
Lage, ideale Alterswohnungen: 2 V2-Zi-Whg ab

50 m?, 3 ¥2-Zi-Whg ab 74 m?, 4 ¥>-Zi-Whg, 5 V2-
Zi-Whg, grosse Dachterrasse & Balkon, Aaresicht,
nahe Hoéhematte, Komfort-Ausbau zum Mitbe-
stimmen, Lift im Haus, rollstuhlgangig, Garage/
Carport.

Zu verkaufen am Beatenberg 2 V2—4 Y2-Zimmer-
Wohnungen. Auf dem Grundstick werden 4
Mehrfamilienhduser mit insgesamt 24 Wohnun-
gen erstellt. S&mtliche Wohnungen sind mit dem
Lift erreichbar. Die Uberbauung verfiigt Gber eine
grosse Einstellhalle. Die Wohnungen liegen ruhig,
sehr sonnig unterhalb der Hauptstrasse mit einer
unverbaubaren Aussicht auf die Berge vom Jung-
fraumassiv bis zum Niesen und auch auf den
Thunersee. VP ab CHF 335°000.—.

Zu verkaufen am Hasliberg in Hohfluh kleines

3 Ve-Zimmer-Ferienchalet Baujahr 1961, jedoch
umgebaut und renoviert im Jahr 2000, Parzelle
515 m2, ruhig und sonnig an einem kleinen Bach
gelegen mit schéner Bergsicht, nur 1 Nachbar,
Parkplatz, VP CHF 295°000.—.

Zu verkaufen in Zweilltschinen Wohn- und Ge-
schaftshaus an zentraler Lage. Im Erdgeschoss
befindet sich ein vermietetes Biiro, im Ober- und
Dachgeschoss ist eine 5 ¥2-Zimmer-Wohnung.
Baujahr 1990, Parzellenhalt 887 m2.

VP CHF 690°000.—.

Zu verkaufen in Bonigen Chalet mit 2 Wohnungen
(je 3-Zimmer) jedoch nutzbar auch als EFH. Im
alten Dorfkern Bdnigen, 2 Gehminuten zu Bus,
Schulen, Post und Einkauf. Trotzdem ruhig gele-
gen, kleiner Garten. VP CHF 470°000.—.

am Stadthausplatz in 3800 Unterseen, Telefon 033 822 69 55
Email: info@martharuf.ch, www.martharuf.ch

INFO

IMMOBILIE

NMARKT

Lagebeurteilung
einer Immobilie

Daniel Capelli
Geschaftsfiihrer
Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
3800 Unterseen
Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch

Die meisten Besitzer von Eigentumswohnungen
oder Einfamilienhduser glauben, dass sie an einer
guten Wohnlage leben. Was zeichnet jedoch eine
gute Lage bei einem Wohnobjekt aus?

Folgende 5 Hauptkriterien missen bei der Lagebe-
urteilung berticksichtigt werden:

e Siedlungsart

® Nutzungsqualitat
® lagequalitat

e Infrastrukturen

® Marktverhaltnisse

Ist die Immobilie in einer Stadt oder in einer Agglo-

meration gelegen, hat eine Immobilie eine bessere
Beurteilung als wenn diese in einem abgelegenen
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Dorf steht. Das gleiche gilt auch flr grossere und
erstklassige Ferienorte gegentiber den kleinen. Die
Nutzungsmoglichkeiten (reine Wohnzone oder Ge-
werbe- und Wohnzone) wie auch die Lagequalitat
sind weitere Beurteilungspunkte. Wichtig bei der
Lagebewertung ist die Besonnung, eine Fern- oder
Aussicht auf Berge/See etc. und auch die diversen
Immissionen in unmittelbarer Nahe.

Aber auch die vorhandenen Strassenverbindungen
(Autobahnanschluss) dffentlichen Verkehrsmittel, gu-
te Einkaufsmdglichkeiten, gute Schulen und Kultur-
angebote missen fir die Lagebeurteilung berlick-
sichtigt werden. Nicht zuletzt aber auch die Markt-
situation im Immobilienhandel (stabile Wirtschafts-
lage oder Rezession).

Die durchschnittliche Note berechnet aus den auf-
gefihrten Kriterien ergibt fir Ihre Immobilie eine
sogenannte Lageklasse. In unserer Region liegen
wir meistens im Bereich von 3 bis 5 Lagepunkten
von 10 mdglichen. 10 Punkte erreicht zum Beispiel
ein vornenmes Wohnviertel angrenzend an die
Stadt Zdrich. Fur die optimale Lagebeurteilung,
auch beim Kauf einer Immobilie, lassen Sie sich von
einem Experten (Architekten, Schatzungsexperten
oder Immobilientreuhander) beraten.
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Swiss Deluxe Hotels

RAUM ZUM ENTSCHLACKEN

Detox Day Spa

Das neue Jahr ist die Zeit der Erneuerung. Entspannen und entgiften Sie, bevor Sie neu starten.
Wahlen Sie eines der folgenden Angebote:

¢ Hydrotherapiebad mit Unterwasser-Lymphgefdssmassage
® Ganzkorperpeeling und Meeralgenpackung
oder
e Vichy-Duschmassage mit Ganzkorperpeeling

e Entschlackende Aromatherapiemassage

CHF 250.- pro Person
inklusive SPA-Lunch, Entgiftungsdrinks und Geschenk von ESPA

Hoheweg 41, 3800 Interlaken, Telefon 033 828 27 30
spa@victoria-jungfrau.ch, www.victoria-jungfrau.ch

TETT
f]*li,l** L
== VICTORIA-JUNGFRAU COLLECTION ] l LEADING

WI HOTELS®

INFO

WELLNESS & CO.

Raffaela Toriello

ESPA Managerin
VICTORIA-JUNGFRAU
Grand Hotel & Spa
Interlaken

Telefon 033 828 27 30

Erneuerung und physiologische Entgiftung heissen
die neuen Zauberwdorter im ESPA des VICTORIA-
JUNGFRAU Grand Hotel & Spa, der Oase mit vier-
zehn Behandlungsrdumen, zwei Badern, Private Spa
und einer Spa Bar.

Unser Detox Day Spa ist die perfekte Unterstlt-
zung eines Gewichtreduktionsprogramms und auch
optimal geeignet, um erste Zeichen von Cellulite zu
bekdmpfen und das Gewebe zu straffen. Sie haben
die Wahl zwischen einem Hydrotherapiebad mit
Unterwasser-Lymphgefdssmassage und einem Ganz-
korperpeeling/Meeralgenpackung oder einer Detox
Vichy Dusche mit Ganzkorperpeeling und einer ent-
spannenden Aromatherapiemassage.

Das Hydrotherapiebad wird angereichert mit vita-
minreichem Meersalz und ESPA Badedl. Dabei wird
durch die intensive Unterwasserdiisenmassage der
Kreislauf angeregt und die Entgiftung des Kérpers
unterstiitzt. Durch das anschliessende entschla-
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ckende Korperpeeling und dem Kérperwickel be-
ginnt der Korper intensiver zu entgiften. Das Detox
Salz- und O\—Peelmg, das aus natlrlichem Meersalz
besteht, 1dsst die Haut sehr stark durchbluten und
das Lymphsystem anregen. Freuen Sie sich auf ein
sanftes und samtes Hautbild nach dem Peeling.

Die zweite Variante des Detox Day Spa wirkt durch
den Wasserfalleffekt der Vichy Dusche und der Aro-
matherapiemassage sehr entspannend. Warmes
Wasser rieselt dabei sanft den Kdrper herab und
durch das Ganzkdrperpeeling werden verhartete
und Ubersduerte Muskeln angenehm entspannt.
Lassen Sie sich danach durch die wohltuende Detox
Aromatherapiemassage erneuern. Das verwendete
ESPA Massagedl mit 100 % natirlichen Wachhol-
derbeeren, Grapefruit und Zitrone wirkt entgiftend.
Die Blutzirkulation wird angeregt und durch die
Wachholderbeeren scheidet der Korper Schlacke-
stoffe aus. Sie werden durch die Detox Massage ein
strafferes Hautbild bekommen.

Runden Sie diesen Tag gemutlich an der Spa Bar ab.
Geniessen Sie unseren SPA-Lunch und geben Sie
lhrem K&rper durch das 100 % natirliche Detox
Purelosophy® Getrank wieder die nétige Energie.

Nehmen Sie sich die Zeit fiir sich und lassen Sie sich
bei uns im Spa verwdhnen. Nach diesem Tag wer-
den Sie sich innerlich vollkommen gereinigt und um
Jahre jiinger fiihlen. Gerne informieren und beraten
wir Sie individuell an der ESPA Rezeption.
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WWW.POWERPLAZA.CH

Eichzun 4 (Gewerbezone), 3800 Unterseen, Phone 033 823 07 37, Fax 033 823 07 41, interlaken@powerplaza.ch

e V-ZUG e Schulthess ¢ Miele * Electrolux ¢ Bauknecht ¢ Fors ¢ Liebherr ¢ Bosch e

Gebr. Vogeli AG
Kafi Warchstatt Bodeli

Bahnhofstrasse 24

3800 Unterseen-Interlaken
Telefon 033 822 21 90
www.voegeli-interlaken.ch

lhr Fachspezialist fiir:

® Reparatur und Verkauf aller Marken

® Gerateaustausch fur Waschen und Kochen
e Kichenbau

e Spezialist fur Nischenanderungen

Das grosste Elektrofachgeschaft im Berner Oberland!

INFO

FITNESS - KURSE - LIFESTYLE

® Du trainierst nach fachkundiger Einfiihrung und
individuell zusammengestelltem Programm
selbst. So ist auch gewahrleistet, dass im Sinne
deiner Gesundheit, die Bewegungsabldufe
stimmen.

* An kompetenter Beratung fehlt es dir dennoch
nicht: eine Betreuung ist von Montag bis Freitag
im Fitnesscenter und steht bei Fragen flr dich
natirlich kostenlos zur Verfligung.

e Alle vertraglichen Zusatzoptionen sind im
ausgewiesenen Preis inbegriffen.

e Es gibt also keine zusatzlichen Preisliber-
raschungen fir dich.
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® Bei uns kannst du qualitativ hochwertig und in
einer sauberen Umgebung trainieren.

e Ein serioses Training kann nur durch ein seridses
Angebot entstehen.

e Deine Zielsetzungen umzusetzen, ist unsere
Pflicht, unterstiitzt durch das professionelle
Umfeld.

e Unabhéngig trainieren

® \Jom Umfeld profitieren

e Unsere Angebote haben einen hohen
Grundstandard

e Unsere Preispolitik ist fair und transparent

e Unsere Verkehrsanbindung an der Umfahrungs-
strasse zum Eichzun passt: Bushaltestelle in der
Nahe, genligend Parkpldtze vorhanden.

e Wir bieten einen Kinderhort an.

Weitere Informationen und unsere Kursangebote
findest du auf unserer Homepage.

Fitnesscenter Power Plaza

Eichzun 4 (Gewerbezone)

3800 Unterseen

033 823 07 37

interlaken @powerplaza.ch
www.powerplaza.ch
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Die Philosophie Weinhandlung Ritschard AG

der Weinkultur

Rampenverkauf

- Uhr
11, bis 20
pruar 2011/ 2011

a0 25. F€ _Februar
Freitag Ssamstag, 26 10 bis 14 Uhr

Jahrgangsabverkaufe
Sortimentsanderungen

Solange Vorrat!
ab CHF 5.—- Weine

Zahlung gegen Bar, EC oder Kreditkarte, Nettopreis, kein
Umtausch moglich! Weine konnen degustiert werden.

Offnungszeiten:
Montag—Donnerstag  08.00 h—-12.00h 13.30 h—-18.00 h
Freitag 08.00 h-12.00h 13.30 h—-17.00 h

Aarmiuhlestrasse 17, 3800 Interlaken
Telefon 033 822 45 45, Fax 033 823 10 09
ritschard@salgescher-weinkeller.ch

INFO

FINANZPLANUNGS-TIPP

Was Sie zur Saule 3a
wissen sollten?

Daniel Rolli

neutraler und unabhédngiger
Finanzplaner

mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Telefon 033 823 60 53
info@rolli-finanzplanungen.ch
www.rolli-finanzplanungen.ch

Welcher Betrag kann einbezahlt werden?
Erwerbstatige, welche einer Pensionskasse ange-
schlossen sind, kdnnen maximal Fr. 6'682.- ein-
zahlen. Selbststandigerwerbende kénnen 20 Pro-
zent ihres Erwerbseinkommens einzahlen, maximal
Fr. 33'408.-. Angestellte ohne Pensionskassenan-
schluss diirfen maximal 20 Prozent ihres Jahres-
bruttolohns lberweisen.

Arbeiten Sie Uber das AHV-Alter hinaus, konnen
Frauen bis zum Alter von 69 und Mé&nner bis zum
Alter von 70 Jahren in die Sdule 3a einzahlen.

Bei welcher Bank soll einbezahlt werden?

Gegenwartig bietet die WIR-Bank einen Zinssatz
von 2,5 Prozent an, was deutlich mehr ist als die
hiesigen Banken anbieten. Sie missen wissen, Sie
kénnen jederzeit Ihre Sdule 3a-Guthaben auf eine
andere Bank wechseln. Der administrative Aufwand
ist gering. Diejenigen, die wahrend den letzten zehn
Jahren jedes Jahr zum Anbieter mit den hochsten
Zinsgutschriften wechselten, konnten bis zu einem
Prozent mehr Zins pro Jahr erwirtschaften. Bei
einem Ersparten von Fr. 50'000.- hatten diese
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Leute in den letzten zehn Jahren so Fr. 6'000.- mehr
Zinsen herausgeholt. Viel Geld!

Lohnt sich die Investition in Wertschriften-
fonds?

Was die nachsten Jahren an den Borsen bringen
wird, steht in den Sternen. Gewisse Fonds erbrach-
ten in den letzten zehn Jahr nicht einmal ein Pro-
zent. Haben Sie die Nerven und kénnen gut mit
Kursriickgdngen leben, und Sie benétigen Ihr Saule-
3a-Geld in den ndchsten zehn Jahren nicht, konnen
Sie in Fonds investieren. Vergleichen Sie jedoch die
Renditen dieser Fonds wahrend den letzten Jahren
sowie die jahrlichen Kosten.

Wann sollte einbezahlt werden?

Ich empfehle Ihnen, Ihre Beitrdge bereits am An-
fang des Jahres einzuzahlen. Sie profitieren von
einem hoheren Zinssatz als wenn Ihr Geld auf ein-
em Sparkonto liegen bleibt.

Bank oder Versicherung?

Zu bevorzugen sind Banklésungen. Sie sind viel
flexibler. Losen Sie eine Versicherungspolice vor
Ablauf auf, verlieren Sie einiges von Ihrem einbe-
zahlten Geld (z.B. Erwerb eines Eigenheims, Riick-
zahlung Hypothek).

Haben Sie Fragen zu Steuer-, Anlage- und Vorsorge-
themen sowie rund um lhre Pensionierung? Rufen
Sie uns einfach an oder senden Sie uns eine E-Mail
fur ein kostenloses Erstgesprach. Ihnen ist eine un-
abhdngige Beratung garantiert, weil wir weder fir
eine Bank noch eine Versicherung arbeiten. Gerne
erwarten wir Ihren Anruf oder lhre E-Mail.
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Schonheitspraxis §$‘\ﬂ
NATURALIS )&
NN

Dauerhafte Haarentfernung mit IPL

Nie wieder rasieren ...

... bei Preisen, die bezahlbar sind!

Weitere Angebote im Naturalis:

Endermologie  Massage, Rejuventation ® Hautverjiingung,
Fusspflege / Pedicure

Wir beraten Sie gerne kostenlos und unverbindlich.

Heidi Borter » Jungfraustrasse 38 e 3800 Interlaken ¢ 033 822 25 52

GQGuutschein Fr 30.-

FI:/.U‘ dauerhafl‘e Haareni‘fernur\g.

Schénheitspraxis @‘\ﬂ
NATURALIS )&

g Einzulésen bei Erstbehandlung,
der Gutschein kann nicht in
Bargelcl mmgefausclf\'l- werden.

INFO

JAPANISCHE AKUPUNKTUR

Erkrankungen
der Atemwege

Bernhard Frutiger
Japanische/Chinesische
Akupunktur SBO-TCM
Rosenstrasse 27

3800 Interlaken
Telefon: 033 821 61 56
www.akupunktur-
interlaken.ch

Leiden Sie im Winter unter Husten, Mittelohr
oder Nebenhohlenentziindung, allgemeiner Im-
munschwéche oder chronischen Atemwegpro-
blemen?

In den Wintermonaten kommt es bei vielen Men-
schen zu akuten Erkrankungen der Atemwege, die
oft zur chronischen Beschwerde werden. Tempera-
turschwankungen und lberheizte Raume fordern
unser Immunsystem, trocknen unsere Schleimhadu-
te aus und machen uns anfallig fir Erkrankungen
der Atemwege, Nebenhdhlen und dem Mittelohr.
Es wird genossen, gehustet, gerduspert und oft
schmerzen den Kindern die Ohren. Immer &fter kon-
sultieren mich Personen, die schon an der dritten
oder gar vierten Erkadltung in dieser Saison leiden.
Mittelohrentziindungen werden bei manchen Kin-
der zur Dauerbelastung. Sie haben sich trotz Medi-
kamenten nie mehr richtig erholen kdnnen. Das
Histeln ist chronisch und die Nebenhdhlen wollen
sich trotz Nasenspray nicht mehr 6ffnen. Diese Per-
sonen leiden oft auch an Erschopfung und ihre
Abwehrkrafte sind stark reduziert. So kommt es
immer wieder zu neuen Erkrankungen.
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In der japanische Akupunktur spricht man von einer
Erschépfung des Ki (Ki fliesst durch unseren Korper
und ist fir die Funktion und das Zusammenspiel
unserer Kérpersysteme essentiell). Das System ist
blockiert und erschopft. Es kann seine Selbstregula-
tion nicht mehr aufrechterhalten. Die Oberflache
(japanisch Eiki) ist ge6ffnet und ist Eintrittspforte
fur Erkrankungen.

Die japanische Akupunktur kann durch feinste
Manipulation das geschwadchte System neu auf-
bauen und die Selbstregulation wieder herstel-
len. Ein wichtiger Schritt fiir die oft chronischen
Atemwegerkrankungen.

Die japanische Akupunktur ist ein eigenstandiges
System und unterscheidet sich betréchtlich von der
chinesischen Akupunktur (TCM). Die Japanische Me-
thode wird 100 % schmerzfrei angewendet, wirkt
aufbauend und ist deshalb die Methode der Wahl
bei chronischen Krankheiten.

Unsere Praxis und Therapeuten sind von kantona-
ler Stelle geprift und zugelassen. Wir entsprechen
den Anforderungen der Verbande fiir chinesische
Medizin (SBO-TCM) als auch der Japanischen EBTA
(European Branch of Toyohari Association). Die
Kosten werden von samtlichen Krankenkassen im
Rahmen der Zusatzversicherung bis zu 80 % Uber-
nommen.

Ich wiinsche [hnen sonnige Wintertage und beste
Gesundheit!
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ADIDAS-Sportbrille
MNit lhrer Korrektur!

=

[—

Guloeholn CHF 150. oo

furFerne-Korr rgléser
'CHF 40.00
‘,-.’_"

Gutschein CHF 250.00

Hur Ferne- & Nahe-KorrekturgIaser (Gleitsicht)*
nur CHF 690.00 statt CHF 940.00

Giltig beim Kauf einer ADIDAS-Sportbrille aus
unserer Aktion und den neusten Freiform-Gléaser
*(inkl. Filter, Superentspiegelung und Nano-TechnoIogie_) 2

Nicht kumulierbar. Keine Barauszahlung. Nicht in Verbindung
mit anderen Aktionen. Gltig bis 30.04.2011

mportOpii

Import Optik Interlaken - Hoheweg 24 - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 70 00 - www.import-optik.ch

INFO

GESUNDHEIT

Béatrice Tschannen
dipl. Drogistin HF
Geschaftsfiihrerin
DROPA Giinther AG
Zentrum Interlaken Ost
Untere Bonigstrasse 12
3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30
dropa.interlaken@dropa.ch
www.dropa.ch

Beim Stedtlizentrum
3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40

Seit mehreren Jahrzehnten begeistern unsere natrli-
chen und sanft wirkenden Hausspezialitdten taglich die
Kundinnen und Kunden der Dropa Drogerie Giinther. Wir
erleben dies in beiden Geschadften an den vielen guten
Rickmeldungen und Erfolgserlebnissen, welche uns rege
mitgeteilt werden. Herr Peter Glinther senior hat seiner-
zeit diese wertvollen Mixturen nach jahrelanger prakti-
scher Erfahrung und nach strengen Vorschriften zusam-
mengestellt. Noch heute fabrizieren wir diese, meist
unverandert, im modernen Labor und nach neuesten
Erkenntnissen in Unterseen.

Gerne stellen wir Ihnen im laufenden Jahr einige Perlen
aus der umfassenden Serie unserer mit grossem Erfolg
empfohlenen Hausspezialitdten vor. Denn wir sind sehr
stolz auf diese «Gutterli» und empfehlen sie von Herzen
gerne.

Diese pflanzlichen Tropfen werden vorbeugend zur Stei-
gerung der korpereigenen Abwehrkrafte eingesetzt und
wirken unterstiitzend bei Erkédltungen und Grippe. Diese
Mischung ist besonders wertvoll, da nebst der genannten
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Wirkung auch Pflanzen enthalten sind, welche den Kor-
per darin unterstiitzen, mit einer allfélligen Infektion
besser fertig zu werden. Zudem werden die Viren- und
Erregergifte schneller ausgeschieden und das Immun-
system wird somit auf natirliche Art entlastet.

Wenn die Viren trotz allem Uberhand nehmen, empfeh-
len wir diese umfassenden homdopathischen Tropfen.
Sie haben schon Manchem geholfen, die Erkéltung ange-
nehmer zu (berstehen und die Genesung zu beschleuni-
gen. Die Schnupfen- und Erkaltungstropfen unterstitzen
den Kérper bei samtlichen Symptomen und Anzeichen
einer Erkaltung, insbesondere bei akutem Schnupfen sind
sie sehr wirkungsvoll. Es kénnen stiindlich ein paar Trop-
fen in ein wenig Tee oder Wasser eingenommen werden
und damit setzt rasch eine spirbare Besserung ein, ganz
ohne Nebenwirkungen.

Klein aber fein! Die hom&opathischen Tabletten sind ei-
ne sensationelle Unterstlitzung bei hartndckigen Stirn-
und Nebenhdhlenbeschwerden, bei stockendem Nasen-
katarrh und bei Schnupfen. Das ldstige Laufen der Nase
wird vermindert, die Entzlindung der Schleimhdute klingt
ab und der zdhe Schleim wird geldst. Sehr angenehm
wird auch die Druckverminderung in den Stirn- und
Nasennebenhohlen empfunden.

Entdecken Sie unsere weiteren wirkungsvollen und sanf-
ten Hausspezialitaten.

Wir beraten Sie sehr gerne!
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Zukunftsweisendes,

Weiterbildung

im Berner Oberland schraubenloses Brillendesign

Informationsabend in Interlaken und Meiringen
Wirtschaftslehrgange bzi

Simon Luyten, Augenoptiker
Martinaglia Optik AG

Agnes und Mario Martinaglia
dipl. AO HFAK
Jungfraustrasse 7

3800 Interlaken

Tel. 033 822 94 13
Hauptstrasse

3818 Grindelwald

Tel. 033 853 41 21

Mittwoch, 23. Februar 2011, 19.00 Uhr, bzi Meiringen, Kapellen 8
Donnerstag, 24. Februar 2011, 19.00 Uhr, bzi Interlaken, Zimmer E.15

Weiterbildung - Ihre personliche Chance

Die Wirtschaft verlangt immer mehr nach Fachkraften, die technische und
handwerkliche Kenntnisse mit kaufmannischem und betriebswirtschaftlichem
Wissen zu verbinden wissen. Die richtige Mischung aus Berufserfahrung

und Ausbildung kann den Unterschied ausmachen. Wer jetzt in seine Aus- und

Weiterbildung investiert, bleibt attraktiv auf dem Arbeitsmarkt. Mykita-Brillen sind aus hochwertigem 0,5 mm diin-
nem Edelstahl gefertigt, leicht und flexibel bei

hochster Stabilitdt und ergeben dadurch ein un-
ubertreffliches Traggeftihl. Fir die Produktion der
Mykita-Brillen wird jeder Teil des Rahmens aus
Edelstahlblech ausgeatzt und gefaltet. Durch ein
spezielles Farbe-Verfahren erhalten die Fassungen
eine zeitlos schéne, unverwistliche Oberflache. Die
Verbindung der Bauteile geschieht durch ein ele-
gantes und intelligentes, schraubenloses Scharnier,
welches die totale Flexibilitdit gewahrleistet und
. - . - o eine perfekte Anpassung ermdglicht. Mykita-Pro-
Sichern Sie sich lhren Kursplatz indem Sie sich unverztglich anmelden. dukte werden in Handarbeit in der hauseigenen
Herzlichen Dank. Produktion in Berlin hergestellt und entsprechen
hochsten Qualitdtsanforderungen.

Starttermine 2011

Sachbearbeiter/-in Tourismus April 2011
Technische Kaufleute August 2011
Sachbearbeiter/-in Personal August 2011
Handelsschule edupool August 2011
Sachbearbeiter/-in Rechnungswesen November 2011

Auskunft, Anmeldung und Unterlagen:

Bildungszentrum Interlaken bzi T 033828 11 17

Weiterbildung F 033 828 11 00

Obere BoOnigstrasse 21 weiterbildung@bzi-interlaken.ch
3800 Interlaken www.bzi-interlaken.ch
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m Goldey Bodelibad, Pf 614, 3800 Interlaken
O 033 822 36 36, www.feelwell-fitness.ch
Uber 50 Jahre?

Sie fiihlen sich alt?

dann sind Sie bei uns genau richtig!

Heidi Matter und Team
heissen Sie herzlich willkommen!

Goldey Bodelibad, Pf 614, 3800 Interlaken
033 822 36 36, www.feelwell-fithess.ch

: lhre «Batterien» sind leer und Sie fiihlen sich
oy - :
— ausgelaugt? Sie wollen mehr Lebensengergie,
p\, Lebensfreude und Gesundheit?

lhr erster Schritt dazu, fithrt Sie zu uns!

Heidi Matter und Team
heissen Sie herzlich willkommen!

Wychelstr*sse 6,

=
Es

CHF 650.— pro Einzelperson
CHF 550.— ab 1 Person




Fliick-Reisen AG
Museumsstrasse 21
3855 Brienz

Tel. 033 952 15 45
info@flueck-reisen.ch

Carrelsen 201

Tage Prews

Aktive Erholung im Sudtirol

Apfelblite im Sudtirol

Baveno — Lago Maggiore — Ortasee (Ostern)
Barcelona — Katalonien — Andorra

Kastelruther Spatzen im Sudtirol

Traumhaftes Kérnten

Faszinierende Inselwelt Kroatiens

Frihling auf der Insel Elba (Auffahrt)
Berchtesgaden — Salzburg — Kénigsee (Pfingsten)
Donau-Radweg — Klassiker Passau — Wien
Lavendelblite in der Provence

Altenmarkt — Ferien im Salzburgerland
Dolomiten — Sudtirol

Sudnorwegen — idyllischer Hardangerfjord
Panoramafahrt mit dem Glacier Express
Ostfriesland — Nordsee — Insel Borkum

Irland — die griine Insel

Sudschwarzwald & Elsass

Kastelruther Spatzen im Stdtirol

Flussfahrt auf dem nérdlichen Rhein
Etsch-Radweg — vom Reschenpass nach Venedig
Bernina-Express — durch das UNESCO-Welterbe
Pertisau am Achensee im Tirol

Seefeld im Tirol

Korsika & Sardinien — Juwelen im Mittelmeer
Goldene Larchenwaélder im Engadin
Abschlussfahrt Sudtirol mit «Térggelen»
Erholungs- und Kurferien in Abano Terme
Wellness im Allgau mit Shopping in Miinchen

13.-17. April 5
13.-17. April
22.-25. April

30. April-6. Mai
5.—7. Mai

15.—20. Mai
21.-29. Mai

1.-5. Juni

10.—13. Juni
14.-21. Juni
22.-26. Juni

25. Juni—2. Juli
7.—10. Juli

9.-17. Juli

15.-17. Juli
24.-30. Juli

8.—19. August
25.-28. August
1.—4. September
3.—11. September
11.—18. September
12.—14. September
18.—25. September
18.—25. September
2.—10. Oktober
3.—5. Oktober
20.—23. Oktober
30. Oktober—6. November
17.—20. November

POPRPWOOOWOROPPRNONNWORPOORATTOOWNPL~,O

Ausflugsfahrten/Musical

Musical «Ewigi Liebi» in Bern

Musical «Die Schweizermacher» in Zirich
Basel Tattoo

Basel Tattoo

Samstag, 26. Februar  Fahrt inkl. Ticket ab 149.—
Samstag, 26. Marz Fahrt inkl. Ticket ab 158.—
Freitag, 22. Juli Fahrt inkl. Ticket 145.—
Samstag, 23. Juli Fahrt inkl. Ticket 145.—

Verlangen Sie das Detailprogramm — wir freuen uns auf lhren Anruf!

Apfelblikte /Aktive Erholung iw Sidtirol, 13.—17. April zop

Erleben Sie schéne Frihlingstage im Sudtirol! Wenn man sich nach langen Wintermonaten nach Duft und Bluten
sehnt, wird dieser Traum im Sudtirol erfillt. Das schmucke Feriendorf Hafling liegt auf einem sonnentiberfluteten Hoch-
plateau oberhalb der Kurstadt Meran. Die Sonne ist Stammgast auf den sanften und sonnigen Terrassen, Aimen und
Plateaus des Mittelgebirges. Ferien in Hafling bedeutet Ruhe,

Erholung und Entspannung finden und Sudtiroler Gastlichkeit in

vollen Zligen ge-niessen.

Sie wohnen im schoénen ****Hotel, welches mitten in friedvoller

Natur in Hafling liegt. In der Bar und der Bauernstube verschmilzt

edles Ambiente mit Gemdtlichkeit. Lassen Sie sich vom Kuchen-

team kulinarisch verwdéhnen und entspannen Sie im schénen Well-

nessbereich mit Hallenbad und Saunabereich.

Entdecken Sie auf Ausfligen die Kurstadt Meran, die prachtvollen

Garten von Schloss Trauttmansdorff und die bizarren Rittner Erd-

pyramiden. Oder betatigen Sie sich sportlich und erkunden Sie den

Nordic Walking Parc. Verlangen Sie das Detailprogramm der Fliick-

Reisen AG unter Tel. 033 952 15 45.

INFO

FLEUR KREATIV

Valentinstag 14. Februar

Was bedeutet der Valentinstag wirklich?

Viele denken, dass der Valentinstag ein kiinstliches,
kommerzielles Produkt ist, das aus den USA
stammt.

Doch der Ursprung des Valentinstags liegt in reli-
gioser Natur und bezieht sich auf den Bischof Val-
entino im italienischen Terni. Dieser traute im 3.
Jahrhundert trotz strickten Verbotes christliche und
ungetaufte Personen. Zudem hat er der Sage nach
den frisch verheirateten Paaren Blumen aus seinem
eigenen Garten geschenkt.

Die Ehen, die von ihm geschlossen wurden, haben
der Uberlieferung nach unter einem guten Stern
gestanden.

Auf Befehl wurde er im Februar 269 wegen seines
christlichen Glaubens enthauptet.

Im umbrischen Terni feiern die Leute ihren Stadt-
heiligen Sankt Valentin gerne und ausgiebig, be-
stimmt ganz anders als sonst wo in der Welt. Am
Valentinstag versammeln sich hunderte Parchen in

INFO 29

der Basilika San Valentin um sich das Liebesver-
sprechen zu geben. Ebenfalls gibt es den Brauch des
romantischen Kusses auf dem Liebesbalkon vor den
Kaskaden eines nah gelegenen wilden Wasserfalls.
In den Restaurants werden oft romantische Abend-
menues «solo per due» angeboten.

Als Zeichen der Liebe werden seit Jahrhunderten
Friihlingsblumen in allen Variationen verschenkt.

Jeannine Brunner-Gosteli

H. Gosteli AG

Gartenbau / Girtnerei / Blumenladen
Metzgergasse 4

3800 Matten

033 822 21 06

info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch

P
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Idee und Buch: Roman Riklin - Regie: Dominik Flaschka
Das Erfolgsmusical mit den grossten Mundarthits

erinnen und Leser von
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Gonnen Sie sich einen Besuch bei «Ewigi Liebi», dem erfolgreichsten Schweizer Mundartmusical «Ewigi Liebi». Buchen Sie Thre ver-
giinstigten Karten unter www.ewigiliebi.ch/beo oder iiber die BEO-Hotline 0900 38 38 00 (CHF 0.80/Min. ab Festnetz) mit dem
Stichwort «BEO». Die Aktion gilt fiir Vorstellungen vom 19.01.11 bis 27.03.11 von Mi. bis Fr. 19.30 Uhr, Sa. 14.30, So. 14.00
und/oder 19.00 Uhr. Genauer Spielplan unter www.ewigiliebi.ch. Der Rabatt ist nicht mit anderen Vergiinstigungen kumulierbar.

20% Ermissigun
splEA=INFO

Bis 27.03.2011 «Ewigi Liebi»-Theater WankdorfCity Bern
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FRISUREN & HAARPFLEGE

Jenny Bachmann, Matten Melanie Aspl, Spiez

Obwohl es auch sehr schéne Kurzhaar-Frisuren
gibt, tragen junge Frauen ihr Haar heute oft lang.
Um die Langhaar-Frisuren gut zur Geltung zu brin-
gen und sie auch einzigartig aussehen zu lassen, ist
es extrem wichtig, dass man die richtige Technik
anwendet. Es ist nicht ratsam einfach drauf los zu
schneiden. Im Gegenteil, eine gute Vorbereitung ist
das A und O. Man muss entscheiden, ob der Schnitt
trocken oder nass begonnen werden soll. Bei glat-
tem Haar fangt man in der Regel trocken an, damit
der Fall des Haares fiir den Schnitt richtig berlck-
sichtigt werden kann. Dann ist es unabdingbar, dass
man die der Frisur entsprechende Abteilung der
Haare ganz exakt ausfihrt. Es gibt viele verschiede-
ne Arten das Haar vor dem Schnitt abzuteilen, je

INFO 31

Tatjana Nyffenegger, Unterseen

nach Frisur und Beschaffenheit des Haares wird
eine ausgewahlt. Welches die Richtige ist, lernen die
Coiffeusen in der Lehre und dann vor allem laufend
in Weiterbildungskursen. Wie in allen Berufen ist es
enorm wichtig dauernd am Ball zu bleiben. Sehen
Sie drei Beispiele von Langhaar-Frisuren, bei denen
verschiedene Abstufungen vorgenommen worden
sind.

Monika Rothacher-Braun
eidg. Dipl. Damen-Coiffeuse
Coiffure Braun Monika
Centralstrasse 2

3800 Interlaken

Telefon 033 822 72 30
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HOTEL INTERLAKEN

GASTFREUNDSCHAFT SEIT 1491

WINTERPAUSE
IM HOTEL INTERLAKEN

WIR BEDANKEN UNS BEI UNSEREN LIEBEN
GASTEN GANZ HERZLICH FUR DIE TREUE UND
DAS ENTGEGENGEBRACHTE VERTRAUEN!

WINTERPAUSE: DAS RESTAURANT TAVERNE
IST VOM 16. JANUAR BIS 22. FEBRUAR 2011
GESCHLOSSEN. DAS HOTEL BLEIBT DURCH-
GEHEND GEOFFNET.

Die Veranstaltungsdaten konnen fur die Ausgabe Marz 2011 bis Donnerstag, 10. Februar 2011 an folgende Adressen
Frichte o gesendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder

KAFFEEPAUSE: DAS RESTAURANT TAVERNE Gemduse ° Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Telefon 033 952 80 80, Fax 033 952 80 88,
WAUCH\;JAHREND N e A —_ Frisco Produkte » info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch.
FUR KAFFEE UND FRUHSTUCK BIS 10 UHR GE- Kadi Kartoffelprodukte
OFFNET. VIELEN DANK FUR DAS VERSTAND- en gros-detail »
WIES, Jametti AG Do, 3.2. Vortrag «Wechseljahren. Wechseljahre - die spannende Zeit des korperlichen und seelischen

: Neugasse 12 © 3800 Interlaken Wandels. Referentin: Annina Kramer, Heilpraktikerin fiir Frauengesundheit. Abendkasse. 20 Uhr,

HOTEL INTERLAKEN — 033 826 68 68
WWW.HOTELINTERLAKEN.CH Tel 033822 2733/8222776eFax 0338232733 A\penstrasse 23, Interlaken.
Sy, B2 Konzert von der Gruppe Shark in der Kick Down Bar in Brienz. Tir6ffnung: 21 Uhr, Konzert-

beginn: 22 Uhr. www.kick-down.ch

Sa, 5.2. Duo Calva «Heute Abend: Zauberfldten. Grosse Oper fr zwei Celli. Klassik-Comedy - auch zu
klassischer Musik darf gelacht werden! 20.15 Uhr, Kunsthaus Interlaken. Tickets: Dropa Drogerie,
Bahnhofstrasse 25, Unterseen.

Sa, 5.2. Jubildums-Winterzauber. Feiern Sie gemeinsam mit uns 5 Jahre Sternstunden der Volksmusik
mit Vlado Kumpan und seine Musikanten. Auch Saso Avsenik und seine Oberkrainer werden dabei
sein. Auf Bestellung erhalten Sie ein 3-Gang-Menu fir CHF 28.-. Weitere Informationen finden
Sie unter: www.czech-holidays.com oder www.beo-tickets.ch 18-23 Uhr, Casino Kursaal, Strand-
badstrasse 44, Interlaken. Tickets: beo-tickets.ch, Postfach 79, Interlaken.

Sa, 5. + So, 6.2.  Lottomatch der Musikgesellschaft Brienzwiler. Samstag, 20-00 Uhr, Sonntag, 14-18 Uhr in der
Mehrzweckhalle Brienzwiler.

Sa, 5.,12., 26.2.  Heimspiele Handballgruppe Bddeli. Unterstiitzen Sie unsere Handball Heimmannschaft bei
ihren Heimspielen. Der Eintritt ist jeweils frei. Einen detaillierten Spielplan und alle Resultate
finden Sie auf www.hgboedeli.ch. Sporthalle bzi, Obere Bonigstrasse 21, Interlaken.

Mi, 9.2. Vortrag «Wirkung der Farbenn. Referentin: Susanne Eqggler, Farbentherapeutin/Pflegefachfrau
Anasthesie. Abendkasse. 20 Uhr, Aula Sekundarschule, Alpenstrasse 23, Interlaken.

Do, 10.2. Tien Shan & Himalaya — Multivision. Eiswinter 2010: Wahrend die Schlagzeilen ungewohnt
harte Kaltewellen in Asien melden, radeln Brigitte und Ivo Jost bei minus 40 Grad durch die
Mongolei. Ihr Ziel: Der zugefrorene Khévsgdl See an der Grenze zu Russland. Bereits seit finf
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Fr, 11.2.

Fr, 11.2.

Sa, 12.2.

Sa, 12.2.

Sa, 12.2.—

So, 27.12.

Mo, 14.2.

Di, 15.2.

Mi, 16.2.

Do, 17.2.

Fr, 18.2. -
So, 20.2.

VERANSTALTUNGEN

Monaten sind die beiden unterwegs und wollen im ndchsten halben Jahr den Himalaya erreichen.
Eine ergreifende Reise, welche quer durch das kirgisische Himmelsgebirge, die Mongolei und Tibet
flihrt. Brigitte und Ivo Jost sind mutige Reisende, sanfte Grenzgdnger und leidenschaftliche
Erzahler. Ausdrucksstarke Bilder und ein erfrischender Kommentar machen ihre Live-Reportage
zu einer aussergewdhnlichen audio-visuellen Sinnesreise. 20 Uhr, Kirchgemeindehaus, Matten.
Tickets: www.starticket.ch.

Theater 58 «Meine Evangelien». Eric Emmanuels Geschichte tiber das Pilatus-Evangelium
beginnt als Anti-Krimi und endet nicht mit der Ausflésung des Mysteriums, sondern mit dessen
Verdichtung. 20.15 Uhr, Stadtkeller, Interlaken. Tickets: Dropa Drogerie, Bahnhofstr. 25,

3800 Unterseen.

Winterwanderung auf dem Ballenberg mit Gliihwein. Treffpunkt 14 Uhr beim Bahnhof Brienz.
Preis CHF 10.- (inkl. Transport und Glihwein). Anmeldung bis Donnerstag 17 Uhr bei Brienz
Tourismus, Tel. 033 952 80 80.

Rivella Family Contest Axalp. Nachtrennen fir die ganze Familie! Anmeldung unter
www.familycontest.ch oder mit Anmeldekarte im Booklet (erhaltlich im Biiro von Brienz Touris-
mus). Preis CHF 85.- fir die ganze Familie. Start 18.15 Uhr. Informationen bei Brienz Tourismus,
Tel. 033 952 80 80.

Nostalgie-Abend im Restaurant Harder Minerva. Tanzen Sie zu den schonsten Original-
Melodien aller Zeiten oder gemdtlich bei einem Glas Wein die alten Songs inhalieren. 18.30 Uhr,
Restaurant Harder Minerva, Harderstrasse 15, Interlaken.

Hummer und Meerfisch Wochen. Geniessen Sie kostlichen Hummer- und Meerfische
der Ozeane leicht und kreativ zubereitet. Landhotel Golf, Unterseen.
Reservation: Tel. 033 821 00 70.

Feiern Sie den Valentinstag im Landhotel Golf. Mit einem Aperitif, der all Ihre Sinne 6ffnet.
Geniessen Sie ein verfiihrerisches 6-Gang Romantikmenu in einem Meer von roten Rosen,
Kerzenlicht und romantischen Dinner Kldngen. 19 Uhr, Landhotel Golf, Unterseen.
Reservation: Tel. 033 821 00 70.

Dachkammerkonzert in der Geigenbauschule Brienz. Geniessen Sie mit uns ein Klavier recital
mit Pervez Mody. Konzertbeginn um 19.30 Uhr. Informationen unter Tel. 033 951 18 61,
info@geigenbauschule.ch

Zauberlaterne - Filmklub fiir Kids. Fur filmbegeisterte Kinder finden einmal im Monat die
Zauberlaterne Kino-Vorstellungen statt. Reservation: Zauberlaterne Bédeli, Hauptstrasse 64,
Unterseen.

Tanznachmittag fiir Senioren. Geselliges Tanzvergntigen flr Senioren. Musik: 17.2., Duo Bob
Kelly. Der Eintrittspreis betrdgt CHF 10.- [ bei den Anlédssen mit Verlingerung CHF 13.-. 14-17 Uhr,
Casino Kursaal, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

16. Interlaken Tourismus Curlingturnier. Vom 18.-20. Februar wetteifern maximal 24 Teams aus
der ganzen Schweiz und International beim 16. Interlaken Tourismus Curling Turnier im Eissport-
zentrum Bddeli in Matten um den Sieg. Bei diesem beliebten Turnier sind Sachpreise aus der
Region zu gewinnen (Rang 1 bis 8). Attraktives Rahmenprogramm inkl. Feuerzauber (Freitag ab
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So, 20.2.

Mi, 23.2.

Fr, 25.2.

Fr, 25.2.

|7, 20522

Sa, 26.2.
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18 Uhr), Apéro und Gala Diner (Samstag 20 Uhr). Organisation: Curling Club Interlaken und
Interlaken Tourismus. Weitere Informationen Gber das Curling Turnier: Curling Club Interlaken,
Kurt Sporri (Prés.), Tel. 033 826 06 01 oder 079 334 61 62.

Theater und Unterhaltungsabend in Hofstetten. Theater: «Es Chnéachtli und es Méagdlin.
Ab 20 Uhr in der Mehrzweckhalle Hofstetten.

Konzert von der Gruppe Jargon in der Kick Down Bar in Brienz. Turoffnung: 21 Uhr,
Konzertbeginn: 22 Uhr. www.kick-down.ch

Konzert in der Kirche Brienz. Russische Lieder, Jazz. NEWA mit dem Programm
Zwei Hauptstadte. Vokal, Piano, Sax und Violino. Eintritt frei. Konzertbeginn 20 Uhr.

Winterwanderung auf dem Ballenberg mit Gliihwein. Treffpunkt 14 Uhr beim Bahnhof Brienz.
Preis CHF 10.- (inkl. Transport und Gliihwein). Anmeldung bis Donnerstag 17 Uhr bei Brienz
Tourismus, Tel. 033 952 80 80.

Brienzerburli Preis Jass. Nachtessen ab 18.30 Uhr, Jassbeginn um 20 Uhr. Anmeldung erforder-
lich! Preis CHF 45.- pro Teilnehmer inkl. Nachtessen. Reservation unter Tel. 033 951 12 41.

Eiger, Monch & Wundergut. Jedes Kind kennt «Eiger, Ménch & Kunz»: Zwischen 2001 und 2006
war diese Kultsendung hierzulande nicht aus den Wohnzimmern wegzudenken. lhre Wurzeln hat
die Quiz-Show jedoch nicht in einem Studio des Schweizer Fernsehens, sondern im Victoria-Jung-
frau Grand Hotel & Spa in Interlaken - zumindest wenn man Leo Wundergut glaubt. Denn der
selbsternannte Gesellschafts-Tenor, der zuletzt mit seinem Song «Kein Schwein steckt mich an»
tber die Landesgrenze hinaus flr Furore sorgte, holt jetzt das beliebte Format als Parodie genau
dorthin zurlick, wo alles in seinen Augen vor Jahrzenten begann - in die «Jungfrau Brasserie».
Eiger, Ménch & Wundergut, immer am letzten Freitag des Monats in der «Jungfrau Brasserien. Am
25. Februar 2011 mit Robi Koller & Extremsportlerin Evelyne Binsack, 19 Uhr, Victoria-Jungfrau
Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

Samstagsmalen fiir Erwachsene in Brienz. 9-11 Uhr. Im Malatelier Rybiweg. Kosten CHF 40.-
inkl. Material. Keine Vorkenntnisse notig! Anmeldung erforderlich bei Suzanne Hosli-Dummer-
muth, Tel. 079 661 61 19.

' Naturschonheit Ze
mosspink [IAE MoObel allenbach

hintergasse 17, 3110 mlnsingen
0317211236 www.asdesign.ch
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Mo-Fr

Jeden Di + Fr

Di-Sa

Jeden Mi

Jeden Do

Jeden Fr + Sa

Jeden Fr + Sa

Jeden Sa

Jeden Sa + So

Taglich

Taglich, Mi-So
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Gasteprogramm/wachentliche Veranstaltungen Interlaken: Ausfiihrliches Programm
erhéltlich bei Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken, Tel 033 826 53 00.

Ausstellung der Schule fiir Holzbildhauerei in Brienz. 8-11.30 Uhr, 14-17 Uhr.

Besuch im Kraftwerk. Im Winter versinkt die Grimselwelt in Ruhe und Einsamkeit. Nur tief im
Berg drin pulsiert das Leben weiter. Kommen Sie mit auf den Ausflug in die unterirdische Kraft-
werkswelt. Sie werden belohnt mit einer Luftseilbahnfahrt tber die stille Winterlandschaft und
erfahren mehr zum Thema Strom. Vergdngliche Schneekristalle funkeln mit echten Bergkristallen
um die Wette. Reservation: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken.

Schweizer Holzbildhauerei Museum = Jobin AG in Brienz. 13.30-17.30 Uhr. Mit Sonderaus-
stellungen «Engel im Wandel der Zeit».

Schneeschuhwandern auf der Axalp. Geniessen Sie die Aussicht auf den Brienzersee und
erleben Sie den Schnitzlerweg im Winterkleid! Info und Reservation bis jeweils Dienstag, 12 Uhr
bei Brienz Tourismus, Tel. 033 952 80 80.

Happchen-Schnappchen Tour. Lust auf eine kulinarische Tour durch Interlaken? Jeden Donners-
tag bieten wir die Hdppchen-Schndppchen Tour mit einzigartiger Degustation von regionalen
Produkten wie Stssigkeiten, ein warmender Tee, verschiedene Wurst- und Késesorten sowie
feinste Weine und selbstgebrannte Spirituosen - ein Happchen folgt dem nachsten Schndppchen!
Treffpunkt 16 Uhr, Tourist Information Interlaken, Erwachsene CHF 24.- und Kinder CHF 12.-.
Reservation: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken.

Sternenschlitteln am Niederhorn. Fiir Nachtschwadrmer gibt es jeden Freitag- und jeden Sams-
tagabend das Angebot «Sternenschlitteln am Niederhorny. Drei Kilometer misst der attraktive
Schlittelweg, welcher von der Bergstation der Niederhornbahn bis zur Mittelstation Vorsass flihrt.
Dieser Weg bietet eine herrliche Aussicht auf den Thunersee und die Berner Alpen mit dem
bekannten Trio Eiger, Monch und Jungfrau. Der Schlittelweg ist mit Baulaternen markiert.
Reservation: Interlaken Tourismus, Héheweg, Interlaken, Tel. 033 826 53 00.

Schwyzerstiibli. Geniessen Sie ein echtes Schweizer Raclette, verschiedene Fondues oder andere
regionale Gaumenfreuden - Gerne kénnen Sie die Kdstlichkeiten auch mit nach Hause nehmen.
Infos und 18.30 Uhr, Landhotel Golf, Unterseen. Reservation: Tel. 033 821 00 70.

Zmorgele a discretion. Frihstiick a discretion fiir CHF 18.-. 811 Uhr, Artos Zentrum,
Alpenstrasse 45, Interlaken.

Lama Trekking in Brienz. Lassen Sie Ihr Gepadck von einem Lama tragen!
www.lama-ranch-brienz.ch

Schlittelplausch am Niederhorn. Geniessen Sie ab Interlaken eine Fahrt mit dem Postauto hoch
zum Sonnenplateau Beatenberg und weiter mit der Gondelbahn bis aufs Niederhorn. Auf einer
rasanten Schlittenfahrt geht's hinunter zum Bergrestaurant Vorsaas, wo eine herrliche Gaumen-
freude auf Sie wartet. Reservation: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken.

Schokolade-Show. 17 + 18 Uhr, Restaurant Schuh, Interlaken.
Information und Anmeldung: Tel. 033 822 94 41.
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Casino Interlaken. American Roulette, Black Jack, Poker, Slotmachines. Eintritt ab 18 Jahre,
Ausweispflichtig. Offen: Sonntag-Donnerstag, 12-2 Uhr. Freitag-Samstag, 12-3 Uhr. Tischspiele
ab 18 Uhr (sonntags ab 16 Uhr). Casino Interlaken AG, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Tel. 033 827 62 10.

RESTAURANTS MIT LIVE-MUSIK
Restaurant Schuh. Musikalische Unterhaltung mit Pianist (ausser Mi), 14.30-16.30 Uhr.

Victoria-Bar, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.
18.30-20 Uhr und 21.30-1 Uhr.

Intermezzo-Bar, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.
18.30-19.30 Uhr und 22.30-23.30 Uhr.

Restaurant El Azteca, Hotel Blume. Mexikanische Live-Musik. 17.30-23.30 Uhr.

Restaurant Falken, Hostel Falken. Unterhaltung durch einen DJ oder die Band «Various».
Ab 21 Uhr. Eintritt frei.

Restaurant Chalet, Hotel Oberland. Jodler und Alphornblaser. 20-22 Uhr.

staunen - erleben - geniessen

sternenschlitteln

Jeden Freitag- und Samstagabend bis 12. Mérz 2011

tipp: neu eroffnetes
berghaus

Geniessen Sie auserlesene Speisen und Weine
in einem stimmungsvollen Ambiente mit toller Aussicht

Telefon 033 841 08 41, niederhorn.ch




iMac, Macbook Pro und Power Mac

Zum Verkauf stehen diverse Apple-Computer,
die vor Ort getestet werden kdnnen.

Epson Proof-Gerat Preis auf Anfrage

- bis A3
- 7 Druckerfarben fur bessere Farbwiedergabe

Diverse Bildschirme Preis auf Anfrage

- 20 Zoll, 22 Zoll, 23 Zoll
- verschiedene Anschlussoptionen
- weitere Infos auf Anfrage

Modell CHRISTINA (iMac 24" 2008) 1050.—

zu Occasionspreisen

Modell MARTINA (iMac 24" 2008) 1050.-

- Intel Core 2 Duo 2,8 GHz / 6 MB L2-Cache
- 2x1 GB, 800MHz DDR2 RAM
- 320 GB Festplatte

Modell JAN (iMac 24" 2007) 880.—

- Intel Core 2 Duo 2,8 GHz / 6 MB L2-Cache
- 2x1 GB, 800MHz DDR2 RAM
- 500 GB Festplatte

Modell MONICA (iMac 24" 2008) 1050.-

- Intel Core 2 Duo 2,4 GHz / 4 MB L2-Cache
- 2x1 GB, 667MHz DDR2 RAM

- 500 GB Festplatte

- CD/DVD Laufwerk defekt (externes LW erf.)

- Intel Core 2 Duo 2,8 GHz / 6 MB L2-Cache
- 2x2 GB, 800MHz DDR2 RAM

- 320 GB Festplatte

- CD/DVD Laufwerk defekt (externes LW erf.)

Model FLAVIO (iMac 24" 2007) 880.- 2x POWER MAC G5 (2003) je 200.-
- Intel Core 2 Duo 2,4 GHz / 4 MB L2-Cache -G51,6 GHz /1 MB L3-Cache
- 2x1 GB, 667MHz DDR2 RAM -1.25 GB, DDR SDRAM
- 500 GB Festplatte - 80 GB Festplatte
- ohne Bildschirm
Modell MARGRETH (iMac 24" 2008) 1050.- POWER MAC G4 (2003) 150.—

- Intel Core 2 Duo 2,8 GHz / 6 MB L2-Cache
- 2x1 GB, 800MHz DDR2 RAM

- 500 GB Festplatte

- CD/DVD Laufwerk defekt (externes LW erf.)

- G4 1,25 GHz / 256 KB L2-Cache
- 768 MB, DDR SDRAM

- 80 GB Festplatte

- ohne Bildschirm

VAN
&
WEBER AG WERBEAGENTUR

Weber AG, Gwattstrasse 125, CH-3645 Thun/Gwatt
Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag.ch, mail@weberag.ch

INFO

IMPRESSIONS DE CUISINE

Fischsuppe
parfimiert mit Safran

Patrizio Salzano
Landhotel Golf

3800 Unterseen

Telefon 033 821 00 70
mail@golf-landhotel.ch
www.golf-landhotel.ch

Rezept fiir 4 Personen

Zutaten

200 g Fischfilets ohne Haut und Geréte

1 Blindchen Gemise
(Karotten, Pfalzerkarotten, Sellerie,
Fenchel, Broccoli)

4-5dl Fischfond

1dl Vollrahm

wenig weisser Roux zum Binden
ein Schuss  trockener Weisswein

1 Prise Safranfaden

Salz und Pfeffer
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Vorbereitung

Die Fischfilets in ca. 1 cm dicke Streifen schneiden
und leicht wiirzen. Den Fischfond mit den Safranfa-
den langsam aufkochen.

Gemduise risten und in kleine Stiicke schneiden, an-
schliessend kurz blanchieren.

Zubereitung und Anrichten

Den Fisch 1 Minute im Fischfond kochen, dann den
Fisch aus dem Fond nehmen.

Den Fond mit einem Schuss Wein und Rahm verfei-
nern und leicht binden.

Das blanchierte Gemise und den Fisch dazu geben
und leicht aufwarmen, wiirzen und servieren.

PS. Das Rezept kann mit jedem beliebigen Fisch
zubereitet werden. (Achten Sie auf die verschiede-

nen Kochzeiten der Fische).

Winterliche Griisse aus meiner Kiiche
Ihr Patrizio Salzano
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taglich offen
7.30 - 22.00 Uhr

Bevor der Friihling erwacht, nochmals unsere
wahrschaften Winter-Menus geniessen!

e Alpler-Résti

« Aargauer Riiebli-Speck-Eintopf

« Diverse Kasegerichte

» ...und viel Bodenstandiges fiir anspruchsvolle Gaste
« Taglich Mittagsteller

Gerne nehmen wir Ihre Reservation entgegen fiir lhr Familienfest,
die Geburtstagsfeier, das Klassentreffen, die Hochzeit oder den
Vereins- und Firmenanlass. Wir empfehlen unsere Produktions-
kiiche auch fiir Gemeinschaftsverpflegung und Catering. 7 Trégerschaft:

€@ ZENTRUM
SEEBURG

www.seeburg.ch

Jungfrau Hotel***
Schulgassli 51 - 3812 Wilderswil - Tel. 033 845 85 00 - www.jungfrau-hotel.ch

coole

enrends

will nicht top-service?

«| ha wiilis Frid a mire noie Brille, natirlich eini vom Urferl»
Meine Brillenwahl: etnia barcelona www.etniabarcelona.con

urfer = opfik ag, bahnhofstrasse 29, 3800 interlaken
tel. 033 822 50 32, fax 033 823 36 32
info@urferoptik.ch, www.urferoptik.ch DYNO;P-E!:(F:

urfer

OPTIK AG

INFO

HEIMTIER

PFLEGE

. und Annina meint dazu ...

Annina Dauwalder
Loona's Heimtierpflege
Schlossstrasse 1

3800 Interlaken
Telefon 033 821 11 05
Mobile 078 841 16 50

Auf den Spaziergangen mit meinen Hunden begeg-
ne ich vielen Hundehaltern, die bei jedem Wetter,
sei es noch so kalt und windig, ihre Lieblinge aus-
fiihren. Wohl bekommt es Mensch und Tier! Wir
Menschen haben gegentiber unseren Hunden den
Vorteil, dass wir uns wettergerecht anziehen kon-
nen und uns somit vor Kalte und Nasse zu schitzen
wissen. Und das Tier?

Oft werde ich mit folgenden Fragen konfrontiert,
die ich gerne anhand meiner drei Hunde Luna (12
jahrig, Stockhaar), Gitanne (11 jahrig, Langhaar), Da
Vinci (3 jahrig, Langhaar) beantworten mochte.

e Friert ein Hund bei tiefen Temperaturen?

® |st ein Bad im See flir einen Hund im Winter
schadlich?

® Muss ich meinem Hund bei kaltem Wetter ein
Ménteli anziehen?

e Hilfe, mein Hund frisst Schnee!

® Mein Hund hat rissige Fussballchen; was kann
ich dagegen tun?

Ein gesunder junger Hund halt die Temperaturen
unseres Winters problemlos aus, solange er in Be-
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wegung sein kann. Bei eisiger Kdlte ziehe ich mei-
nen beiden alten Damen zum Schutz gegen Wind
und Nasse ein Manteli Uber, da beide aus Alters-
grinden mit der Durchblutung zu kdmpfen haben.
Da Vinci reagiert hingegen weder auf Kalte noch
auf Ndsse und schreckt auch nicht davor zurick, bei
arktischen Klimaverhaltnissen im Fluss oder See ein
Bad zu nehmen. Hier ist es wichtig, dass wir nicht
herumstehen, sondern uns ziigig in Bewegung hal-
ten, damit sich der Hund nicht auskihlen kann.
Schnee ist und bleibt das Lieblingselement vieler
Hunde. Auch meine Hunde lieben Schnee Gber alles
und fressen ihn leider auch gerne, was ich nicht im-
mer zu verhindern weiss. Zuviel gefressener Schnee
kann eine schmerzhafte Gastritis (Magenentziin-
dung) auslésen. Schadlicher als der Schnee als sol-
ches ist das Salz, das von den Winterdiensten zur Ent-
eisung der Strassen eingesetzt und von den Hunden
mitgefressen wird. Aus diesem Grund lasse ich meine
Hunde mdglichst abseits von befahrenden Strassen,
auf Feldern und Wiesen im Neuschnee herumtollen.
Salz greift die Fussballchen unserer Lieblinge an
und macht sie rau und rissig. Deshalb verwende ich
vor dem Spaziergang eine vorbeugende Pfotli-
Schutzsalbe. Nach jedem Spaziergang reinige ich
die Pfotli mit einem feuchten Lappen. Wenn sich
gar Eisklimpchen gebildet haben, génne ich mei-
nen Vierbeinern ein lauwarmes Fussbad, und reibe
die Fussbéllchen mit einer pflegenden, leicht fet-
tenden Salbe ein.

Mein Tipp: Héren Sie auf Ihr Bauchgeftihl, liebe Lese-
rinnen und Leser, es wird Sie bestimmt richtig leiten.

Eure Annina
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BUCHERECKE

Neues von Martin Suter

Allmen und die Libellen

Allmen, eleganter Gentleman, Lebemann, Kunstsam-
mler und charmanter Hochstapler, hat tber die Jah-
re das Millionenerbe seines Vaters durchgebracht.
Das hochherrschaftliche Anwesen musste er ver-
kaufen, er hat sich mit seinem lebenserfahrenen
Faktotum Carlos aus Guatemala ins bescheidene
Gartnerhaus zuriickgezogen. So schlecht er mit Geld
umgehen kann, so virtuos beherrscht er den Um-
gang mit Schulden und Glaubigern. Insbesondere
die diskrete Geschaftsbeziehung zu einem Antiqui-
tatenhandler hilft ihm immer wieder aus der Bre-
douille. Anfangs war Allmen bei ihm guter Kunde,
mittlerweile ist er guter Lieferant, erst mit Stlicken
aus der eigenen Sammlung, dann mit Objekten, Gber
deren Herkunft ein Gentleman besser schweigt. Bis
ihn nach einem alkoholseligen Opernabend Jojo,

eine heisshungrige junge Frau, in die See-Villa ihres
Vaters abschleppt und er dort eine Sammlung von
flnf bezaubernden Jugendstil-Schalen entdeckt, je-
de ein kleines Vermdgen wert. Und jede mit einem
Geheimnis behaftet. Eine Herausforderung, an der er
wachsen - oder die ihn das Leben kosten kann.

Martin Suter: Allmen und die Libellen
Diogenes Verlag, Fr. 29.90

Martin Gafner

Buchhandlung Krebser
Hoheweg 11, 3800 Interlaken
Tel. 033 822 35 16

Fax 033 823 35 60
buchoberland @krebser.ch
www.krebser.ch

Martin Suter
Adlmen

die Liliellen

o Momow - Dogwes

Berghaus Planalp, Duvet, Kissen, Teppiche, usw.

Viel Gliick!

h0 Jahre

*FLUBOS

Haus fiir schones Wohnen, 3855 Brienz
1961-2011

Jeder Kunde nimmt bei jedem Einkauf an der grossen
Gratisverlosung teil. Gliickslos ausfiillen und in die Urne werfen.
Am Ende des Jubilaumjahres verlosen wir 50 tolle Preise.

10 x 1 Ubernachtung mit Halbpension fiir 2 Personen im

2 4
Y SUSANNE
HUGGLER

Erwachsenenbildung mit Herz

Projektmanagement
Grundkurs Projektmanagement

Mochten Sie wissen:

O wie und fir was das Projektmanagement eingesetzt wird?

O wie die Grundstruktur von Projektmanagement aussieht
O wie die verschiedenen Phasen eines Projekts ablaufen?

Das erfahren Sie im Grundkurs Projektmanagement!

1. Grundkurs:  Freitag 04.02.2011 19-22 Uhr
Samstag  05.02.2011  09-17 Uhr
2. Grundkurs:  Freitag 11.02.2011 19-22 Uhr
Samstag  12.02.2011  09-17 Uhr

Kurskosten: Fr. 520.— inkl. Unterlagen

Kommunikationskurs
Grundkenntnisse der Kommunikation

Maochten Sie auch:
O vor Publikum sicher auftreten und sprechen kénnen?
O sich einfach und klar ausdrticken,

Inhalte auf den Punkt bringen?

O die Korpersprache kennen lernen und bewusst einsetzen?

Kommunikation ist ein Handwerk, das jeder lernen kann.
Denn, erfolgreich ist, wer gut kommuniziert!

1. Grundkurs:  Freitag 04.3.2011 19-22 Uhr
2. Grundkurs:  Freitag 11.3.2011 19-22 Uhr

Kurskosten: Fr. 150.— inkl. Unterlagen

Alle Kurse finden im Ausbildungszentrum SBS,
Zeughausstrasse 19 in 3860 Meiringen statt.

Fur Informationen und Anmeldung wenden
Sie sich bitte an folgende Adressen:

Susanne Huggler, Ausbilderin FA, 3857 Unterbach
Telefon 033 971 40 04, info@bildung-mit-herz.ch
www.susannehuggler.com

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch



STRANDHOTEL & RESTAURANT, CH-3700 Spiez
Telefon 033 655 66 66, Fax 033 654 66 33

info@belvedere-spiez.ch, www.belvedere-spiez.ch

Whisky Bar «Belvédere»

Gemiitliche Stunden, ein Treffen mit Freunden oder
einfach so. Die 6ffentliche Belvédere Whisky-Bar bietet
allen ein schones Ambiente.

Geniessen Sie unsere grosse Auswahl an Flaschenweinen
im Offenausschank, lassen Sie sich beraten fiir ein
Mixgetrink oder tauchen Sie ein in den Genuss des

Whiskies.

Friihstiicksbiiffet im Belvédere

Auf Voranmeldung begriissen wir auch Giste, die nicht
bei uns im Hotel wohnen, zu unserem reichhaltigen
Friihstiicksbiiffet. — Lassen Sie sich verwohnen oder

iiberraschen Sie Ihren Partner mit einer wunderbaren
Idee, zum Beispiel an einem Sonntagmorgen zum
Friihstiick im Belvédere.
Preis: CHF 28.00 (Montag bis Samstag)
CHEF 38.00 (Sonntag)

Wellness-Abonnemente

Génnen Sie sich und Threm Kérper ein bisschen
Entspannung. Mit unseren Wellness-Abonnementen
kénnen Sie sich verwohnen lassen. — Bitte erkundigen Sie
sich nach den verschiedenen Méglichkeiten.
Kommen Sie doch zu einem Schnuppereintrite
ungezwungen vorbei!

Vom 13. bis 18. Februar ruht
unser Geschift

Ab Sonntag, 13. Februar bis Freitag, 18. Februar ruht das
Belvédere. Gerne empfangen wir Sie wieder ab Samstag,
19. Februar erholt und voller Energie fiir die Saison.

Vorschau

Reservieren Sie noch heute Thren Platz beim beliebten
Friihlingsball am Samstag, 30. April 2011. — Ein Termin,
den Sie nicht verpassen sollten.

Thre Gastgeber
Markus Schneider & Mitarbeiter

) Restaurant

Schweizer Kiiche neu erleben

Hohmadpark
Frutigenstrasse 44, CH-3600 Thun
Telefon 033 224 08 08, Fax 033 224 08 09
info@burehuus.ch, www.burehuus.ch

Gastfreundschaft und Emotionen, der
Ort, an dem sich Geniesser treffen

NEU

Ab dem 10. Januar 2011
Jeden Montag von 9.00 bis 14.30 Uhr geoffnet

Sonntags-Brunch

Einmal im Monat
6. Februar 2011, 6. Mdrz mit dem Singensemble Thun
Ab 9.30 Uhr erwartet Sie ein schones
«Burebliffet zum Z morgele»
CHF 34.00 pro Person

Brunneschopf

Fondue Plausch & Tatarenhut Hit im Winterwald
Ab 18.00 bis 21.00 Uhr servieren wir lhnen im
Brunneschopf, mit warmen Kirschsteinkissen und
wolligen Wolldecken
Fondue CHF 45.00 pro Person
Tatarenhut CHF 59.50
(Tatarenhut nur auf Vorbestellung)

Chassuppe Tenn

Dieses Gericht geniessen Sie im Restaurant
Kasefondue mit Brot CHF 23.00
Kasefondue mit Brot, Gschwellti und
Essiggemise CHF 26.00
Kasefondue mit Brot, Gschwellti, Essiggemiise und
ein Schnaps CHF 29.00

Muschelschmaus

Im Monat Februar ab 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Muschelgerichte wie schone Gedichte.

Tabak-Stiibli

Neu wurde fir die Raucher ein bezauberndes
Tabak-Stiibli eingerichtet. Erlesene Zigarren,
exquisite Rum Auswahl und Cacoa Espresso lassen
den Geniesser schwelgen.

So nach dem Essen den Abend ausklingen lassen.

Carnozet

Im Gewdlbekeller des Stockli’'s untergebracht,

besticht er durch seine urtiimliche Schonheit.

Ein Ort fir besondere Momente, vom Aperitif
bis hin zum sensorischen Erlebnis.

Frutigenstrasse 44, 3600 Thun
033 224 08 08, www.burehuus.ch

VEREINE

Ein Goal und zwei Briider - das schafft Konfliktpo-
tential. Nicht aber bei Patrick (21) und Jan Hilber
(18). Die beiden hiiten seit zwei Jahren das Tor der
1. Mannschaft. Und schaffen die Herausforderung
souverdn - nicht zuletzt dank einer Banane! Wie das
geht? Lesen Sie weiter!

Wann in eurer Handballkarriere hat euch das Goalie-
Fieber gepackt?

Patrick: Bei meinem ersten U13-Turnier spielte ich noch
linker Riickraum. Danach nur noch Torhiter.

Jan: Bis zur U15 war ich als rechter Riickraum im Einsatz,
bald kam aber auch ich auf den «Torhiiter-Geschmack.

Wie funktioniert die Absprache, wer die Partie be-
ginnt?

P.: Das entscheiden wir immer erst ein bis zwei Minuten
vor dem Angriff - das ist eine reine Geflihlssache. Da
reicht meistens ein Blick und ein kurzer Wortwechsel und
wir wissen beide, wer von uns ins Tor geht.

Wie funktioniert die Kommunikation wahrend dem
Spiel; wer bestimmt, wann gewechselt wird?

J.: Bei uns ist immer der Torhiter auf der Bank die be-
stimmende Person. Denn er hat klar den besseren Uber-
blick und steckt nicht im hektischen Spielgeschehen.

P.: Wir sprechen uns auch wahrend dem Spiel zusammen
ab, geben uns Ratschldge und versuchen einander - spe-
ziell demjenigen auf dem Feld - zu helfen.

Wie ist es fiir euch, die Torhiiterposition mit dem
Bruder zu teilen?

P.: Es ist sehr speziell. Bei uns lduft nicht ein andauern-
der Konkurrenzkampf ab. Wir versuchen immer einander

Hauptsponsor Sponsoren

a2olZ .
I4r i
BANK @ EKI Srofipunkt -~
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HANDBALLGRUPPE BODELI

Halten den HGB-
Kasten rein: Paddy
(links) und Jan Hilber.
(Bild: Chr. Fankhauser)

zu helfen und wenn es so kommt, dass einer zwei bis drei
Partien durchspielen kann, ist das kein Problem.

J.: Wir sind ein sehr gut funktionierendes Torhliter-Team
und fur uns zahlt nur das Ergebnis und die Leistung.

Wie beurteilt ihr die vom Team erbrachte Leistung in
der laufenden Saison?

J.: Eigentlich sind wir sehr zufrieden, es hat sich ein star-
ker Mannschaftsgeist entwickelt und das zeigt sich auch
auf dem Platz. Ausser der unglicklichen Niederlage ge-
gen Kéniz sind wir voll auf Kurs.

P.: Bei uns auf der Goalie-Position hatten wir in den bis-
herigen Partien immer Gliick. Wenn es dem einen nicht so
gut lief, war der andere zur Stelle. Ein Fernziel fiir uns und
die ganze Mannschaft bleibt der 1. Liga-Aufstieg.

Eine letzte Frage: Habt ihr ein spezielles Ritual vor
Spielbeginn?
(beide einstimmig) Wir teilen uns eine Banane.

Heimspiele Riickrunde 1. Mannschaft
12.2.2011, 15.45 Uhr, Sporthalle BZI
HGB - Club 72 Kéniz

26.2.2011, 15.45 Uhr, Sporthalle BZI

HGB - BSV Bern Muri 4
lWuet

tar - eafe

SWitzer|and
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NEUEROFFNUNG — DIE TRADITION IST ZURUCK IN INTERLAKEN!

Voller Stolz informieren wir Sie, dass wir das legenddre GRAND CAFE
RESTAURANT SCHUH am 2. Februar 2011 eroffnen werden.

Und natiirlich haben wir unsere Leistungen fir Sie ausgebaut:

» Zum Feierabend lockt die neu gestaltete Bar mit Spezialitdten

- Das Restaurant und die Confiserie sind umgestaltet und laden mit
neuer Eleganz herzlich zum Verweilen ein.

- Unsere Kiiche ist noch kreativer und

» Unsere Events sind noch abwechslungsreicher geworden.

Besuchen Sie uns, lassen Sie sich von uns tberraschen und tberzeugen!

Unser Restaurant ist jeweils von Mittwoch bis Sonntag, jeweils von
von 9 bis 23 Uhr gedffnet. Ab dem 13. April begriissen wir Sie taglich.

Wir freuen uns auf lhren Besuch im
GRAND CAFE RESTAURANT SCHUH.

EUN HAE & JURG LEHMANN und Ihr motiviertes Schuh-Team

1818
INTERLAKEN - SWITZERLAND

Hoheweg 56 - CH-3800 Interlaken - Switzerland - Telefon +41 (0)33 888 80 50 - www.schuh-interlaken.ch

e
Immer gut unt

Der einfache Weg zu seidiger Haut mit silken
e Erfullen Sie sich Ihren Traum von seidig-weicher, haarloser Haut
Sanfte & dauerhafte Haar:

SHR, die sanfte & dauerhafte Methode, um ungeliebter Kérper-
behaarung ein Ende zu bereiten.

Gutschein
Mit diesem Inserat sparen Sie CHF 30.— bei der ersten Behandlung.

silken -
Aarestrasse 2 - 3800 Unterseen - 033 821 16 55 - www.silken.ch

ung fiir sie und ihn

Nicole Wegmdliller

jﬁfé o ofne Worte,
T Vlentinstagy

STEAKHOUSE

STEINBOCK

AND THE GLAMOROUS FIFTIES

abers muet oa'!(?fl (gjc)ax%ﬁmcé/ —

V77743 f }KIIA/LOMM/ 1/ fff/ﬁé(){ﬁ

2% Mit schmackhaftem Essen und Zeit
% € fiir Zweisamkeit liege_n Sl_e am
] '~~{“§j\/ Valentinstag genau richtig.

WY

www.steakhnuse-steinhuck.ch

VEREINE
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Q Eidgendssisches Jodlerfest
“ﬁﬂ Interlaken

16.-18. Juni 2011

OK-Ausschuss

Vorstellung einer Stabstelle
Vertreter Eidg. Jodlerverband
(EJV):

Jiirg Domke

Das EJF 2011 findet im Kanton Bern statt. Deshalb wurde
ich als Prasident des Bernisch-Kantonalen Jodlerver-
bands vom Eidg. Jodlerverband (EJV) ins OK des EJF 2011
delegiert. Dort agiere ich in erster Linie als Verbindungs-
mann. Durch meine Prasenz im OK kann ich Missver-
standnisse aus dem Weg rdumen. Der personliche Aus-
tausch hilft da mehr als reiner Mailkontakt.

Im Gesprach mit dem OK kann ich sicher von meiner
gesammelten Erfahrung bei den kantonalen Festen profi-
tieren. Gerade flr die Nicht-Jodler im OK sind meine
Tipps oft hilfreich bei Entscheidungen. Ich kann die Be-
dirfnisse der Jodler besser einschdtzen und beurteilen,
ob gewisse Angebote bei den Aktiven lberhaupt er-
wiinscht sind. Bei Fragen vertraglicher Art libernehme ich
die Rolle des Brieftrdgers, leite die Schreiben an den Ver-
band weiter und wieder zuriick ans OK.

Meine Position ist etwas zweischneidig und nicht immer
einfach. Ich habe zwei Hite auf: Einerseits muss ich die
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Verbandsinteressen vertreten. Da kommt es schon mal vor,
dass ich im OK ein Machtwort sprechen muss. Anderer-
seits bin ich auch Berner, selbst im OK vertreten und kann
da sogar mit abstimmen.

Solch ein Fest ist immer auch eine finanzielle Gratwande-
rung. Deshalb sind wir jeweils froh, wenn es tberhaupt
jemand durchfiihrt. Der Verband erwartet eine gute
Infrastruktur. Diese ist in Interlaken sehr (iberzeugend.
Ausserdem profitieren wir in Interlaken von der weltwei-
ten Bekanntheit des Ortes und der einmaligen Naturku-
lisse.

Nebst der Reprédsentationsfunktion beschrankt sich mei-
ne Aufgabe auf die Betreuung gewisser Ehrengéste. Ich
werde bemiiht sein, im Namen des Bernisch-Kantonalen
und des Eidg. Jodlerverbands Prdasenz zu markieren und
werde am Festumzug bei der Berner Fahne mit marschie-
ren.

Die Jugendlichen werden vom Bernisch-Kantonalen Jod-
lerverband tatkréftig unterstiitzt, auch finanziell. Es fin-
den Weiterbildungen, kantonale Nachwuchstreffen und
Lager fuir Jugendliche statt. Ich bin selbst als Dirigent des
Jodlerclubs Bergfrieden in Gstaad aktiv. Bis 24 wollte ich
allerdings nichts vom Jodeln wissen. Als Lehrer gewann
ich Freude an der Landlermusik und spielte mit meinen
Schiilern. Schliesslich fand ich vor zwanzig Jahren mit
dem Trio Oesch doch noch zum Jodeln. Schritt fur Schritt
eben...
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Jungfrau Papeterie AG

3800 Interlaken

0%

GUTSCHEIN

ﬁ'osmn

PR PYE T ER I

Bhend Burobedarf
Centralstrasse 27
3800 Interlaken
Tel. 033 822 32 36
Fax 033 822 32 57

Papstyl

(Der Rabatt ist nicht kumulierbar)

t

o

Jungfraustrasse 3
3800 Interlaken
Tel. 033 822 44 64
Fax 033 823 11 68

70
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THERAPIE BODELI

\C A~
Medizinische Massagen . Autogenes Training

Mentales Training . Progressive Muskelrelaxation

Kursangebote 2011/12

Lernen Sie loslassen und sich entspannen!

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson

(Selb thode)

6 Abende, 19.00h - 20.30h, Fr. 270.--

ab 23. Februar 2011 Mittwoch

ab 28. September 2011 Mittwoch

ab 12. Januar 2012 Donnerstag

Autogenes Training
(Selbstentsp thode)

7 Abende, 19.00h - 20.30h, Fr. 315.--
ab 13. April 2011 Mittwoch

ab 10. November 2011 Donnerstag
ab 11. Januar 2012 Mittwoch

Riicken-, Nackenmassage

6 Abende, 19.00h - 21.30h, Fr. 420.--
ab 31. Médrz 2011 Donnerstag

ab 29. September 2011 Donnerstag
ab 01. Mdrz 2012 Donnerstag

Infos finden Sie auf meiner Website!

Barbara Rothlisherger , Dipl. med. Masseurin eidg. FA

Waldeggstrasse 16 . 3800 Interlaken . Mobile D79 31119 15

info@therapie-boedeli.ch . www.therapie-boedeli.ch

Habkern

Vielfaltig, uberschaubar, gunstig

Parkplatze sind gratis!

Auskunft ber Betrieb
0338431215
www.skilifthabkern.ch

Skilift Habkern Sattelegg AG

Das Familien-Skigebiet

Erwachsene Kinder

Tageskarte Fr. 33.- Fr. 21.-
Tageskarte fir Schulen Fr. 23.- Fr. 16.-
Tageskarte fiir Vereine Fr. 23.- Fr. 16.-
4-Stundenkarte Fr. 26.- Fr. 18.-
2-Stundenkarte Fr. 21.- Fr. 13.-
Saisonabo Fr. 250.- Fr. 130.—-
Saisonabo als Zusatz mit

Jungfrau-Saisonkarte Fr. 90.- Fr. 55.-

Restaurant Bdren

«Raeuberegge» i

Diverse Steaks

vom Holzcholegrill

derzue Senfhardopfel
une Schiissle Salat

Das i Usem gemuetliche Barestubli
«Am Rauberegge»

Jede Sunntig ndme mier 100% WIR
NEU: Isch s’Grill-Stiibli am Sunntig

o am Mittag offe!
Am Mandig isch der ganz Tag zue!

Di/Mi/Do ab 16.30 h, Fr/Sa/So ab 10 h offe.

Mier freue Us uf Eue Bsuech.
Restaurant Baren
Seestrasse 2, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 75 26, Fax 822 75 28

VEREINE

lugendarbeit Bodeli

Die Jugendarbeit Bodeli bietet im Auftrag von sechs
Gemeinden auf und ums Bodeli vielfaltige Angebo-
te fur Kinder, Jugendliche und deren Umfeld an.
Dieses Jahr starten wir unter anderem mit zwei
neuen und spannenden Angeboten! Die Platze sind
bei beiden Angeboten begrenzt und werden nach
Anmeldungseingang berlicksichtigt.

Igluabenteuer
Dieses Angebot ist nur flir Jungs ab 13 Jahren!

e Selber ein Iglu bauen und darin schlafen
e Finen Tag auf der Piste verbringen
® Mit gleichaltrigen Jungs Natur pur erleben

Infos und Anmeldung
Benz Christen
benz@jabinfo.ch
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Kostenanteil: 600.—
Anmeldeschluss: 18. Mirz 2011

Ein Angebot fiir abenteuerlustige Jugendliche ab
Jahrgang 96!

e Ubernachten auf Campingplatzen unter freiem
Sternenhimmel

e Mitdenken und planen von Ausfliigen

® Gemeinsames Lagerthema

e Aufgestellte Leute und cooles Programm

e Fine alkohol-, rauch- und gewaltfreie Zeit erleben

Infos und Anmeldung
Stefan Beutter
stefan@jabinfo.ch

Fir weitere Auskinfte stehen wir Ihnen gerne zur
Verfligung.

Jugendarbeit Bodeli
Hauptstrasse 67, 3800 Unterseen
Tel. 033 823 10 69, info@jabinfo.ch
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Hot Stones
Bodymassage

Die Kombination von harmonischer Massage und
warmen Steinen l6st auch tieferliegende Ver-
spannungen und bringt Korper, Geist & Seele in
Einklang! Fr. 100.- (statt Fr. 130.-), ca. 1'/z 5td.
T R T T e e e et iy
Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kosmetik-harmonie.ch

unvergleichliche, natiirlich produzierte,
vollreife

aus Sizilien deckt den Tagesbedarf an
Vitamin C von Gross und Klein ab.

Gerne nehmen wir lhre Be-
stellung (10 Kilo a Fr. 39.50)
bis zum 10. Februa 2011
entgegen. Die Orangen
konnen bei uns ca. Mitte
Februar abgeholt werden.

Ihr Vitamin C Lieferant
wiinscht lhnen ein gliickliches
und gesundes neues Jahr.

Michel Comercio AG

Hauptstrasse 67 « 3855 Brienz
Telefon 033 951 26 66 * Mobile 079 22258 06

Richard & Yvonne Stockli
3812 Wilderswil-Interlaken
Tel. 033 828 35 50
www.hotel-alpenblick.ch
info@hotel-alpenblick.ch

Jeden Dienstag abend

Fondue chinoise Buffet a discrétion
zu CHF 39.—- pro Person

inkl. Salatbuffet, 3 Sorten Fleisch, mehr als

40 verschiedene Garnituren und Saucen,
Pommes frites, Suppe mit Einlagen

Von Mittwoch bis Sonntag verwéhnen

wir Sie in unseren Restaurants:

— GourmetstUbli ausgezeichnet mit 1 Stern
Michelin und 16 Punkten Gault Millau

— Dorfstube mit regionalen Spezialitaten

Fastenwandern

vom 23.05. bis 29.05.2011
Im schonen Berner Oberland
(Wilderswil)

inklusive div. Behandlungen

weitere Infos siehe:
www.praxis-schlauri.ch
(unter Rubrik Aktivferien)

oder rufen Sie uns an:
Tel. 033 654 78 08

Pracxis fiir Regeneration
und Gesunderhaltung
Astrid Schlauri-Mitterer
CH-3705 Faulensee

VEREINE
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Chum doch eis in es Schnuppertraining!

Mutter-Kind Turnen Jahrginge 06/07
Dienstag, 14.00-15.00 Uhr, Turnhalle Kienholz

KITU
Jahrgénge 04/05, (Jg. 06, Januar-April geborene)
Freitag, 17.00-18.00 Uhr

Madchen & Knaben Unterstufe 1.-4. Klasse
Dienstag, 18.00-19.00 Uhr

Neu! Kids Dance (Einfiihrung) 1.-5. Klasse
Donnerstag, 18.30-19.15 Uhr

Team Aerobic Madchen 6.-9. Klasse
Donnerstag, 19.00-20.30 Uhr

Polysport 5.-9. Klasse
Dienstag, 19.00-20.00 Uhr

Gerdteturnen Einzel K1-K5, ab 1. Klasse
Donnerstag, 18.30-20.30 Uhr

Gerdteturnen Gruppe 1.-9. Klasse
Dienstag, 18.30-20.00 Uhr

Leichtathletik 1.-6. Klasse
Freitag, 18.00-19.00 Uhr

Leichtathletik 7.-9. Klasse
Freitag, 19.00-20.00 Uhr

Ubertritte erfolgen im Januar
VEREINE 51

Aktive Damen & Herren Kleinfeldgymnastik
Dienstag, 20.15-22.00 Uhr

Aktive Damen & Herren Allround & Steinheben
Mittwoch, 20.30-22.00 Uhr

Aktive Damen & Herren Gerdtekombination
Mittwoch, 20.00-22.00 Uhr

Aktive Damen & Herren Team Aerobic
Donnerstag, 20.30-22.00 Uhr

Aktive Damen & Herren Minitrampolinspringen
Donnerstag, 20.30-22.00 Uhr

Aktive Damen & Herren Spiele/Plausch
Freitag, 20.00-22.00 Uhr

Riege 40 Plus Allerlei
Dienstag, 20.00-22.00 Uhr

Ménnerriege (auch Frauen willkommen!) Allerlei
Freitag, 20.15-22.00 Uhr, Turnhalle Kienholz

Alle Turnstunden finden in der neuen Sporthalle
Dorf statt. Ausnahme: Muki Turnen und Training der
Mannerriege.

Bernhard Scheidegger

Telefon 033 822 14 00, Natel 079 606 71 39
Astrid Benz, Telefon 033 951 07 59
www.tvbrienz.ch
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INTERLAKEN

Entspannende ROLF
Momente

ALL UNTER EINEM DACH:
3

* Netzwerktechnik e EDV-Verkauf & Dlenstlelsiungen
Telefon 033 826 11 22 ¢ Fax 033 826 11 20  Support 0900 57 60 65 (cHFsta/Mm) .
Dammweg 9 ¢ 3800 Interlaken e ais@ais-computer.ch © .

q ls Schalten Sie die Profis em'

rmaTurbellpraxis cgb
CHRISTIMA STAUFFACHER

Behandlung bei:
Ubergewicht, Bluthochdruck,
erhdhtes Cholesterin, Diabetes Pflanzenheilkunde Beratung
Allergien / Unvertraglichkeiten Erndhrungsberatung
Rheuma / Gicht / Gelenkprobleme  Metabolic Balance
Stoffwechselstérungen Vitalstoffanalysen / -therapien
Unerklarliche Mudigkeit / Dorn- / Breusstherapie
Leistungsabfall Schrépfen, Baunscheidtieren,
Verdauungsstérungen Blutegeltherapie

Therapie/Angebote:
Krauterstempelmassage

| —

metabolic balance
ganzheitiches Sioftwesheslprogramm

Kontakt: Naturheilpraxis CgH,
Christina Stauffacher, Seestrasse 44,
3800 Unterseen / Tel. 079 776 07 19

Leistungen werden aus der Komplementar Zusatzversicherung der Krankenkassen riickvergutet. WWW'naturhe”praXlS_CQh ch

Bodeli

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Bodeli Cafeteria
Untere Bonigstrasse 46a - 3800 Interlaken
Tel.: 033 845 85 90 - Fax; 033 845 84 11 Sa

Offnungszelten
Mo - Fr 7.15 - 17.00 Uhr
8.00 - 12.30 Uhr

VEREINE

STADTKELLER

KLEINTHERTER AM STADTHAUSFLATE UNTERSEEN

Theater 58

Regie: André Revelly

Es spielen: Pascale Jordan
Maurilio Nussio
Elmar Schubert

Jesus' Leichnam ist verschwunden, er soll aufer-
standen sein. Pilatus wittert die Gefahr einer Legen-
denbildung. Als rémischer Statthalter muss er das
mit allen Mitteln verhindern. Gemeinsam mit sei-
nem Sekretdr Sextus sucht er fieberhaft nach dem
Leichnam, untersucht alle Spuren, um den Geriich-
ten ein Ende zu setzen...

Letzte Nacht auf Erden zeigt die letzte Stunde Jesu
vor seiner Verhaftung im Garten Gethsemane. Es ist
das bewegende Zeugnis eines Menschen, der weiss,
dass er morgen sterben wird, uber die Bedeutung
seines Lebens.

Dropa Drogerie Glinther
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40, Fax 033 826 40 41

Filiale Zentrum Interlaken Ost
Telefon 033 823 80 30

VEREINE 53

Eintritt: Fr. 25.—, Kinder/Jugendliche Fr. 15.—

Der Verein Stadtkeller dankt der Dropa Drogerie
Glnther fur den Vorverkauf.

Parkpldtze sind im Parkhaus Stedtlizentrum
vorhanden.
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Catering von A-Z
Alles fiir Ihr Event von einem Anbieter.

Geburtstagsessen, Konfirmation, Bankette, Geschifts-
essen, Apéro, Hochzeit, Grillplausch, Dekorationen.
Wir liefern alles an den von IThnen gewiinschten Ort.
(z.B. Bauernhof, Waldhiitte, Festhalle, Schiff, Garten,
Forsthaus, Zelt, Hangar, Gewédchshaus,...)

SYDECA, Dekorationen- & Partyservice

033 650 93 00

www.sydeca.ch
info@sydeca.ch
FAX 033 650 96 33

Pilegeheim

SCHLOSSLI

am 5ee

Dienstag, 15.02.2011 von 14:00 - 16:00 Uhr

Gemeinsam Spielen
(Rummy, Eile mit Weile, Domino, Mikado, etc.)
oder
einfach so zu Kaffee und Kuchen

Wir freuen uns auf Sie

Seestrasse 34 - 3806 Bonigen - Tel. 033/ 888 80 20 - www.schloessli.com

Noss Schulzentrum
Schlésslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

NOSS

9. und 10. Schuljahr
® als Real- oder Sekundarschule
® als Berufswahljahr

® als Mittelschulvorbereitung

Kaufmannische Ausbildungen
® Handelsschule mit Biirofachdiplom (1-jahrig)
® Hotel-Handelsschule (2-jahrig) hotelleriesuisse
® Kaufm. Berufslehre (3-jdhrig) E- oder B-Profil

Erwachsenenbildungen
Berufbegleitende Weiterbildungen

® Biirofach- und Handelsdiplom VSH
® Medizinische Sachbearbeiter/in+
® Computerkurse ECDL/SIZ

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

die noss in spiez macht schule 033 655 50 30

0 s
(= - R |

Schulzentrum

=
<
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m schlosskeller

kleinthoater der kunstgeselischaft Interlaken

«Heute Abend: Zauberfléte. »
Grosse Oper flr zwei Celli.

Wird in der Oper Ublicherweise geliebt und gestor-
ben, so darf an diesem Abend auch einfach gelacht
werden. Zwei Aushilfscellisten warten im Orches-
tergraben auf das eingeladene russische Gast-
spielensemble. Der Abend beginnt aber denkbar
schlecht: der Bus bleibt auf der Strecke. Der ver-
meintlich missglickte Opernabend wird jedoch
mehr als gerettet ...

Eintritt: Fr. 30.—, Kinder/Jugendliche Fr. 15.-

Buchhandlung Krebser
Tel. 033822 3516

VEREINE 55
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Alle Elektroinstallationen
fiir Privat und Gewerbe

Spezialisiert fir

Einbruchalarm, Videoiiberwachung
Brandmeldung,

Zutrittskontrolle, Zeiterfassung,
Telematik (EDV - T+T - TV)

AHB elektro ag
. 59'\9"““ xe® “\055‘“‘\ Tel. 033 847 01 35
\et W g0 www.ahbelektro.ch

+fLUB O~

Haus flir schones Wohnen
Plissees und Rollos
fur jedes Fenster in jeder Grosse

Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch

Grosser, schoner, schneller...

eurreisen|  Tokco | [T |z
7 Tag¢
o et
Offnungszeiten: gzﬁff“

Mo - Fr, 9 bis 19 Uhr
Sa, 9 bis 17 Uhr
So, 10%/11 bis 17 Uhr
*Eurospar und Denner

» Direkt an der Autobahn-
ausfahrt Wilderswil

= 363 Tage fiir Sie offen

= www.oberlandshopping.ch

OBERLAND SHOPPING

das schnellere Einkaufszentrum

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 9:00 - 11:45 & 14:00 - 18:00 Uhr / Sa 9:00 - 16:00 Uhr
Untere Bonigstrasse 46, 3800 Interlaken

rocki 0338458427

Tragerschaft:

ZENTRUM
SEEBURG
www.seeburg.ch

VEREINE
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BLASORCHESTER
OBERLAND THUN

Samstag, 26. Februar 2011, 20.00 Uhr, Létschbergsaal Spiez
Sonntag, 27. Februar 2011, 17.00 Uhr, Lotschbergsaal Spiez

Eintritt frei / Kollekte

Lassen Sie sich zum Monatsende von musikalischen
Leckerbissen verflihren: Das fast sechzigkdpfige
Blasorchester Oberland Thun wartet mit Literatur

wie «Zeppelin Sinfonie» (Thomas Doss), «Mantua-
Freedom of the Eagle» (Otto M. Schwarz), «The Wind
in the Willows» (Jan van der Roost) oder «Wind-
sprints» (Richard Saucedo) auf.

Freuen Sie sich auf ein wohlklingendes symphoni-
sches Konzerterlebnis!

ohne FUhrerschein
schnell

unabhdngig

G -Hilfsmitte

komfortabel

stabil
mobil

sicher

Unsere Scooter bringen Sie sicher
und ohne Fiihrerschein ans Ziel!

Heimberg
033 438 33 33

Sanitatshaus « Krankenmobilien « Gesundheitsprodukte

Verkauf e Beratung ¢ Vermietung e Service ® www.rsgmbh.ch
RS-Hilfsmittel  Bernstrasse 292 e 3627 Heimberg e info@rsgmbh.ch
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Haiti erhalt
Unterstlitzung aus Interlaken

Sylvia Hegi aus Interlaken hat seit Herbst 2009
insgesamt fast ein ganzes Jahr in Haiti ver-
bracht, um dort zuerst in einem Waisenhaus,
spater in einer von ihr gegriindeten Tagesschule
den Kinder Haitis eine Zukunft zu geben. Dabei
wird sie vom Interlakner Verein Hope for Haitis
Kids (www.haitikinderhilfe.ch) tatkriftig unter-
stiitzt.

Sylvia Hegi, Sie haben sich bereits einige Mona-
te vor dem Erdbeben in Haiti entschlossen, sich
dort fiir Kinder in Not zu engagieren. Was waren

VEREINE 58

Ihre Beweggriinde dazu, sich mit 50 Jahren aus
der Schweiz zu verabschieden und nach Haiti zu
gehen?

Ich wollte etwas zurlickgeben aus Dankbarkeit, dass
meine Kinder hier in der Schweiz nie Hunger oder
an Krankheiten leiden mussten, die eigentlich ein-
fach heilbar sind. Als die Kinder ausgeflogen waren
und ich mich von einer langen Krankheit erholt hat-
te, suchte ich nach einer neuen Herausforderung
fur meine zweite Lebenshalfte. Einige Monate vor
dem Erdbeben gab ich meinen Haushalt hier in
Interlaken auf und zog nach Haiti, um in einem
Waisenhaus mitzuarbeiten.

Haiti galt ja bereits vor dem Erdbeben als das
armste Land der westlichen Hemisphdre. Sie
haben Haiti vor, wahrend und nach dem Erdbe-
ben erlebt. Was hat sich seit dem Erdbeben noch
verandert, bzw. konnte es {berhaupt noch
schlimmer werden?

Das Erdbeben war wie ein Bombenabwurf. An ein
Bombenattentat habe ich auch gedacht, als in der
Hauptstadt Port-au-Prince, wo ich wahrend des
Erdbebens war, um mich herum alle Gebdude ein-
sturzten und Tausende von Menschen, mit denen
ich soeben noch gesprochen habe, unter sich
begrub. Es ist seither tatsachlich noch viel schlim-
mer geworden. Diejenigen, die vorher wenig hatten,
haben jetzt gar nichts.

Ihr Engagement in Haiti stiitzt sich auf Spenden
von Privatpersonen ab, die allesamt aus der

Schweiz, v.a. aus der Region Bern und Berner
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Oberland kommen? Waren Sie von der Reaktion
der Bevdlkerung auf lhr Engagement (Qiber-
rascht?

Ja, es ist wunderbar, wie viele Menschen uns unter-
stiitzen. Wir hatten ein grosses Echo an unseren
Standaktionen in Interlaken und an den Anldssen,
die wir in Thun und Interlaken durchfiihrten. Auch
in Bern und Zirich hatten wir Anl3sse, wobei die
grosse Solidaritdt wirklich hier aus der Region
kommt.

Wie entwickelt sich das Projekt in ndchster Zeit?
Was steht konkret an? Welche Unterstiitzung
brauchen Sie vor Ort in Haiti?

Plnktlich zum Jahrestag haben wir unsere neue
Tagesschule erdffnet, vorerst mit einer Klasse, ab

nachstem Monat hoffentlich mit zwei, sobald es die
Spenden erlauben dann mit insgesamt 4 Klassen.
Wir haben nach einigen Anlaufschwierigkeiten nun
sehr qualifizierte und motivierte lokale Mitarbeiten-
de. Wir haben ein pddagogisches Konzept und klare
Zustandigkeiten. Wir haben ein Gebdude, welches
wir mit Solarzellen, Wasser- und Stromversorgung
soweit ausgebaut haben, dass es zwar immer noch
bescheiden ist, fiir Haiti jedoch schon fast paradie-
sische Bedingungen flir die von uns betreuten Kin-
der bietet.

Verein Hope for Haitis Kids
Postfach

3800 Interlaken
www.haitikinderhilfe.ch

Mit Ihrer Spende ermdglichen Sie, es, dass wir unsere Aktivitaten weiterflihren und erweitern kénnen.

Alle Spenden bitte auf:

Raiffeisenbank Jungfrau Interlaken, Konto-Nr. 29 46 174, IBAN CH68 8084 2000 0029 46 174

PC-Konto der Bank 30-8158-4

Neben einer Spende kdnnen Sie durch die Uberweisung von Fr. 50.- (Einzelmitgliedschaft) bzw. Fr. 75.-
(Familienmitgliedschaft) und dem Vermerk «neue Mitgliedschaft» Vereinsmitglied werden und erhalten
dadurch zusatzlichen Informationen tber unsere Aktivitaten. Die regelmdssigste Unterstiitzung erlauben
uns Patenschaften (Fr. 50.- pro Kind/ Monat). Falls Sie Patin oder Pate (auch als Paar/Familie fiir ein Kind
maglich) eines unserer Kinder im Kinderhaus Maison d'Espoir in Montrouis, Haiti werden méchten, kn-
nen Sie dies telefonisch tber Sylvia Hegi, Gber www.haitikinderhilfe.ch oder per E-Mail an info@haiti-
kinderhilfe.ch tun.

Wir brauchen zudem weitere Personen, die sich enrenamtlich im Vorstand oder in Haiti selber engagie-
ren mochten. Bitte melden Sie sich bei:

Sylvia Hegi, Tel. 079 829 35 15
oder bei unserem Prasidenten
Dr. Thomas Roth, 033 822 42 73
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Pulverbeschichtet

Einbrennlackiert

Aluminium-Fensterladen

Sonnenstoren | 1

Lamellenstoren:
Rollladen

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

Solar STROM - automatische Tore und Tiren

- Garagen und Garagertors Melden Sie sich an!

Solar WARMWASSER

Ihr Spezialist vor Ort :Egzzzz:gitter
L fih) ~ Aluminiumf lad I 't t d
Beratung Planung AusflUhrung _U:tr:;gtl.agrr:jg?;;rnaeen n eressan eS aus em neuen

b ens:n) 1 dl. C h Metallbau, Garagen und Tore Programm

Rugenstrasse 31, 3800 Matten

Erneuerbare Energie Tel. G 033 82 83 28

beosolar.ch Fax 033 822 88 29

3700 Spiez www.zwahlen-metallbau.ch
Fon 033 654 88 44 Albert Zwahlen

Fax 033 654 88 40

infoabeosolar.ch Wir liefern Storenstoff

und iiberziehen alte Storen! Kultur/Geschichte/Vortrage Franzdsisch ab der 3. Klasse

Die Geschichte des Grimsel Hospiz Was und wie werden die Kinder lernen, bereiten
Mit Albert Zybach, Innertkirchen auf eine erzahler-  auch Sie sich vor!
ischen Wanderung von Meiringen ins Pomatt. lllus-
triert mit alten Bildern und Stichen. 2 mal ab 30. Marz, 19.30 bis 21.30 Uhr
Fr. 45.—, Meiringen

24. Mérz, 19.30 bis 21.00 Uhr
Fr. 10.—, Meiringen

... und viele andere Kurse...

BeO-Wahl- und Fir Eltern und andere Interessierte

- = Mathbu.ch genial oder verwirrend?
Abs“mmungss‘:udlo Ein Kennenlernen des Lehrmittels (ab 7. Klasse) und

Sonntag, 13. Februar der Methode. Raiffeisenbank Meiringen, Sponsor
KWO, Sponsor und Ausbildungspartner

2 mal ab 2. Mirz, 19.30 bis 21.30 Uhr

Ab 14.00 Uhr immer zur vollen Stunde mit Resultaten, .
o e Stellungnahmen und Analysen Fr. 45.—, Meiringen _
Information / Auskunft / Anmeldung

oo . o Ab 19.00 Zusammenfassung der Resultate, ; ; ;
flIl' grosse crossen Stellungnahmen und Analysen V(.)lkShOChSChme OberhaS“/Reglon Bz
Kirchgasse 15

Frihlingsmode eingetroffen! Radio Berner Oberland — 3860 Meiringen

\ Service Public fiir die Region! Tel. 033 971 38 62
Verena Pulfer | Vreni’s Mode Gallery XXL inf el
Mode fiir grosse Gréssen, 42=60 info@vhs-zib.c
Marktplatz 8, 3800 Interlaken | Telefon 033 823 23 20 www.vhs-zib.ch
Offnungszeiten: 96.8 MHZ
Montag—Freitag 9.00-18.30 Uhr
Samstag 9.00-16.00 Uhr www.RadioBeO.ch / www.BeO.FM
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elektro
b

Interlaken

« Planung
* Ausfiihrung
 Reparaturen

o Starkstrom
e EDV- und
o Telefoninstallationen

Aarmiihlestrasse 23 @ Tel. 033 822 17 35
www.elektrobrunner.ch

‘ @/o/ﬂme%% %@’ény

T—

T —

/}UL/ !’}L%étﬂl&rt‘/(/ '

,glgi_fq/ esgey,

Tel. 033 251 31 38
Fax 033 251 09 52
www.hochzeitsfahrten-buergin.ch
info@hochzeitsfahrten-buergin.ch

Fit dem Frihling entgegen ...

Spinning/Speeding Abo 7 iwGoos creuine A
Zu fetziger Musik iiber Berg und Tal, durch Feld und Wald,
liber Stock und Stein... Das gelenkschonende Indoor
Training auf dem Bike fiir «Einsteiger und Kénner»

Dienstag- und Donnerstagabend in Unterseen
10er Abo CHF 170.-

Brigitte Hodler Langhart
Tel. 079 673 73 11

Dipl. Mastertrainer
SAFS/BETA/Speeding Coach

Margrith Indbnit

Rugenstrasse 4

3800 Matten

078 6241712
meggi.inaebnit@bluewin.ch

Starke Zéune - Starkes Team

Zaune und Tore

Grosste Auswahl an Holz-, Kunststoff-, Metall- und
Aluminiumzaunen und -toren sowie fachgerechte
Montage

Fordern Sie jetzt den Katalog an!

<=
3]
S
©
<)
=
S
5
©
b
H
H
=

Zaunteam Daniel Frutiger AG
Hagenstrasse, 3852 Ringgenberg
Tel. 033 823 11 92, Fax 033 823 11 90

. Gratis-Tel. 0800 84 86 88 frutiger@zaunteam.ch

4 - = W7
...damit Sie sich zuhause wohlfiihlen!

% _Briun-Sollberger

Spielmatte 18, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 55 90

*fLUB O~

Haus fiir schénes Wohnen

Airflow — das Bett, das atmet
Jederzeit bei uns Probeliegen.

Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 38 03
www.fluebo.ch

d N

lhre Vertrauensfirma im
HGSS

Amtsbezirk Interlaken
Bes]taﬂ'ungen

< Beratung « Vorsorge < Bestattungs-
dienste < Uberflihrungen auch international

Verbandsmitglied € 033 826 63 40

\ '

WETTBEWERB

Welchen Ort haben wir besucht?

So sind Sie dabei:
Senden Sie bitte die Lésung mit Ihrem Namen, Ihrer
Adresse und Telefonnummer an:

Weber AG, Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt
oder per Mail an wettbewerb@weberag.ch

Wir verlosen 2x einen Gutschein im Wert
von je Fr. 100.— vom Schiffrestaurant
Gastro-Galerie, Schifflandte Interlaken Ost.

Collage: Ernst Hanke
Foto: Doris Wyss

Einsendeschluss

Freitag, 11. Februar 2011

Die Namen der Gewinner werden im nachsten Heft
veroffentlicht.

Herzliche Gratulation den Gewinnern
Regula Wyss, Unterseen
Bruno Zenger, Habkern

Auflosung Wetthewerb Januar
Fahrenbiihl, Habkern

SkodaService

€5 o)

VTOURING GARAGE
WILDERSWIL

Obereigasse 44a

3812 Wilderswil

Tel, 033 822 77 88

info@touring-auto.ch

www.touring-auto.ch

NEW Skoda Fabia RS

Jetzt bei uns probefahren!
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Wir holen alles Brauchbare kostenlos ab.
Wohnungs- und Hausrdaumungen, Entsorgungen.
Telefon 033 951 21 44.

Brockenstube Brienz
Hauptstrasse 191, 3855 Brienz
www.brockenstubebrienz.ch

Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag
Samstag

14.00-18.00 Uhr
09.00-16.00 Uhr

steffen

Walter Steffen
Elektrische Installationen

Birkenweg 12
3800 Matten-Interlaken
Telefon 033 823 09 09

Zmorgele a discrétion. Geniessen Sie das reichhaltige Frihstiicksbuffet
mit knusprig-frischem Brot aus unserer Hausbackerei. Jeden Samstag von
8 bis 11 Uhr und fiir 18 Franken pro Person (Kinder bezahlen 1 Franken je
Altersjahr) Hotel Artos, Alpenstrasse, Interlaken, T 033 828 8844

MIME MIME-Informatik
¥ Waldeggstrasse 49
_ CH-3800 Interlaken
Informatik Tel. 033 821 02 65

Fax. 033 821 02 66
www.mime.ch
info@mime.ch

Michael Meyer
Dipl. El. Ing. HTL

Ihr Partner fir

. Informatikprojekte
. Computer-Netzwerksupport
. Software-Engineering

04, .'
.-“', _fiir wohligi Fiiess 'r"'«

«rund ume Fuess»
Fusspflegepraxis, 3812 Wilderswil

Termine unter: 079 407 70 30 /
033 654 88 94 Brigitte Mosimann

GOLDANKAUF
INTERLAKEN

Goldschmuck, Goldmuinzen, Golduhren, Altgold

Beste Tagespreise
Unser Motto: Vertrauen und Diskretion
C. Ojanguren, Goldschmied, 3800 Interlaken

079 410 53 82

www.goldankauf-interlaken.ch

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter O
033 336 83 32 entgegen.

(O M. Anderegg

Private Natel 079 756 62 36
. E. Roth
Spitex O Natel 079 768 92 34
O B. Gilgen
-Team Natel 079 517 62 19
Sana T A. Miiller

O Natel 079 381 18 20

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

VEREINE

Seit dem 1. Januar 2009 mussen gemdss Bundes-
verordnung Gber die Fischerei Bewerber/innen von
Angler-Patenten Uber ausreichende Fachkenntnisse
verfugen.

Da sich zukiinftige Angelfischer mit einem «Sach-
kundenachweis» Uber ausreichende Fachkenntnis-
se ausweisen mussen, beabsichtigt die Fischerei-
Pachtvereinigung Amt Interlaken in Zusammen-
arbeit mit den Fischereivereinen Brienz, Bonigen,
Grindelwald, Ringgenberg-Goldswil, Unterseen und
dem Oberlandischen Fischereiverein Interlaken wie-
derum einen Fischerei-Grundkurs mit integriertem
Sportfischerbrevet und abschliessender Priifung
durchzufiihren.

Ziel dieses Kurses ist es, Jugendlichen im Alter ab 10
Jahren, sowie Erwachsenen das Fischen in unseren
Gewassern, den Lebensraum und die Lebensweise
der Fische, Fanggerate, Fangtechnik, gesetzliche
Vorschriften, die Freude an der Natur ndher zu brin-
gen und den Kurs mit dem Sportfischerbrevet er-
folgreich abzuschliessen.

Fir die Versicherung gegen Unfall ist jeder Teilneh-
mer selbst verantwortlich!

FISCHEREI-

PACHTVEREINIGUNG

INTERLAKEN

Kursdaten: jeweils am Samstag, 19. Marz,
2. April, 9. April, 7. Mai, 21. Mai

Kurszeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Kurskosten: Fr. 40.-

Sportfischer-

brevet: Fr. 59.-

Teilnehmerzahl: Die Teilnenmerzahl ist
beschrankt (Reihenfolge
der Anmeldungen)

Bis 5. Méarz 2011 an:

Peter Ziebold

Herziggassli 7, 3800 Matten
Tel. 033 822 85 63

Mobil 079 377 64 28
zibis@quicknet.ch

Anmeldung:

Alle Teilnehmer erhalten ein detailliertes Kurspro-
gramm zugestellt.

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Telefon:
Adresse: Wohnort:
E-Mail:

Inhaber von Kant. Fischereipatent:

O Ja O Nein

Interesse fiir Sportfischerbrevet:

O Ja O Nein

Unterschrift Teilnehmer:

Unterschrift der Eltern:
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TIERE

TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Katzen

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
flir Verzichttiere ein neues Zuhause.
Bddelilnfo stellt lhnen in dieser Aus-
gabe verschiedene Tiere vor, die auf
ein Platzchen in einer liebevollen Fa-
milie, bei Paaren oder auch bei Einzel-
personen warten.

Bei Interesse melden Sie sich

fir die Katzen:
Katzenauffangstationen TSVI

Gisela Hertig, Bonigen, 033 823 80 08
Gabi Wenger, Wilderswil, 079 705 08 75

Mehr Infos und weitere Tiere, die ein
neues Zuhause suchen, finden Sie
unter www.tierschutz-interlaken.ch.

Die kleinen K&tzchen sind platziert. Bis in den Friihling haben nun die &lteren
Tiere ihre Chance auf ein neues liebevolles Zuhause.

Verschiedene erwachsene Katzen (2 bis 15 Jahre alt) suchen ein neues Zu-
hause, wenn moglich mit Freilauf ins Griine. Sie sind leukosegetestet, ent-
wurmt, geimpft und kastriert, zum Teil auch gechipt. Sie werden gegen einen
Unkostenbeitrag abgegeben.

Preisreduktion auf tiefge-
frorenem Frischfleisch: z.B.:

500 g Rindfleisch mit Herz Fr. 3.- statt 4.50
1 kg Rindfleisch mit Herz Fr. 5.- statt 8.—

Neu im Sortiment:

500 g Rindfleisch mit griinem Pansen Fr. 3.
1 kg Rindfleisch mit griinem Pansen Fr. 5.-
500 g Rindfleisch PUR Fr. 3.50
500 g Pferdefleisch Fr. 4.50

=

Annina D: waldér. Dipl. Hundecoiffeuse/Tierpflegerin, Schloss-
strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05

Offnungszeiten: Mo-Fr  08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

Hundeerziehung
bei Thnen Zuhause

Wir machen Thren Hund mit Thnen
zusammen alltagstauglich

Wir arbeiten ohne Leckerlis,

ROY'S MOBILE 1 ! :
Hundeschule gewadltfrei, zu flexiblen Zeiten

GmbH und mit individueller Betreuung

www.roys-mobile-hundeschule.com / 079 334 62 32

INTERVIEW

Die Eishalle ist Martin Biihlmanns zweites Zu-
hause. Er trainiert seit dem Kindergarten beim
Schlittschuh Club Unterseen-Interlaken (SCUI)
und sorgt seit 1999 als Stiirmer in der 1. Mann-
schaft fiir Tore. Da Eishockey auch in der 1. Liga
ein Amateursport ist, heisst es flir Biihimann
nicht nur auf dem Eis, sondern auch im Beruf als
Maurer-Polier vollen Einsatz geben.

Herr Biihimann, was hat es mit der Nummer 51
auf sich, die sie auf dem Trikot tragen?

Hmm, eigentlich nichts Spezielles. In den Nachwuchs-
mannschaften trug ich noch die Nummer 15. Als
ich in die 1. Mannschaft kam, war dort die 15 aber
bereits vergeben. Da ich friiher SCB-Fan war, wo
Rolf Schrepfer und Ryan Gardner mit der 51 spiel-
ten, entschied ich mich fiir diese Nummer.

Wann und wie sind Sie zum Eishockey und zum
SCUI gekommen?

Mein Vater spielte bei Beatenberg. Er hat mich im
Kindergartenalter zum SCUI gebracht. Und dort hat
es mir gefallen. Ich bin immer beim SCUI geblieben.

Seit wann spielen Sie in der 1. Mannschaft?
Seit 1999.

Da waren Sie noch sehr jung!

Ja, wir waren mehrere junge Spieler. Wir wurden
von den alteren Teamkollegen sehr gut aufgenom-
men, alle haben sich um einen gekiimmert. Man
war dort halt irgendwie ein bisschen «ds Chind».

Konnen Sie selber lhre Erfahrung nun auch an
jlingere Spieler weitergeben?

Ich versuche es. Es muss immer ein Ziel sein, dass
die Jiingeren von der Erfahrung der Alteren profi-
tieren. Wir sind ab und zu bei Nachwuchstrainings
dabei, um die Spieler dort zu motivieren und ihnen
die Freude am Hockey zu vermitteln. Ich bin selber
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1983

ledig
Maurer-Polier (Hochbau)

Hockey/SCUI, Skifahren

zwar nicht Trainer, habe aber auch schon bei Train-
ings oder in der Hockey-Schule ausgeholfen. Manch-
mal ist es halt ein bisschen ein Zeitproblem.

Wie viel Zeit wenden Sie denn fiir das Eishockey
auf?

Ich komme in der Woche auf drei Trainings und zwei
Spiele - das heisst, ich bin ziemlich viel unterwegs.
Aber so lange man etwas mit Freude macht, ist das
kein Problem.

Daneben sind Sie voll berufstatig?

Ja, ich arbeite zu 100 Prozent als Polier Hochbau bei
der Firma Dapena in Interlaken. Mein Chef, Jesus
Dapena, war friiher Polier bei meinem Lehrbetrieb.
Er wusste also, wie wichtig mir der Sport ist und
dass ich ab und zu friiher weg muss. Durch sein
Verstandnis und seine Unterstiitzung ist beides
nebeneinander machbar. Amateurhockey ist halt
wirklich ein Hobby. Einfach ein sehr zeitintensives.
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INTERVIEW

Reizte es Sie nie, lhr Hobby zum Beruf zu
machen?

Doch, natirlich, diesen Traum habe ich als «Giel»
immer gehabt. Mit 20/21 Jahren unternahm ich
einmal einen Versuch, musste aber einsehen, dass
es nicht reicht. Ich glaube, man muss einfach ehr-
lich zu sich selber sein. Ich habe dann beschlossen
mich beruflich weiterzubilden. Und ich bereue es
heute nicht.

«Ich musste einsehen,
dass es nicht reicht.»

Der SCUI selber war ja teilweise auch an der
Grenze zum Aufstieg in die hdhere Liga.

Klar, wir spielten immer wieder ganz vorne in der 1.
Liga und wurden im 2005 auch Meister. Aber uns
war immer klar, dass der SCUI nicht aufsteigen
kann. Nicht wegen der sportlichen Leistung, son-
dern vor allem wegen den finanziellen Konsequen-
zen, die ein solcher Aufstieg gehabt hétte.

Welche Ziele verfolgen Sie mit dem SCUI noch?
Ich mochte noch ein paar gute, unfallfreie Saisons
in der 1. Mannschaft spielen und hoffe, dass wir
dabei mdglichst erfolgreich sind. Ausserdem liegt
mir der Nachwuchs wirklich am Herzen. Ich mochte
meine Erfahrung weitergeben.

Welches sind denn aus lhrer Sicht die wichtigs-
ten Erfolgsfaktoren?

In der Mannschaft muss es stimmen! Der SCUI war
nie getragen von einigen wenigen Einzelspielern,
sondern lebt von einem intakten Team.

Und wie sieht es eigentlich mit der teaminter-
nen Konkurrenz aus?

Konkurrenz muss sein, das bringt jeden einzelnen
von uns weiter. Es braucht Leute, die von hinten
dricken - respektive von unten aus den Nachwuchs-
mannschaften. Gleichzeitig darf es natlirlich nicht
soweit gehen, dass der Teamgedanke darunter lei-
det.
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Haben Sie in der Meisterschaft einen Lieblings-
gegner?

Ganz klar Wiki-Minsingen! Das ist ein starker
Gegner und die Spiele haben Derby-Charakter. Bei
diesen Matches sind immer sehr viele Zuschauer
in der Halle und die Stimmung ist entsprechend
gut.

Wie wichtig sind die Fans und der Fanclub fiir Sie?
Das Publikum ist sehr wichtig - wir spielen «scho
chley» flir die Zuschauer. Es «fagts, wenn eine wirk-
lich gute Stimmung aufkommt. Bei uns sind immer
recht viele Leute in der Halle, was man in der Ama-
teurliga wirklich nicht erwarten kann. Das Verdan-
ken wir unserem tollen Fanclub «Crazy Ibex». Die
Fans unterstiitzen uns stark. Diese Beziehung ist
wichtig. Man kennt sich und spricht auch ab und zu
in der Garderobe Uber das Spiel.

Bekommen Sie von den Fans auch Kritik zu
horen?

Klar, das gehort dazu! Immerhin investieren die
Fans Zeit und Geld in ihr Hobby. Wir Spieler sind
den Fans ganz klar etwas schuldig.

«Fans investieren
Zeit und Geld.»

Haben Sie auch einen Angstgegner?

Aarau. Und zwar die Auswartsspiele. Seit ich beim
SCUI bin, haben wir dort immer Probleme gehabt.
Irgendwie klappt es dort gar nicht.

Und wie sieht es mit der Angst vor Verletzungen
aus?

Natlrlich macht man sich seine Gedanken - aber
wahrend des Spiels darf die Angst nicht présent
sein. Eishockey ist ein schnelles und korperbetontes
Spiel, was gewisse Risiken mitbringt. Gleichzeitig ist
genau das ja auch das interessante und faszinieren-
de bei diesem Sport. Wichtig ist einfach, dass man
zwischen dem Spiel und dem Geschehen abseits des
Spielfelds unterscheiden kann. Das gelingt leider
nicht immer allen.

FEBRUAR 2011

INTERVIEW

Waren Sie selber schon verletzt?
Ich hatte bisher Glick. Ein kaputtes Handgelenk war
die einzige grossere Verletzung.

Sind Sie speziell versichert?

Nein, ich habe ausser den normalen Versicherungen
einfach noch eine Génnerschaft bei der Paraplegi-
ker-Stiftung. Ich finde das eine gute Sache - auch
wenn ich natirlich hoffe, dass ich die Unterstiit-
zung selber nie brauchen werde. Verletzungen, die
zur Invaliditat fihren, sind ja zum Glick im Hockey
wirklich sehr selten. Aber wenn man es im Fernse-
hen sieht, studiert man trotzdem dran rum.

Um Risiken zu verringern werden oft die Rah-
menbedingungen angepasst. Wie sieht das beim
Hockey aus?

Weil das Spiel schneller geworden ist, wurden zum
Schutz der Spieler neue Regeln erlassen. Ich finde
das richtig, hoffe aber, dass in nachster Zeit nicht
noch mehr Regeln eingeflihrt werden.

Haben die neuen Regeln das Spiel verlangsamt?
Nein, nicht unbedingt. Aber es wird schneller ge-
pfiffen.

Sind Hockeyspieler eigentlich stolz auf Strafen?
Nein, Strafen lassen sich zwar manchmal nicht ver-
meiden, aber wer Strafen einfangt, fehlt auf dem Feld
und schadet damit der Mannschaft. Personlich habe
ich mich tibrigens gebessert - man wird &lter (lacht)!

«Wer Strafen einfingt,
schadet der Mannschaft.»

Der SCUI ist ja von seiner Grosse und Bekanntheit
her auch eine Art kleines Unternehmen. Wie viel
bekommen Sie davon als Spieler {iberhaupt mit?
Direkt haben wir damit weniger zu tun, wir sind
aber immer gut informiert. Es ist eine Riesenarbeit,
die der Vorstand und all die Beteiligten im Hinter-
grund fir uns leisten. Wir selber mussen uns aufs
Spielen konzentrieren. Am ehesten sind wir, wie
gesagt, beim Nachwuchs eingespannt. Vereinzelt
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sind ehemalige Spieler nun auch als Nachwuchs-
trainer tatig. Das ist sicherlich nicht das dimmste,
weil sie genau wissen, wovon sie reden.

Welchen Stellenwert hat der Verein in der Region?
Das Umfeld stimmt bei uns sicher. Generell ist das
Interesse da. Ich werde auch bei der Arbeit immer
wieder auf den SCUI angesprochen - teilweise von
Leuten, von denen ich es gar nicht erwartet hatte.
Und wenn wir schlecht spielen, dann kriege ich das
natirlich beim Zntini zu horen (lacht)!

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft des SCUI?
Dass wir in der 1. Liga wieder ganz vorne mitspie-
len. Und dass der Verein finanziell gesund bleibt.
Das ist weder selbstverstidndlich, noch einfach zu
erreichen T

Text/Fotos: Sabina Stor Buschlen

Martin Biihimann in voller Spielmontur: Seit 1999 spielt er als Stlirmer
in der 1. Mannschaft.
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KOLUMNE

Kolumne von

Adrian Kniisel

Keramiker und Leiter

Kurszentrum Ballenberg
adrian.knuesel @ballenbergkurse.ch

«Es gibt kaum etwas auf dieser Welt, das nicht irgend
Jjemand ein wenig schlechter machen und etwas billiger ver-
kaufen kdnnte, und die Menschen, die sich nur am Preis ori-
entieren, werden die gerechte Beute solcher Machenschaf-
ten. Es ist unklug, zu viel zu bezahlen, aber es ist noch
schlechter, zu wenig zu bezahlen. Wenn Sie zu viel bezahlen,
verlieren Sie etwas Geld. Das ist alles. Wenn Sie dagegen zu
wenig bezahlen, verlieren Sie manchmal alles, da der ge-
kaufte Gegenstand die ihm zugedachte Aufgabe nicht er-
fiillen kann. Das Gesetz der Wirtschaft verbietet es, fiir
weniq Geld viel Wert zu erhalten. Nehmen Sie das niedrigste
Angebot an, miissen Sie fiir das Risiko, das Sie eingehen,
etwas hinzurechnen. Und wenn Sie das tun, dann haben Sie
auch genug Geld, um fiir etwas Besseres zu bezahlen.»

Zitat, John Ruskin, 1819 bis 1900, Maler, Schriftsteller,
Kunsthistoriker und Sozialphilosoph

Was John Ruskin im 19. Jahrhundert festgestellt hat, gilt
auch fast 150 Jahre spater. Kaufen ist heute schon fast ein
Zeitvertreib und wir sind uns wenig bewusst, dass wir mit
der Handlung des Kaufens am kapitalwirtschaftlichen Sys-
tem und an der Erhaltung dessselben mitarbeiten. Wann
haben Sie letztmals einen Kauf richtig geplant, sich tber
das Angebot informiert, und das Budget festgelegt und
dann entschieden welches Produkt es sein soll?
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Wann sind sie letztmals von Geschéaft zu Geschaft gelaufen
um die Angebote zu prifen und zu vergleichen?

Eine Freundin, die flr ihren vom Schreiner massgeschrei-
nerten Tisch Stihle sucht, wehrte wehement ab als ich ihr
vorschlug, die gelbe schwedische Firma aufzusuchen und
dort das Angebot zu studieren und zu vergleichen. Es wer-
de wohl in der Schweiz produzierte Stiihle geben und ihr
komme nichts anderes ins Haus, das sei schon eine Frage
der Okologie und der Okonomie! Als ich nachfragte, hielt
sie mir das Zitat von John Ruskin unter die Nase und gebot
mir zu lesen. Was mich aber an diesem Zitat besonders fas-
zinierte, war die Berufsbezeichnung des Herrn John Ruskin:
Maler, Schriftsteller, Kunsthistoriker und Sozialphilosoph.
Das ist doch schon ganz schon viel. Das herausragende
aber ist, dass praktische und sogenannte intellektuelle
Fahigkeiten sich in diesem Mann vereinigten, oder aber,
dass er sich ganz schon viel Verschiedenes zutraute in sei-
nem Leben: namlich nicht nur Dinge zu tun, respektive
herzustellen, sondern offenbar auch tber diese Dinge und
deren wirtschaftliche Bedeutung oder eben die wirtschaft-
lichen Kreisldufe in die hergestellte Dinge zwangslaufig
hineingeraten, nachzudenken und darlber auch griffige
und verstdndliche Satze zu schreiben.

Dass ein Kauf immer auch einen Verlust von Geld, dieser
magischen vom Menschen geschaffenen Form des Ener-
giespeichers, bedeutet, der wohl tberlegt sein will und der
klar kalkuliert sein sollte, dieser Gedanke scheint mir auch
heute sehr aktuell.

Mit der Ressource Geld sorgfdltig umzugehen kann ihre
Gesundheit fordern, und kann in der bewussten spieleri-
schen Anwendung das Kaufen zu einem sozialphilosophi-
schen Ereignis werden lassen bei dem Sie politische, 6kolo-
gische und nicht zuletzt konomische Uberlegungen mit
einbeziehen kdnnen und erst noch am Schluss, sofern Sie
uberhaupt zum Kaufen kommen, feststellen, dass Sie die
bessere Qualitdt gekauft haben.

Die oben erwdhnte Freundin kam triumphierend vom Ein-
kaufen zuriick und strahlte, sie hdtte die gesuchten Stiihle
gefunden, und es sei erst noch mdglich, diese zu ihrem
Tisch passend nicht mit 47 ¢cm Sitzhohe, sondern mit den
gewiinschten 49 cm zu erhalten. Die alteste schweizer
Stuhlmanufaktur liegt Gbrigens in dem Kanton, der mit der
radikalsten Gemeindefusion von sich reden machte.
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Fein gearbeitete Stahlflachen in edlem Glanz fiihren in die Hohe.
Das Feuer brennt hinter der grossen unsichtbaren Glashubtdr.
Perfekte Feuerungstechnik in seiner vollendeten Form.

Das Speicher-Modul aus Speckstein ist ein hervorragender Warmetrager.
Nach zwei Stunden Feuern gibt das Speichermodul
noch Uber acht Stunden Warme ab.

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

IntereKamin

Cheminéebau und -6fen | Cheminéesanierungen | Pelletséfen | Kaminsanierungen | Kaminanlagen

INTER-KAMIN AG SEESTRASSE 107 3800 UNTERSEEN TEL.033 8227373 FAX 0338234477
info@inter-kamin.ch www.inter-kamin.ch

Offnungszeiten: Mo—Fr, 9-12 Uhr und 14-18 Uhr, Sa, 9-12 Uhr



