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Sie wissen nicht, was Guacamole,
Antojitos, Quesadillas
und Enchiladas sind,
geschweige denn, wie man es ausspricht!
Hochste Zeit fiir ein Probiermenii im

EL 5 AZTEC

DAS MEXIKANISCHSTE, WAS DIE SCHWEIZ ZU BIETEN HAT!

Eine kulinarische Aufklirung
kostet nur CHF 35.-
und gibt es von Sonntag bis Donnerstag.
Reservation: 033 822 71 31

El Azteca/ Hotel Blume

Jungfraustr. 30 ¢ 3800 Interlaken
(geoffnet ab 17.30 Uhr, 100% WIR moglich)

EDITORIAL

In Industriestaaten, zu denen auch die Schweiz ge-
hort, nimmt die Anzahl von Menschen zu, welche
regelmadssig in drztlicher Behandlung sind und The-
rapien verordnet bekommen.

Die Ursachen fiir steigende Patientenzahlen sind
sehr vielschichtig. So ist der Berufsalltag immer for-
dernder und hektischer. Erwartet werden hohere
Leistungen, welche in kiirzerer Zeit mit weniger Mit-
arbeiter zu vollbringen sind. Zudem erfahren immer
mehr Menschen soziale Kdlte am Arbeitsplatz und
zu Hause. Weitere Griinde resultieren aus dem Ge-
sellschaftsdruck von Idealen (z.B. Schlankheits- und
Schénheitsideal), chronischem Stress, Uberlastung,
Mobbing, andauernde Konflikte, Perspektiviosigkeit
und vielem mehr. Immer haufiger enden solche Um-
stande in einem Burnout, einer korperlichen, emo-
tionalen und geistigen Erschépfung.

Eine weitere Ursache ist das Essverhalten. Es wird
hastig im Gehen gegessen, wahrend man von A
nach B hetzt, oder man ldsst gar regelmdssig Mahl-
zeiten aus, d.h. wenn's hoch kommt wird noch 1x
im Tag eine komplette Mahlzeit eingenommen. Das
Kochen und Verzehren von Fertigprodukten ist Nor-
malitdt geworden. Kochen mit frischer Nahrung ist
fuir die Mehrheit der Bevélkerung zu aufwendig ge-
worden... keine Zeit!

Noch vor 50 Jahren bewegte sich der Mensch téag-
lich 20 bis 25 km. Heute schwindet die Bewegung
aus unserem Leben. Kdrperliche Arbeit ist selten.
Autos, Aufziige und Rolltreppen werden benutzt,
um sich nicht bewegen zu mussen. In Zukunft wird
man mehr und mehr Ubers Internet einkaufen, nur
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Heidi Matter

Fitnesstrainerin mit eidg. Fachausweis
Geschaftsfiihrerin feel well fitness,
Interlaken

um sich die paar Schritte zum Auto und den Weg
vom Parkplatz zum nahe gelegenen Laden ersparen
zu kénnen - immer weniger Bewegung, immer
mehr Ubergewichtige Menschen!

Sitzende Arbeiten und immer gleiche Bewegungsab-
ldufe (z.B. Kassenfrauen in grossen Laden), fiihren zu
muskularen Uberlastungen. Langfristig eignet man
sich so unfunktionelle Bewegungs- und Haltungs-
muster an, welche zu Schaden am Skelett fiihren.

In meinem Beruf als Fitnesstrainerin werde ich tag-
lich mit diesen Problematiken konfrontiert und
muss staunen, wie wenig Zeit und Wertschatzung
der Mensch fiir seine Gesundheit Gbrig hat. Lieber
wird eine Pille eingeworfen, um schnell die storen-
den Symptome der Beschwerden unterdriicken zu
kénnen.

Mit spezifischem Krafttraining kdnnen Sie erfolg-
reich Ihre Haltungs- und Bewegungsmuster opti-
mieren, Ihr Wohlfihlgewicht erreichen und halten
und Ihre Leistungsfahigkeit steigern.

Ihr erster Schritt fiir mehr Gesundheit und Lebens-
freude.

Heidi Matter

Vertreter des Vereinskonvents Peter Wenger, Prés. Vereinskonvent
Postfach 336, 3800 Interlaken
Mobile 077 430 17 35
N6ldy Baumann, Prés. IG Sport Bédeli
Mobile 079 632 76 70

Titelseite Johann Jungen, Interlaken

Foto Sabina Stor Biischlen

Druck llg AG, Druckerei&tVerlag, 3752 Wimmis
ISSN 1662-0984

Auflage 18000 Expl.

Erscheinungsweise 12 x jahrlich, jeweils am 1. des Monats
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'L & Dr. Portmann

Fiir lhre Gesundheit

Krankenpflege zu Hause

Kostenlose Beratung - Verkauf und Vermietung
AHV-/IV-/EL und Krankenkasse anerkannte Abgabestelle

S —— — komfortables
. J Elektro-Pflegebett
— Antidekubitusmatratze
— Patientenheber
Miete Fr. 75.~/Mt. — Badelift

— Rollstiihle und Zubehor
— Elektro-Rollstiihle

— Scooter

— Rollatoren

— Nachtstiihle

— Gehhilfen

Apotheke Dr. Portmann AG - Hoheweg 4 - 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36 - Fax 033 828 34 30 - www.portmann.ch

Frithjahr im Des Alpes,

dem Treffpunkt in Interlaken:

Wir haben eine neue Homepage, schauen Sie rein!
www.desalpes-interlaken.ch

Bilderausstellung ab April:
Frau Heidy Tagliavini-von Segesser, Basel

Geniessen Sie unsere
feinen Spargelspezialititen!

So, 10.4. 15-17.00 Uhr Gratis Eselfahren

Sa, 23.4. 16.30-17.00 Uhr kommt der Osterhase
Do, 28.4. 19.30 Uhr Stadel6rgeler Bonigen
So, 1.5. 15.00-17.00 Uhr Gratis Eselfahren

Ab Mitte April gibt's wieder taglich Holzofenpizza!

Herzlich willkommen!

ey mﬂs
RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Hoéheweg 115 - 3800 Interlaken
W 0338222323 - & 0338210585
www.desalpes-interlaken.ch
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INTERVIEW

«lch bin Unternehmer,
nicht Unterlasser.»

Johann Jungen ist nicht nur beim Karate hart-
nackig und zielstrebig. Er hat in den 80er-Jah-
ren auf dem Bddeli als erster eine Karateschule
und als zweiter ein Fitnesscenter er6ffnet und
war seither in verschiedenen Branchen tatig. Der-
zeit baut er in Indonesien Geschifte auf, wah-
rend er in der Region etwas kiirzer tritt.

Herr Jungen, auf einer Skala von 1 bis 10. Wie
fit sind Sie?

Momentan 6 bis 7. Ich bin seit vergangenem Som-
mer am Knie verletzt und muss nun sehr spezifisch
trainieren. Ich versuche vier bis sechs Mal pro
Woche vorwiegend Kraft- und Ausdauertraining
sowie Dehnilibungen zu machen. Karate kann ich
leider momentan nur unterrichten, selber trainieren
liegt noch nicht drin.

«Die Kundschaft bestand
damals aus Bodybuildern»

Weshalb sind Sie eigentlich ins Fitnessgeschaft
eingestiegen?

Ich war 1986 einer der ersten auf dem Bodeli. Da
ich oft Rlckenschmerzen hatte, begann ich in
einem privaten Raum bei Kollegen mit ganz einfa-
chem Krafttraining. Meine Schmerzen liessen nach
und ich hatte die Idee ein Fitnesscenter zu eroffnen.
Die Karateschule lief damals bereits seit mehreren
Jahren, so dass ich den Fitnessteil darum herum
aufbaute. Die Kundschaft bestand zu einem guten
Teil aus Bodybuildern. Heute ist das natdrlich
anders: Bodybuilder gibt es kaum noch, dafur ist
das Fitnesstraining flir die breite Bevélkerung nor-
mal geworden.
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Johann Jungen
Unternehmer
Interlaken

Jahrgang: 1955

Beruflicher Werdegang:
Handelsschule, Verkaufslehre, Musikstudium,
seit 1986 selbststandig

Hobbies:
Training, Reisen

www.interfitness.ch

Sie fiihren das Fitpoint Fitness Center und sind
am feel well fitness lhrer Partnerin Heidi Matter
beteiligt. Konkurrieren Sie sich selber?

Nein, wir erganzen uns. Die Konzepte der beiden
Center sind ganz verschieden. Im feel well fitness
liegt der Fokus auf der Betreuung. Dort ist Mitglied,
wer gerne unter Kontrolle und Anleitung trainiert.
Heidi verfugt Uber die entsprechenden Aus- und
Weiterbildungen. Das Fitpoint hingegen ist firr Leu-
te, die weniger oder keine Betreuung brauchen oder
wollen. Viele davon trainieren seit tber 20 Jahren
bei mir. Wir kénnen also ein breites Spektrum abde-
cken. Das hat sich bisher bewdhrt und uns gibt es
weiterhin. Wir betiteln uns nicht als selbsternannte
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INTERVIEW

Marktleader in dieser Branche und arbeiten tagtég-
lich mit der und fir die Kundschaft.

Auch die Offnungszeiten unterscheiden sich.
Wie bewdhrt sich der 24-Stunden-Zugang im
Fitpoint?

Eigentlich gut. Die Kundschaft schatzt es und
kommt unter anderem genau deshalb hierhin. Spat-
abends sind es oft Leute aus dem Gastgewerbe,
frihmorgens solche, die anschliessend ins Biiro
oder auf die Baustelle gehen. Zu 98 Prozent funk-
tioniert der Zugang problemlos, wegen der anderen
2 Prozent habe ich Kameras installiert und fuhre
Stichkontrollen durch. Es sind aber ganz klar Einzel-
félle, die beispielsweise Begleitpersonen ohne Abon-
nement ins Training mitnehmen.

Die Karateschule und das Fitnesscenter befinden
sich seit einigen Jahren an verschiedenen Stand-
orten: Vor- oder Nachteil?

Ganz klar ein Vorteil. Es sind zwei total unabhangi-
ge Geschafte. Grund fiir den Umzug der Karate-
schule war der fehlende Platz fiir den Fitnessbe-
reich. Hatte ich keinen neuen Raum gefunden,
hatte ich die Karateschule aufgegeben. Umso mehr,
weil ich diese Schule altersbedingt voraussichtlich
sowieso nur noch drei bis fiinf Jahre flihren werde.
Was danach passiert, ist offen.

Melinda Michel aus Grindelwald bestreitet erfolgreich national und
internationale Wettkdmpfe und ist derzeit Johann Jungens erfolg-
reichste Karateschilerin.

INTERVIEW 6

Wie steht es generell ums Karate?

Es ist gesamtschweizerisch schwierig. Ich hatte ein-
mal 150 bis 160 Schiiler/innen, heute sind es noch
zirka 50 bis 60. Ausserdem hatte ich in meinen Klas-
sen einen Kinderanteil von 60 Prozent, heute sind
es noch rund 20. Das Freizeitangebot ist viel grosser
geworden. Manche Kinder sind heute bei mehreren
Vereinen dabei, so dass in meinen Augen das einzel-
ne Hobby leidet. Karate braucht Disziplin und Hart-
nackigkeit. Mich diinkt, das fehle vielen Kindern
und Jugendlichen heute. Sie geben viel schneller
auf, sind weniger belastbar - und haben schon sehr
friih Haltungsschaden.

Weshalb lohnt es sich mit Karate zu beginnen?
Karate ist eine sehr vielfdltige Kunst. Kraft, Gym-
nastik, Schnelligkeit, Selbstverteidigung und Koor-
dination - wo hat man das sonst? Ausserdem wird
durch das Training das Selbstvertrauen gestarkt.

«Ich fiihre die Karateschule
noch 3 bis 5 Jahre.»

Ihre Schule bringt immer wieder gute Schiiler/-
innen hervor, aktuell Melinda Michel aus Grin-
delwald. Was trauen Sie ihr nach den beiden
Goldmedaillen an den letztjahrigen Jugend-Welt-
meisterschaften der JSKA zu?

Melinda trainiert seit zehn Jahren, also seit sie finf
ist, bei mir und ich bin sehr stolz auf sie. Sie hat
bereits mehr Medaillen und Pokale gewonnen als
ich. Derzeit stehen wirklich alle hinter ihr: die Eltern,
die Schule, wir von der Karateschule. Aber ich sage
immer, dass ich sie nur fordern kann, dran bleiben
und weiterkommen muss Melinda selber. Ehrgeizig
genug ist sie auf jeden Fall. Sie ist derzeit in ihrer
Kategorie unter den besten zehn der Schweiz, damit
ist flr die Zukunft alles offen.

Zuriick zu lhnen: Was war lhr grésster Erfolg?
Ich belegte zwei Mal den dritten Rang an einer
Weltmeisterschaft der Japan Karate Association JKA
im Kampf und Kata (Kur).
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Sie haben gemass lhrer Website den 5. Dan, was
bedeutet das?

Es gibt im Karate drei Stufen: Schiler und Wett-
kdmpfer bis zum 3. Dan, Instruktor bis zum 6. Dan
und schliesslich Meister, was in der Schweiz nur
ganz wenige erreichen. Ich bin und bleibe also
Instruktor. Bis vor sechs Jahren betatigte ich mich
auch als nationaler und internationaler Schieds-
richter. Als ich die Sicherheitsfirma Karatas aufbau-
te, musste ich jedoch Prioritdten setzen.

«Es wurde immer schwieriger
gutes Sicherheitspersonal
zu finden.»

Diese Firma haben Sie per Ende Februar dieses
Jahres wieder aufgeldst. Weshalb?

Ich war nicht mehr mit Herzblut dabei. Das hat vor
allem zwei Griinde: Es wurde immer schwieriger
gutes Personal zu finden. Und die Zusammenarbeit
mit Behdrden und einigen Betreibern hier in der
Region war sehr schwierig. Insgesamt stimmte es
fur mich nicht mehr, so dass ich beschloss aufzuho-
ren. Es war eine gute Zeit, aber ich bin froh, dass es
vorbei ist.

Private Sicherheitsfirmen waren in den letzten
Jahren enorm im Aufwind.

Ja, ich habe vor 12 Jahren begonnen und wir sind
dann eine zeitlang immer grosser geworden. Zeit-
weise beschéaftigte ich bis zu 35 Personen, fir fast
alle von ihnen war es aber ein Nebenerwerb. Bis vor
wenigen Jahren stand ich selber auch fast jede
Nacht draussen vor den Nachtlokalen. In dieser Zeit
hat sich vieles verandert.

Was denn?

Die Kundschaft hat gewechselt. Es wird im Ausgang
viel mehr Alkohol konsumiert, mancherorts kom-
men massiv Drogen dazu. Ausserdem hat der An-
stand nachgelassen und es ist in den Strassen lau-
ter geworden. Deshalb wurden von den Behorden
auch zunehmend private Sicherheitsdienste ver-

INTERVIEW 7

langt. Ich bin sicher, dass die Auflagen noch zuneh-
men und vermehrt auch Ausbildungen fir das
Sicherheitspersonal verlangt werden. Was dies flr
die Branche bedeutet, diinkt mich schwierig abzu-
schatzen. Es wird wohl immer mehr Investitionen in
die Ausbildung der Leute brauchen.

Sie investieren ebenfalls, allerdings in Indone-
sien. Wie ist es dazu gekommen?

Ich war seit 35 Jahren jedes Jahr mindestens einmal
im Ausland. Indonesien hat mir dabei bisher am
besten gefallen. Seit 15 Jahren besitze ich dort
Land. Derzeit gehoren mir ein Bootsverleih und ein
Internet-Café, ausserdem habe ich in eine Anwalts-
kanzlei investiert. Und sobald ich mehr Zeit in Indo-
nesien verbringen und die Arbeiten vor Ort mitver-
folgen kann, werde ich eine Bungalow-Anlage
bauen. Seit ich mich 1986 selbststdndig gemacht
habe, habe ich immer wieder neue Sachen ange-
packt. Ich bin halt Unternehmer, nicht Unterlasser.

Sie wandern aus?

Mein Ziel ist es, einen gewissen Teil des Jahres in
Indonesien zu verbringen. Aber ganz auswandern?
Nie! Ich werde auch in den Betrieben hier weiterar-
beiten, noch gewisse Ideen umsetzen und Betriebe
eroffnen. Vermutlich werde ich arbeiten, bis ich da-
bei irgendwann «vom Schtingeli gheie» (lacht)

Text und Bilder: Sabina Stor Biischlen

Johann Jungen betreibt auf dem Bédeli seit 25 Jahren Fitnessstudios,
derzeit das Fitpoint Fitness Center in Matten sowie zusammen mit seiner
Partnerin Heidi Matter das feel well fitness im Bodelibad.
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Carrelsen 201

Aktive Erholung im Sudtirol

Apfelblite im Sudtirol

Baveno — Lago Maggiore — Ortasee (Ostern)
Barcelona — Katalonien — Andorra
Kastelruther Spatzen im Sudtirol
Traumhaftes Kérnten

Fruhling auf der Insel Elba (Auffahrt)
Berchtesgaden — Salzburg — Kdnigsee (Pfingsten)
Donau-Radweg — Klassiker Passau — Wien
Lavendelblite in der Provence

Altenmarkt — Ferien im Salzburgerland
Dolomiten — Stdtirol

Sudnorwegen — idyllischer Hardangerfjord
Panoramafahrt mit dem Glacier Express
Ostfriesland — Nordsee — Insel Borkum

Irland — die griine Insel

Sudschwarzwald & Elsass

Kastelruther Spatzen im Stdtirol
Etsch-Radweg — vom Reschenpass nach Venedig
Pertisau am Achensee im Tirol

Seefeld im Tirol

Korsika & Sardinien — Juwelen im Mittelmeer
Goldene Larchenwélder im Engadin
Abschlussfahrt Sudtirol mit «Térggelen»
Erholungs- und Kurferien in Abano Terme
Wellness im Allgau mit Shopping in Minchen

Ausflugsfahrten/Musical

Tropenhaus Frutigen

Osterfahrt in die idyllischen Freiburger Alpen
Shoppingtour nach Freiburg im Breisgau

«Heisse Zeiten — Die Wechseljahr-Revue» in Zirich
Nachmittagsausflug ins Krummholzbad

Maérit Luino

Nachmittagsausflug nach Guggisberg

Datwun

13.-17. April
13.-17. April
22.-25. April

30. April-6. Mai
5.-7. Mai

15.-20. Mai

1.-5. Juni

10.-13. Juni
14.-21. Juni
22.-26. Juni

25. Juni-2. Juli
7.—10. Juli

9.-17. Juli

15.-17. Juli
24.-30. Juli

8.—19. August
25.-28. August
1.—4. September
11.-18. September
18.—25. September
18.—25. September
2.-10. Oktober
3.-5. Oktober
20.—23. Oktober

30. Oktober—6. November

17.—20. November

Sonntag, 10. April

Ostermontag, 25. April

Samstag, 30. April
Samstag, 14. Mai
Sonntag, 15. Mai
Mittwoch, 18. Mai
Sonntag, 29. Mai

Verlangen Sie das Detailprogramm — wir freuen uns auf lhren Anruf!

Sdnorwegen — idylligcher Hardangerfjord, . bif 17. Juli zon

GEWERBE

Fliick-Reisen AG
Museumsstrasse 21
3855 Brienz

Tel. 033 952 15 45
info@flueck-reisen.ch

Balmer Mode + Stickereien

Tage Prews
5

POPLPWOOOOARNNWORAODUORTOWNR~O

Fahrt inkl. Eintritt
Fahrt inkl. Mittag
Fahrt

Fahrt inkl. Ticket ab

Fann : Neuer Standort
Fahrt . Balmer Mode + Strickereien
Hoheweg 49

3800 Interlaken

Tel. und Fax 033 822 11 84

info@balmer-interlaken.ch

lhr Spezialgeschaft fur Blusen, Lederbekleidung,
Strickwaren, Tischwésche und Stickereien.

Malou Balmer und Ihr Team freuen
sich auf lhren Besuch.

Norwegen — ein faszinierendes Land, entfernt von drangender Enge, dem L&rm und der Hektik Mitteleuropas. Nur an

wenigen Orten findet man eine so grossartige Natur wie im westlichen Teil Norwegens, auch Fjord-Norwegen genannt.
Viele der Fjorde sind tief, schroff und schmal, mit tosenden Wasserféllen und steil abfallenden Felswanden. Es gibt
aber auch weite Fjorde, umgeben von fruchtbarem Ackerboden. Tausende von kleinen Inseln und Scharen sdumen die
sonnige Sudkuste mit seinen blitzblanken Stranden. Kleine Stédte und Siedlungen reihen sich wie weisse Perlen an-

einander und es herrscht quirlige Betriebsamkeit. Weiter drinnen
im Land warten Berge und Téler, fischreiche Seen und endlose

Walder darauf erkundet zu werden.

Unser modernes Ferienhotel liegt direkt am Sognefjord und zahlt
zu den besten Hausern des Fjordlandes. Trotz den modernen
Einrichtungen hat es das Hotel geschafft, den Charme und die
personliche Gastfreundschaft friiherer Tage wie auch die Traditi-
on zu bewahren. Der eigene kleine Hafen und ein glasuberdach-
tes Hallenbad sind die Extras, die das Haus besonders aus-

zeichnen.

Verlangen Sie das Detailprogramm der Fliuck-Reisen AG unter

Telefon 033 952 15 45.
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Erleben Sie den «Ich war in den Ferien» —Effekt!

Ganz ohne Nebenwirkungen. Sanft, innerhalb von wenigen Minuten werden
uns die Traume einer Karibikbraune erfiillt, durch die wodernste Brauwnungsdusche.

Ganzkdrperbriune . 40—
Schiiler & Studenten . 36—
Gesichtsbriune . 25—
Beinbriune . 25—

Wimpern- Verlangemn en

XKL Lashes bietet die sicherste, hygienischste un erfolgretchste Applikationsmethode auf dewmt Markt. Sie sind
gewichtslos und wasserfest, so dass Sie damit Sport treiben, schwimmen, -
duschen, schlafen und sogar weinen kdnnen,

Preisqinstig und professionell
Dauert ca. 2 Stunden Fr. 190.—
Auffrischung nach ca. 3—4 Wochen Fr. 60—

Permanent Make—up
 Selbstsicherheit und Erfolg durch mehr Ausstrahlung
 Jiinger und dynamischer wirken

« Aw Styand, im Schwimmbad, nach und wihvend dem Sport immer perfekt aussehen

Die eingesetzten PUREBEAU und Long-Time-Liner® Produkte basieren auf langjihriger Evfahvung und gewannen
2010 erneut den Beauty Award . Die Pigmente sind dermatologisch getestet.

Farbenkorrektur innerhalb 3 Monaten kostenlos.

Kostenlose unverbindliche Beratung!!!

Augenbrauen Fr. 450.— bis 550.—
Retuschiert oder cinzelne Héirchen

Lippen Fr. 450.— bis 600.—
Augenlid oben Fr. 450.—

Augenlid unten . 320.—
Schonheitsfleck . 80.—

Komplett-Angebot 10% Rabatt

Tattoos

Klein und dezent in grosser Auswahl.

Beauty Secrets, Nowteda Schéiven, Unterseen, Tel. 033 822 20 20, www.nomeda.ch

GEWERBE

expert - Friedrich

Gefuhle und Technik

Gabriele Friedrich Stoller
Expert Friedrich
Centralstrasse 14/16
3800 Interlaken

Telefon 033 822 33 36
www.expert-friedrich.ch

Ein feiner Blumenduft liegt in der Luft, die Sonnen-
strahlen kitzeln in der Nase, die wohligen Gefihle
werden wieder geweckt. Frohlichkeit, Trauer, Emo-
tionen, Leidenschaft dies alles finden wir in der
Musik. Die Musik ldsst uns viele verschiedene Mo-
mente erleben. Wir geniessen ein Konzert und wenn
der Funken springt, bleibt es uns in ewiger Erinne-
rung. Zu Hause mochten Sie Ihren Lieblingssong
noch einmal erleben und sind enttduscht, wenn die
Tonqualitadt dieses Geflihl nicht wieder weckt. Dabei
investieren Lautsprecherhersteller viel Geld in die
Entwicklung dieser Klangkorper, welche man Laut-
sprecher, Kopfhorer und Stereo-Anlagen nennt. In
unserem Wintergarten haben wir eine grosse Aus-
wah! der Marken ELAC, KEF und ONKYO, um nur
einige davon zu nennen. Bringen Sie Ihre Lieblings-
CD, MP3-Player, iPod oder iPhone mit und schwel-
gen in Erinnerungen, wie Sie es in Ihrem Wohnzim-
mer geniessen kdnnten.
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Bei den Flachbildschirm-Fernseher ist man begeis-
tert von der brillianten Bildqualitat, flach wie ein
Bild und das tolle Design lasst uns ganz vergessen,
wie die Tonqualitat ist. Zu Hause merkt man, dass
der alte TV eigentlich einen besseren Klang hatte.
Dabei gibt es einige Hersteller, die fiir eine kristall-
klare Klangwiedergabe sorgen. Wir legen darauf
Wert und haben es gefunden, bei einigen Modellen
von Panasonic, Philips und TechniSat, welche sogar
externe Lautsprecher anbieten. Sie haben auch die
Méglichkeit mit einer Home Cinema-Anlage oder
zusatzlichen Lautsprecherboxen Ihren Flach-TV
aufzuwerten, damit Sie den Film in Wirklichkeit
geniessen kénnen und sogar das Gruseln und die
Emotionen wieder geweckt werden.

Es ist schnell etwas gekauft, doch ob es auch das
Richtige ist, zeigt sich meist erst spater. Lassen Sie
sich beraten damit dies nicht passiert oder bean-
spruchen Sie unsere kostenlose Heimberatung.
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Zentrum Seeburg ® 3807 Iseltwald = Tel, 033 845 84 00 ® www.seeburg.ch

2¢

Jahre
(—(ZENTRUM

SEEBURG

Seeburg-EXPO

15. - 18. April 2011

Das Zentrum Seeburg erfiillt als gemeinniitziger Verein sozialpddagogische sowie ideli
arbeits- und gesellschaftintegrative Aufgaben in der Region. Anlasslich des rocki
25-jahrigen Jubildums prasentiert sich die Institution mit allen Bereichen an einer
Ausstellung. Lassen Sie sich von unseren Angeboten (iberraschen! m
JBO07 lwaliwald
Offnungszeiten: fotmaiiocns
Freftag 14.00 — 20.00 Uhr r;v::a;!j_r\hei:er-, h
Samstag 09.00 — 17.00 Uhr s
Sonntag 10.00 — 17.00 Uhr e
Montag 09.00 — 14.00 Uhr P N
JUNSERAT™

Ort:

Jungfrau Park, Obere Bénigstrasse 100, 3800 Matten (‘!JUNF';‘;P

(Ab Parkplatz Jungfrau Park Beschilderung folgen) i
CyngrRat

Wir freuen uns auf [hren Besuch!

brillentrends

wer will nicht fop-service?

cheissi Briille, scharfe Blick, super Beratig - typisch Urfer Optik!»

M ghl: ] WW

urfer 2 optik ag, bahnhofstrasse 29, 3800 interlaken
tel. 033 822 50 32, fox 033 823 36 32 :
info@urferoptik.ch, www.urferoptik.ch DYNOPT,!%

GEWERBE

=

NTRUM

SEEBURG

Das Zentrum Seeburg mit Sitz in Iseltwald erfillt als
gemeinnitziger Verein sozialpddagogische sowie
arbeits- und gesellschaftsintegrative Aufgaben. Der
Grundstein flr die heutige Tatigkeit wurde 1986 mit
der Eroffnung eines Bildungszentrums gelegt. Seit
1999 ist das Zentrum Seeburg ausschliesslich in der
beruflich-sozialen Rehabilitation aktiv. Die Instituti-
on hat laufend neue Bereiche eroffnet und betreibt
heute neben den Wohn- und Arbeitsbereichen in
Iseltwald weitere Wohnbereiche in Interlaken und
Wilderswil. Ein Arbeitszentrum mit Werkstatten, die
Bodeli-Brocki sowie Betriebs- und Unterhaltsdienste
bieten weitere Beschaftigungsplatze an. In Wilders-
wil wird seit 2009 auch das Jungfrau Hotel und Res-
taurant betrieben. Anfang 2011 erganzte der Bereich
Jungfrau Informatik die Aktivitdten der Seeburg.

Lernen Sie unseren Betrieb besser kennen. An einer
Verkaufsausstellung im Jungfrau Park in Matten

GEWERBE 13

prasentieren wir wahrend vier Tagen unsere Berei-
che von A wie Arbeitszentrum, B wie Bodeli-Brocki
tber J wie Jungfrau Catering und P wie Produkte bis
zu V wie Veloborse (Samstag und Sonntag) und Z
wie Zentrum Seeburg. Lassen Sie sich in unserem
Bistro auch kulinarisch tberraschen.

Bitte beachten Sie dazu unser Inserat auf der linken
Seite.

Information:
Zentrum Seeburg
3807 Iseltwald

Tel. 033 845 84 00
info@seeburg.ch
www.seeburg.ch
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Dr. Matthias Schneider
Bahnhof West

3800 Interlaken

Tel: 033 821 00 80

S

v
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ENTSCHLACKUNGS- .
WOCHEN .

arz bis 21. Aprj

k.

ﬁfﬂf -

Spezielle Aktionen fur lhre personliche
Fruhlingskur bei uns in der Apotheke!

Kleines Entschlackungsset

Beim Kauf einer 100 ml Flasche «Spagyrik Entschlackungsspray» und
einem Fastenkurtee bekommen Sie als Geschenk eine Flasche Biotta
Powerberry Saft.”

Grosses Entschlackungsset

Beim Kauf einer 100 ml Flasche «Spagyrik Entschlackungsspray»
und einer Biotta Wellness Woche bekommen Sie als Geschenk eine
Flasche Biotta Powerberry Saft* plus eine grosse Heidak Einkaufs-
tasche™.

Das Team der TopPharm Bahnhof Apotheke freut sich auf lhren
Besuch.

* So lange Vorrat reicht

INFO

IMMOBILIENMARKT

Alleineigentum oder
Stockwerkeigentum

Daniel Capelli
Geschaftsfiihrer
Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
3800 Unterseen
Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch

> |y

Um unsere GrundbedUrfnisse beim Wohnen abzu-
decken, kennen Sie die zwei Ublichsten Kaufmag-
lichkeiten, namlich das Alleineigentum und das
Stockwerkeigentum (kurz STWE).

Alleineigentum hat diverse Vorteile. Der wohl wich-
tigste ist, dass Sie die Entscheidungen alleine, ohne
jemanden zu Fragen, tdtigen kdnnen. Die Kosten fiir
den Betrieb und Unterhalt des Alleineigentums
missen Sie aber dann auch alleine tragen. Das typi-
sche Alleineigentum ist das Einfamilienhaus.

Viele Eigentiimer kaufen jedoch auch Eigentums-
wohnungen und sind sich zum Teil nicht bewusst,
was Stockwerkeigentum bedeutet. Die Grundlagen
fur das STWE bildet das ZGB Art. 712ff. Zudem wer-
den flr jede Gemeinschaft eine Stockwerksbegriin-
dung und ein Verwaltungsreglement erstellt mit
Rechten und Pflichten der Eigentlimer. Daraus ist
ersichtlich, dass die meisten Entscheidungen bei
Stockwerkeigentum Uber die Mehrheit aller Eigen-
timer gefasst werden und Sie mit dieser Entschei-
dung auch einverstanden sein missen, selbst wenn
Sie in der Minderheit dagegen sind. In vielen Eigen-
timergemeinschaften hat es zudem vielmals auch

INFO 15

eine oder mehrere Parteien, welche als «Querschla-
gen bezeichnet werden. Was verstehen wir darun-
ter? Dies sind Personen, welche die Einheitsfindung
sehr schwierig machen, sehr kompliziert sind und
mit ihnen meistens keine Einigung erzielt werden
kann. Diese Mitmenschen wiirden besser ein Allein-
eigentum kaufen. Denn es gibt auch beim STWE
Entscheide, welchen alle Eigentiimer zustimmen
missen (Einstimmigkeit). Die meisten K&ufer von
Eigentumswohnungen sind sich dies nicht bewusst.
Der Vorteil der Gemeinschaft ist sicherlich, dass die
Kosten unter den Eigentlimern aufgeteilt werden,
dennoch ist zu beachten, dass wenn eine Partei die
Nebenkosten nicht bezahlt, die restlichen Eigentii-
mer dafiir haften (Solidarhaftung der Nebenkos-
ten). Im Weiteren ist zu beachten, dass ein gut ge-
fuhrtes Mehrfamilienhaus, Kosten fir Verwaltung,
Hauswartung und Erneuerungsfond mit sich bringt
und diese Kosten werden oft durch professionelle
Dienstleister erbracht.

Sicherlich hat eine Eigentumswohnung den Vorteil,
dass Sie sich nicht um Hauswartung oder Verwal-
tung kimmern muss, aber dafir sind die Nebenkos-
ten nicht kleiner als beim Einfamilienhaus und Sie
missen bereit sein, Kompromissentscheidungen zu
tatigen und zu akzeptieren. Ansonsten Hande weg
vom Stockwerkeigentum. Daher ist es auch wichtig
vor jedem Kauf von einer Eigentumswohnung, das
letzte Protokoll der Gemeinschaft einzusehen und
auch das Verwaltungsreglement und die Stock-
werksbegriindung zu studieren. Somit kénnen Sie
bereits abschdtzen, wie die Gemeinschaft ein Ein-
vernehmen hat.
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Bhend Papelerie

Centralstrasse 27, 3800 Interlaken 033 822 32 36

Giiltig bis 30. April

3 0 0/ ORABATT

39
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(% 20%= 10% Rabatt und 0% Warengutsthei, Akton nckt ko)

INFO

JAPANISCHE AKUPUNKTUR

Bernhard Frutiger
Japanische/Chinesische
Akupunktur SBO-TCM
Rosenstrasse 27

3800 Interlaken
Telefon 033 821 61 56
www.akupunktur-
interlaken.ch

Tdglich essen und verdauen wir. Die Nahrung wird
dabei durch uns getragen und Brauchbares von
Unbrauchbarem getrennt. Der Magendarmtrakt
zerkleinert, verdaut, resorbiert, transformiert und
scheidet aus. Unglaublich, dass die gegessene
Karotte Teil von uns wird! «Du bist was du issth Wie
man so treffend sagt. Die japanische Akupunktur
sieht den Menschen als vernetztes System zwischen
Koérper und Psyche. Der Magendarmtrakt ist nicht
nur Nahrungsmittel-Verarbeitungsfabrik, er ist auch
wichtiges Zentrum zur Verarbeitung und Transfor-
mation psychoemotionaler Erfahrungen. Wie wir im
Volksmund zu sagen pflegen: «Das hat er nie ver-
daut», oder «wwas liegt dir auf dem Magen?» Diese
Aussagen sind Ausdruck einer vegetativen Reaktion
des Magendarmtrakts auf Stress und psychische
Belastung. Bauchschmerzen, Ubelkeit, Krampfe,
Durchfall und Verstopfung treten auf und reagieren
oft nur gering auf medikamentése Behandlung.
Wichtige internistische Untersuchungen sind zur
Differenzialdiagnose wichtig, schaffen in solchen
Fallen aber oft keine Klarheit. Durch differentierte
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Diagnostik kann die japanische Akupunktur solche
Probleme aus einer anderen «Perspektive» einschat-
zen und behandeln. Wir verwenden feinste Techni-
ken, die entspannend auf das Nervensystem wirken
und das Uberreizte System aufbauen. «Du bist was
du isst» kann also auf jeder Ebene gelten.

Die japanische Akupunktur ist ein eigenstdndiges
System und unterscheidet sich betrdchtlich von der
chinesischen Akupunktur (TCM). Die Japanische
Methode wird 100% schmerzfrei angewendet, wirkt
aufbauend und ist deshalb die Methode der Wahl
bei chronischen Krankheiten.

Unsere Praxis und Therapeuten sind von kantonaler
Stelle geprift und zugelassen. Wir entsprechen den
Anforderungen der Verbdnde fiir chinesische Medi-
zin (SBO-TCM) als auch der Japanischen EBTA
(European Branch of Toyohari Association). Die
Kosten werden von samtlichen Krankenkassen im
Rahmen der Zusatzversicherung bis zu 80% uber-
nommen.

Ich wiinsche Ihnen warmende Friihlingssonne und
beste Gesundheit.
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Jahresubersicht 2011
Ponyhof Sturmwind

Montag, 18. bis Freitag, 22. Juli (Tageslager)

Montag, 25_._ bis Freitag, 29. Juli
(Lager mit Ubernachtung im Stroh) Fr. 620.—

Montag, 1. bis Freitag, 5. August (Tageslager) Fr. 480.—

Montag, 26. bis Freitag, 30. September (Tageslager) Fr. 480.—

Tageslager jeweils von 9.30 bis 17.00 Uhr.

Céline de Weck

Kindergartnerin, Reitpadagogin,

J&S Leiterin, Vereinstrainerin IA

Obere Bonigstrasse 27, 3800 Interlaken

Telefon 033 823 03 49, Natel 079 434 42 41
info@ponyhof-sturmwind.ch, www.ponyhof-sturmwind.ch

FINANZPLANUNGS-TIPP

lhre Pensionierung

Daniel Rolli

neutraler und unabhédngiger
Finanzplaner

mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Telefon 033 823 60 53
info@rolli-finanzplanungen.ch
www.rolli-finanzplanungen.ch

Grosses Geschaft

Es geht um viel Geld, weil im Zeitpunkt Ihrer Pen-
sionierung viel Kapital fliessen wird.

Land auf Land ab, auch in unserer Region, buhlen
deshalb Banken, Versicherungen und auch soge-
nannte unabhdngige Finanzberater um lhre Pensi-
onsplanung. Grosse Inserate werden geschaltet, Vor-
trdge organisiert, und beim anschliessenden Apéro
werden die Interessierten bearbeitet, sich nur bei
ihnen beraten zu lassen.

Der wichtigste Entscheid fiir Sie

Die Pensionierung ist ein wichtiger Einschnitt in
Ihrem Leben. Sie haben viel Zeit, Sie missen sich
neu orientieren, neue Beschaftigungen suchen, etc.
Auch in finanzieller Hinsicht kommt einiges auf Sie
zu. Der wichtigste Entscheid ist, ob Sie lhre Pensi-
onskassenguthaben auszahlen lassen oder besser
die Rente beziehen sollen.

Keine Schnellschiisse

Lassen Sie sich nicht von der Finanzindustrie blen-
den, die Ihnen mit schonen Renditeaussichten die
Auszahlung Ihres Pensionskassenkapitals oder eines
Teils davon schmackhaft machen. Die Kernaufga-
ben der Banken und Versicherungen sind es, Kun-
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dengelder zu generieren und diese so anzulegen,
dass sie daraus fette Gewinne erwirtschaften. Be-
denken Sie, im heutigen Anlageumfeld ist es dus-
serst schwierig, Geld einigermassen Gewinn brin-
gend anzulegen. Sie werden nicht darum herum-
kommen, einen Teil Ihres Ersparten an der Borse
anzulegen. Ich empfehle lhnen, den Entscheid rei-
fen zu lassen. Haben Sie bei der Pensionskasse die
Auszahlung lhres Guthabens einmal angemeldet,
gibt es kein zurtick mehr.

Die drei wichtigsten Fragen

Befassen Sie sich eingehend mit folgenden drei Fra-
gen: Kénnten Sie damit umgehen, wenn plétzlich
die Borse massiv sinkt und Ihr Geld dahin schmilzt?
Hatten Sie die Geduld und die Nerven abzuwarten,
bis sich die Anlagemérkte wieder beruhigen? Wel-
che Verluste konnten Sie finanziell verkraften?

Friihzeitig planen

Ab dem Alter 58 wére es ratsam fir Sie, sich mit
lhrer Pensionierung zu befassen. Neben dem Ent-
scheid des Bezuges des Pensionskassenkapitals soll-
ten Sie sich unter anderem mit folgenden Themen
befassen: Fragen rund um meine AHV (Anmeldung
und Hohe der Rente, etc.), wann sollte ich die Saule
3a- und Pensionskassenguthaben beziehen? Macht
es Sinn, die Hypothek zu amortisieren? Wie kann ich
meinen Lebenspartnerln maximal beglinstigen? Wie
spare ich Steuern?

Fir Ihre Pensionierungsplanung stehen wir [hnen
gerne zur Verfligung. Ihnen ist bei uns eine neutra-
le Beratung garantiert, weil wir uns von Honorar-
zahlungen finanzieren. Somit stehen wir nicht
unter dem Druck, Thnen Anlagen oder Versicherun-
gen verkaufen zu missen.

APRIL 2011



Stadthausplatz Unterseen

Altstadt Tee-haus

Tee

Geschenke
Blumendekos

Hochzeitsschmuck
ATELIERRORIX

[hre Blumenspezialistin

Stadthausplatz Unterseen

INFO

GARTEN

Ein Blumenrasen ist ein niedrigwachsender, artenrei-
cher, trittfester Rasen, der pflegeleicht, anspruchslos
und farbenfroh wirkt. Er besteht aus ca. 27 einhei-
mischen Wildkrdutern und Gréser. Er eignet sich
besonders flir unkomplizierte, naturverbundene
Menschen, denen ein normaler Graserrasen zu lang-
weilig und eine Blumenwiese zu anspruchsvoll ist.
Der Blumenrasen kann Uberall dort, wo auch ein
Graserrasen wachsen wiirde, angesaht werden. Am
besten entwickelt er sich an einem sonnigen Stand-
ort, auf einem guten, wasserdurchldssigen Boden.
Dank seinem grossen Artenreichtum und grosser
Anpassungsfahigkeit kann er auch auf mageren,
nicht humusierten Flachen angelegt werden.

Die Aussaat folgt zwischen Mitte April und Mitte
Juni. Die Saat bendtigt eine ganze Vegetationsper-
iode zum Keimen und Auflaufen, also vom Aussaat-
termin bis in den Herbst. Sechs Wochen nach der
Aussaat wachst auf der Flache nur Unkraut. Das
sient schlecht aus, muss aber so sein. Wenn die
Unkrauter kniehoch sind wird der erste Sdube-
rungsschnitt fallig. Im Aussaatjahr sind je nach
Standort ein bis mehrere Unkrautschnitte nétig.
Eine Neuansaat darf nie gewdssert und nicht geja-
tet werden, dabei werden zahlreiche noch zarte
Blumenkeimlinge zerstért. Ebenfalls darf kein
Pflanzenschutz und Dlnger eingesetzt werden.

Im ersten Jahr wachst noch kein blumenreicher
Rasen. Dieser folgt erst nach einer Uberwinterung.
Wollen sie jedoch nicht ein Jahr warten, bieten Fir-
men auch Blumenrollrasen an, der in kiirzer Zeit
verlegt werden kann.

INFO 21

In den folgenden Jahren wird der Rasen jahrlich
finf bis sieben Mal mit einem Rasenmaher ge-
schnitten. Am besten drei Schnitte vor den Som-
merferien und zwei Schnitte nach der Sommerpau-
se. Wichtig ist, dass der erste Schnitt schon im April
erfolgt.

Nando Gosteli

H. Gosteli AG

Gartenbau / Gartnerei / Blumenladen
Metzgergasse 4

3800 Matten

Tel. 033 822 21 06
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch
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GESUNDHEIT

Hausspezialitaten

2. Teil

Béatrice Tschannen
dipl. Drogistin HF
Geschaftsfiihrerin
DROPA Giinther AG
Zentrum Interlaken Ost
Untere Bonigstrasse 12
3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30
dropa.interlaken@dropa.ch
www.dropa.ch

Beim Stedtlizentrum
3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40

In der vorletzten Ausgabe des Bodelilnfos haben wir mit
der Serie unserer beliebten Hausspezialitdten begonnen.
Seit mehreren Jahrzehnten begeistern unsere natrli-
chen und sanft wirkenden Hausmischungen tdglich die
Kundinnen und Kunden der DROPA Drogerie Giinther. In
dieser Ausgabe stellen wir weitere selber zusammen-
gestellte, natirliche Heilmittel vor.

G 400 Leber-Galletropfen

Diese hervorragenden pflanzlichen Tropfen werden un-
terstiitzend bei Leberstdrungen, zur Anregung der Gal-
lenproduktion und bei Schlafstérungen aufgrund einer
Leberfunktionsstérung eingesetzt (regelméassiges Erwa-
chen zwischen ein und drei Uhr nachts). Auch vor oder
nach einem Uppigen Essen und ebenfalls bei Oberbauch-
schmerzen kdnnen die Leber-Galletropfen eingenommen
werden. Sehr beliebt ist diese Mischung auch als Leber-
kur, welche sich besonders im Friihling und im Herbst gut
eignet, um den Kdrper zu unterstiitzen, sich von seinen
Schlackenstoffen zu befreien. Selbstverstandlich emp-
fiehlt sich auch ein passender Tee dazu, den wir individu-
ell abgestimmt frisch mischen.
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G 334 Magenbeschwerden

Dies ist eine tolle Tropfenmischung aus den acht wich-
tigsten Heilpflanzen bei Verdauungsbeschwerden. Haufig
treten diffuse Symptome auf wie Unwohlsein, Blah-
ungen, leichte Magenkrdmpfe, Druck im Bauch, leichte
Ubelkeit oder Vollegefiinl.

Bei diesen Beschwerden bringen die Tropfen rasche Lin-
derung, stérken zusatzlich den Magen und regen den
Gallenfluss an. Auch hier empfiehlt sich ein leicht bitterer
Tee zur Unterstiitzung.

G 319 Nieren-Blasentropfen

Gerade in dieser Jahreszeit leiden viele Personen an Nie-
ren- und Blasenbeschwerden. Diese dussern sich durch
haufigen Harndrang und Beschwerden beim Wasserlas-
sen. Die warmeren Temperaturen verleiten zu leichterer
Kleidung. Sehr schnell erkéltet sich die Blase, wenn man
auf einen kalten Untergrund sitzt, offene Schuhe trégt
oder wenn es «zieht». Fiir eine rasche Linderung bei aku-
ten Beschwerden empfehlen wir unterstiitzend zu einem
Nieren-Blasentee die sehr wirkungsvolle Mischung unse-
rer pflanzlichen Tropfen. Da ebenfalls das Immunsystem
und das Gewebe in der Nieren-Blasengegend gestarkt
werden, eignen sie sich auch hervorragend bei chroni-
schen und immer wiederkehrenden Beschwerden. Schon
so oft durften wir positive Riickmeldungen entgegen-
nehmen.

Wenn nach drei Tagen Einnahme der Tropfen keine Bes-
serung eintritt, ist ein Arzt zu konsultieren.

Entdecken Sie unsere weiteren wirkungsvollen und sanf-
ten Hausspezialitaten.

Wir beraten Sie sehr gerne!
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Fruitcake.ch

DREI PRINZEN UND
EINE KONIGIN LADEN EIN

Die drei schonsten
Schweizer Panorama-
gipfel mit ihren
Bahnen und die stolze
Thunersee-Flotte

mit dem Super-Kombi-
Ticket entdecken!

Wahlen Sie von vier attraktiven BLS Schifffahrt 0583274811

Angeboten drei aus zum Aktions- Niederhornbahn 033 8410841

preis von nur CHF 52.— (CHF 42.- )

im Vorverkauf bis 21. April 2011)! Niesenbahn 033676771
Stockhornbahn 0336812181

Eine Retourfahrt aufs Niederhorn,
den Niesen, das Stockhorn,

eine Tageskarte 2. Klasse flir den
Thuner- und Brienzersee.

Thunersee Tourismus 084 2842111

Jugendliche bis 16 Jahre in Begleitung Erwachsener gratis.
Verkauf bei den drei Bergbahnen, der BLS Schifffahrt sowie
den BLS Reisezentren und RBS-Verkaufsstellen.

GROSSE
FRUHLINGSAKTION

www.thunersee.ch

22. April bis 31. Mai 2011

INFO

REISEN

Die Ferien beginnen im Flughafen Bern—Belp

Mathias Zurbuchen
Reiseberater

BLS Reisezentrum
Interlaken West
Bahnhofstrasse 28
3800 Interlaken
Telefon 058 327 47 50
interlaken@bls.ch
www.bls.ch/reisezentren

Fliegen ab Bern ist einfach nur genial! Ich habe es
bei meinem ersten Flug nach Barcelona selber er-
fahren und mochte es nicht mehr anders erleben. In
nur 80 Minuten erreichte ich das Belpmoos mit
dem offentlichen Verkehr. Der Bus hélt direkt beim
Terminal. Anders als bei grosseren Flughafen ist es
kein Problem erst eine Stunde vor dem Abflug ein-
zutreffen, da die Wege kurz sind und beim Check-In
eine schnelle Abfertigung ohne grosse Wartezeiten
erfolgt. Wer mit dem Auto anreist (50 Minuten),
profitiert zudem von den glnstigsten Flughafen-
parkplatzen der Schweiz. Mittlerweile gibt es Di-
rektflige nach tiber 25 Destinationen in Europa und
Nordafrika und weitere folgen. Probieren Sie es aus,
Sie werden begeistert sein.

Fir Familien empfiehlt sich die Baleareninsel Mal-
lorca. Mallorca? Viele denken dabei sofort an Baller-
mann und Party. Dabei tut man Mallorca Unrecht,
wenn man es auf diese Partymeile reduziert. Im
Stiden und Westen der Insel finden Sie die Badeor-
te Colonia Sant Jordi, Cala d'Or und Cala Millor. Sie
treffen auf wunderschone Strande, gute Infrastruk-
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tur und Hotelanlagen, die auf die Bedrfnisse von
Familien ausgerichtet sind. In nur 90 Flugminuten
erreichen Sie Mallorca.

Mein Reisetipp fur die DINKS (bezeichnet «kinderlo-
se» Paare) ist Sardinien. Die wunderschdne Mittel-
meerinsel begeistert mit einsamen Buchten und
malerischen Stddtchen im Norden, typisch sardi-
schen Bergddrfern und viel Urspriinglichkeit in Mit-
tel-Sardinien sowie weissschimmernden Sand-
stranden und der pulsierenden Hauptstadt Cagliari
im Suden. Mit einem Mietauto konnen Sie verschie-
dene Ausflugsziele erkunden: So lohnt sich ein
Besuch der Grotten von Ulassai oder des Natur-
parks Sette Fratelli. Oder einfach nur die Seele bau-
meln lassen - ein Glas Wein trinken und die sardi-
sche Kiiche geniessen.

Urlauber, die gerne etwas Action haben und auch
in den Ferien nicht auf ein ausgiebiges Nachtleben
verzichten wollen, finden auf den griechischen
Inseln Kreta und Zakynthos genau das Richtige.
Gerne beraten wir Sie im BLS Reisezentrum.
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Krankenkassen-Vergutung verpasst?
Halb so schlimm!

Wir Ubernehmen fir Sie die Halfte der bisherigen
Leistungen aus der Grundversicherung (KVG).

Gultig bis zum vollendeten 18. Lebensjahr. Bis 30. Juni 2011
Komplettangebote-1 ausgenommen. Nicht kumulierbar mit anderen Aktionen.

Import Optik Interlaken - Hoheweg 24 - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 70 00 - www.import-optik.ch

INFO

SENIORENBETREUUNG

Iris Zitta

Home Instead
Seniorenbetreuung
Berner Oberland GmbH
Dorfstrasse 70

3706 Leissigen

Tel. 033 847 80 60
www.homeinstead.ch/
berner-oberland

Viele Seniorinnen und Senioren wiinschen, so lange
wie moglich in vertrauter Umgebung leben zu kon-
nen. Oft reichen einige Stunden Unterstlitzung pro
Woche, um diesen Wunsch zu erfillen. Unsere
Dienstleistungen werden individuell auf die Wiin-
sche der Seniorinnen und Senioren und deren An-
gehorigen ausgerichtet und angepasst. Sie teilen
uns Ihre Wiinsche mit und gemeinsam werden wir
eine Losung erarbeiten!

Bitte nutzen Sie unser Angebot eines kostenlosen
Informationsgespraches, das Sie zu keinerlei weite-
ren Leistungen verpflichtet. Home Instead Senio-
renbetreuung Berner Oberland arbeitet eng mit be-
stehenden Organisationen, Institutionen und Haus-
arzten zusammen, so dass hier von einer gelunge-
nen Kooperation gesprochen werden darf. Unsere

INFO 27

Mitarbeitenden sind sorgfaltig ausgewahlt und
wohnen in der ndaheren Umgebung. Wir legen
grossten Wert auf eine sorgfaltige Aus- und Wei-
terbildungen. Home Instead Seniorenbetreuung ist
weltweit grosster Anbieter von nicht-medizinischen
Dienstleistungen fur Senioren und neu auch im
Berner Oberland vertreten.

Alltagsbegleitung

Zubereitung von Mahlzeiten
Haushaltshilfe

Einkaufe erledigen

Gelegentliche Fahrdienste

Erinnern an Medikamenteneinnahme
Einfache personliche Pflege
Entlastung pflegender Angehdriger
Betreuung nach Spital/Reha Austritt

Von 2 bis 24 Stunden am Tag
An 365 Tagen im Jahr

24 Stunden-Notfalltelefon
Nachtbereitschaft
Nachtdienst

24 Stunden-Betreuung
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Und wieder ist es soweit!

Die Gastrobetriebe von Iseltwald bieten Ihnen

ein spezielles Erlebnis an!

Dinieren Sie flanierend durch Iseltwald...
Freitag, 8. April 2011 ab 18.30 Uhr

Sie beginnen im...

strandhotel

mit einem Apéro
und starten die lukullische
Reise mit einem...

Gruss vom Frihling.

Feiner Salat aus griinem
und weissem Spargel mit
einem delikaten Erdbeer-
balsamico-Dressing und warm
gerauchertem Lachs.

Oder wie ware es mit einem...

Frihlingssalat mit rosa
gebratenen Rindfleischstreifen?

Ziehen Sie weiter
ins...

Als Hauptgang servieren
wir lhnen...

zarte, gebratene Schweinsfilet-
medaillons mit einer Senfrahm-
sauce, gebratenen Spargeln
und jungen Karotten. Ein samig
zubereiteter Carnarolirisotto
begleitet dieses Gericht.

Oder doch lieber ein ausser-
gewohnliches Fischgericht?

Schonend pochierte Felchen-
filetrélichen mit Spargeln
gefullt. Dazu eine Kresse-

schaumsauce und

Camargue-Reis (roter Reis).

Menupreis inkl. Apéro Fr. 69.— (exkl. Getranke)
Menupreis inkl. Apéro und anschliessendem Taxi nach Interlaken Fr. 77.— (exkl. Getrénke)

Menupreis inkl. Apéro und anschliessender Ubernachtung im Hotel Ihrer Wahl Fr. 150.— (exkl. Getréanke)

Beim Spaziergang
ins...

Ahﬂo"ﬂ @'l]lﬂct
ll uc

GH-ZACT mattwaid
holen Sie sich Lust auf mehr.

Wir bieten lhnen zum Abschluss
der Gastrotour...

frische Erdbeeren serviert
mit einer luftigen Vanillecreme,
angerichtet in einem Schwan
aus Brandteig.

oder
eine Kaseauswahl
mit hausgemachtem

Tomatenchutney.

an!

Reservation erforderlich! Bitte unter der Nummer 033 845 84 58 oder info@strandhotel.ch

INFO

OPTIK

Keine andere
Sportbrille

Simon Luyten, Augenoptiker
Martinaglia Optik AG

Agnes und Mario Martinaglia
dipl. AO HFAK
Jungfraustrasse 7

3800 Interlaken

Tel. 033 822 94 13
Hauptstrasse

3818 Grindelwald

Tel. 033 853 41 21

Das Modell «Evil eye» von Adidas Eyewear hat im
Sportbrillenbereich das letzte Jahrzent gepragt wie
keine andere Brille. Mit ihrer Funktionalitat, ihnrem
Tragkomfort, der dusserst robusten Bauweise und
uber einer Million verkaufter Brillen ist sie eine ein-
zigartige Erfolgsgeschichte. Jetzt ist das Nachfolge-
modell am Start: Die Evil eye halfrim.

Die Halbrahmenkonstruktion und das widerstands-
fahige, flexible SPX-Material machen die Brille
besonders leicht und damit zum perfekten Begleiter
bei jeder Tour. Sie ist nicht nur fiirs Mountainbiken
abseits befestigter Wege, sondern auch fir viele
andere Sportarten der ideale Begleiter. Mit ihrem
speziellen Blgeldesign passt die Sportbrille unter
jeden Helm und sitzt stets perfekt am Kopf. Fiir eine
optimale Passform sorgen zudem individuelle Ein-
stellmoglichkeiten. Nasenpads kdnnen zweifach,
Bligel dreifach angepasst werden. Das aerodyna-
mische Modell verfugt Uber stark gewdolbte Filter,
die eine weite Rundsicht bieten und dank hochwer-
tiger LST Filtertechnologie beste Sicht garantieren.
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LST steht flr Light Stabilizing Technology, sie
gleicht starke Lichtschwankungen aus, verstarkt
Kontraste und ermdglicht ein konstant gutes
Sehen. Die Augen ermlden weniger schnell und der
Sportler kann sich besser auf Strecke und Technik
konzentrieren.

Fir ein einfaches und schnelles Austauschen der
Filter kommt das neuartige, patentierte Scheiben-
wechselsystem zum Einsatz: Lediglich den seitli-
chen Riegel wegschieben und schon kann der pas-
sende Filter eingesetzt werden. Das funktioniert
selbst mit Bikehandschuhen oder schweissnassen
Handen. Lastige Fingerabdriicke auf den Filtern
gehoren der Vergangenheit an. Die Brille ist zudem
kompatibel mit praktisch allen adidas Korrektur-
Clips.
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Fitpoint Fithess Center

feel well

m Goldey Bédelibad Pf 614, 3800 Interlaken
O 033 822 36 36, www.feelwell-fitness.ch

Wir sind lhre Experten fiir lhre Gesundheit!
Mit differenziertem und betreutem Training
zu mehr Lebensfreude und Lebensqualitt.

Heidi Matter und Team
heissen Sie herzlich willkommen!

INFO

FRISUREN & HAARPFLEGE

Monika Rothacher, Leissigen

Alles neu, macht der Mai oder jedenfalls der Friih-
ling. Nach dem Winter hat man jeweils wieder Lust
auf etwas Neues: eine neue Frisur, eine andere Far-
be, ein neuer Look. Mit wenig Aufwand, z.B. mit
neuen Haarfarben, anderer Mechtechniken, die
gezielt darauf abgestimmt sind, den jeweiligen
Haarschnitt zu unterstiitzen, kann man bereits eini-
ges erreichen.

Natirlich kann man auch aufs Ganze gehen. Sehen
Sie zwei Beispiele von neuen trendigen Haarschnit-
ten. Sie werden vielleicht sagen, so neu sind die
nicht. Da haben Sie recht, alles schon dagewesen.
Immer wieder kommen altere Stilrichtungen mit
kleineren Abweichungen in Mode. Sie erinnern sich
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Sarah Sitter, Interlaken

sicher noch an Mireille Mathieu mit ihrem klassi-
schen Rundschnitt. Oder kommt Ihnen der asym-
metrische punkige Schnitt mit starken Stufen auf
einer Seite beim zweiten Modells nicht bekannt vor?
Auch mit dhnlichen Kurzhaarfrisuren ist man dieses
Jahr voll im Trend. Nur Mut, probieren Sie es aus!

Monika Rothacher-Braun
eidg. Dipl. Damen-Coiffeuse
Coiffure Braun Monika
Centralstrasse 2

3800 Interlaken

Telefon 033 822 72 30
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INFO
Einladung zur Vernissage des Kunstfiihrers iiber Ernst E. Anderegg
IMPRESSIONS DE CUISINE

Samstag, 9. April 2011 um 16.00 Uhr
Englische Kirche in Meiringen

A

/Wi

GALERIE ENGLISCHE Il KIRCHE MEIRINGEN

Toblerone zerkleinern und in eine Schiissel geben.
Vollrahm steif schlagen.

Patrizio Salzano
Landhotel Golf Toblerone im Wasserbad schmelzen. Eier und Zuck-
3800 Unterseen er schaumig schlagen und die geschmolzene Toble-

Telefon 033 821 00 70 .
mail@golf-landhotel.ch rone dazugeben. Rahm langsam unter die Masse

Programm

- Begriissung durch Silvia Kappeler, Obfrau BHS
Regionalgruppe Interlaken-Oberhasli

www.golf-landhotel.ch ziehen.
- Zur Entstehung des Kunstfiihrers:
Daniel Wolf und Jost von Allmen Das Mousse in eine Schissel fullen, mit Klarsichtfo-
] . Apéro Rezept fiir 6-8 Personen lie decken und mindestens 4-5 Stunden kihl stel-
len.
Wahrend des Apéros kann der neue Kunstfihrer zum
" Preis von CHF 10.- gekauft werden. 250 ¢ Toblerone
2 Eier Das Toblerone-Mousse mit einem Loffel abstechen
Die Regionalgruppe Interlaken-Oberhasli dankt auch an 2 EL Puderzucker und auf dem Teller anrichten.

dieser Stelle allen, die durch ihre Spenden zur Realisie- 4 dl
rung des Kunstfiihrers und zur Vernissage beigetragen
haben.

Ein besonderer Dank geht an die Autoren Daniel Wolf
und Jost von Allmen sowie an Werner Bieri von der
Gesellschaft flr Schweizerische Kunstgeschichte GSK.

\ollrahm
Garnieren mit frischen Erdbeeren und diese mit ge-
mahlenem, schwarzen Pfeffer bestreuen.

= w
2 @
& (&) c
g <o G
¥ € o 5
« £ % %  BERNER HEIMATSCHUTZ (=)
28 5 ¥ PATRIMOINE BERNOIS (=]
h =@
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STRANDHOTEL & RESTAURANT, CH-3700 Spiez
Telefon 033 655 66 66, Fax 033 654 66 33
info@belvedere-spiez.ch, www.belvedere-spiez.ch

Ostermenii

Das traditionelle Ostergitzi-Menii geniessen Sie
am besten bei uns mit Freunden und Verwandten
bei schonster Sicht auf See und den wunderbar
farbigen Belvédere Park.

Ostermontag im Schloss

Eine junge Tradition lebt!

Zur Schlosseréffnung prisentieren wir Thnen wie

immer Kise- und Zwiebelkuchen. Bei Musik und

dem Verkostung des noch jungen Weinjahrganges
2010 geniessen Sie diesen geselligen Ak.

Friihlingsball

Samstag, 30. April 2011 ab 18.30 Uhr

Die Hisler Bros. aus Interlaken laden zum grossen
Ballvergniigen ein.
Ein fester Wert im Belvédeére-Kalender.
Zum Preis von CHF 125.00 pro Person.

Vorschau fiir Mai

Muttertag
Sonntag, 8. Mai 2011

Lassen Sie ihre Liebsten am Muttertag hoch leben
und verwohnen Sie sie mit Kostlichkeiten aus der
Belvédere-Kiiche.

Thre Gastgeber
Markus Schneider & Mitarbeiter

) Restaurant

urehuus

Schweizer Kiiche neu erleben

Hohmadpark
Frutigenstrasse 44, CH-3600 Thun
Telefon 033 224 08 08, Fax 033 224 08 09
infoldburehuus.ch, www.burehuus.ch

Gastfreundschaft und Emotionen, der
Ort, an dem sich Geniesser treffen

Unser Restaurant im neuen Kleid
Ideenreiche Kreationen liberraschen die Gaste im
Restaurant. Von der Kalbsleber am Tisch flambiert

bis hin zum Burehuus Menl im Warenkorb am Tisch
prasentiert.

Mittags erlebt der Gast das preiswerte Meni in
Form eines Salat- und Vorspeisebiiffets und bei den
Hauptgangen stehen immer ein Fleisch, Fisch und
vegetarisches Gericht zur Auswahl.

Sonntags-Brunch
Einmal im Monat
3. April Alpler Z’morge mit Kurt em
Chasermeischter «Chase wie uf dr Alp»
1. Mai mit Musikalischer Unterhaltung
Ab 9.30 Uhr erwartet Sie ein schones
«Bureblffet zum Z'mdrgele»
CHF 34.00 pro Person

Friihlingserwachen mit
Blumen Gerber & Co, Steffisburg
ab 26. Marz bis Ende April
Der Friihling erwacht mit allen Sinnen und
Genlssen. Entdecken Sie kostliche Gerichte aus
unserer Kiiche und bewundern Sie bezaubernde
Dekorationen aus dem Hause Gerber. Lassen Sie
sich von zwei Kénnern des jeweiligen Metiers
verzaubern.

Ostern im Burehuus
Sei es am Karfreitag fir ein schones Fischmeni, am
Ostersonntag ein Osterbrunch oder ein kdstliches
Ostermeni, Ostermontag ein Zwiebel-Kasekuchen,
geniessen Sie mit uns das gemiutliche Ambiente.

Die Hekra’s — Zauber- und Illusions-Show
Faszinierende Magie und verbliffende Tricks in
Begleitung von kulinarischer Kochkunst.
Samstag, 14. Mai 2011
Ab 18.30 Uhr servieren wir zum Auftakt
«das Zauberhafte» Aperitif, weiter geniessen Sie ein
4-Gang-Frihlingsmend.

Gerne nehmen wir |hre Reservation schon
entgegen.

Frutigenstrasse 44, 3600 Thun
033 224 08 08 www.burehuus.ch

INFO

HAUT & HAARE

Nicole Wegmdiller

silken

Aarestrasse 2

3800 Interlaken-Unterseen
Telefon 033 82116 55
www.silken.ch

Sonnengebrdunte Haut, leichte Kleidung, keine Ter-
mine und Verpflichtungen - das Gefihl von Freiheit
ist es, was uns Kraft und Antrieb gibt. Freiheit
bedeutet auch, sich wohl zu fiihlen, mit Freude
durch den Alltag zu gehen. Mit der aufkommenden
Warme und den ersten friihlingshaften Geflihlen
wird der Sommer eingeldutet - Zeit fir uns alle,
dem eigenen Korper und der eigenen Seele wieder
mehr Beachtung zu schenken.

Fir Ihr Wohlsein, Ihren sicheren und beschwingten
Auftritt in locker-lassiger Sommerkleidung ermég-

lichen wir Ihnen perfekt-seidige Sommerhaut. Mit
dem SHR (Super Hair Removal) verschwindet unge-
liebte Kérperbehaarung im Nu von Beinen, Bikinizo-
ne oder Achseln. Die Behandlung selbst ist nahezu
schmerzfrei, das Haar wird an der Wurzel mit inten-
siv gepulstem Licht zerstdrt und damit dauerhaft
entfernt. Schon nach den ersten Behandlungen
fiihlen Sie haarlose, seidig-weiche Haut, die Poren,
in denen vorher die Haarwurzeln verborgen waren,
schliessen sich. Das Hautbild wird sichtbar und
spurbar glatter, feiner, angenehmer. Eine weitere
Besonderheit gilt nur fiir die SHR-Methode: Sie
konnen sofort anfangen, auch wenn Sie bereits
sonnengebraunte Haut haben und natirlich gibt es
auch wahrend der Sommermethode keinen Unter-
bruch!

Informationen zum speziellen Osterangebot und
weiteren Fakten erhalten Sie auf unserer Website.
Melden Sie sich jetzt fur Ihr unverbindliches und
kostenloses Erstberatungsgesprach. Los geht's, ab
in den Sommer!

INFO 35
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INFO

HEIMTIERPFLEGE

Alles fiir die Katz'

Teil 1 ... und Lenny meint dazu ...

Annina Dauwalder
Loona's Heimtierpflege
Schlossstrasse 1

3800 Interlaken
Telefon 033 821 11 05
Mobile 078 841 16 50

Umgebung

Meine Lebenspartnerin Fely und ich gehdéren der
Rasse Ragdoll an. Unsere Vorfahren sind Perser und
Heilige Birmas, was uns das seidene, weiche Fell der
Perser und das spitze Képfchen der Heiligen Birma
vererbt hat. Unser Fell ist kirzer als dasjenige der
Perser, jedoch langer als das der Heiligen Birma.
Mein Mensch hat unsere Rasse ausgewahlt, weil wir
sehr ruhige Katzen sind, und wir uns als reine Woh-
nungskatzen vorzlglich eignen. Katzen, die nicht
ins Freie gelassen werden, sollten nie als Einzeltiere
gehalten werden, da ihnen das soziale Leben mit
Ihresgleichen fehlt und sie im wahrsten Sinne ver-
einsamen und ein sehr ungllckliches Leben fristen
mussen. Unsere Vorfahren waren Tempelkatzen, die
uns den wenig ausgeprdgten Jagdinstinkt vererbt
haben. Fely und ich leben in einer Vierzimmerwoh-
nung, die uns - ausser der Kiiche - ganz zur Verfi-
gung steht. Jede Menge an Kletter- und Versteck-
moglichkeiten zieren unser Revier. Wenn es draus-
sen warm ist, diirfen wir auch den mit einem Netz
gesicherten Balkon fiir unsere Bedirfnisse in An-
spruch nehmen. Hier und dort stehen Topfpflanzen
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herum, die wir hie und da anknabbern. Unser
Mensch ist jedoch darlber nicht sehr erfreut. Die
Pflanzen sind nicht giftig und bieten einen kostli-
chen Ausgleich zum eher langweiligen Katzengras,
das uns immer zur Verfiigung steht. Auch hier
heisst die Devise: Abwechslung ist das halbe Leben.

Fellpflege
Besonders Langhaar-Katzen bendtigen eine regel-
massige Fellpflege. Aus diesem Grund ist es sehr
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INFO

HEIMTIERPFLEGE

wichtig, dass bereits Katzenbabys an die Pflege
gewdhnt werden. Mit einem weichen Biirstchen lie-
ben es Kitten, im Spiel gekdimmt zu werden. Mein
Mensch tat dies nur so lange, bis ich ungeduldig
wurde. Dies dauerte meistens nur ein paar Seklind-
chen, daflir wiederholte er den Vorgang bei vielen
Gelegenheiten. Spater lernt dann das Kitten auf
diese Weise den Kamm kennen. Weshalb ist es so
wichtig, dass wir uns an allen Stellen anfassen las-
sen? Bei unregelmassiger Fellpflege kommt es leider
vor, dass sich unser Fell verfilzen kann. Die «abge-
storbene» Unterwolle konnen wir durch unsere
eigene Pflege - wenn wir unser Fell lecken - nicht
vollstandig entfernen. Deshalb ist regelmassiges
Birsten und Kdmmen sehr wichtig. Haben sich

SWe)'s tanzatelier

Im Sport+Fit Center Interlaken | B
Kursangebot:

Montag: Jazztanz Erw. Mittelstufe
19.15-20.15 Uhr

Montag: Hip Hop Erw. Anfanger
20.15-21.15 Uhr

Freitag: Hip Hop Kids

1550-1650 Uhr

Freitag: Hip Hop Teens
17.00-18.00 Uhr

Leitung: Sue Heister Tanzpadagogin
(3-j3hrige Tanzausbildung in MUnchen)

&

sueheister@bluewin.c
Tel: 079 204 62 26

bereits Filzknoten gebildet, missen sie fachman-
nisch entfernt werden. Ist die Katze an Menschen-
hand gewdhnt und lasst sich tberall anfassen, ist
der Gang in den Hunde(Katzen)salon sehr zu emp-
fehlen. Lasst sich die Katze nicht pflegen, kann dies
nur unter Narkose geschehen, was eine Konsultati-
on beim Tierarzt erfordert.

Fely und ich werden regelmdssig gekdmmt und,
wenn's um den Fellwechsel geht, gebadet. Ob wir es
lieben? Jedenfalls haben wir dadurch immer ein
schones, gepflegtes Fell, und mein Mensch hat
weniger herumliegende Harchen in unserem Heim.
Annina und Marion stehen lhnen gerne fir lhre
Fragen tber die Pflege und Erndhrung von Katzen
zur Verfligung.




INFO

BUCHERECKE

Frihling — Zeit der Blite

Blumen-Frauen

und ihre aussergewdhnlichen Garten

Grlnes Refugium, Kraftquelle, Ort der Inspiration -
der eigene Garten ist flr viele Menschen mehr als
nur ein Stlck bepflanztes Land. Gerade fiir Frauen
war der Garten friiher auch ein Ort, an dem sie nach
Herzenslaune bestimmen und experimentieren kon-
nten, ohne gegen gesellschaftliche Konventionen zu
verstossen. Im Mittelpunkt dieses Buches stehen 18
aussergewohnliche Frauen, die vollig unterschiedli-
che Lebensentwiirfe haben, aber doch in einem ver-
eint sind: der Liebe zum griinen Raum. Sie alle erzéh-
len von ihrer Leidenschaft, ihren Winschen und
Zielen und gewahren ganz private Einblicke in ihre
Garten und Anlagen. Darunter befinden sich z. B. ein
idyllischer Cottagegarten direkt am Nord-Ostsee-

Kanal, ein Heilkrdutergarten, die Konigliche Garten-
akademie in Berlin, ein englischer Garten mitten in
K&In oder eine Rosen- und Raritdtengartnerei.

Karine von Rumohr: Blumen-Frauen und ihre
aussergewohnlichen Garten
Christian Verlag, Fr. 47.00

Martin Gafner
Buchhandlung Krebser
Hoheweg 11

3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 823 35 60
buchoberland @krebser.ch
www.krebser.ch

300 Unte

TJ www.voegeli-interlaken.ch, inf

Weltneuheit

der grosse Weber-Elektro Grill Q 240 . ...

Hoherer Deckel: auch fiir groReres Grillgut geeignet
53% groRere Grillflache
Farbe: Dunkelgrau

Einfiihrungspreis
nur Fr. 485.-

Garantie:
bls 5 Jahre

Grillflache:
ca 54 x3%cm

Direkt:
Grilizeit < 30 Min,

Besuchen Sie doch unsere schéne Ausstellung mit einem grossen
Grillsortiment, welches Gas-, Holzkohle- und Elektrogrills umfasst.

Mgerdp, erd

Gebr. VOGELI AG: Das grosste Elektrofachgeschaft im Berner Oberland!

THE INTERLAKEN FILM

TRADITION & ADVENTURE

A journe
The

Postcard DVD

ERHALTLICH IM HANDEL & ONLINE
AVAILABLE IN STORES & ONLINE
AND INTERLAKEN TOURIST OFFICE

Das id nir fir 2 und Freunde

and friend

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch



Schlank werden.

ParaMediForm — die Schweizer
Erfolgsmethode far eine
naturliche und dauerhafte
Ernahrungsumstellung

Schlank werden und schlank bleiben - ein Wunsch, der all-
zu oft ein Traum bleibt. Meistens ist gerade jenen Frauen
und Mdnnern der Erfolg missgénnt, die mit viel Ehrgeiz und
persénlichen Entbehrungen abnehmen wollen.

Die Zeitschriften und Magazine sind
voll von gut gemeinten Ratschlagen
zu diesem Thema. Warum versagt
das langfristige Abnehmen mit diesen
Diaten und Schlankheitskuren? Die
Antwort ist Uberraschend  einfach:
Wir Menschen unterscheiden uns
voneinander. Vom Korperbau und
Charakter, von der Augen- und Haar-
farbe bis hin zum individuellen Tages-
ablauf. Wir unterscheiden uns aber
auch darin, wie wir auf verschiedene
Nahrungsmittel - reagieren!  Deshalb
fuhrt eine Diat den Korper auf einen
falschen Weg. Sobald man damit auf-
hort, steigt das Gewicht schneller, als
es gefallen ist.

Zum QGluck gibt es eine einfache
Losung: ParaMediForm hat mit der
personlichen Stoffwechselanalyse ein
kostliches Ernahrungskonzept entwi-
ckelt, das individuell auf die Person-
lichkeit und die Lebenssituation der

Rufen Sie jetzt an.

Ein erstes personliches
Gesprach ist kostenlos
und unverbindlich.

Schlank sein. Schlank bleiben.

Kunden eingeht. Dabel wird mit in-
tensiver Absprache mit dem Kunden
— eine Form der Ernahrung erarbel-
tet, mit der Sie Ihr Wunschgewicht
erreichen und auch halten konnen.

Wir  ermitteln  |hr  personliches
Ernahungsprofil und  helfen  Ihnen
Ihre Essgewohnheiten zu andern. Ihr
Korper erhalt sodann neue Gewohn-
heiten, welche Sie schlank halten.
Wahrend dieses ganzen Prozesses
bringen wir lhnen vollste Unterstut-
zung, Beratung und Motivation ent-
gegen, so dass Sie von A-Z ein gluck-
licherer Mensch sind und Sie diesmal
Erfolg haben!

Wir freuen uns, auch lhr_1
Sommerfigur zu verhelf

Schlank werden. Schlank sein. Schlank bleiben.

Mit ParaMediForm
sind auch Sie
fit fur den Sommer

Der Sommer ist schneller da als es uns lieb
ist, also beginnen Sie noch heute Ihre uber-
schussigen Kilos loszuwerden.

Es ist ganz einfach: rufen Sie jetzt an und
vereinbaren Sie ein erstes personliches, kos-
tenloses und unverbindliches Gesprach mit
einer ParaMediForm-Ernahungsberaterin.

= vy 5N £

Melanie Schranz aus Frutigen hat 38 kg abgenommen.

Der Aufwand lohnt sich und macht sich
mehr als bezahlt fur Ihren Korper, Geist und
Gesundheit! Dies bestatigen die vielen Men-
schen, welche ihr Wohlfuhlgewicht dank
ParaMediForm erreicht haben.

hlen

Vvon Arzten empfo

Claudia Escher aus Simplon-Dorf hat 13 kg abgenommen.

Wed/p
v ke
o 3
Institut fur Gesundheit
und Wohlbefinden

Zogern Sie nicht und rufen Sie uns jetzt an. Telefon 033 654 64 65
Die erste Beratung ist kostenlos und unverbindlich!

www.paramediform.ch

Kantonsstrasse 28
3930 Visp
027 945 18 40

ParaMediForm
Sarah & Helene Kurz

Krattigstrasse 31
3700 Spiez
033 654 64 65



Ein Auszug aus dem Programm der 51. Interlaken Classics

Mittwoch 13. April 2011 - 20.00 Uhr

Zakhar Bron Chamber

Konzertort: VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa, La Salle de Versailles
Eintrittspreis: CHF 50.-

Exklusiv zusammengestelltes Streichorchester mit aktuellen Studenten von Prof. Bron —
wie z.B. die Ausnahmetalente Alexander Gilman, Hattori Mone, Mayu Kishima, Soyoung

Yoon und Esther Yoo — und ehemalige Meisterschiiler wie Stargeiger Vadim Repin.

Donnerstag 14. April 2011 - 20.00 Uhr

Klavier-Rezital
mit Dinara Klinton und Yekwon Sunwoo

@ vadim Repin

Konzertort: Casino Kursaal Interlaken, Theatersaal
Eintrittspreise: CHF 40.- / 30.-/ 20.-

Sonntag 17. April 2011 - 10.30 Uhr

Matinee The Menuhin Academy Orchestra
Leitung + Solist: Oleg Kaskiv, Violine

Konzertort: Casino Kursaal Interlaken, Theatersaal
Eintrittspreis: CHF 40.-

Sonntag 24. April 2011 - 10.30 Uhr
Matinee European Union Youth Orchestra

Konzertort: Casino Kursaal Interlaken, Konzerthalle
Eintrittspreis: CHF 40.-

Jugendliche und Studenten 50% Ermadssigung auf alle Konzerte.

Tickets: www.beo-tickets.ch, T 033 821 21 15 oder in einer Vorverkaufsstelle
Weitere Infos: www.interlaken-classics.ch

VEREINE

Kursaal Interlaken

Sinfoniekonzert Gustav Mahler Jugendorchester 1
Philippe Jordan, Dirigent

Thomas Hampson, Bariton

Burkhard Fritz, Tenor

Mahler: Adagio aus der Symphonie Nr. 10

und Das Lied von der Erde

Kursaal Interlaken

Sinfoniekonzert Gustav Mahler Jugendorchester 2
Philippe Jordan, Dirigent

Thomas Hampson, Bariton

Mahler: Lieder aus «Des Knaben Wunderhorn» und
Symphonie Nr. 1, D-Dur

Victoria-Jungfrau

Meisterkonzert Zakhar Bron, Violine
Irina Vinogradova, Klavier

Werke von Bach, Brahms und Kreisler

Victoria-Jungfrau

Zakhar Bron Chamber

Irina Vinogradova, Klavier

u.a. mit Vadim Repin und weiteren gegenwartigen
und ehemaligen Meisterschiilern von Prof. Bron.

VEREINE 43
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Kursaal Interlaken
Klavier-Rezital mit Dinara Klinton und Yekwon
Sunwoo

Kursaal Interlaken

Matinee

The Menuhin Academy Orchestra
Leitung und Solist: Oleg Kaskiv

Kursaal Interlaken
Sinfoniekonzert

European Union Youth Orchestra
Dirigent: Vladimir Ashkenazy

Kursaal Interlaken

Matinee

Kammerensemble des

European Union Youth Orchestra

Weitere Informationen und das Gesamtprogramm
finden Sie unter www.interlaken-classics.ch
Infos und Kartenbestellungen:

Tel. 033 821 21 15, www.beo-tickets.ch
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HOTEL INTERLAKEN

GASTFREUNDSCHAFT SEIT 1491

AKTUELL

LUNCH FUR 17.50
SUPPE, SALAT, HAUPTGANG
FLEISCH ODER VEGI VON
DIENSTAG BIS FREITAG

MENUPASS
FUR 10 BEZAHLTE MENUS
ERHALTEN SIE DAS11. MENU
GRATIS OFFERIERT!

OFFNUNGSTAGE
BIS zU OSTERN, 24. APRIL,
IST DIE TAVERNE VON DIENSTAG BIS
SAMSTAG GEOFFNET. DANACH
7 TAGE OFFEN.

HOTEL INTERLAKEN — 033 826 68 68

Flllale'lm Stedtllzentrum 3800 Unte_rseen
Tel 033 822 14 44, www orthomedm chit

‘flilBll*

Haus fiir schénes Wohnen
Plissees und Rollos
Die neuen Farben sind dal

Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch

VERANSTALTUNGEN

dhis Ny 4T

Die Veranstaltungsdaten kénnen firr die Ausgabe Mai 2011 bis Montag, 11. April 2011 an folgende Adressen

gesendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder

Brienz Tourismus, Postfach 801, 3855 Brienz, Telefon 033 952 80 80, Fax 033 952 80 88,
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch.

Sa, 26.3.-23.4.

Fr, 1.4.

Sa, 2.4.

Sa, 2.4.

Sa, 2.4.

So, 3.4.

Mo, 4.4.-
Sa, 9.4.

Mi, 6.4.

Interlaken Classics, Klassik-Festival. «Begegnen Sie schon heute den Klassik-Stars von morgen»
ist das Motto der Interlaken Classics. Weltklasseorchester und -solisten im Nachwuchsbereich
zeichnen diese Festwochen aus. Kiinstlerischer Leiter und Programmverantwortlicher ist Christoph
N. F. Mdller, der die gleiche Funktion beim Menuhin Festival Gstaad inne hat. Tickets:
beo-tickets.ch, Postfach 79, Interlaken, 0848 38 38/Online Reservation: www.beotickets.ch.

Arsch und Friedrich «lmpro-Theater». Eine improvisierte Zweimann-Show mit Michael Schraner
und Samuel Vetsch. Witzig, spontan und menschlich. 20.15 Uhr, Stadtkeller, Unterseen.
Tickets: Dropa Drogerie, Bahnhofstr. 25, Unterseen.

Jubildumskonzert Chinderchdrli Bodeli. Zum 10-jéhrigen Jubildum gibt das Chinderchorli Bodeli
ein exklusives Konzert in der Schlosskirche Interlaken. Eintritt frei, Kollekte. 17 Uhr, Schlosskirche,
Interlaken.

Konzert der Band Hamschter in der Kick Down Bar in Brienz. TUroffnung: 21 Uhr, Konzertbeginn:
22 Uhr. www.kick-down.ch

Friihlingskonzert der Musikgesellschaft Brienz. Ab 20 Uhr im Gemeindehaus Dindlen.
www.mgbrienz.ch

Sonntagsbrunch im Panorama-Restaurant Top o' Met. Was gibt es Schéneres an einem Sonn-
tag, als reichlich Zeit, ein gutes Gespréch, viele Leckereien und eine wunderschdne Aussicht?
Geniessen Sie jeden 1. Sonntag im Monat einen reichhaltigen Brunch im Top o' Met. Hotel Metro-
pole, Hoheweg 37, Interlaken.

Meisterkurs fiir Violine mit Prof. Zakhar Bron. Unterricht taglich von 10 bis 13 und von 15 bis
18 Uhr. Alle Unterrichtslektionen sind 6ffentlich. Kunsthaus, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Kinderartikel Borse. Folgende Artikel werden angenommen: Guterhaltene, saubere Kinderkleider,
Kinderschuhe, Bébéartikel, Laufgitter, Kinderstihle, Badewadnneli, Kinder- und Stubenwagen,
Dreirdder, Spielsache, Umstandskleider usw. Bitte an jedem Artikel eine Etikette mit Preis und
Grosse festbinden oder anndhen. 10% des Erl6ses geht in unsere Kasse. Max. 30 Artikel. Artikel
von Fr. 1.- werden nicht ausbezahlt und nicht zuriickgegeben. Eine Artikelliste kann unter
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Mi, 6.4.
Do, 7.-
So, 10.4.

Fr, 8.4.

Sa, 9.4.

Mi, 13.4.

Fr, 15.4.

Sa, 16.4.

So, 17.4.

Do, 21.4.

Fr, 22.—-

Mo, 25.4.

Fr, 22.4.

Sa, 23. +
Mo, 25.4.

So, 24.4.

VERANSTALTUNGEN

www.frauenverein-interlaken.ch heruntergeladen werden. Weitere Auskunft erteilt: Esther Schenk
Tel. 033 823 19 85. 14-16 Uhr, Aula Sekundarschlue, Alpenstrasse 23, Interlaken.

Zauberlaterne - Filmklub fiir Kids. Fur Filmbegeisterte Kinder finden einmal im Monat die
Zauberlaterne Vorstellungen statt. Reservation: Zauberlaterne Bodeli, Hauptstrasse 64, Unterseen.

12. Jazz-Workshop Interlaken. Bereits zum 12. Mal findet in Interlaken der beliebte Jazz
Workshop statt. Kunsthaus, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Eiger, Mdnch & Wein. Domaine des Entfants, Vin de Pays des Cotes Catalanes. Das Gut steht
fir handwerkliche Weine mit hohem Qualitdtsanspruch, die sich angenehm und tberzeugend
von den standardisierten und gefélligen Konsumweinen abheben. Wir freuen uns, Marcel Biihler,
Betriebsleiter und Mitbesitzer der Domaine des Enfants, bei uns zu Gast zu haben, und verspre-
chen Ihnen einen spannenden Weinabend. 19 Uhr Apéro, 19.30 Uhr Abendessen und Weinspez-
ialitdten. Preis inklusive Apéro, Abendessen, Weiss- und Rotweine, Mineralwasser und Kaffee.

19 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken. Reservation: gastrono-
mie@victoria-jungfrau.ch oder Tel. 033 828 28 28.

Konzert Steamboat Rats. Gala-Konzert der Steamboat Rats Jazzband 20.30 Uhr, Mattenhof
Resort, Hauptstrasse 36, Matten.

Basar mit Kaffeestube und Handarbeitsverkauf. Der gemeinniitzige Frauenverein Unterseen
ladt zu einem Basar mit Kaffeestube und Handarbeitsverkauf ein. 9 Uhr, Obere Gasse, Unterseen.

Saisonerdffnung Freilichtmuseum Ballenberg. Ab 10 Uhr. Die Geldndekammer Graubiinden
kann endlich eré6ffnet werden. Die 34. Saison im Freilichtmuseum Ballenberg beginnt mit der
Einweihung der Stallscheune von Vals/GR (1780). www.ballenberg.ch

Friihlingskonzert und Theater in Oberried. 20 Uhr, Schulhaus. Konzert der MGO mit Theater.

Ballenberg Schwinget (Verschiebedatum 25.04.2011). Ab 10 Uhr. Erleben Sie den urchigen
Schweizersport aus néchster Nahe! www.ballenberg.ch.

Tanznachmittag fiir Senioren. Geselliges Tanzvergniigen flr Senioren. Musik: 21.4. Kapelle Klaus
Schlatter. Der Eintrittspreis betrdgt Fr. 10.-, bei den Anldssen mit Verlangerung Fr. 13.-. 14-17 Uhr,
Casino Kursaal, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Saisonerdffnung JungfrauPark. Plinktlich zum Friihlingsbeginn 6ffnet auch der JungfrauPark
wieder seine Tore. Spiel und Spass fiir die ganze Familie ist garantiert. JungfrauPark, Obere
Bonigstrasse 100, Matten b. Interlaken.

Panorama. Pizzorno & Ruffieux Syndicate. Die Kombination von Jazz und anderen Musikstilen mit
Vling, der Kunst und Kraft der schnellen Bildprojektionen auf Grossleinwand, verspricht einen
Abend voller Sinnlichkeit. 20 Uhr, Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Dressurpriifungen im Pferdesportcenter Matten. Am Samstag Programm GA 03, 05 und 07.
Am Montag die Priifungen L18, M22 und M24. Zuschauer sind herzlich Willkommen. Festwirt-
schaft ist vorhanden. Startliste und weitere Infos unter: www.reitverein-interlaken.ch. Pferde-
sportcenter, Matten.

Ostergottesdienst. Musikalisch umrahmter Ostergottesdienst in der Schlosskirche. 10 Uhr,
Schlosskirche, Interlaken.
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Mo, 25.4.

Mo, 25.4.

Di, 26.4.

Di, 26. +
Mi, 27.4.
Do, 28.4.

Fr, 29.4.

Fr, 29.4.

Sa, 30.4.

Sa, 30.4.

Sa, 30.4.

Mo-Fr

Di-Sa

Jeden Mi

Jeden Di + Fr

VERANSTALTUNGEN

Osterbrunch in Schwanden bei Brienz. Traditioneller Osterbrunch in der Mehrzweckhalle
Schwanden. www.schwandenbrienz.ch.

Kuchenplausch am Ostermontag im Hotel Brienzerburli. Kése-, Spinat- und Zwiebelkuchen.
Hotel Brienzerburli, Brienz. Tel. 033 951 12 41.

Jam-Session fiir jugendliche und erwachsene Amateurmusiker. Seit Oktober 2010 findet
immer am letzten Dienstag des Monats um 20 Uhr eine Jam-Session im Kunsthaus statt.
Eine Rhythmus-Gruppe ist jeweils am Start. Es diirfen aber selbstverstandlich auch Bassisten,
Pianisten und Drummer mitjammen. 20 Uhr, Kunsthaus, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Champions League Halbfinale. Erleben Sie das Champions League Halbfinal auf der Gross-
leinwand! 20.45 Uhr, Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken.

Musikstubete im Restaurant Sternen in Brienz. Ab 20 Uhr. Stubete mit der Hausformation ad
hoc. Gastmusiker und Ténzer herzlich willkommen. Hotel Sternen, Tel. 033 951 35 45.

El Tiburodn. Die explosive Mischung aus Mariachi und Soncubano. Der argentinische Sanger und
Gitarrist Carlos Ramirez und El Tiburdn entfiihren die Zuhérer mit ihrer feurigen Musik nach
Mittel- und Stidamerika und in die Karibik. 20.30 Uhr, Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55.

Konzert der MG Brienzwiler. 20.15 Uhr in der Mehrzweckhalle Brienzwiler mit anschliessend
musikalischer Unterhaltung und Barbetrieb.

Konzert der MG Brienzwiler. 20.15 Uhr in der Mehrzweckhalle Brienzwiler mit anschliessend
musikalischer Unterhaltung und Barbetrieb. Warme Kiiche ab 19.15 Uhr.

DinnerKrimi «Eine Leiche zuviel» im Hotel Metropole. Ein Versteckspiel in dem Sie selber mit-
helfen, den wahren Schuldigen zu finden. Reservation: Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken.

Samstagsmalen fiir Erwachsene. 9-10 Uhr. Im Malatelier Rybiweg. Kosten Fr. 40.— inkl. Material. Keine
Vorkenntnisse notig! Anmeldung erforderlich bei Suzanne Hosli-Dummermuth, 079 661 61 19.

Ausstellung der Schule fiir Holzbildhauerei in Brienz. 8-11.30, 14-17 Uhr.

Schweizer Holzbildhauerei Museum - Jobin AG in Brienz. 13.30-17.30 Uhr.
Mit Sonderausstellungen «Engel im Wandel der Zeit».

Schach- und Spielabend im Restaurant Sternen in Brienz. Ab 19 Uhr.

Besuch im Kraftwerk. Im Winter versinkt die Grimselwelt in Ruhe und Einsamkeit. Nur tief im
Berg drin pulsiert das Leben weiter. Kommen Sie mit auf den Ausflug in die unterirdische Kraft-
werkswelt. Sie werden belohnt mit einer Luftseilbahnfahrt tber die stille Winterlandschaft und
erfahren mehr zum Thema Strom. Vergangliche Schneekristalle funkeln mit echten Bergkristallen
um die Wette. Reservation: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken.
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Jeden Fr + Sa

Jeden Sa

Jeden Sa + So

Jeweils Mi bis So

Téglich

Sa, 12.2.-
Do, 28.4.

Fr, 4.3.-Fr, 6.5.

Fr, 1.4.—
So, 1.5.

Taglich

Téglich

Taglich

Jeden Fr + Sa

Jeden Fr

Jeden Di
Jeden Fr

Do, 7., 14., 21,
28.4. Sa, 30.4.

VERANSTALTUNGEN

Schwyzerstiibli. Geniessen Sie ein echtes Schweizer Raclette, verschiedene Fondues oder andere
regionale Gaumenfreuden. Gerne kdnnen Sie die Késtlichkeiten auch mit nach Hause nehmen.
18.30 Uhr, Landhotel Golf, Unterseen. Reservation: Tel. 033 821 00 70.

Zmdrgele a discretion. Friihstiick a discretion fiir Fr. 18.-. 8-11 Uhr, Artos Zentrum, Alpenstrasse
45, Interlaken.

Lama Trekking in Brienz. Lassen Sie Ihr Gepéck von einem Lama tragen!
www.lama-ranch-brienz.ch

Schokolade-Show. 17 + 18 Uhr, Restaurant Schuh, Interlaken. Info und Anmeldung: 033 888 80 50.

Casino Interlaken. American Roulette, Black Jack, Poker, Slotmachines. Eintritt ab 18 Jahre,
Ausweispflichtig. Offen: So-Do, 12-2 Uhr. Fr-Sa, 12-3 Uhr. Tischspiele ab 18 Uhr (sonntags ab 16
Uhr). Casino Interlaken AG, Strandbadstrasse 44, Interlaken. Tel. 033 827 62 10.

AUSSTELLUNGEN REGION

Ausstellung von Erwin Steiner. Freuen Sie sich auf die Ausstellung von Erwin Steiner aus Spiez
mit seinen Aquarellbildern zum Thema «Freuet euch der schonen Erdes. Offnungszeiten téglich
14-20 Uhr, ausgenommen Mittwoch.

Kunst im Haus im Hotel Metropole. Kunstausstellung von Alessandra Réthlisberger in den
6ffentlich zugédnglichen Rdumen des Hotel Metropole. Kunst im Haus im Hotel Metropole.

Junge Kunst - Ausstellung. Painting: Zora Berweger, Mirjam Helfenberger, Stefan Guggisberg
Installationen: Cindy Schmiedichen, Objekte: Simon Riibesamen. Offnungszeiten: Mi bis Sa, 15
bis 18 Uhr, So, 11 bis 17 Uhr, Mo und Di geschlossen. Kunsthaus, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

RESTAURANTS MIT LIVE-MUSIK

Restaurant Schuh, Interlaken. Musikalische Unterhaltung mit Pianist. (ausser Mi), 14.30-16.30 Uhr.

Victoria-Bar Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.
18.30-20 und 21.30-1 Uhr.

Intermezzo-Bar, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.
18.30-19.30 und 22.30-23.30 Uhr.

Restaurant El Azteca Hotel Blume, Interlaken. Mexikanische Live-Musik. 17.30-23.30 Uhr.

Restaurant Falken, Hostel Falken, Unterseen. Unterhaltung durch einen DJ oder die Band
«arious». 21 Uhr. Eintritt frei.

Restaurant Chalet, Hotel Oberland, Interlaken. Jodler und Alphornbldser. 20-22 Uhr.

Latina Bar Las Rocas. Live DJ in der Latina Bar Las Rocas, Marktplatz, Interlaken.

Brasserie 17, Interlaken. 7.4, 21 Uhr, Hot Shot Blues Band, Hot Blues. 14.4., 21 Uhr, The Vloyageurs,
Gipsy Swamp €& Delta Blues, 21.4., 21 Uhr, Bisquit Jack, Rough & Tough Blues, 28.4., 21 Uhr, Never 9
Band, Big Blues Band, 30.4., ab 14 Uhr, Koninginnedag, das Holldnderfest mit Essen, Trinken & DJ
Hansi!
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VEREINE

s 29‘ MUSIKGESELLSCHAFT

INTERLAKEN

STADTMUSIK
UNTERSEEN

Tee-Konzert

Sonntag, 3. April 2011, 15.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Matten

Gratis Abholservice im Raum Badeli
Tel. 079 335 12 88

Eintritt frei, Kollekte Zvieri-Buffet
Tiir6ffnung, 14.30 Uhr

Traditionelle Marsche und Polkas sowie Schweizer
Unterhaltungstitel werden Sie begeistern.
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Hauptstrasse 90, Brienz
03395111 34
Jungfraustrasse 46, Interlaken

03382214 00
www.chdsfritz.ch

Osterzeit

Hausgemachter Barlauch-Frischkéase
Butterhase fur lhren Osterbrunch
Gefarbte Unterbach-Ostereier

Colomba, das typisch italienische
Ostergeback

Originelle Ostergeschenke
Osterdekorationen

Genussvolle Momente ...

Mit der Liege «MaRe» von Team by Wellis — herrlich puristisch und
entspannend-bequem — liegen Sie immer richtig: in der Neigung stufenlos verstellbar
durch die eigene Kérperbewegung und sowohl in Stoff oder auch Leder erhaltlich,

zum richtig Relaxen!

von Allmen

INTERLAKEN

ALLES UNTER EINEM DACH:

Wohncenter von Allmen AG

Untere Bonigstrasse 8 - 3800 Interlaken

Telefon 033 82861 11 - www.wohncenter-vonallmen.ch

team'by'wellis '

-

®
Bamboo & Art
Stedtli-Zentrum B‘A M BOO
3800 Unterseen A
Tel. 033 821 28 30

SPIRIT & LIFESTYLE

Friihlingszeit ist Gartenzeit:
Tischgruppen ab Fr. 199.-, Gartenfiguren
und Dekorationen, Feuerstellen und
Feuerkorbe. Wir freuen uns auf Sie und
beraten Sie gerne.

[ www.bamboo-and- art.ch )

Margrith Inébnit {C j@“:’

Rugenstrasse 4
3800 Matten
078 624 17 12

meggi.inasbnit@bluewin.ch - il

Matthias Schmid
VISIONARE CRANIO-

SACRAL - ARBEIT

Physiotherapeut und Feldenkrais-Lehrer

Telefon: 079 679 26 57
Anerkannt von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen.

(O M. Anderegg

Private o lgla;elt 279 756 62 36
= . RO
Spitex Natel 079 768 92 34

— O B.Gilgen

-Team
sana-T O A. Miiller

Natel 079 381 18 20

Von allen Schweizer

Krankenkassen anerkannt!

Natel 079 517 62 19

VEREINE

VEREIN FREUNDE DES KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Mo, 4. bis Sa, 9. April 2011, Klassik

Unterricht taglich von 10 bis 13 Uhr und von 15 bis
18 Uhr. Alle Unterrichtslektionen sind 6ffentlich.
Weitere Informationen unter: www.interlaken-clas-
sics.ch. Eine Veranstaltung von Interlaken Classics

Fr, 22. April, 20.30 Uhr
World-Jazz-Fusion & Vling

Pizzorno & Ruffieux Syndicate. Richard Pizzorno, kb,
Gonzague Ruffieux, dr, perc, samp. Rolf Hasler, sax,
be, Patrick Perrier, b, Johnny Dan Visan, git, voc, vc,
Istvan Varga, perc, Nicolas Ruffieux, Vling.

Die Kombination von Jazz und anderen Musikstilen
mit Vling, der Kunst und Kraft der schnellen Bild-
projektionen auf Grossleinwand, verspricht einen
Abend voller Sinnlichkeit. Eine Veranstaltung der
Jazz-Friinde. Eintritt Fr. 25.-/20.-

Fr, 29. April, 20.30 Uhr, Latinjazz, Samba + Salsa

Carlos Ramirez (Buenos Aires), git, lead-voc, Faruk
Muslievic, acc, p, Arthur Furrer, b, voc, Julia Ruffert,
tb, voc, Stefan Dietemann, perc, voc, Christoph Ml-
ler, dr, perc.

Die absolut explosive Mischung aus Mariachi und
Soncubano. Der argentinische Séanger und Gitarrist
Carlos Ramirez und El Tiburon entfiihren die Zuho-
rer mit ihrer feurigen Musik nach Mittel- und Std-
amerika und in die Karibik. Eintritt Fr. 25.-/20.-

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55
033 822 16 61, www.kunsthausinterlaken.ch

VEREINE 53

Bilder von Zora Berweger und Objekte von Simon Ribesamen

Mirjam Helfenberger, ohne Titel, Ol auf Leinwand, 2009

Salz und Diamanten, 5. Marz bis 1. Mai 2011
Zora Berweger, Mirjam Helfenberger, Cindy Schmie-
dichen, Stefan Guggisberg, Simon Ribesamen
Malerei, Installationen und Objekte

Offnungszeiten

Mittwoch bis Samstag, 15 bis 18 Uhr
Sonntag, 11 bis 17 Uhr

Montag und Dienstag geschlossen

Flihrung
3. April, Sonntagmorgen, 11.00 Uhr
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GRAND CAFE RESTAURANT I

FRUHLINGSERWACHEN IM GRAND CAFE RESTAURANT SCHUH!

SCHON JETZT LADT UNSERE SONNIGE TERRASSE SIEBEN TAGE IN DER WOCHE ZUM VERWEILEN UND SEIN EIN.

Geniessen Sie morgens ein «Schuh-FriihstiicksTurm», nachmittags ~ Reservieren Sie sich schon heute lhren Tisch.
traditionell Kaffee und Kuchen bei Pianomusik oder ein feines :
. oo ) Auf lhren Besuch freuen sich
Nachtessen aus unserer frischen und modern inspirierten Kiiche. EUN HAE & JURG LEHMANN und

OSTERN IM GAND CAFE RESTAURANT SCHUH  [hr motiviertes Schuh-Team
Stellen Sie lhr Osternest aus unseren klassischen Kostlichkeiten wie dem
zartbitteren Osterhasen, Rahmtruffes und Schokoladeneier zusammen.
Uber die Feiertage verwéhnt Sie unser Kiichenchef Adrian Frieden mit
einem kreativ interpretierten Menu vom Osterlamm.

1818
INTERLAKEN - SWITZERLAND

Hoheweg 56 - CH-3800 Interlaken - Switzerland - Telefon +41 (0)33 888 80 50 - www.schuh-interlaken.ch

IGA. Freude erleben - Freunde treffen: 16.-20.11.2011

Frihbucherrabatt bis
Ende Mai 2011!

Fur Fragen oder Anmeldeformulare
Anmeldung auch als kontaktieren Sie bitte:
PDF-Download auf Andreas von Allmen, T 079 211 88 22,
www.iga-interlaken.ch andreas.vonallmen@hotelschuetzen.com

Monstermassig...

ss, sie sind anders — sie lohnen sich, die
,

Sie sind gro : nen .
monstermassigen Steinbock Winter/ Frithlingshits.

WWW .steakhouse—steinbock.ch

Gsteigwiler / Interlaken, T. 033 823 30 01

info@gasthaus—steinbock.ch

STEAKHOUSE

) STEINBOCK

AND THE GLAMOROUS FIFTIES

VEREINE

gl 1 P e 1"

INMTERILLHAMET

JUGEND-, ELTERN- UND SUCHTBERATUNG DES CONTACT NETZ

Jugendliche mit persénlichen und/oder sucht-
mittelbedingten Problemen

Eltern, die sich Sorgen machen um ihre Kinder,
die Suchtmittel konsumieren

Menschen, die Probleme mit illegalen Drogen
haben

Bezugspersonen von Betroffenen (Arbeitgeber
und Arbeitgeberinnen, Lehrpersonen etc.)

«Off Linel, Behandlungsprogramm bei Kokain-
konsum und Kokainabhangigkeit.

«realize ithy, Beratungsprogramm fir 15- bis 30-
Jéhrige bei Cannabismissbrauch und Cannabis-
abhadngigkeit.

«Wohnnetz Interlaken», ambulante Wohnbeglei-
tung zur Forderung der selbstandigen Wohn-
kompetenz.

«drugpinboard.ch» informiert und berét Jugend-
liche per Mausklick.

VEREINE 55

Die Beratungen sind kostenlos, die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unterstehen der Schweigepflicht.
Fir Fragen und Auskiinfte sowie zur Vereinbarung
von Terminen ist die Beratungsstelle von Montag
bis Freitag von 10.00 bis 11.45 Uhr telefonisch
erreichbar.

Contact Interlaken
Rugenparkstrasse 17

3800 Interlaken

Tel. 033 823 23 88
contact.interlaken@-contactmail.ch
www.contactnetz.ch

o
el

Das Team des Contact Interlaken:
(v.1.) Monika Ludin, dipl. Sozialarbeiterin HFS; Peter Baumann, dipl. Sozi-
alarbeiter HFS, Rosemarie Fritschi-Debrunner, kaufm. Angestellte
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Lachelnde Fiisse

Die Zeit des Winters und der Kalte ist bald
vorbei und wir missen unsere Fisse nicht langer
in geschlossenem Schuhwerk verstecken.
Geniessen Sie die kommende Open-Air-Saison und
wecken Sie [hre Fusse aus dem Winterschiaf!
Dauer ca. 2 5td. Fr. 94.- (anstatt Fr. 120.-)
—_— W ———————————
Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kosmetik-harmonie.ch

Catering von A-Z

Alles fiir Ihr Event von einem Anbieter.

Geburtstagsessen, Konfirmation, Bankette, Geschifts-
essen, Apéro, Hochzeit, Grillplausch, Dekorationen.
Wir liefern alles an den von Ihnen gewiinschten Ort.

(z.B. Bauernhof, Waldhiitte, Festhalle, Schiff, Garten,
Forsthaus, Zelt, Hangar, Gewéchshaus,...)

SYDECA, Dekorationen- & Partyservice

033 650 93 00

www.sydeca.ch
info@sydeca.ch
FAX 033 650 96 33

HOTEL #LEISSIGEN | INTERLAKEN

Friihlingstriume am Thunersee
mit einmaliger Aussicht

Geniessen Sie unsere Fischgerichte
oder ein Stiick Fleisch vom
Holzkohlengrill mit atemberaubender
Aussicht iiber den Thunersee!

Ostern

Verwdhnen Sie sich mit unserem
Ostermenu mit herrlichem Dessertbuffet.

Familie Hans Gosteli
Hotel Kreuz Leissigen, 033 847 12 31
www.kreuz-leissigen.ch
info@kreuz-leissigen.ch
Wir freuen uns auf Sie!

Noss Schulzentrum
Schldsslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

NOSS

INFORMATIONSABEND
Mittwoch, 27. April 2011

Beginn um 19.30 Uhr im Schulhaus
Es ist keine Anmeldung erforderlich

9. und 10. Schuljahr

® als Berufswahlvorbereitung
® als Mittelschulvorbereitung

Handel und KV

® Handelsschule mit Biirofachdiplom
® Hotel-Handelsschule hotelleriesuisse
® Kaufmannische Berufslehre (E- und B-Profil)

Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen!

die noss in spiez macht schule 033 655 50 30

Schulzentrum

= . ¥R

Lo

Mit Special Guest
Ueli von Allmen (T4cha)

Samstag, 28. Mai, 20 Uhr
Sonntag, 29. Mai, 18 Uhr

Kunsthaus Interlaken

Eintrittspreise

Erwachsene Fr. 25.-
Studenten Fr. 15.-
Jugendliche Fr. 15.-

Reservationen
Werktags von 18 bis 20 Uhr
Tel. 077 409 89 78

www.garnituer.ch
www.taecha.ch
www.leierchischte.ch

VEREINE

QALY

Jubilaumskonzert
und CD-Taufe

«Feschtplatte»

VEREINE 57
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_ . M o d e Offnungszeiten:

y Montagbis Freitag ~ 9.00-18.30 Uhr
' /; . o S t 9.00-16.00 Uh
! fiir grosse Gréssen e S

Neue Mode eingetroffen! y
Grosse Auswahl an Dessous und Bademode! 7%
Neu: Schone Nachtwasche N

AN
z/ (:"
Verena Pulfer | Vreni’s Mode Gallery XXL /' {\Q N
. o
Mode fiir grosse Grossen, 42-60 '/' ,oe‘ O
Marktplatz 8, 3800 Interlaken et ,@" vQ"
Telefon 033 823 23 20 PR\

‘ I I s | AIS -Computer AG

COMPUTER AG
www.ais-computer.ch

rocki 0338458427

Tragerschaft:

Offnungszeiten: e~
Mo bis Fr 9:00 - 11:45 & 14:00 - 18:00 Uhr / Sa 9:00 - 16:00 Uhr e

e SEEBURG
Untere Bonigstrasse 46, 3800 Interlaken www.seeburg.ch

homas Rubin * Bestattungsdienst
Rugenparkstr. 9 « 3800 Interlaken « 033 823 30 35

/ www.thomasrubin.c
Rubin Daniel Abegglen

VEREINE

MODELLEISENBAHNFREUNDE
«EIGER» ZWEILUTSCHINEN (MEFEZ)

Karfreitag, 22. April 2011

Die bekannte Modelleisenbahnanlage (Spur HO und
HOm) in Zweiliitschinen gleich hinter dem Depot
der BOB ist von 17 bis 21 Uhr in Betrieb. Der Eintritt
ist kostenlos. Bitte reisen Sie mit dem &ffentlichen
Verkehr an oder bentitzen Sie die Parkplatze beim
Bahnhof Zweillitschinen. Kleine Festwirtschaft mit
Bratwurst vom Grill (CHF 5.-)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

GLUSCHTIG! I8 CHUSCHTIGI I3 CHOSCHT

Im Jungfrau Restaurant

L dJSE

Gschnatzlets, Bratwurscht, Roschti...

...u no vil meh. Mir verwohne dich z’'Wilderswil
S C H WYZ E R mit Schwyzer Spezialitate. Ob fiir e chliin oder

gross Hunger, es isch fiir alli 6ppis Gluschtigs z'ha.
Loht nech vo tisne friische Kreatione la iiberrasche.

CHUCHI

Jungfrau Restaurant - Schulgassli 51 - 3812 Wilderswil - Tel.: 033 845 85 00 - www.jungfrau-hotel.ch )I‘igTEJURANTI

Mir sy jede Tag fiir dich da.




Richard & Yvonne Stockli
3812 Wilderswil-Interlaken
Tel. 033 828 3550

www. hotel-alpenblick.ch -
info@hotel-alpenblick.ch

Jeden Dienstag abend

Fondue chinoise Buffet a discrétion
zu CHF 39.— pro Person

inkl. Salatbuffet, 3 Sorten Fleisch, mehr als

40 verschiedene Garnituren und Saucen,
Pommes frites, Suppe mit Einlagen

Von Mittwoch bis Sonntag verwéhnen

wir Sie in unseren Restaurants:

— Gourmetstlbli ausgezeichnet mit 1 Stern
Michelin und 16 Punkten Gault Millau

— Dorfstube mit regionalen Spezialitaten

Ber‘atung,

pbeosy

Fax 033 654 88 40

Solar STROM
Solar HEIZUNG
Solar WARMWASSER

Ihr Spezialist vor Ort

Planung, Ausfuhrung

lar.ch

Erneuerbare Energie

beosolar.ch
3700 Spiez
Fon 033 654 88 44

infoabeosolar.ch

Aluminium-Fensterladen

W |

i = Wetterbestindig
i Pulverbeschichtet

Einbrennlackiert

Sonnenstoren

Lamellenstoren
Rollladen

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tiiren
— Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

Radio BeO-Osterproaramm 2011

Tipps zum Hinhoren

Sondersendungen am Karfreitag, 22. April

09.00 bis 12.00

12.00 bis 14.00
15.00 bis 16.00
18.00 bis 20.00
20.00 bis 22.00

- Passionsberichte und Chorale zum Karfrellag
- 10.00 i live aus der isti Kirche

ein Psychiater zu Karfreitag?“ Ein Gespréach mit dem Psychiater

Kirchliches Karfreitagsprogramm:

Interlaken mit Pfarrer André Ottersberg
BeO-Karfreitags-Quiz
BeO-Traff mit Luk Bergen mit seinem Debiitalbum "Blaumaler"
BeO-Music-Special: “THE MUSIC OF MARK KNOPFLER”
Kirchensendung Spezial: ,Von Wundern und Wunden — was meint

Dr. Wilf Gasser aus Bern

09.00 bis 12.00

12.00 bis 14.00
15.00 bis 17.00
18.00 bis 20.00
20.00 bis 22.00

am O: 24. April
Kirchliches Osterprogramm:
- ,Osterfreude — Freude in Fiille“ eine Ostersendung von Diakon
Urs Zimmermann
- 10.45 Festgottesdienst aus der kath. Kirche St. Martin,
Thun mit Pfarrer Franz Scherer
BeO-Oster-Quiz
BeO-Osterhase-Spezial, der Osterhase zu Gast bei Radio BeO
BeO-Music-Special: Konzertmitschnitt SMOKIE (Carnival City - Stid Afrika 2008)
Kirchensendung Spezial: Gedanken zu Ostern mit Pfarrer Peter Hiltbrand

09.00 bis 10.00
14.00 bis 18.00

18.00 bis 19.00

Preise im Gesamtwert von iiber

am O 25. April
BeO-Lachsack-Spezial
BeO-Ostermontags-Party mit Studiogasten:
Die Band CH mit Reto Burrell, Nori Rickenbacher und Kisha und die
Band Wagabundis mit ihrem neuen Album ,Stoubsuger*
BeO-Sport-Spezial zum Osterwochenende

Fr. 2'000.—
96.8 MHz

www.RadioBeO.ch / www.BeO.FM

VEREINE
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E\dgenusmsohes Jodlerfest

Interlaken

16.-19. Juni 2011

OK Eidg. Jodlerfest 2011 Interlaken

16.—19. Juni 2011

Vorstellung eines OK-Mitglieds
Ressort Musikkomitee und Stv.
Bereich Musik: Martin Jutzeler

Martin Jutzeler, beim Eidg. Jodlerfest 2011 Interla-
ken (EJF) sind Sie Leiter des Musikkomitees. Welche
Hauptaufgaben unterliegen Ihrem Ressort?

Momentan werden die zahlreichen Anmeldungen in der
Datenbank des Eidg. Jodlerverbands (EJV) erfasst und den
verschiedenen Kategorien zugeordnet. Weiter teilen wir
die einzelnen Jodlervortrdge und die Juroren den ver-
schiedenen Vortragslokalen zu. Das Musikkomitee ist zu-
dem Anlaufstelle fir verschiedene Fragen vor und wéah-
rend des Festes. Am Fest selber wird es unter anderem
unsere Aufgabe sein, die Vortragsresultate ins System
einzuspeisen, um die Klassierungslisten zu erstellen und
spater die Juryberichte rechtzeitig zu versenden.

Momentan sind sie mit der Einteilung der Aktiven
beschéftigt. Bei rund 10000 Angemeldeten sicher
keine einfache Aufgabe:

Friher wurden tatsachlich alle Zuteilungen manuell vor-
genommen, was immense Arbeit bedeutete. Heute bietet
eine Software wertvolle Unterstlitzung, Ubrigens auch
bei der Erfassung der Resultate. Die grésste Herausforde-
rung ist es, die 12 Vortragslokale mit dhnlich vielen Vor-
trdgen zu bestlicken und fir die Aktiven gentigend Zeit
fur die Lokalwechsel einzuplanen. Weiter muss sicherge-
stellt werden, dass alle Vortragsblocke Chor- und Klein-
formationsvortrage enthalten.

VEREINE 61

Das OK spricht von 10°000 erwarteten Aktiven. Wie
sieht der Anmeldungsstand heute aus?

Viele Chore haben mit der definitiven Anmeldung lange
zugewartet. Mit dem aktuellen Anmeldungsstand sind
wir nun aber recht zufrieden und erleichtert. Die Erwar-
tungen dirften ungefahr erfillt werden kdnnen.

Was bedeutet lhnen das Mitwirken im OK des EJF
20117

Seit 33 Jahren dirigiere ich den Jodlerklub Erlenbach im
Simmental. 1993 absolvierte ich den Jurykurs und wurde
spater zusammen mit Walter Stadelmann Obmann in der
Sparte Jodelgesang beim Bernisch-Kantonalen Jodlerver-
band. Als Dirigent oder Jurymitglied half ich immer gerne
an Festen mit. Zugegeben, man muss - auf gesunde Wei-
se - schon etwas vom Brauchtum angefressen sein. Das
Mitwirken im OK des EJF 2011 ist mir trotz des zusatzli-
chen Zeitaufwandes eine Ehre.

Beruflich sind Sie Fachbereichsleiter Beratung beim
Inforama (Kt. BE). Wie wird lhr Engagement fiirs
Jodlerfest im Arbeitsumfeld aufgenommen?

Meine Kollegen bekommen kaum etwas davon mit. Das
allgemeine Interesse am Fest ist jedoch deutlich spirbar,
sind doch einige meiner Kolleginnen und Kollegen selbst
aktiv in der Jodlerszene.

Sie sind selbst in der Jodlerszene verwurzelt. Wiirde es
Sie nicht reizen, als Aktiver am EJF 2011 teilnehmen?
Glucklicherweise ist beides mdglich. Trotz meiner OK-
Funktion kann ich parallel dazu als Dirigent mit meinem
Chor am Fest teilnehmen. Zudem werde ich am Festakt
ein Gesamtchorlied dirigieren. Ansonsten wird es als OK-
Mitglied, zusammen mit anderen, meine Aufgabe sein,
sicherzustellen, dass im Bereich Musik alles rund l3uft.
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Metzgerei Bonigen
Telefon 033 822 29 19

L |". 9,
eii ..fir wohligi Fiiess ""n

«rund ume Fuess»
Fusspflegepraxis, 3812 Wilderswil

Termine unter: 079 407 70 30 /
033 654 88 94 Brigitte Mosimann

A\

Hotel**=

Ghalet Du Lag

Iseltwald

.. an der idyllischen Fischerbucht direkt am Brienzersee
Tel. 033 845 34 53
www.dulac-iseltwald.ch

0b by Baumschule

Obstbaume

auch alte und

Nadel- und Laubgeholze
auserlesenes Sortiment
Raritaten

_Freie Besichtigung jederzeit
Untere Bonigstrasse / Moos
. Gewerbezone Interlaken-Ost
" Kurt Sonderegger
. Tel. P 033 822 47 28

Jetzt beste
Pflanzzeit!

———

@/{/Mmeﬂﬁf O%’(/uzy

/}UL/ !’}L%étﬂl&rt‘/(/ 9
I&%ﬁ/{}&ﬁéf’/{,

Tel. 033 251 31 38
Fax 033 251 09 52
www.hochzeitsfahrten-buergin.ch
info@hochzeitsfahrten-buergin.ch

steffen

Walter Steffen
Elektrische Installationen

Birkenweg 12
3800 Matten-Interlaken
Telefon 033 823 09 09

Zmorgele a discrétion. Geniessen Sie das reichhaltige Friihstiicksbuffet
mit knusprig-frischem Brot aus unserer Hausbackerei. Jeden Samstag von
8 bis 11 Uhr und fiir 18 Franken pro Person (Kinder bezahlen 1 Franken je
Altersjahr) Hotel Artos, Alpenstrasse, Interlaken, T 033 828 88 44

J- \

lhre Vertrauensfirma im
HGSS

Amtsbezirk Interlaken
Bes]taﬂ'ungen

< Beratung « Vorsorge < Bestattungs-
dienste < Uberfiihrungen auch international

Verbandsmitglied €2 033 826 63 40 y,

VEREINE

Mdchtest Du einfach nicht mehr alleine Deine Run-
den drehen? Oder Dich mit Gleichgesinnten auf
einen Wettkampf vorbereiten? Du bist willkommen
in unserer Laufgruppe.

Treffpunkt
Donnerstag, 19 bis 20.15 Uhr
Schulhaus Steindler Unterseen

Wir trainieren in verschiedenen Leistungsgruppen.

Kosten
Fr 2.- pro Training

Plan jeweils unter: www.tvunterseen.ch

VEREINE 63

Einsteiger-Kurs ab dem 28. April 2011, 5 x 1 Stunde
Kursort: Turnhalle Steindler Unterseen

Zeit: 19.00 Uhr

Kosten: Fr. 75.-

Einfihrung ins Lauftraining

Wichtige Tipps zur Ausrlstung

Infos zur Lauftechnik

gefiihrt von ausgebildeten Leiter Erwachsenen-
sport Running

Anmelden/Auskunft unter:
Bernhard Schlapfer, Bonigen
Tel. 033 822 57 69, vsb@quicknet.ch
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LANDFRAUENGRUPPE UND WERKSTUBE HABKERN

MUSIKGESELLSCHAFT
RINGGENBERG

Sonntag, 10. April 2011, ab 11.00-17.00 Uhr
im Schulhaus Habkern (Turnhalle)

e Werkstube mit Habker Kunsthandwerk

e Scherenschnitte (Barbara Seiler, Bénigen)

e QOstereierkiinstlerinnen

e (Osterdekorationen

® Habcher-Ruschtig

¢ Kaffeestube - Belegte Brotli, Torten, Geback
e Kinderschminken

Konzert und Show

Tanz und Unterhaltung mit Les Charmeurs
Turnhalle Ringgenberg
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Wir freuen uns auf [hren Besuch!
Die Landfrauen und die Ausstellerinnen

14.00 Uhr Nachmittagsvorstellung Musikgesellschaft Ringgenberg
Eintritt frei, Kollekte
RQSt&lMV&lnt B&'l'ren 19.00 Uhr Turoffnung und Festwirtschaft

20.00 Uhr Abendvorstellung
Eintritt Fr. 10.-

«Raeuberegge»

Pflegeheim

SCHLOSSLI

am See

Diverse Steaks
vom Holzcholegrill

derzue Senfhardopfel
une Schiissle Salat
Das i isem gemuetliche Barestubli
«Am Rauberegge»
Jede Sunntig ndame mier 100% WIR
NEU: Isch s’Grill-Stiibli am Sunntig
o am Mittag offe!
Am Mandig isch der ganz Tag zue!
Wir freuen uns auf Sie Di/Mi/Do ab 16.30 h, Fr/Sa/So ab 10 h offe.
Mier freue Us uf Eue Bsuech.

Restaurant Baren
Seestrasse 2, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 75 26, Fax 822 75 28

Dienstag, 12.04.2011 von 14:00 - 16:00 Uhr

Gemeinsam Spielen
(Rummy, Eile mit Weile, Domino, Mikado, etc.)
oder
einfach so zu Kaffee und Kuchen

Seestrasse 34 - 3806 Bonigen - Tel. 033/ 888 80 20 - www.schloessli.com
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OO PRO VELO

BODELI

Samstag, 9. April 2011
9-15 Uhr (Annahme der Velos 8-11 Uhr)

Wo: Vorplatz Migros Interlaken

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.pro-velo-boedeli.ch

Grosser, schoner, schneller...

OCHSNER  [omauprsy
M‘ B | Newfmer | OCHSNE S ‘RAIFFEISEN‘
TaKko | [N | (2

sa"ntﬂgs

Offnungszeiten: = Direkt an der Autobahnausfahrt Wilderswil
Mo - Fr, 9 bis 19Uhr = Aegertiweg 33, 3800 Matten b. Interlaken

Sa, 9 bis 17 Uhr = Buslinie 5/ Haltestelle Oberland Shopping

So, 11" bis 17 Uhr = www.oberlandshopping.ch

*Eurospar, Denner und Cappuccino Club ab 10 Uhr

OBERLAND SHOPPING

das schnellere Einkaufszentrum

GOLDANKAUF
INTERLAKEN

Goldschmuck, Goldmiinzen, Golduhren, Altgold

Beste Tagespreise
Unser Motto: Vertrauen und Diskretion
C. Ojanguren, Goldschmied, 3800 Interlaken

079 410 53 82

www.goldankauf-interlaken.ch

Alle Elektroinstallationen
fiir Privat und Gewerbe

Spezialisiert fiir

Einbruchalarm, Videoiiberwachung
Brandmeldung,

Zutrittskontrolle, Zeiterfassung,
Telematik (EDV - T+T - TV)

AHB elektro ag

\\ A
@ o= Tel. 033 8470135

et
9% 2 O
\e \ =0 www.ahbelektro.ch

VEREINE

lugendarbeit Bodeli

Immer wieder treffen uns die Kinder auf den Pau-
senplatzen, an Spielnachmittagen, im Jugendhaus
Sixtyseven, vor der Migros oder irgendwo auf dem
Bodeli an. Da wir immer viele Angebote haben,
kamen Kinder oft mit vielen verschiedenen Flyer
nach Hause und manchmal haben sie gerade den
erwinschten nicht mehr bekommen. Nun haben
wir den neuen Quartalsflyer der Jugendarbeit Bode-
li entworfen und es ist fur jeden in der Familie
etwas Spannendes dabei...

Hier unser neuer Quartalsflyer von April bis August
2011, welcher auch auf dem Internet unter
www.jabinfo.ch aufgeschaltet ist.

Und wir freuen uns immer wieder dich oder euch
bei uns zu begrissen.

Dein JAB-Team
Stefan, Manuela, Oliver, Benz und Stephanie

TREFF, DISCO, AKTIVITATEN UND BESONDERE ANLASSE

Datum Aktivitat Zeit Anmelden
Offnungszeiten Infoladen:
Fr 1. April Toggeliturnier 19-2130  manuelaGjabinfo.ch ot g 16001300
9.87.April DI Kurs (ah. 7K1) 19-21 manuela@jabinfo.ch Disco fiir alle von 12— 18 Jahren
11.-24 April Bodeli-Ferienpass sepn. Anmeldung Jeweils Freitags 19.00 - 21.30
Mi 13. April Pimp my shirt fiir Jungs (7-9.K1) u-1 manuela@jabinfo.ch
Sa16. April Disco (ah 12j) 19.30-22.30 Ohne Informationen und Beratungen nach
Sa 30. April Midchendisco (10-13)) 18-21 Ohne telefonischer Asprache oder
Mi 4. Mai Muttertagsgeschenke basteln 1330-1530  manuelaG@iabinfo.ch kurziristig auch im Infoladen
SalMai 5 KiassWelcomeDisco 16-19 onne T
$a14.Mai Disco (ab 12 19.30-2230 Ohne ahii
Fr20. Mai Speis & Trank wie zu Ritterszeiten .,":,I:m .
fiir Jungs (10-12)* 16-19 oliver@jabinfo.ch Jugendarbeit Bodeli
Mi1. Juni Filmabend (ab 12j) 18-20.30 Ohne Hauptstrasse 67, 3800 Unterseen
Mi 15. Juni Schmuck basteln fiir Midchen® u-1 manuela@jabinfo.ch 0338231069
Fr17. Juni Kochen 17-20 manuela@jabinfo.ch
$a18 Juni Disco (ah 12j) 19.30-22.30 Ohne
$a 25. Juni Briiteln und béideln 15-19 oliver@jabinfo.ch
10-20 Juli Sommerlager in Korsika stefan@jabinfo.ch
$a23. Juli Kiettern im Seilpark Interlaken® u-1 manuela@ijabinfo.ch
$a 20. Aug. Disco (ah 12j) 19.30-22.30 ohne
* mit Kostenbeitrag
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FLYER
ELEKTROVELO

Beat & Petra Amacher
Grosse Frihlingsausstellung
Sa, 2. April, 8-16 Uhr + So, 3. April, 10-16 Uhr
Hauptstrasse 40, 3800 Matten-Interlaken
Tel. 033 823 18 81 @ info@velocenter-amacher.ch

+FLUB O

Haus fir schones Wohnen
Zur Airflow-Matratzen-Bestellung
erhalten Sie ein Duvet

im Wert von Fr. 490.— gratis

Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 38 03
www.fluebo.ch

Tanzkurse g

Ab 26, April 2011 (10x) '

Di 18.00 = 1855 Uhr Zumba

Di 19.00 =195 uhr Salsa Anflinger = ¢

e

2100 — 22.00 Uhr Salsa Fortgeschrittene
-
Kosten: Fr. 195~/ Kurs

¢, dipl. Tanzlehrer aus Kuba
Haken, www.bailarte.ch, Tel. 079 67137 08

Salsa &

Dii 20.00 — 2255 Uhr_SalsaFitness . U |

. .
G konnen erst ab 15. April entgegen genowwen werden | \&

Brienzer-Taxi

bis 6 Personen

- AUSFLUGE

- LOTTOFAHRTEN
- HAUSLIEFERDIENST

- KURIERDIENSTE 079 467 21 00

Alle GARANT-Modelle aus dem EU-Raum:

Preissenkung 10%

s.sca profitieren Sie!

Suwiss

_Braun-Sollberger

Spielmatte 18, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 55 90

Lomdlls

Friichte o

Gemlise e

Frisco Produkte »

Kadi Kartoffelprodukte o

en gros-detail »
Jametti AG
Neugasse 12 ¢ 3800 Interlaken
Tel. 033822 2733/822 2776  Fax 0338232733

(@Bodyfeet ==

Klassische Massage
Fussreflexzonenmassage
spezielle Massagetechniken
medizinische Grundlagen
AkuPunktMassage

manuelle Lymphdrainage
Naturheilpraktikerin u.v.m

Wir sind fiir Sie da in Thun, Aarau und Rapperswil

" Die individuellen Kurszeiten
lassen Splch'aum fiir beruffiche
und p lich Bed‘ﬂ—"— i: L

www.bodyfaat.l:h
Infos 033 225 44 22

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter
033 336 83 32 entgegen.

VEREINE
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Jungfrau Music Festival

9. Jungfrau Music Festival

Einmalige Konzerterlebnisse

Samstag, 2. Juli 2011, 19.30 Uhr
Swiss Army Big Band

Kursaal Bern

Leitung: Pepe Lienhard

Sonntag, 3. Juli 2011, 19.30 Uhr
Reprasentationsorchester

Schweizer Armeespiel

Schadausaal Thun

Musikalischer Leiter: Hauptmann Aldo Werlen

Mittwoch, 6. Juli 2011, 20 Uhr
Mountain Swing Big Band
Kursaal Interlaken

Klavier/Gesang: Marie-Louise Werth
Leitung: Corsin Tuor

Freitag, 8. Juli 2011, 20 Uhr

Brass Band Berlin

Kursaal Interlaken

Musik mit Comedy, Charme und Frack!

Samstag, 9. Juli 2011, ganzer Tag
Internationaler Konzertwettbewerb
mit 2 Hochstklassorchestern am Abend
Kursaal Interlaken

VEREINE 69

Eintrittspreise (fur alle Konzerte)
Fr. 50.-/40.-/30.-

Ausgenommen Konzertwettbewerb
Fr. 20.-, unnummeriert

Kinder, Jugendliche und Studenten
50% Ermassigung

Vorverkauf
www.beo-tickets.ch
Tel. 0848 38 38 00

Allgemeine Auskiinfte und Prospektbestellung
Tel. 033 821 21 15
www.jungfrau-music-festival.ch
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Saisoneroffnung: -—
22.-25. April 2011 =Funs&

peoogy
mit viel Spiel & spasst  JungfrauPark 1 Shows
Interlaken

DAS Erlebnis zum Staunen fiir die ganze Familie!

Einmalig-einzigartig-Panorama Café!

Kaffee und Kuchen mit Weitsicht?
Besuchen Sie das neue Café im 9. Stock der
Panoramakugel des JungfrauPark Interlaken!

Ein unvergessliches Kindergeburtstagsfest?
Fantastische Ratsel?
Einen virtuellen Alpenrundflug?
Das alles und noch vieles mehr erleben Sie im
JungfrauPark Interlaken!

JungfrauPark Interlaken - bei jedem Wetter einen Ausflug wert!
22. April - 30. Oktober 2011 tdglich von 10.00 bis 18.00 Uhr gedffnet!
www.jungfraupark.ch 033 827 57 57 info@jungfraupark.ch

obere Bénigstrasse 100 3800 Matten b. Interlaken

ohne FUhrerschein
schnell

unabhdngig

komfortabel

stabil
mobil

sicher

Unsere Scooter bringen Sie sicher
und ohne Fiihrerschein ans Ziel!

§ i Heimber
@ - H [ |f5m |tte 033 438 33 3%
Sanitatshaus « Krankenmobilien « Gesundheitsprodukte

Verkauf e Beratung ¢ Vermietung ¢ Service ¢ www.rsgmbh.ch
RS-Hilfsmittel ® Bernstrasse 292 e 3627 Heimberg ® info@rsgmbh.ch

VEREINE

FORDERVEREIN TRINKHALLE AM KLEINEN RUGEN

Wunderbare Feste mit grandioser Aussicht

® Heizbare Raume
¢ Beleuchteter Gehweg
e tiptop ausgeriistete Kiiche

VEREINE 71

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanldsse, Sitzungen

oder einfach eine Party -

diese einzigartige Atmosphare
wird auch lhren Anlass
verzaubern!

Fir Informationen und
Reservationen kontaktieren Sie
Forderverein Trinkhalle

am Kleinen Rugen

Tel. 079 784 79 21
www.trinkhalle.ch
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SWIEE KOONG JOONG

HAP-KI-DO

EINE DER UMFASSENDSTEN KAMPFKUINSTE WELTWET

WWW.HAP-KI-DO.CH

Swiss Koong Joong

Hap-Ki-Do, eine der umfassendsten Kampfkiinste weltweit

Training findet wie folgt statt
Dienstag 18.15 bis 20.15 Uhr
Donnerstag 18.15 bis 20.15 Uhr

Kindertraining nach Absprache
Felix Keller 079 39507 12

Wo wir zu finden sind
Bernastrasse 12
3800 Interlaken

Griinde fiir Koong Joong Hap-Ki-Do

e Kérper und Geist werden durch die Wiederho-
lung von Ubungen und Ablaufen vereint und die
Konzentration dadurch erheblich verbessert.

® Durch Hap-Ki-Do wird man aufrichtig nach
innen und aussen.

® Durch diese Aufrichtigkeit gewinnt man an
Selbstvertrauen, Gesundheit und inneren Frie-
den.

e Unser wahres Selbst zu erreichen bedeutet, dass
wir unser Do erreicht haben; dafir trainieren wir.

Wer wir sind
Grossmeister Hong 9 Dan, einer der hochsten Tech-
niker weltweit.

Fir alle Fragen und Infos vom Grossmeister betref-
fend Koong Joong Hap-Ki-Do in englischer oder

koreanischer Sprache:

VEREINE 72

Mittwoch bis Sonntag
12 bis 20 Uhr

Mr. Hong take away
Marktgasse 48
3800 Interlaken

Tel. 033 821 16 33

Trainingsanleiter
Felix Keller

Region Interlaken
Tel. 079 395 07 12
felix@hap-ki-do.ch

Rafael Fernandez
Region Basel

Tel. 079 684 72 05
rafael @hap-ki-do.ch

Eddy Boroiu

Region Meiringen &
Kindertraining

Tel. 079 584 76 17
eddy@hap-ki-do.ch
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Die IG Sport Bodeli und Umgebung stellt ihr neues-
tes Mitglied vor:

Swiss Koong Joong Hap-Ki-Do

Der Verein wurde 2010 gegriindet. Hap-Ki-Do ist
eine traditionellle koreanische Kampfkunst; Koong
Joong ist der Stil des Kdnigshofes.

Hap-Ki-Do bedeutet der Weg der vereinten Kraft
und ist die umfassende Kunst der Selbstverteidi-
gung.

Unter der Leitung von Grossmeister Hong, einer der
hochsten Techniker weltweit, wird in Interlaken
Koong Joong Hap-Ki-Do trainiert.

Es umfasst die dussere, die innere und die geistige
Selbstverteidigung. Diese Techniken vermitteln
Selbstvertrauen, verhilft zu guter Gesundheit und
ermoglicht ein gliickliches und friedvolles Leben.
Der Zweck des jungen Vereins ist es, ihre Kunst
einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu machen,

aktiv zu betreiben und dafuir Trainingsraume zur
Verfligung zu stellen.

Vier Personen versuchen dieses Ziel in Interlaken zu
erreichen.

Im Rahmen der polysportiven Nachwuchsférde-
rung der IG Sport Bodeli bietet auch Swiss Koong
Joong einige Einheiten an. Selbstverstandlich wer-
den auch diese Trainings von erfahrenen Trainern
des Vereins geleitet und sind auf das Kénnen und
die Moglichkeiten der Kinder im Alter von 6 bis 9
Jahren angepasst.

Das Ziel unserer Nachwuchsférderung, den Kids
Freude an der Bewegung und am Sport zu vermit-
teln und ihren Korper kennen zu lernen, hat auch
bei diesem Angebot oberste Prioritat.

Die IG Sport Bodeli begrisst den Verein in ihren Rei-
hen und ist sicher, dass Hap-Ki-Do ein interessantes
und neues Angebot im Raume Bodeli darstellt.

VEREINE 73
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Frihlingskonzert
OSterhasen-Tumler Leitung: Melchior Seiler

In der Turnhalle Steindler,
Unterseen

Ostermontag, 25. April, 13.45 Uhr
in der Sport Bar Helvetia

Samstag, 9. April 2011, 20.15 Uhr

Gastformation:
Startgeld Jodlerchérli Gysnauflueh, Brugdorf
Fr. 20.-
Mitwirkende:
Kein Teilnehmer geht leer aus, jeder gewinnt einen Schwyzerdrgeliquartett Abebarg
Osterhasen!
Anschliessend Tanz mit dem
Anmeldeschluss Schwyzerdrgeliquartett Abebarg
Sonntag, 17. April

Schéne, grosse Tombola und

Sport Bar Helvetia ab 13 Uhr offen!

Fiir weitere Informationen:
Billard Club Interlaken

Postfach 121

3800 Interlaken

Tel. 079 769 84 68 (Oleg Stojic)
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Barbetrieb

Eintritt: Fr. 10.-
Platzreservation Tel. 033 822 54 84

Freundlich laden ein:

VEREINE 75 APRIL 2011

Jodlerklub Unterseen und Mitwirkende



VEREINE

schloss

onzerte,

spiez

Mai in der Schlosskirche Spiez

1. Konzert

Sonntag, 1. Mai 2011, 10.30 Uhr
KINDERKONZERT

Wir reisen in die Ferne — ein Méarchen aus Tibet
mit Beatrice Bieri Zenger, Erzahlerin, und dem
«metric art ensemble»

2. Konzert

Freitag, 6. Mai 2011, 20.00 Uhr

SLAWISCHE MEISTERWERKE

Streichquartettabend mit dem Plawner Quartett
und Werken von Smetana, Moniuszko und Dvorak

3. Konzert

Sonntag, 8. Mai 2011, 17.00 Uhr
FAMILIENKONZERT

Quint-Essenzen - das Konzert am Muttertag
mit La Petite Chapelle des Souffleurs

4. Konzert

Freitag, 13. Mai 2011, 20.00 Uhr

PORT SAID STREET

Durch die Port Said Street - und weit tiber Mar-
seille hinaus

mit Francis Coletta, Gitarre, und Jonas Tauber,
Cello

5. Konzert

Vorverkauf Zimmermann AG
Telefon 033 654 84 00
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Samstag, 14. Mai 2011, 20.00 Uhr

LIEDERABEND

Marysol Schalit, Sopran, und André Dubois, Klavier,
interpretieren Lieder von Mozart, Schubert, Chopin,
Viardot-Garcia, Fauré, Turina und Obradors

6. Konzert

Samstag, 21. Mai 2011, 20.00 Uhr

ELEGIE

Duoabend mit Barbara Doll, Violine, und Cristina
Marton, Klavier,

mit Werken von Brahms, Takemitsu, Debussy,
Schumann und Mendelssohn

7. Konzert

Mittwoch, 25. Mai 2011, 19.00 Uhr

JUNG UND LEIDENSCHAFTLICH

Das klingende Portrait von Stefan Kiihndorf, Tuba,
und Isabel Amigo, Klavier, prasentiert Verspieltes
und Hochvirtuoses in ungewohnter Besetzung

8. Konzert

Sonntag, 29. Mai 2011, 10.30 Uhr
JAZZMATINEE

| Raisa — Die Reise

mit Simon La Bey und seiner GipsySwingBand
KOSH

www.schlosskonzerte-spiez.ch
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22. April 2011, Karfreitag, ab 10.00 Uhr

Das Schloss offnet seine Tore

25. April 2011, 11.00 Uhr bis 14.30 Uhr
OSTERMONTAG IM SCHLOSS

Auch in diesem Jahr warten der neue Spiezer Wein
und der Kase- und Zwiebelkuchen des Hotel Belvé-
dere darauf gekostet zu werden.

«Hasler and friends» begleiten Sie dabei mit Saxo-
phon-, Piano- und Bassklangen.

Patronat: Freunde des Goldenen Hofes

Und als zusatzlicher Programmpunkt:

13.00 Uhr Buchvernissage

«Der Léwe von Burgund»

verbunden mit einer Lesung durch den Autor
Thomas Vaucher.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sonderausstellung 2011:

9. Juni bis 11. September

AUF EIGENEN WEGEN

Adolf Holzel und seine Schweizer Schiiler:

Hans Brihlmann, Martha Cunz, Camille Graeser,
Johannes lItten, Otto Meyer-Amden, Louis Moilliet
und Alfred Heinrich Pellegrini

VEREIN f\_‘ "
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DatA DYNAMIC VEREINE

INFORMATIC AG
lhr IT - Spezialist @Uo

Wl

e 90 Stftung Artieriewerk Faulenses

fir Hard- und SoftwarelGsungen!

Professionelle und kompetente Beratung bis hin zum Support m M&L 8
(¢ X

v SelectLine Business Software (Auftrag / Fibu / Lohn / Kasse) g Q 0
¥ Hotline-Service - Die schnelle Hilfe am Telefan &G

+ PC Einplatzlésungen 5
v Netzwerklgsungen mit Server, PC und Drucker Sch-"ffstation ]nteﬂa“-e“
v Security-Lésungen (AntiVirus, SPAM und Malware-Schutz) wwwpisrache-bisirﬁ-ﬂh
Pestalozziweg 1 | 3047 Bremgarten b, Barn | www.ddiag.ch
Tel. 037 300 33 33 | Fax 031 305 05 00 | support@ddiag.ch
atlantis.team Jeden ersten Samstagnachmittag im Monat von April bis Oktober

Farr :jreu.enm'air.

Wellness-Challenge

Gemeinsam zum Ziel und
dabei noch Geld gewinnen!

ab 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Start am 13. April 2011 in Interlaken

Jeden Mittwoch um 14.00 & 19.30 Uhr. Persénliche Energie-Kraft-Matrix-Mandala 02. April
12 Wochen-Ermahrungsprogramm Fiir sich selber, fiir Thre Lieben, fiir Rdume 07. Mai
mit Wettbewerb fir nur Fr. 98.- Ich stimme mich ein, empfange und setze um

Sport- Ernahrungs- & Wellnesscoach . Brigitte Bruhin « Tel. O 09 68

B. Luchs, 3800 Interlaken A, orate Wwwe ek 079 665096 02. Juli

Tel. 078 757 84 50 / b.luchs@atlantis-team.ch L 06. August
03. September
01. Oktober

~
m 2 Hotel PBellovue elektro
ISELTWALD b
Das kleine Paradies am Brienzersee
_ _ Interlaken
Geniessen Sie unser
BELLEVUE-FISCHTELLER direkt am See. « Planung e Starkstrom

e Ausfilhrung < EDV- und
* Reparaturen e Telefoninstallationen

Zusitzliche Offnungszeiten
wiahrend der Sommermonate

Hotel Bellevue
Jeannette und Andreas
Unterberger - Tschan
3807 Iseltwald

Tel 033 /845 11 10

Aarmiihlestrasse 23 @ Tel. 033 822 17 35 Juli und August
www.elektrobrunner.ch Mittwoch 13. Juli

Mittwoch 27. Juli

Mittwoch 10. August
Mittwoch 24. August

BrOENSTREE

Wir holen alles Brauchbare kostenlos ab. Zaune lllld Tore et B_eg'nn Jeweils u.m 17.00 Uh_r
Wohnungs- und Hausrdumungen, Entsorgungen. Grosste Auswahl an Holz-, Kunststoff-, Metall- und Bitte um piinktliches Erscheinen!
Telefon 033 951 21 44. Aluminiumz&unen und -toren sowie fachgerechte

Montage

Brockenstube Brienz
Hauptstrasse 191, 3855 Brienz
www.brockenstubebrienz.ch

Fir Gruppenflihrungen und Reservationen

Fordern Sie jetzt den Katalog an! ausserhalb der ordentlichen Offnungszeiten ist

=
o
£
©
2
=
S
S
s
s
s

ﬁa""‘ea"‘ Da"i\;: ':Z"F':_i!le’ A‘; Frau Schaller, Telefon: 033 654 93 40 oder
Offnungszeiten agenstrasse, 3852 Ringgenberg Natel: 078 749 48 29, zustandi
Dienstag bis Freitag ~ 14.00-18.00 Uhr Tel. 033 823 11 92, Fax 033 823 11 90 : ' 9:
Samstag 09.00-16.00 Uhr - .
. Gratis-Tel. 0800 84 86 88 frutiger@zaunteam.ch VEREINE 79 APRIL 2011



Der Tierschutzverein Interlaken sucht fiir
Verzichttiere ein neues Zuhause. Bodeli-
Info stellt Ihnen in dieser Ausgabe ver-
schiedene Tiere vor, die auf ein Pldtzchen
in einer liebevollen Familie, bei Paaren
oder auch bei Einzelpersonen warten.

Bei Interesse melden Sie sich

fiir die Katzen:
Katzenauffangstationen TSVI

Gisela Hertig, Bonigen, 033 823 80 08
Gabi Wenger, Wilderswil, 079 705 08 75

Fiir Dino:
Tierschutzverein Frutigen
Fam. Kleinjenni, Aeschi

Tel. 033 654 34 15

Fiir Leika:
Tierpension Lanzenen
Interlaken, Tel. 033 822 62 77

Mehr Infos und weitere Tiere finden Sie
unter www.tierschutz-interlaken.ch.

TIERE

TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Kéatzinnen Maya und Lea

Getigert ® Ca. 6 Monate alt ® Kastriert ® Noch etwas schiichtern ® Auslaufgewohnt
Maya und Lea sind sehr lebhafte und aufmerksame Katzen. Sie sind Geschwister und
wirden gerne zusammen in ein neues Zuhause mit Auslauf ins Griine einziehen. Sie kom-
men von der Alp und sind noch etwas dngstlich gegeniber Menschen. Andere Katzen
mogen sie sehr und waren auch flr einen Mehrkatzenhaushalt geeignet.

Kétzin Emma

Tricolor ® 4 Jahre ® Auslaufgewohnt ® Kastriert ® Schiichtern
Emma ist eine hibsche und ruhige Katze. Sie braucht noch
etwas Zeit, um sich an neue Menschen zu gewohnen, doch
wenn sie Vertrauen gefasst hat, liebt sie Streicheleinheiten sehr.
In einem Haushalt, wo man ihr Zeit gibt sich einzugewdhnen
und sie Auslauf ins Griine hat, wiirde sie sich wohlfiihlen.

Dino

Entlebucher mit Stammbaum © Geb. Mai 2010 ® Kastriert,
geimpft, gechipt

Dino ist sehr anhdnglich. Er ist an Kinder und Katzen gewohnt.
" Er mochte als Alleinhund in einen Haushalt einziehen, wo man
bereits Hundeerfahrung hat. Er braucht noch eine Grunder-
== ziehung und Hundeschule.

Hiindin Leika

Appenzeller-Schafer-Mix ® Geb. Mérz 2004 e Kastriert,
geimpft, gechipt

i Leika ist eine freundliche und aufgestellte Hindin. Sie ist sozial

- zu anderen Hunden und ist an Katzen gewohnt. Sie hat einen

| 4 Grundgehorsam. Bei einer ruhigen Familie, ev. mit grosseren

~ Kindern, wo man auch viel Zeit fiir sie hat, wiirde es Leika

bestimmt gefallen.

Neu im Sortiment:

500 g Pferdefleisch

-

% any
Annina Dauwalder, Dipl. Hundecoiffeuse/Tierpflegerin, Schloss-
strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05

08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

Mo-Fr

Offnungszeiten:

Preisreduktion auf tiefge-
frorenem Frischfleisch: z.B.:

500 g Rindfleisch mit Herz Fr. 3.- statt 4.50
1 kg Rindfleisch mit Herz Fr. 5.- statt 8.-

500 g Rindfleisch mit griinem Pansen Fr. 3.-
1 kg Rindfleisch mit griinem Pansen Fr. 5.—
500 g Rindfleisch PUR

e, die 20y
@g&\ b’s

. Hundeerziehung
% bei Ihnen Zuhause

Dig H,

Wir machen Thren Hund mit Thnen
zusammen alltagstauglich

ROY'S MOBILE  Wir arbeiten ohne Leckerlis,
Hundeschule gewadltfrei, zu flexiblen Zeiten
GmbH und mit individueller Betreuung

Fr. 3.50
Fr. 4.50

www.roys-mobile-hundeschule.com / 079 334 62 32

VEREINE

P[!'l'

Informieren sie sich bei uns oder unter
www.vhs-zib.ch

Volkshochschule Oberhasli, Region Brienz
Tel. 033 971 38 62

KWO Sponsor und Ausbildungspartner
Raiffeisenbank Meiringen - Sponsor

VEREINE 81
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VOLKSHOCHSCHULE
OBERHASLI/REGION BRIENZ
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WETTBEWERB

Welchen Ort haben wir besucht?

Collage: Ernst Hanke
Foto: Doris Wyss

So sind Sie dabei:
Senden Sie bitte die Lésung mit Ihrem Namen, lhrer
Adresse und Telefonnummer an:

Einsendeschluss

Dienstag, 12. April 2011

Die Namen der Gewinner werden im ndchsten Heft
veroffentlicht.

Weber AG, Wettbewerb Bédelilnfo/Brienzinfo
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt

oder per Mail an wettbewerb@weberag.ch

Herzliche Gratulation den Gewinnern
Corinne Heinz, Gsteigwiler

: D Karl Seematter, Gsteigwiler
Wir verlosen 2 Festivalpasse im Wert

von je Fr. 105.-, giiltig fiir 3 Tage fiir
das 18. Intern. Trucker & Country Festival
Interlaken vom 24.-26. Juni 2011.

Auflésung Wetthewerb Marz
Schiffldndte, Interlaken Ost

NEW Skoda Fabia RS

SkodService Jetzt bei uns probefahren!

G o)

\_/TOURING GARAGE
WILDERSWIL

Obereigasse 44a

3812 Wilderswil

Tel. 033 822 77 88
info@touring-auto.ch

www.touring-auto.ch

INTERVIEW

Der Gast muss immer
im Zentrum stehen

Brienz Tourismus fiihrt das Informationsbiiro am
Bahnhof und bietet den Kunden alle Dienstleis-
tungen, die sie fiir einen angenehmen Aufent-
halt in Brienz brauchen. Werbung, Vermittlung,
Buchung von Ferienwohnungen und Hotels so-
wie die Durchfiihrung von Anldssen gehoren
zum Alltag von Geschiaftsfiihrerin Beatrice
Brunner und ihrem Team. Seit Mai 2009 ist
Brienz offizieller Dachmarkenpartner von TOI
(Tourismusorganisation Interlaken).

Frau Brunner, ist es lhnen jetzt, in der stillen
Jahreszeit, ein bisschen langweilig geworden?
Absolut nicht! Ich habe mit der Planung der neuen
Saison sehr viel zu tun. Im Winter muss das ver-
gangene Jahr abgeschlossen werden. Es mussen
die relevanten Zahlen zusammengestellt werden,
so etwa die Logierndchte, und dazu laduft die Vor-
bereitung auf den ndchsten Sommer. Gerade ist die
neue Panoramakarte eingetroffen. Und die Géste-
information wird mit einer neuen Broschiire ange-
passt. Es ist also auch ausserhalb der Hauptsaison
immer etwas los!

Aber man kann schon sagen, dass die kurze
Sommersaison ein echtes Problem fiir Brienz als
Ferienort darstellt?

Wir bemUhen uns, in der Vorsaison und im Herbst
mehr Logierndchte zu generieren. Auch in der Win-
tersaison sind wir aktiv gewesen und haben ver-
sucht, Gdste nach Brienz zu holen. Bereits zum
zweiten Mal haben wir im Winter eine Familienpau-
schale mit den Hotels in Brienz und den Sportbah-
nen Axalp Windegg AG angeboten. Neu hatten wir
wochentlich eine geflihrte Schneeschuhwanderung
im Angebot. Die Nachfrage war aber gering. Auch
Interlaken bietet Alternativen zum Skifahren, zum
Beispiel einen Besuch der Kraftwerke Oberhasli AG.
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Beatrice Brunner,

Bl Giicn:
Jahrgang: 1982

Zivilstand:
ledig

Beruflicher Werdegang:

Lehre (KV) auf dem Reisebiiro Marti in Bern, Be-
rufsmatur, sechs Monate in Australien (Englisch
und Reisen), dann Anstellung bei GEO-Tours in
Thun, Arbeit als Personalberaterin bei ADECCO,
spater Direktionsassistentin bei der Tourismus-
organisation Interlaken, berufsbegleitend Mana-
gement Fachschule BPIH Bern, seit Mai 2009
Geschaftsfiihrerin von Brienz Tourismus.

Hobbys:

Sport und Aktivitaten im Freien und in der
Natur, Reisen, fremde Kulturen, Sprachen, etwas
mit Freunden unternehmen.

www.brienz-tourismus.ch

Dieses Angebot gibt es ebenfalls ab Brienz, welches
wir mit einem Flyer bewerben. Aber es ist halt schon
so, dass es die Leute fiir ihre Winterferien bevorzu-
gen, direkt im Skigebiet zu tibernachten.
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Das Zauberwort heisst also Saisonverlange-
rung ...

... es ist natlrlich recht schwierig! Wir versuchen,
mit den Leistungstragern verschiedene Pauschalen
anzubieten. Auch Interlaken bietet verschiedene
Pauschalangebote an, bei welchen die Brienzer
Hotels ebenfalls angefragt werden. Beispielsweise
beinhaltet die Pauschale «Friihlingserwachen» u. a.
einen Besuch ins Freilichtmuseum und eine Schiff-
fahrt auf dem Brienzersee.

«Ich kann mich entfalten und
kann Ideen einbringen.»

Was macht die Faszination lhrer Tatigkeit aus?
Haben Sie ein Pflichtenheft, oder arbeiten Sie
nach lhren eigenen Vorstellungen?
Grundsatzlich besteht ein detailliertes Funktions-
diagramm. Ich kann mich entfalten und kann Ideen
einbringen. Mich fasziniert es, bei der Arbeit am
Schalter mit Leuten aus aller Welt in Kontakt zu
kommen. Ich kann meine Sprachkenntnisse einset-
zen. Dazu habe ich im rlickwértigen Bereich viel
Verantwortung. Wir haben in der Regel jede Woche
eine Geschaftsleitungssitzung, an der wichtige Din-
ge oder neue Angebote besprochen werden. Im All-
tag bin ich bei meiner Arbeit ziemlich frei und finde
sie faszinierend.

Trotz Multitasking am Schalter - der Gast steht immer im Zentrum!
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Die Ausrichtung der Tourismusorganisation gab
ja in letzter Zeit zu reden. Wie hat sich der
Wechsel von Haslital Tourismus zu Interlaken
ausgewirkt?

Es ist jetzt ruhiger geworden, und das ist gut so.
Man hat wahrend einer gewissen Zeit immer wieder
uber diesen Wechsel gelesen. Es ist schwierig zu
sagen, was jetzt die Vor- und Nachteile sind. Wir
arbeiten mit Haslital Tourismus nach wie vor gut
zusammen. Es ist wichtig, dass wir alle am gleichen
Strick ziehen und uns nicht bekdampfen. Wenn ein
Gast hier in der Region Ferien macht und eine
Sehenswirdigkeit besucht, ist es ihm egal, ob diese
unter Brienz Tourismus oder Haslital Tourismus
oder Interlaken verkauft wird. Wenn jemand etwa
in die Aareschlucht will, findet er auch bei uns einen
Prospekt. Das ist flr uns selbstverstandlich. An Ver-
kaufsmessen sind wir Brienzer mit Interlaken und
dem Haslital oftmals sogar am gleichen Stand. Die
Zusammenarbeit unter den Teams ist wirklich sehr
gut! Wir sehen das Interesse des Gastes im Zentrum
und nicht die Ubergeordneten Strukturen.

«Es ist wichtig, dass wir alle am
gleichen Strick ziehen.»

Kdénnen Sie von Brienz aus den Bediirfnissen von
Axalp, Schwanden, Hofstetten und Oberried
nachkommen? Ist die Zusammenarbeit gut?

Wir versuchen mit den Verkehrsvereinen und Be-
horden eng zusammen zu arbeiten. Mit der Axalp
hat sich das schon eine Weile eingespielt. Ich denke
da zum Beispiel an den neuen Skibus, der sich viel-
versprechend ins Angebot eingefligt hat. Obwohl
das Zusammengehen mit den anderen Gemeinden
offiziell erst seit Neujahr richtig begonnen hat, habe
ich den Eindruck, es laufe gut.

Wenn ich lhren Internetauftritt und insbeson-
dere die dort aufgefiihrten Sehenswiirdigkeiten
und Attraktionen betrachte, stellt sich mir die
Frage, ob man sich nicht vorwiegend an ein
alteres Publikum wendet. Wenn ich an die
Dampfbahn aufs Rothorn oder das Freilichtmu-
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Mit dem Geissenbub ruft Beatrice Brunner die Gaste nach Brienz!

seum denke, sind viel Nostalgie und Zeugnisse
der Vergangenheit zu sehen.

Das sehe ich nicht so. Wandern und Natur haben
auch bei Schweiz Tourismus grosses Gewicht und
liegen im Trend. Da kdnnen wir sehr viel bieten. Wir
haben eine wunderschone Gegend mit allem, was
sich gerade der Stadter wiinscht. Und Angebote wie
das Freilichtmuseum oder das Rothorn sind fir
Familien sowie junge Leute sehr attraktiv. Beispiels-
weise habe ich Bekannte aus Ziirich, welche mich
regelmassig besuchen und jedes Mal begeistert sind
von unserer urspriinglichen Natur.

Und was machen wir fiir die Jugend? Die Back-
packer? Wollen wir die eher nicht?

Fir Leute, die Adventure- und Outdoorangebote
wollen, ist Interlaken nicht weit weg. Auch gibt es
bei uns den Downhill-Bikeparcours oder das Rock-
festival. Aber es stimmt: Wir haben zum Beispiel
keine Disco. Da ware es dann jedoch weniger ruhig
im Dorf. Die Frage ist, ob wir das tberhaupt wollen
und ob das zu Brienz passt.

Wie sehen Sie die langerfristige Strategie? Geht
es eher darum, das Angebot fiir das heutige
Gisteprofil zu optimieren oder will man inves-
tieren, um neue Gistekategorien anzusprechen?
Es gibt sicher Mdglichkeiten, Brienz noch mehr zu
beleben. Jedoch glaube ich nicht, dass wir anstreben
sollten, ein kleines Interlaken zu werden. Aber man
kdnnte mit Restaurants und Terrassen am See - viel-
leicht mit einer trendigen Lounge - zusatzliche Be-
sucher ansprechen. Im Moment sind wir aber dabei,
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das heutige Angebot zu optimieren, denn wir haben
noch sehr viel Potential. Bestimmt werden wir auch
im Vorstand priifen, welche Massnahmen langfristig
Erfolg versprechen kénnten. Aber Anderungen miis-
sen mit Sorgfalt angegangen werden und diirfen das
derzeit attraktive Gesamtbild nicht beeintrachtigen.

Welches sind im Moment die Hauptprobleme
der Tourismusregion Brienz, die lhnen Sorgen
machen?

Sorgen haben wir grundsatzlich nicht. Ich sehe der
Zukunft positiv und optimistisch entgegen. Auf der
Axalp sind wir mit der Situation beim Alpengasthof
nicht gliicklich. Dadurch fehlt einerseits ein Hotel
und auch ein Restaurant. Ein zentralgelegenes Res-
taurant ware gerade fiir Familien mit Kindern wich-
tig. Oder wenn man aufs Postauto wartet, wiirde es
sich doch anbieten, noch schnell etwas trinken zu
gehen. Auch der starke Franken konnte uns dann
auf die Sommersaison noch beschaftigen.

«Wir haben noch
sehr viel Potential»

Und welches sind die ausgepragten Starken und
Chancen fiir die Zukunft?

Unsere Stérke ist die Lage, die wir hier haben. Brienz
ist einfach ein «Bijoun: Der See, das Bergpanorama,
das Wandergebiet, die Néhe zu den vielen Sehens-
wirdigkeiten! Das wird immer mehr gefragt. Also
mussen wir dazu Sorge tragen, denn das ist unser
Kapital. Die Stadte wachsen und haben bald keinen
grinen Fleck mehr. Dann will man doch so etwas
geniessen, wie wir es hier anbieten kénnen.

Welches sind lhre Wiinsche fiir die kommende
Saison?

Mein Wunsch ist es, ein gutes, attraktives Wochen-
programm auf die Beine stellen zu kdnnen. Dazu
winsche ich uns natdrlich gutes Wetter, so dass die
Saison optimal lduft. Das ist flr uns immer von sehr
grosser Bedeutung!

Text und Bilder: Peter Santschi
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Kolumne von

Doris Wyss, Ringgenberg
Leitung Bodelilnfo
boedeli-info@weberag.ch

Der genialere Teil der Gartenfreunde - sie haben einen 1Q
von 158 - pflanzt seine Kopfsalatsetzlinge auf griin gestri-
chenen Beton. Nach sechs Wochen, wenn sich ihre Baby-
kopfsalate eigentlich zu Uppigen Schonheiten entwickelt
haben sollten, knien sie hamisch grinsend vor ihre verdorr-
ten Kopfsalatsetzlinge nieder, zeigen ihnen kurz einen kon-
sumfertig gewaschenen Kopfsalat - im attraktiven Frisch-
haltebeutel aus dem Einkaufsladen - und wischen die
Grinpflanzenopfer mit Kehrichtbesen und Schaufel zu-
sammen. Diese Opfer werden in einem Zeitungsartikel mit
der Uberschrift «Tod durch nicht artgerechte Haltung» kurz
gewdirdigt. Dann schneiden die genialen Gartenfreunde bei
ihrer Fertig-Salatpackung das griine Vermerk-Késtchen
aus und hinterlegen es bei ihrem Notar. Es ist die Vorlage
fir ihre Grabsteininschrift: «Mehr Zeit zum Lebeny.

Ob Sie zu den Betongartnern gehoren, die eine prachtige
Einzelkind-Palme besitzen und keinen Wert darauf legen,
selbst gezogenen Kopfsalat essen zu kdnnen, dafiir aber
«Mehr Zeit zum Leben» haben oder ein romantisch-verspiel-
ter Gartenbesitzer sind - Bereich leichte bis mittelschwere
Gartenarbeit - und Ihr «Mehr Zeit zum Lebenn-Gefiihl im
GemdUsegarten ausleben, spielt keine Rolle. Wichtig ist, dass
Sie sich in Ihrem eigenen Garten wohlfiihlen.

Bei meinem selbsternannten gesetzlichen Feiertag zu Ehr-
en des «Kleinen Schwarzen» sitze ich in meinem «Kleinen
Schwarzen» aus Viskose-Stoff draussen und spreche mit
meinem Garten. Mein Garten wird das gleiche Kleid tragen
wie ich, das schlichte «Kleine Schwarze». In diesem Jahr
werde ich - passend dazu - Hornveilchen aussahen. Diese
Dauerbliiher vermehren sich bei luftigem Boden sehr leicht
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und werden in Gartnereien unter dem Namen Mini-Stief-
mutterchen angeboten. Meine Lieblinge sind die tief-
schwarz-violetten Hornveilchen. Sie sehen wunderschon
samtig aus.

Nicht jedes Jahr trage ich an meinem Feiertag das gleiche
Kleid. Wenn ich mein «Kleines Schwarzes» aus Chiffon-
Stoff anziehe, ist klar, dass ich in diesem Gartenjahr Rosen
pflanzen werde. Diese edlen Blumen passen perfekt zu
meinem Audrey-Hepburn-Kleid und ich hoffe natirlich auf
mein Frihstlck bei Tiffany ...

Ob ich nun ein Viskose- oder Chiffonkleid trage, spielt keine
Rolle; ich pflanze jedes Jahr Kopfsalatsetzlinge. Wenn sie zu
Uppigen Schonheiten herangewachsen sind, nehme ich
meinen Garten-1Q von 158 hervor, rufe meinen Mann, der
dann aus unserem Kopfsalat konsumfertigen gewaschenen
Kopfsalat macht. Das ist Hausfriedens-Arbeitsteilung.
Garten sind Kulturgtter. Wir sind in unseren Garten Pfle-
ger, Pioniere und Hausmeister. Wenn wir diese Jobs gut
machen, ist das die Garantie flir unseren Fortschritt. Dann
wird sich unser Garten mit uns verdndern und anders aus-
sehen als vor 10, 20 oder 30 Jahren.

Es gibt braune, schwarze, gelbe, rote und weisse Erde - wie
die Hautfarben von uns Menschen. Die Erde ist ein leben-
diges Wesen. Wir kénnen sie fragen, was sie braucht, und
ihr zuhoren - und wenn wir wissen, was sie braucht, in
ihrem Sinne handeln. Dann gehoren wir zur Grips-Garten-
Elite.

Illustration von
Ernst Hanke, Ringgenberg, Steindrucker und Maler
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CHESTER XTRA

Klein, mittel, gro3? Mit dem Chester finden Sie die passende GréR3e.

Alle verfligen Giber einen robusten Gussmantel in Rippenoptik.

Der ,groBBe Chester” ist mit dem exklusiven Xtra Warmespeichersystem ausgestattet,
das mehr als 12 Stunden Speicherwarme ermdglicht.

Bis zu 3x langer warm! Dank des neuen Heat Memory Systems kdnnen
Kaminofen jetzt endlich Warme bis zu 3x langer speichern. Das Geheimnis liegt in
dem neu entwickelten Material und der speziellen Form. Niedrigere Heizkosten,

mehr Komfort und auch niedrigere Emissionen — das gibt’s nur mit dem
Heat Memory System von Austroflamm.

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

IntereKamin

Cheminéebau und -6fen | Cheminéesanierungen | Pelletséfen | Kaminsanierungen | Kaminanlagen

INTER-KAMIN AG SEESTRASSE 107 3800 UNTERSEEN TEL.033 8227373 FAX 0338234477
info@inter-kamin.ch www.inter-kamin.ch

Offnungszeiten: Mo—Fr, 9-12 Uhr und 14-18 Uhr, Sa, 9-12 Uhr



