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GRINDELWALD-FIRST -
SCHYNIGE PLATTE

DER KLASSIKER UNTER DEN
HOHENWANDERUNGEN

Die Tour fiihrt von der Bergstation First zum
Faulhorn (2670 m) und von dort via Berghaus
Manndlenen hinunter zur Bahnstation
Schynige Platte (2068 m). Wanderzeit: 6 h

Verpflegung: First, Faulhorn,
Berghaus Manndlenen, Schynige Platte

jungfrau.ch

EDITORIAL

Art7 — mehr als Theater

Der Begriff «Theater» hat seinen Ursprung im grie-
chischen theaomai, was soviel bedeutet wie: etwas
mit Interesse, bewundernd, staunend oder verwun-
dert betrachten. Mit denselben Worten lasst sich
auch meine Empfindung beschreiben, wenn ich auf
die mittlerweile mehr als vierjahrige Geschichte des
Theaters Art7 zurlckblicke. Praktisch von Anfang an
dabei, durfte ich aus nachster Nahe miterleben, wie
sich aus einer spontanen Idee eine erste Produktion
formte, wie dann immer mehr Ideen, Visionen, Pro-
jekte folgten, und wie Art7 so zu einem Unterneh-
men gewachsen ist, das mittlerweile weit Uber
Interlaken hinaus strahlt.

Leitung, Dreh- und Angelpunkt des Ganzen ist
Deborah Lanz, die mit ihrer Ausstrahlung und ihrem
Feuer fUr Kultur, Kunst und Kreativitdt die Men-
schen zu faszinieren vermag. Dabei schldgt ihr Herz
nicht nur flrs Theater; genauso wichtig sind ihr
auch soziale Projekte. Sie setzt sich in der Sucht-
und Gewaltprévention ein, ist im Pflegebereich als
Coach tatig, und die Griindung eines eigenen Hilfs-
werks steht unmittelbar bevor.

Von Deborah Lanz' Visionen lassen sich immer mehr
Menschen inspirieren und mitreissen, und so ist der
Kreis um Art7 mit der Zeit massiv grésser geworden:
Schauspieler, Zuschauer, Workshopteilnehmer, Hel-
fer, Gonner und viele Theaterinteressierte mehr. Hin-
zu kommen zahlreiche Firmen, mit denen wir eine
partnerschaftliche Zusammenarbeit pflegen. So ist
Art7 ein regelrechter Ort der Begegnung und des

Oli Germann, Matten
Grafik/Marketing, Theater Art7
Unterseen

Austauschs geworden, wo neue Kontakte gekniipft
werden, wo Talente vereint werden, und wo die
Freude am gemeinsamen Erschaffen gelebt wird.
Bei so viel Herzblut ist es denn auch kein Wunder,
dass ihre Projekte immer etwas Spannendes und
Aussergewdhnliches haben. Dabei schafft sie es, mit
ihrem sprudelnden Fluss an Ideen selbst uns, den
engsten Mitarbeiterkreis, immer wieder aufs Neue
zu Uberraschen. Wir sind zu einer eingeschworenen
Gemeinschaft geworden und sind stolz darauf, die
Erfolgsgeschichte von Art7 mit viel Leidenschaft
aktiv mitschreiben zu kénnen. Es ist unser Bestre-
ben, noch viele Menschen flr unser kreatives
Schaffen begeistern zu konnen.

Zum Abschluss méchten wir, das ganze Art7-Team,
ein riesiges Dankeschdn an Deborah Lanz richten.
Wir wiinschen ihr, dass das Feuer noch lange wei-
terbrennen moge. Und Ihnen, liebe Leserinnen und
Leser, wiinschen wir, ganz im Sinne von theaomai:
Lassen Sie sich verwundern - vielleicht demndchst
bei einem Theaterbesuch! Oli Germann

‘ Lesen Sie uns online — weltweit: www.boedeli-info.ch ‘
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INTERVIEW

«lch behandle die Kreativitat
wie eine Glaskugel.»

Deborah Lanz, Griinderin des Art7 Theaters, liebt
und lebt die Kunst. Sie ist eine der jlingsten Pro-
duzentinnen der Schweiz, fiihrt ihr Biihnenma-
terial mit der Bahn selber auf die Alp und macht
jede Rolle zu ihrer Traumrolle. Die energiegela-
dene Theaterfrau spriiht vor Ideen. Sie wiinscht
sich mehr Vernetzung unter den Kulturschaffen-
den. Und will mit einem Projekt aktiv etwas
dazu beitragen.

Frau Lanz, welches war lhre Lieblingsrolle im
Schultheater?

Ich bekam immer nur Kleinstrollen - obwohl ich
gerne eine tragende Rolle gespielt hatte. Vermutlich
war ich zu lebendig, zu wenig konzentriert. Das
Schultheater hat mich jedenfalls definitiv nicht in
meiner Schauspielkunst gepragt! (lacht)

Wie sind Sie denn zur Schauspielerei gekommen?
Als es um die Berufswahl ging, durfte ich bei ver-
schiedenen Betrieben reinschnuppern. Ich begeis-
terte mich immer fur genau jenen Beruf, den ich
gerade kennenlernte. Das ist bis heute so: Ich finde
sehr viele Sachen mega spannend! Irgendwann wur-
de mir bewusst, dass die Schauspielerei der einzige
Beruf ist, in welchem du alles sein kannst. Ich fand
es faszinierend zu erkennen, dass man sich dabei
mit allen Epochen, Themen und psychologischen
Mustern beschaftigen kann.

«In diesem Beruf kannst
du alles sein.»

Und man macht spannende Bekanntschaften.
Stephanie Glaser hat letztes Jahr die Preissum-
me eines Kulturpreises an Sie weitergegeben.
Welche Beziehung hatten Sie zur mittlerweile
verstorbenen Schauspielerin?

Eine ganz tiefe. Wir verfolgten bezuglich Kunst und
Arbeit die gleiche Philosophie. Ich finde Stephanie
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Deborah Lanz
Schauspielerin
Unterseen

Jahrgang: 1978

Beruflicher Werdegang:
Krankenschwesterausbildung, Studium an der
Schauspielschule in Freiburg i.B. mit Literatur
und Philosophie, Weiterbildung als Zugbegleite-
rin «Schynige Platte/Jungfraubahnenn, seit
2007 Aufbau des Art7 Theaters, seit November
2010 selbststandige Kulturschaffende

Hobbies:
Sport, musizieren, Freundeskreis pflegen

www.art-7.ch

Glaser auch nach ihrem Tod eine gigantische Frau.
Und ich bin noch immer gerlihrt davon, dass sie
damals mich auswahlte, obschon sie sehr viel Kon-
takt zu jungen Kulturschaffenden hatte.

Wie lernten Sie sie eigentlich kennen?

Wir wollten 2009 zur Unterstiitzung des Grosspro-
jekts «Alpenrosentangon ein Patronatskomitee mit
bekannten Personlichkeiten bilden. Grundidee war,
dass Kulturschaffende einander starker unterstiit-
zen sollten. Zuoberst auf meiner Wunschliste stand
Stephanie Glaser. Also haben wir im Internet ihre
Nummer gesucht und sie angerufen. Wir haben zu-
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INTERVIEW

sammen telefoniert, uns in Zlrich getroffen - und
die Chemie stimmte sofort! Es war flir mich ein-
driicklich, diese grosse Schauspielerin anschlies-
send in personlichen Begegnungen immer wieder
als Mensch spiren zu dirfen.

Was bedeutete es fiir Ihre Karriere?

Mega viel. Manchmal war es mir «gar nid so racht»
- Stephanie Glaser war so renommiert und ich ein
so kleiner Fisch. Ich habe ihr sehr viel mehr als das
Preisgeld zu verdanken. Die vielen Gesprache mit
ihr haben mir Mut gegeben dran zu bleiben. Es ist
nicht einfach im Kulturbereich aktiv zu sein. Oft ist
es hart und Durststrecken gehdren dazu.

Hat Ihnen diese Unterstiitzung den Schritt in die
Selbststandigkeit erleichtert?

Sie hat mir auf jeden Fall viel Kraft gegeben und
eine gewisse Bestatigung, dass ich auf dem richti-
gen Weg bin. Ich habe hohe Anspriiche an mich und
zweifle oft. Deshalb ist mir auch der Entscheid voll
auf die Schauspielerei zu setzen schwer gefallen.
Nachdem ich aber jahrelang weit Gber 100 Prozent
gearbeitet hatte, wurde alles zu viel und ich musste
Schwerpunkte definieren.

Sie féllten diesen Entscheid Ende 2010. Wie ist
es lhnen seither ergangen?

Mein Leben hat sich um 180 Grad verdndert. Ich bin
viel unterwegs, bin auch in Zirich, Zug und Luzern
tatig. Es ist unglaublich spannend und die Mischung
aus Theaterproduktionen, unterrichten, selber spie-
len, Regie fuihren und Anlassmoderationen ist per-

Deborah Lanz leitet Workshops fiir Kinder und Erwachsene.
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fekt. Was ich vor allem geniesse, ist, dass ich die
Kreativitat leben kann - und sie nicht mehr in
einem bestimmten Zeitfenster zwischen anderen
Jobs abrufen muss. Ich habe grossen Respekt vor
der Kreativitdt und behandle sie wie eine Glaskugel.
Um sie zu schiitzen, muss ich auch mir Sorge tra-
gen. Ich habe die letzten Monate viel darliber ge-
lernt, was mir selber gut tut und was nicht. Ich
musste lernen mich zu positionieren.

Sie sind Geschaftsfiihrerin des Art7 Theaters
und verfolgen viele Projekte. Finden Sie selber
noch geniigend Zeit fiirs Schauspiel?

Ich kann mich leider nicht teilen. Das ist schade.
Deshalb musste ich tatsdchlich einige Anfragen
ablehnen. Zu Beginn befasste ich mich viel zu fest
mit den Absagen. Jetzt aber weiss ich, dass ich mich
bewusst entscheiden und in das investieren muss,
was aktuell ansteht. Diese Konzentration auf die
Gegenwart ist wichtig.

Was verbindet eigentlich die Menschen hinter
Art7?

Primar die unbdndige Lust, zusammen etwas zu
erschaffen und kreativ zu sein. Art7 hat sich Schritt
fur Schritt weiterentwickelt. Wir haben gemeinsam
Hochs und Tiefs erlebt, was uns gestarkt und zu-
sammengeschweisst hat und uns in vielen Berei-
chen professioneller werden liess.

«Ich will etwas bewegen!»

Die Kulturszene ist auf dem Bodeli deutlich klei-
ner als in einer Stadt. Wie ist das fiir Sie?

Am Anfang hat mir der Austausch mit Gleichge-
sinnten sehr gefehlt. Mittlerweile habe ich mir ein
Umfeld geschaffen und der Kreis wird immer gros-
ser. Ich will «bpis arisse», etwas bewegen! Kultur
kann man ja auch sden. Was mir dabei manchmal
Muhe macht ist das Gartlidenken. Ich finde, wir
sollten gemeinsam einen grossen Garten pflegen
und ihn bunt und Uppig gestalten. Die Vernetzung
ist mir sehr wichtig. Wenn wir das Konkurrenzden-
ken Uberwinden wiirden, kdnnten wir zusammen
viel mehr erreichen.
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Was tragen Sie selber dazu bei?

Wir arbeiten momentan am Konzept flr das Projekt
«Art7 Networking». Dabei geht es nicht nur um
einen Unterstiitzungskreis fiir unser Theater, son-
dern um ein offizielles Netzwerk der verschiedens-
ten Menschen zur Forderung des Austausches und
des Miteinanders. Starten méchten wir, wenn alles
klappt, im Laufe des ndchsten Jahres.

Und welche kiinstlerischen Projekte stehen als
nachstes an?

Wir haben nach dem erfolgreichen «Alpenrosentan-
gon auf der Alp Breitlauenen beschlossen, dass wir
die Schaupldtze wechseln. Im November spielen wir
unter Hans Peter Incondis Regie im «Mattenhof»
mit dem Klassiker «Der Impresario von Smyrna»
unsere erste Komddie. Ebenfalls im «Mattenhof»
folgt im Dezember unser viertes Weihnachtsmar-
chen, wobei wir erstmals eine bestehende Geschich-
te umgeschrieben haben. Es handelt sich um Trudi
Gersters Stiick «Vom chrumme Tannebdumli». Und
nachstes Jahr spielen wir auf der Heimwehfluh.

Ein Freilichttheater! Bereuen Sie den Entscheid
nach diesem Sommer?

Freilich, ein Theater! (lacht) Ich bin jedenfalls froh,
dass wir dieses Jahr kein Projekt hatten. Aber: Nein,
ich freue mich auf die Produktion, das wird eine
grandiose Sache. Und das Wetter machen nun mal
nicht wir.

Um was fiir ein Stiick handelt es sich?

Wir haben uns noch nicht definitiv entschieden. Es
wird sicher ein heiteres Mundartstiick sein und ich
mochte gerne allen meinen Workshop-Teilnehmern
eine Biihne bieten.

Das Angebot an Freilichtauffiihrungen ist mitt-
lerweile gross.

Trotzdem habe ich nicht das Gefiihl, dass es eine
Konkurrenzsituation ist! Es werden ganz verschie-
dene Sparten abgedeckt. Wir werden zudem bereits
im Mai und Juni spielen, bevor viele der andern Ver-
anstaltungen Premiere haben. Aber klar, ob der Frei-
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Volle Konzentration - hier wahrend einer Weiterbildung.

lichtboom irgendwann zu Ende geht, weiss ich
nicht. Ich habe jedenfalls Respekt vor allen, die
etwas wagen, weil ich sehr genau weiss, was es
heisst solche Produktionen zu realisieren. Aus Aner-
kennung und Neugier versuche ich selber mdglichst
viele Auffiihrungen zu besuchen.

Wann ist ein Theaterstiick gut?

Buh, ich bin sehr kritisch! Ein Stlck ist fir mich
dann gut, wenn mich die Authentizitat erreicht. Die
Geschichte, die Schauspieler - das muss echt sein
und mich bewegen. Ich will nach der Auffiihrung
fasziniert rausgehen und etwas zum Nachdenken
mitnehmen. Die Echtheit ist fiir mich auch bei mei-
nen eigenen Stlicken und in der Arbeit mit Schau-
spielern ein wichtiges Ziel. Wer spielt, muss sich mit
seiner Rolle konfrontieren.

«Man kann jede Rolle
zur Traumrolle machen.»

Welche Rolle mdchten Sie unbedingt einmal
spielen?
Ich méchte noch sooo viele Rollen spielen! Schone,
spannende, tragische. Ich finde, dass man jede Rol-
le zu seiner Traumrolle machen kann. Die Figur
muss leben - das liebe ich! Es ist wie bei den Beru-
fen:lch mag immer das am liebsten, was ich gerade
mache. Es war flr mich super Krankenschwester
oder Zugbegleiterin zu sein. Dass ich jetzt mein
Hobby zum Beruf machen konnte, ist etwas vom
schonsten. Oft denke ich beim Aufwachen, dass ich
der gllicklichste Mensch der Welt bin!

Text/Bild: Sabina Stér Biischlen
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EIN HORBUCH VON HEINZ HASLER IN ORIGINAL GSTEIGWILER DIALEKT

«VO LLIEBI U TRUWWI>»

Heinz Hasler Vo Lliebi u Tritwwi

Heinz Hasler wurde 1930 in Gsteigwiler geboren.
Nach der Ausbildung zum Primarlehrer schlug er
eine Militarlaufbahn ein und war von 1990 bis 1992
Generalstabschef der Schweizer Armee. Heinz
Hasler hat bereits zahlreiche Werke in Mundart
verfasst.

DIE GESCHICHTE EINER TRAGISCHEN LIEBE
Sie fuhrt uns zurlck in die Mitte des neunzehnten
Jahrhunderts, in eine Zeit, als Armut in landlichen
Gegenden Not und herbes Leid schaffte. Es ist auch
die Epoche der letzten Solddienste von Schweizer
Truppen im Ausland.

Als Grundlage dienten dem Autor wahre Begeben-
heiten, die sich damals im kleinen Bergdorf Wyler
ob Gsteig ereignet haben.

CHF 29.-
Hérbuch mit 6 CDs
ISBN 978-3-909532-98-8

7\
WEBER% VERLAG
7

Gwattstrasse 125 - 3645 Thun - Telefon 033 336 55 55 - www.weberverlag.ch

BESTELLUNG

Bitte senden Sie mir

Ex. Horbuch, 6 CDs «VO LLIEBI U TRUWWI» zum Preis von CHF 29.— inkl. Porto- und Versandkosten.

Name Vorname
Adresse PLZ/Ort
Datum Unterschrift

Bestelltalon bitten einsenden oder faxen an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56

www.weberverlag.ch, Bestellung per E-Mail: mail@weberag.ch
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National- und Standeratswahlen 23. Oktober 2011

e Markus Grossen (11.02.9)
Unternehmer und Grossrat, Reichenbach

e René Miiller (11.18.5)
Hotelier und Gemeinderat, Adelboden

e Ursula Erni (11.08.8)
Sozialmanagerin, Gemeinderatin, Spiez

e Jiirg von Kinel (12.26.2)
Kaufmann und Theologe, Spiez

e Markus Wenger (11.25.8)
Unternehmer, Wenger-Fenster, Spiez

e gestarkte Familien
e gerechte Wirtschaft
e gesunde Umwelt

e EV/P Stammliste (Liste 11)
o EVP Zukunft (Liste 12)

Christliche Werte.
Menschliche Politik.

V.I.n.r.: Markus Grossen, René Miller, Ursula Erni, Jiirg von Kénel, Markus Wenger
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Gemu tlichkeit kennt keine Zeit...!

Oktober in der Brasse

Gute Musik, gute Sicht & gute Stimmung

Jeden Donnerstagabend organisiert die Brasserie 17 ein Live-Konzert: Blues, Funk,
Rock, Reggae oder Soul, die Zugénglichkeit der Musik und die Freude fiirs Publikum
sind immer am Wichtigsten.

Auch zeigen wir immer alle wichtigen Fussballspiele und Sportevents auf dem gréssten
Big Screen TV in Interlaken mit 165 cm Durchmesser! Dazu sorgt das Brasse-Team fur
Gemutlichkeit, coole Drinks und «Good Food»!

Donnerstag, 6. Oktober, 21.00 Uhr

ERIC LEE BAND - boogie, blues & more: Eric Lee, ist ein leidenschaftlicher Musiker
mit einer einzigartigen Performance. Seit lber 20 Jahren schmettert Eric mit Herz und
Seele einen unverkennbaren Boogie hin, den er auf Konzertbiihnen immer wieder
neu zu definieren vermag. Eric Lees unverkennbare Art mit seinen Bandmitgliedern
zu improvisieren, macht seine Performance zu einem monumentalen Erlebnis.

Donnerstag, 13. Oktober, 21.00 Uhr

FLEUVE CONGO - reggae, ska, dub: Diese Band lberrascht immer wieder mit ihrer
Musik. Sie integriert neue Beats (Slam, Scratch, Beat Box) in ihre festliche Musik. Starke
poetische Gedanken bringen einen bunten, machtigen Reggae-Ska zum vibrieren. Mit
dem Kopf in den Sternen und den Fissen fest auf dem Boden, bewegt sie sich tanzend
vorwarts.

Donnerstag 20. Oktober, 21.00 Uhr

J.T. HENDRIX PROJECT - guitar-bluesrock: Jimi Hendrix Fans aufgepasst: Drei Berner
Musiker mischen das Songgut von Mister Jimi auf beeindruckende Weise auf. lhre Musik
beinhaltet Rockpower, Funkgrooves, Soulballaden, Bluesfeeling, alles was man sich von
einem Gitarrentrio wiinschen kénnte. J.T. Hendrix Project verbindet groovige Rockmusik
mit instrumentaler Virtuositat in eine spannende Biihnenshow.

Donnerstag, 27. Oktober, 21.00 Uhr

BANANAHUNTERS - funky grooves: Die Banana Hunters sind eine Live-Band und wollen
den Kontakt mit dem Publikum! Schweisstreibende Grooves, satte Kicks und eine uner-
horte Spielfreude, das sind die Bananas. Soul, Rock, Funk oder Jazz — in eine Schublade
lasst sich die Band nicht zwangen. Genau diese musikalische Freiheit ist es, welche den
eigenstandigen Sound der Band ausmacht.

Ciao, bis spater! Mehr Infos: www.brasse-events.ch

GEWERBE
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Beatrice Siegrist

Coiffeur Schaarischnitt
Bahnhofstrasse 12

3800 Unterseen b. Interlaken
Tel. 033 822 66 58
info@schaerischnitt.ch
www.schaerischnitt.ch

Die seit 1991 bestehende Unternenmung zeichnet
sich durch hohen Standard an Dienstleistungsorien-
tierung Professionalitdt sowie Innovation und Stil
aus. SIE & ER stehen als Kunden im Mittelpunkt,
in Rdumlichkeiten, die bereits beim Betreten des
Salons eine absolute Wohlfiihl-Ambiente vermitteln.
Die Saloninhaberin und Geschaftsfiihrerin Beatrice

Ty

: ((chddrischnitt

s

Siegrist mit ihrem motivierten, top ausgebildeten
Team bietet eine ganzheitliche individuelle Bera-
tung zu einem fairen Preis-Leistungsverhaltnis.

Nebst allen Standarddienstleistungen profitieren
die Kundinnen und Kunden von weiteren attrakti-
ven Angeboten:

e Haarverlangerung

e Typberatung

e Haartattoo

e Naildesign Capricorn

e Haar glatten
e Brautfrisur und Make up
e Haarstylingkurse

Trend und Weltneuheit bei empfindlicher Kopfhaut:
IGORA senea. Die erste permanente Haarfarbe, die
von Dermatologen empfohlen wird!

Frei von Ammoniak, Duft- und Parfumstoffen, ver-
bunden mit einem angenehmen Gefiihl auf der
Kopfhaut. Perfekte Weisshaarkaschierung, lang an-
haltende Farbe und strahlender Glanz.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Montag geschlossen

Dienstag 8.00-21.00 Uhr
Mittwoch bis Freitag  8.00-18.30 Uhr
Samstag 8.00-13.30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie unter:

Ihre Bédelikarte Partner

AMADEUS Goldschmied Hablltzel
Bihler AG Interlaken INA-K

Coiffure Schéaarischnitt Roro Herrenkonfektion
DROPA Drogerie Gunther score sport

Gebr. Vogeli AG Urfer Optik

www.boedelikarte.ch
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zimmermann Ca rwaS h

Neu in Unterseen - ab sofort gedffnet:

Wellness flir lhr Auto!

Offizielle Er6ffnung mit Gratis-Lanzenwasche und
Portalwasche zum halben Preis an folgenden Tagen: =
Freitag, 21. Oktober 2011, 14 -19 Uhr

Samstag, 22. Oktober 2011, 10 - 17 Uhr

garage

zimmermann ag [EEENRREREEE o1 JT TETS 1)

unterseen

Es freut sich: Garage Zimmermann AG, Seestrasse 109 (Gewerbezone Eichzun), 3800 Unterseen

Solarstrom - Solarwédrme -Wéarmepumpen

beosolar.ch GmbH
Stutz 2, 3700 Spiez, Tel. 033 654 88 44

Erneuerbare Energie www.beosolar.ch

jazzereise.

Mo 19.00-20.00
i 09.15-10.16
Do 19.00-20.00

Do 20.15-21.15
(Low Impact)

Das ideale Ganzkorper-Training
(lualitop anerkannt

Probestunde GRATIS!
marlis(djazzercrise.ch 079 253 38 18

jazzercise.ch

Schneller eink‘tmhuﬂg;hr Sonne Geniessen

Martin Zimmermann
Garage Zimmermann AG
Seestrasse 109

3800 Unterseen

Tel. 033 822 15 15
info@garage-
zimmermann.ch
www.garage-
zimmermann.ch

Seit Uber 40 Jahren ist die Garage Zimmermann AG
bekannt als Volvo- und Toyota-Vertretung im Berner
Oberland. Der Garagebetrieb wurde kontinuierlich
erweitert, modernisiert und den jeweiligen Bedlrf-
nissen angepasst. Der grosste Quantensprung fand
im Jahr 2000/01 statt, als Werkstatt und Showroom
komplett neu erstellt wurden.

Mit der Eréffnung der Autowaschanlage kann nun
den Kunden, Einheimischen und Feriengasten eine
zusatzliche Dienstleistung geboten werden. In un-
mittelbarer Ndhe der Garage, in der neuen Gewer-
bezone Eichzun entstand in den letzten Monaten
die nach neusten technischen und 6kologischen
Erkenntnissen entwickelte Waschanlage mit einer
automatischen Portalanlage, drei Lanzenwaschlat-
zen und drei Staubsaugerplatzen.

In einer Lanzenwaschanlage wascht der Kunde sein
Fahrzeug selber, es stehen sechs Programme zur
Verfligung. Die Klarspllung am Schluss erfolgt mit
speziell aufbereitetem Osmosewasser. So trocknet
das Fahrzeug absolut fleckenfrei ab. Ein Platz ist
besonders hoch und breit, so dass auch leichte
Nutzfahrzeuge, Wohnmobile und Boote bequem

Die Portalanlage ist vollautomatisch. Der Kunde
platziert sein Fahrzeug im Waschraum und wahit
vom Bedienraum aus ein Programm, von der einfa-
chen Schaumwasche mit trocknen bis zum Pro-
gramm mit Unterbodenwdsche und Wachspolitur.
Die Anlage verfligt tber Blrsten mit Textilstreifen
fur eine absolut lackschonende Wasche. Die Anlage
arbeitet 6kologisch. Das Wasser wird mit Solarener-
gie aufgeheizt, bei Bedarf kommt Gas als Ergan-
zung zum Einsatz. Das in der Portalanlage
gebrauchte Wasser wird gereinigt und zu 80% wie-
der verwendet.

Die Anlage ist ab sofort téglich von 6.00 bis 23.00
Uhr geoffnet.

Wer sich fir die tolle Anlage begeistert, holt sich am
besten am Empfang der Garage Zimmermann den
aufladbaren Aboschlissel, mit welchem alle Dienst-
leistungen noch bequemer angewdahlt werden kon-
nen.

Weitere Infos siehe Inserat auf der linken Seite.

gewaschen werden konnen.

= Direkt an der Autobahnausfahrt Wilderswil
= Aegertiweg 33, 3800 Matten b. Interlaken

= Buslinie 5/ Haltestelle Oberland Shopping OBERLA ND SHOPPINC

= www.oberlandshopping.ch das schnellere Einkaufszentrum

GEWERBE 13 OKTOBER 2011




a1
]
o
i
u

7 Jﬁ‘{mﬂw

INFO APERO
19 10, 2011- 17:00- 20000

‘ANANDA

PECPLE

Sk Bonforts - Bectzerin, Vinyasa Flow Yoga | Esthar Bohren -
EEassische Mascage und Fussrefleszonenbehandlong | Beat
schuler - Lichibotschafen | Iréne Werss-Ceaber - Kosmetik und
skinCare | Iree wvon Atzigen - Kurse siehe unten | Daniala Steiner-
Dunded - Kurse cow | Andrea Feur (Butzli] - Kuree & . |

Spsl Langmesser- Kollar - Karse sou. | Angada Hannl « Batha Yoga

SEMINARE, WORKSHOPS

Maties KOk - Prisera und Hetluag | Orgitts Bruhin - Gesprzcna
Fret Tieren | Astrid und Ananda Marzger - Matrs Change |
SErane lamer - !ﬂEr,EE"tIi-'.‘I‘IE' |1E-||DE|‘:5I‘=:IUH£E'1 und EEFE1LII'Ig_

CLASSES

Sinyasa Flow Yoga - Moving dynamically fram ene pose o the nest 10 roghim s ith o
breath. Taught in Cnglish and anly: In Winter,

Hatha ¥oga - Elne langsamere Form des Yoga mit Kérpenibwnaen, Atemdbungen,
Achtsamkeids- und Konzentrationsdbungen.

Fit & mednter 59+ Lakien T die rofere Cenerabicn - pait Spass une Hemd: werden
Beweghohierl Koordnaton, suasdausr mnd Krall renier,

Kamgatrainivy « das singgarfise Waorkout fir die Marra mit Eabyl Mama arbeitet an frer
Fitrieds el dias Babyye kaar sich gabspaninen wid are Bihe gensssen,

AB 1T 100 2011

Bondyloering - nach eiiem mbensiven Aubwinmoen folgen Kialtigengsibungen 1 den
parizen Kdrper

Easy damce - cooke, eniache Komdns mil Baneenschen Bindagen. For glle, di Krealeeital
Eocrdnahon wrd Schwessperlon beben

Eanderyopa - mit siclerischer Yoma-Diungen wird unlar anderem die zesbige and
ktrperlche Konzemftraticn von Kinderm gesband,

Artars - w5t ein Traming mit retigen ond fanklionslen Beeegurgsablolgen, mtderen
riuan schaell zu sichtbarer und dplsbaren Resutaben kammt.

Camistics - och effizientes, funktoreles Kraflausdadetrainng. Muskeln warden gesticky
urd gefomi.

Fowar Yoga st ene dynamische Maranbe ces Yoga - aln berausfordernder Workowt.
diet 2w mwehe Kraft, Snengie urd Bowseglichkeit fi

BEP  der ganze Kirper wind zu mohaerender Mosk ddurchtrainieste Speziell filr Problem
zonen wie Bauch, Beine, Po,

GEWERBE

franpa
JNTERCAKEN

Eine Oase

VVom Chaos im Leben

Sioux Bonforte

Ananda Interlaken
Seestrasse 1

3800 Unterseen

Tel. 079 249 56 45
info@ananda-interlaken.ch
www.ananda-interlaken.ch

Ein grosser Teil der Yoga praktizierenden Personen
beabsichtigt in erster Linie die korperliche und geis-
tige Beweglichkeit zu férdern und, oder eines Tages
gar ihre Zehen bertihren zu konnen. Dies ist ein
wunderbarer Grund, um in einer Yoga- oder einer
anderen Fitnessklasse ein Training zu starten.

Nach einigen Lektionen kann beobachtet werden,
dass das kérperliche sowie das geistige Gleichge-
wicht stabilisiert und Kraft aufgebaut wird. Dies
nicht nur auf den Yogamatten, sondern auch im
Alltag. Die erweiterte Beweglichkeit kann somit hel-
fen, in einer herausfordernden Situation eine krea-
tive Losung zu finden. Aufgebaute Kraft kann z.B. in
Hilfe fir einen geliebten Menschen umgewandelt
werden. Ein Gleichgewicht, das durch eine heraus-
fordernde Yogapose erreicht wird, kann eine Ent-
scheidung zur Folge haben, eine bereits verfahrene
und erhitzte Diskussion nicht zum Ausbruch entfa-
chen zu lassen und diese auf eine konstruktive Art
zu losen. Es funktioniert nicht immer in dieser Art,
aber es ist wunderbar, wenn sie es tut. Sich gut zu

GEWERBE 15

fuhlen und dieses Geflihl mit anderen zu teilen, ist
das Hauptinteresse von Ananda Interlaken.

Vor zwei Jahren wurde Ananda Interlaken mit der
Idee, ein Yoga Studio zu eréffnen, gegriindet. Heute
bieten wir Yoga und vieles mehr (siehe vorangehen-
de Seite).

Das Zentrum bietet eine Oase flir Menschen, die
sich vom Chaos, welches sich im dusseren Leben
und oder auch im eigenen Kopf abspielen kann, zu
erholen. Es ist ein Ort, an dem Menschen zusam-
menkommen, um an ihrem Korper und ihrer Le-
benssituation in einer korperlichen, emotionalen,
energetischen und spirituellen Art zu arbeiten.

Wir hoffen, dass auch Sie eines unserer Angebote,
unabhdngig von Alter und Leistungsféahigkeit, an-
spricht.

OKTOBER 2011



FDP

Die Liberalen

In den
Nationalrat.
Aus Liebe

zur Schweiz.
Liste b

Peter Walchli
Lauterbrunnen

Therese Klossner
Reichenbach
23. Oktober 2011 www.fdpberneroberland.ch

GEWERBE

AHB elektro ag

AHB elektro ag ist der kompetente Partner fir alle
Elektroinstallationen im privaten und industriellen
Bereich. Das Unternehmen wurde im Juni 2011 von
der Schweizerischen Vereinigung fuir Qualitdts- und
Management Systeme SQS fiir ihr gesamtes Tatig-
keitsgebiet zertifiziert.

AHB elektro ag ist Spezialist fir die Fachgebiete
Einbruchalarm, Videoliberwachung, Brandmeldung,
Zutrittskontrolle und Kommunikationstechnik.

AHB-Geschéftsfiihrer Christof von Allmen aus Mat-
ten ist diplomierter Projektleiter mit eidgendssi-
schem Fachausweis und Fachperson flr Brandmel-
deanlagen.

Drei starke Partner: A wie Christof von Allmen, H wie Werner Hebeisen
und B wie Werner Binggeli - dies sind die drei starken Partner von AHB
elektro ag.

GEWERBE 17

AHB-Verwaltungsratsprasident Werner Hebeisen
lebt in Goldswil. Er ist Betriebswirtschafter SIU,
diplomierter Elektroinstallateur mit Meisterpriifung
und ebenfalls Fachperson flir Brandmeldeanlagen.

AHB-Sekretdr Werner Binggeli aus Schlosswil ist
Spezialist fir Industriemontagen und fir das Fach-
gebiet Steuerungen.

e Patrik Stager

Elektroinstallateur EFZ, bauleitender Monteur
e Peter Siegrist

Elektroinstallateur EFZ, Serviceinstallateur
e Mathias Indbnit

Elektroinstallateur EFZ, bauleitender Monteur
e Sebastian Lock

in Ausbildung zum Elektroinstallateur EFZ

Der Hauptsitz der Unternehmung befindet sich in
Leissigen am Thunersee, zwei weitere Standorte
sind in Matten bei Interlaken und in Schlosswil.

AHB elektro ag
Hauptstrasse

3706 Leissigen

Tel. 033 847 01 35
info@ahbelektro.ch
www.ahbelektro.ch

OKTOBER 2011



Bis 30. Oktoher 2011

Lust auf Wild

~ Hertliche
Wildgerichte

| ‘?ﬂﬁﬁ‘g'-:Wﬂd-Menii

Hotel-Restaurant, Familie Salzano und Team
Lehnweg 31, 3800 Interlaken-Unterseen
Reservation und Information:

Tel. 033 821 00 70, www.golf-landhotel.ch

INFO

IMPRESSIONS DE CUISINE

Patrizio Salzano
Landhotel Golf

3800 Unterseen

Telefon 033 821 00 70
mail@golf-landhotel.ch
www.golf-landhotel.ch

:

Rezept flr 4 Personen

oo o

3EL
1dl
2-3dl

20¢g

150 g

200 g
3dl
4EL

4 EL

Hirschschnitzel (Huft oder Biggli) a je 60 g
Magerspeckscheiben diinn geschnitten
Zahnstocker

Erdnussol

Kraftiger Rotwein

Wildjus

Salz und Pfeffer

Butterstlickchen, sehr kalt

Kalbsbrat

Mehl

Milch

Butter geschmolzen
Eier, verquirlt
Butter

Salz und Pfeffer

INFO 19

Die Hirschschnitzel diinn klopfen, leicht wiirzen und
die Speckscheiben drauflegen. Die Fillung gleich-
massig auf die Schnitzel streichen, einrollen und
mit einem Zahnstocher fixieren.

Erdnussol erhitzen und die Rouladen kurz anbraten,
Fett weggiessen. Bratensatz mit dem Rotwein ablo-
schen und mit dem Wildjus aufftllen.

Die Rouladen in der Sauce unter &fterem Begiessen
bei niedriger Temperatur etwas 20 Minuten schmo-
ren. Die Rouladen aus der Sauce nehmen und warm
stellen.

Die Sauce etwas einreduzieren lassen und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Kalte Butterstiickchen
einriihren.

Mehl, Milch, Gewirze und geschmolzene Butter zu
einem dickflUssigen Teig rihren. Die Eier darunter-
schlagen. In einer nicht klebenden Pfanne die But-
ter erhitzen und den Teig hineingeben. Beidseitig
goldgelb backen, Tatsch mit der Holzkelle in kleine
Stuicke teilen und einrichten.

Wild auf wild, Ich wiinsche Ihnen guten Appetit.

OKTOBER 2011



RAUM FUR KORPER UND GEIST

Day Spa Body and Mind Reviver

Lassen Sie sich mit drei verschiedenen Behandlungen verwéhnen,

welche Sie angenehm anregen, Energie spenden und zur Entspannung verhelfen.

Ganzkorper Salz- und Ol-Peeling,
Riicken/Nackenmassage, Sanfte Gesichtsreinigung,
75 Minuten
Inklusive Geschenk von ESPA
Preis CHF 195.-

Hoheweg 41, 3800 Interlaken, Telefon 033 828 28 28
interlaken@victoria-jungfrau.ch, www.victoria-jungfrau.ch

’_il'_r S S

*Jt**t VICTORIA-JUNGFRAU COLLECTION

[l

2545 H LEADING
Wl HOTELS’

Swiss Deluxe Hotels INTERLAKEN | LUZERN | ZURICH | BERN

Brigitte Zurbuchen
Head Therapeutin
VICTORIA-JUNGFRAU
Grand Hotel & Spa
Interlaken

Tel. 033 828 27 30

Erneuerung und Entspannung heissen die Zauber-
worter im ESPA des Victoria-Jungfrau Grand Hotel
& Spa, der Oase mit vierzehn Behandlungsrdumen,
Hydrobad, Vichy Dusche, Private Spa und einem Spa
Café. Das ESPA ist ein aussergewdhnlicher Ort der
Stille, der Schonheit und des Wohlbefindens.
Lassen Sie sich durch unseren Body and Mind Revi-
ver Day Spa verwohnen, der lhnen wieder Energie
spendet und zur Entspannung verhilft. Unser neues
Day Spa-Angebot beginnt mit einem pflegenden
und zugleich reinigendem Salz- und Ol-Peeling. Das
Peeling, das aus natirlichem Meersalz und dtheri-
schen Olen besteht, kann entweder entspannend,
erfrischend oder entgiftend wirken. Freuen Sie sich
auf ein samtes Hautbild.

Nachdem Ihre Haut mit dem Salz- und Ol-Peeling
verwohnt wurde, geniessen Sie eine entspannende
Riicken-/Nackenmassage, welche Ihnen dabei hilft,
Verspannungen zu lésen. Vergessen Sie alles um
sich herum und lassen Sie es sich einfach nur gut
gehen.

INFO 21

INFO

WELLNESS & CO.

Eine kurze intensive Gesichtsbehandlung, die eine
Reinigung, Augenpflege und Gesichtsmassage ent-
halt, rundet dieses Day Spa-Angebot ab. Durch die
hochwertigen ESPA Produkte, die nahezu 100%
nattrlich sind und dtherische Ole enthalten, haben
die Behandlungen eine lang anhaltende Wirkung.
Gonnen Sie sich ganz entspannt im Bademantel in
unserem ESPA Café einen vitaminreichen Frucht-
saft, aromatischen Tee oder ein erfrischendes Ge-
trank, dazu einen gesunden Snack.

Ein Besuch im Victoria-Jungfrau Spa ist wahrlich
ein Luxus fir alle Sinne. Nehmen Sie sich die Zeit
fir sich und buchen Sie bei uns lhren Day Spa.

Gerne informieren und beraten wir Sie individuell
telefonisch oder an der ESPA Rezeption.

Wir freuen uns auf Sie.

OKTOBER 2011



Carrelsen 201

Korsika & Sardinien — Juwelen im Mittelmeer
Goldene Larchenwaélder im Engadin
Abschlussfahrt Sudtirol mit «Térggelen»
Erholungs- und Kurferien in Abano Terme
Wellness im Allgau mit Shopping in Miinchen

Weihnachtsmaérkte

Weihnachtsmarkt Einsiedeln

Sudtiroler Weihnachtsmaérkte Sterzing & Brixen
Weihnachtsmarkt Basel

Weihnachtsmarkt Stuttgart

Weihnachtsmarkt Colmar

Ausflugsfahrten
Nachmittagsausflug nach Heistrich
Goldene Larchenwélder im Engadin
Shoppingtour nach Mailand
Saisonabschlussfahrt ins Seeland

Musicals
Musical «<MAMMA MIA» in Zirich

Datwm

2.—10. Oktober

3.—5. Oktober

20.—23. Oktober

30. Oktober—6. November
17.—20. November

Donnerstag, 1. Dezember
2.—4. Dezember
Donnerstag, 8. Dezember
10.—11. Dezember
Mittwoch, 14. Dezember

Sonntag, 2. Oktober Fahrt
Sonntag, 16. Oktober Fahrt
Samstag, 29. Oktober Fahrt
Sonntag, 6. November Fahrt

Samstag, 5. November Fahrt

Verlangen Sie das Detailprogramm — wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Fliick-Reisen AG
Museumsstrasse 21
3855 Brienz

Tel. 033 952 15 45
info@flueck-reisen.ch
www.flueck-reisen.ch

Tage

inkl. Mittagessen

inkl. Mittagessen

inkl. Ticket ab

Siddtiroler Weihnachtywiirkte Sterzing und Brixen, z. — 4. Dezewber 2oy

Wenn das Holz im Bauernofen knistert, die Berggipfel vom ersten Schnee weiss leuchten und die Tage immer kirzer
werden, dann ist Adventszeit im Sudtirol. Die stimmungsvolle Weihnachtsbeleuchtung taucht die mittelalterlichen Stad-
te und Dérfer in ein Licht der Vorfreude auf die besinnlichste Zeit des Jahres. An den Weihnachtsmérkten im Herzen
von Sterzing und Brixen 6&ffnen téaglich die Standbetreiber Luken und Turen und bieten traditionelles Handwerk

wie Holzschnitzereien, Krippen und Krip-
penfiguren, handgefertigte Tonwaren,
Kerzen und bemalte Glaskugeln sowie
kulinarische Kostlichkeiten an. Diese
beiden Weihnachtsmarkte zahlen zu den
schonsten Sudtirols. Geniessen Sie das
schéne Stadtchen Sterzing und lassen
Sie sich durch die romantische Erlebnis-
welt mit dem stimmungsvollen Weih-
nachtsmarkt und seinen Attraktionen
verzaubern. Brixen bietet neben dem
Weihnachtsmarkt vor dem Dom auch
viele Einkaufsmdglichkeiten. Verweilen
Sie am Weihnachtsmarkt, erkunden Sie
die schone Altstadt oder unternehmen
Sie eine gemiitliche Kutschenfahrt. Wir
wohnen in einem gepflegten Mittelklass-
hotel im historischen Zentrum des Stadt-
chen Sterzing. Geniessen Sie die gute
Kuche und die familidre Bedienung.

Interessiert? Verlangen Sie das Detail-
programm der Flick-Reisen AG unter
Telefon 033 952 15 45.

INFO

FRISUREN & HAARPFLEGE

Beauty and Colour

Priska Porter, Miihleturnen

Um gefarbtes oder getontes Haar auch nach dem
Coiffeurbesuch schon und gldnzend zu behalten,
ist es wichtig, es auch richtig zu pflegen. Damit
es nicht struppig und sprode aussieht, muss die
Schuppenschicht des Haars geschlossen sein.
Feuchtigkeit spielt dabei eine wichtige Rolle und
natirlich die richtigen Pflegemittel oder Shampoos,
welche gezielt eingesetzt werden und helfen, die
notige Feuchtigkeit ins Haar zu bringen. Lassen Sie
sich von Ihrem Coiffeur beraten.

Bei den Modellen, die wir Ihnen vorstellen mochten,
haben wir die Frisur betonende Meéchestechniken
angewendet. Gleichzeitig wurde eine Ténung auf-
getragen, welche zusammen mit den Meches eine
Einheit bilden und ihm einen natirlichen Glanz ver-
leihen sollte.

INFO 23

Enja Mihlematter, Matten

Monika Rothacher-Braun
eidg. Dipl. Damen-Coiffeuse
Coiffure Braun Monika
Centralstrasse 29

3800 Interlaken

Telefon 033 822 72 30
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Der beste Kontakt flir Contactlinsen:

hostettler =
contactlinsen

Contactlinsenspezialist, Jungfraustrasse 38,
3800 Interlaken, Telefon 033 822 00 90

INFO

IMMOBILIENMARKT

Neubau oder Altbau?

Daniel Capelli
Geschaftsfiihrer
Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
Kirchgasse 3

3800 Unterseen
Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch

Den Traum der eigenen vier Wénde haben viele
Menschen. Wer méchte nicht bei seinem Eigenheim
Grosse und Form bestimmen und auch Badezim-
mer, Kiichen- und Inneneinrichtungen auswéhlen!
Doch was tun, wenn zu verkaufendes Bauland
kaum noch vorhanden ist, wie in den Bodeli-Ge-
meinden. Aber auch in den Gemeinden ums Bodeli
und auch in Brienz wird das Bauland rarer und teu-
rer.

Bei der Wertbestimmung des Baulandes wird bei
bestehenden Liegenschaften einen Abzug ge-
macht, da das Land ja bereits bebaut ist. Auch kon-
nen altere Immobilien bereits bewohnt werden.
Zudem liegt der Kaufpreis unter den Neubaukosten
und der notwendige Unterhalt kann in Etappen
vielleicht sogar auf diverse Jahre verteilt ausgefiihrt
werden. Dieser getatigte Unterhalt kann wiederum
teilweise oder sogar je nach Sachlage zu 100 Pro-
zent bei der Einkommenssteuer in Abzug gebracht
werden, womit Steuern eingespart werden.

INFO 25

Sicherlich ist es komfortabler in einem neu gebau-
ten und fertiggestellten Haus zu wohnen, als in
Einem, wo immer wieder Renovationen gemacht
werden. Jedoch hat es auch Vorteile bestehende
altere Liegenschaften zu kaufen. Vor allem gibt es
immer wieder Altbauten zu verkaufen und diese
sind meistens auch erschwinglicher als ein Neubau.
Ubrigens kann auch bei einer renovations-bedirfti-
gen Immobilie viel mitbestimmt und ausgesucht
werden. Meistens sind auch die Kiichen und die
Badezimmer renovationsbediirftig und so kénnen
Sie auch Ihre Traume und Wiinsche umsetzen!

Bei Altliegenschaften ist aber wichtig, dass bereits
vor dem Kauf auch ein Fachmann (Architekt oder
Immobilientreuhénder) die Liegenschaft mit beur-
teilt und aufzeigt, was sofort renoviert werden
muss und sollte und welche Arbeiten mittelfristig
ausgefuhrt werden kdnnen.
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ammarkt

«| wett | hett es happy-Bett.»

Erfiillen Sie sich lhren Traum mit der grossen Eintauschaktion.

Tauschen Sie jetzt lhre alte Matratze ein und wir schenken lhnen

CHF 300.- beim Kauf einer Selection, Platinium oder Prestige airflow
Matratze 80-140 cm Breite.

CHF 500.- beim Kauf einer Selection, Platinium oder Prestige airflow
Matratze 160 cm Breite.

+
happysystems™

Profitieren Sie jetzt. Und schlafen Sie wieder besser nachts. L

Aktion gliltig 19. September bis 30. November 2011.

*FLUB DS

Haus fur schénes Wohnen

Hauptstrasse 109, 3855 Brienz
Tel. 033 951 38 03, www.fluebo.ch

INFO

FINANZPLANUNGS-TIPP

Daniel Rolli

neutraler und unabhédngiger
Finanzplaner

mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Telefon 033 823 60 53
info@rolli-finanzplanungen.ch
www.rolli-finanzplanungen.ch

Dies war eine Schlagzeile in der Berner Zeitung vom
7.9.2011, einen Tag nachdem die Nationalbank ent-
schieden hatte, den Kurs fur den Euro nicht unter
1.20 Franken sinken zu lassen. Was nun?

Die Schweizerische Nationalbank hat und wird nun
Milliarden von Franken aufwerfen missen, um den
Kurs von 1.20 Franken halten zu konnen. Aber wie
lange wird sie dies durchziehen konnen? Die Pro-
bleme im europdischen Raum sind namlich noch
nicht entschieden angegangen worden. Die massiv
uberhéhten Schulden der meisten europdischen
Lédnder sind alarmierend. Wenn Sie, liebe Leserin,
lieber Leser, so haushalten wirden, waren Sie
langstens in Privatkonkurs gegangen. An die USA
mag ich gar nicht denken. Und leider ist nicht abzu-
sehen, dass die Politiker gewillt sind, diese Probleme
zu l6sen. Wer will schon unpopuldre Entscheide fal-
len, die wehtun und die, die Wiederwahl gefahrden?
Positiv an der Intervention der Nationalbank ist,
dass die Spekulationen endlich aufhéren und eine
Beruhigung einkehrt.
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Das Geschehen an den Borsen gibt mir zu denken.
Unglaublich, was sich die vielen Spekulanten leis-
ten. Durch den intensiven Handel gehen die Kurse
auf und ab, und diese Spekulanten verdienen damit
viel Geld. Sie sind gar nicht interessiert an einer
Beruhigung der Kapitalmarkte. Eine weltweite und
nachhaltige Beruhigung der Finanzmarkte ware je-
doch sehr wichtig. Es geht um viel, um sehr viel!

Ich empfehle Ihnen, Ihr Geld sicher anzulegen.
Sicher? Warten Sie ab, bis endlich eine nachhaltige
Beruhigung an den Finanzmarkten einkehren wird.
Lassen Sie sich nicht von lhren Finanzberatern
Uberreden. Diese stehen unter grossen Druck, denn
viele Leute haben das Vertrauen in das Finanzsys-
tem verloren. Horen Sie vermehrt auf Ihr Bauchge-
fuhl!Ist es lhnen mit lhren Anlagen nicht wohl, ver-
kaufen Sie diese Anlagen und legen Sie Ihr Er-
spartes auf dem guten alten Sparkonto an und war-
ten ab. Besitzen Sie Wohneigentum, empfehle ich
lhnen, die Hypothek zurlickzuzahlen. Ich bin (ber-
zeugt, dass die Zinsen eines Tages massiv steigen
werden. Wann, steht noch in den Sternen.

Haben Sie Fragen zu Steuer-, Anlage- und Vorsor-
gethemen sowie rund um lhre Pensionierung?
lhnen ist eine unabhangige Beratung garantiert,
weil wir weder fiir eine Bank noch eine Versicherung
arbeiten. Nicht der Verkauf von Bank- und Versiche-
rungsprodukten steht im Vordergrund (Provisionen),
sondern Sie mit Ihren Bedirfnissen und Wiinschen.
Gerne erwarten wir Ihren Anruf oder lhre E-Mail.
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Heidi Borter
Schonheitspraxis
NATURALIS 6mbH
Jungfraustrasse 38
3800 Interlaken

Telefon 033 822 2552
www.praxis-naturalis.ch
info@praxis-naturalis.ch

Vor genau flinf Jahren, im Oktober 2006, eroff-
neten wir die Schonheitspraxis Naturalis an
der Jungfraustrasse 38 in Interlaken. Durch
meine stetigen Weiterbildungen, mit viel Fleiss
und grossem Engagement im Geschaft, blicke
ich heute auf eine zufriedene, langjahrige und
treue Kundschaft zurick. Dafir mdochte ich
mich recht herzlich bei |lhnen bedanken. Als
grosses «Dankeschon» an Sie, werte Kund-
schaft, gibt es den ganzen Oktober 20% auf
dem gesamten Angebot (pro Behandlung].

Neues Angebot ab sofort: Body-Wrapping
Wie so Vieles, kommt auch «Body-Wrapping»
aus den USA. Es bedeutet soviel wie «Korper-
Wicklung». Diese Methode dient der gezielten
Formung des Korpers. Der Stoffwechsel wird
mit verschiedenen Praparaten aktiviert, gleich-
zeitig wird das Lymphsystem mittels einer spe-
ziellen Wickeltechnik sehr stark angeregt.

Oft entscheidet nicht das Kérpergewicht, son-
dern der Umfang lhres Korpers Uber das Aus-
sehen lhrer Figur!

Die Probleme sind ortliche Fettpolster und Was-
sereinlagerungen. Vorwiegend Frauen leiden
darunter. Anzutreffen sind diese Polster an Hif-
ten, Bauch, Oberschenkel und Gesass. Auch
schlanke Frauen ohne Ubergewicht leiden oft
an den kritischen Korperstellen an Cellulite.

Schénheitspraxis @‘\ﬂ

NATU RAL@S,

5 Jahre

Schonheitspraxis Naturalis

cooooooooooonooocoooooooooooooononoooo0 >

Das Lymphsystem hat, im Gegensatz zum Blut-
kreislauf mit dem Herzen keine «Pumpe». Des-
halb konnen Fett- und Wasserbildung an spezi-
fischen Stellen des Kérpers sichtbar werden.

Was Sie in der Praxis erwartet

Nach dem Korperpeeling wird ein Serum zum
Straffen der Haut einmassiert. Anschliessend
wird der Thermo-Gel auf die Problemzonen auf-
getragen. Die darin enthaltenen Enzymen akti-
vieren den Stoffwechsel aufs Ausserste, was
auch zu einer Hautrétung kommen kann, die je
nach Hauttyp, nach einigen Minuten wieder
weg ist.

Nun wird zur Verminderung von Fettpdlsterchen
reichlich Zimt-Creme aufgetragen, welche den
Stoffwechsel anregt. Danach wird die Wickel-
technik mit der Spezial-Folie durchgefihrt.
Nach 30 Minuten entspannter Lymphdrainage,
werden zum Abschluss mit einer «Contur-
Creme» (praventiv gegen Cellulite) beide Beine
einmassiert.

Ohne Ihre Mithilfe geht es aber nicht! Eine aus-
gewogene Ernahrung und 2-3 Liter Trinken pro
Tag sind wichtig!

«Body-Wrapping» ist eine der wohl wirksams-
ten Behandlungsmethoden, um lhre Figur po-
sitiv zu beeinflussen.

Angebote
e Dauerhafte Haarentfernung IPL und Warmwax
e Endermologie Massage
(Cellulite, Umfangreduktion)
e Kavitation Massage
(Alternative zum Fettabsaugen)
e Lymphdrainage Presor
e Rejufenation
(Hautverjingung, Faltenreduktion)
e Fusspflege/Pedicure

Guutschein 20%

giJ\H'ig im Oktober 2011 auf alle Behand'ungen.
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GESUNDHEIT

Hausspezialitaten

5. Tell

Béatrice Tschannen
dipl. Drogistin HF
Geschaftsfiihrerin
DROPA Giinther AG
Zentrum Interlaken Ost
Untere Bonigstrasse 12
3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30
dropa.interlaken@dropa.ch
www.dropa.ch

Beim Stedtlizentrum
3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40

Unter der Rubrik Gesundheitstipp des Bédeli- und Brienz-
Infos kdnnen Sie in den diesjdhrigen Ausgaben Uber uns-
ere Hausspezialitdten lesen. Seit mehreren Jahrzehnten
begeistern unsere natiirlichen und sanft wirkenden Haus-
mischungen taglich die Kundinnen und Kunden der
DROPA Drogerie Giinther. Auch in dieser Ausgabe stellen
wir wieder weitere selber zusammengestellte, natirliche
Heilmittel vor.

G 369 Gelenkbeschwerden

Ein weiterer Klassiker sind unsere Tropfen bei Gelenkbe-
schwerden. Die Jahreszeit steht vor der Tir, in der es nass
und kalt wird. Gerade durch Feuchtigkeit und Kalte treten
hdufig Schmerzen in den Gelenken auf, wie zum Beispiel
Knie- oder Schulterschmerzen. Unsere Tropfen konnen
unterstiitzend eingesetzt werden bei allgemeinen
Schmerzen im Gelenkapparat, bei Arthrose und nach
Knochenbriichen, um die Neubildung des Knochengewe-
bes zu fordern. Sie wirken unterstiitzend schmerzlin-
dernd, entziindungshemmend und stirken das Gewebe
im und um das Gelenk. Ein bekannter Inhaltsstoff unter
vielen ist Wallwurz, der in der Medizin sehr oft bei Ge-
lenkbeschwerden eingesetzt wird. Sehr zu empfehlen ist
die wirksame Hausspezialitdt in Kombination mit Teu-
felskrallen Dragées, Glucosamin- und Hagebutteprapara-
ten, Omega-3-Fettsduren, Vitamin E und Zink. Gerne
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erwdhnen wir auch hier wieder, dass wir regelmissig
positive Riickmeldungen von unseren Kunden entgegen-
nehmen dirfen.

G 362 Bronchialhustentropfen

Diese hervorragende Hausspezialitdt setzt sich aus zahl-
reichen sehr wirksamen Essenzen zusammen. Gerade
diese einzigartige Kombination sorgféltig ausgewahlter
Inhaltsstoffe, entfaltet eine zuverldssige Wirkung bei
Bronchialhusten. Sie konnen unterstlitzend eingesetzt
werden bei einer akuten Bronchitis und bei hartndckiger
Verschleimung der Bronchien. Die Bronchialhustentrop-
fen wirken auswurffordernd und entziindungshemmend.
Sie kénnen im Akutfall oder auch bei chronischen Be-
schwerden eingesetzt werden. Fiir eine optimale Aushei-
lung empfehlen wir die Tropfen mit einem geeigneten
Hustensirup, einem frisch gemischten Hustentee und
einer Brustsalbe zu kombinieren.

G 300 Einschlafstorungen

Ein erholsamer Schlaf ist flr den Menschen aus ver-
schiedenen Griinden wichtig und notwendig. Einerseits
braucht der Korper diese Ruhephase fiir Auf- und Um-
bauprozesse im Stoffwechselverlauf. Andererseits beno-
tigt das Gehirn den Schlaf, um Erlebtes zu verarbeiten,
wahrend man trdumt. Ein guter Schlaf ist also Voraus-
setzung flr die korperliche und geistige Erholung und
fur das allgemeine Wohlbefinden. Unsere Hausspezialitat
hilft hervorragend bei Einschlafstérungen auf Grund
nervoser Uberreiztheit. Vor allem bei kreisenden Gedan-
ken im Kopf unterstiitzen sie den Korper, den wohl ver-
dienten Schlaf zu finden. Dazu empfehlen wir vor dem
Schlafengehen ein entspannendes Bad zu nehmen, einen
beruhigenden Tee zu trinken und statt den Fernseher
einzuschalten ein spannendes Buch zu lesen. In Kombi-
nation besonders wirksam sind auch die von uns selber
zusammengestellten Raumsprays, welche entspannende
4therische Ole enthalten.

Wir beraten Sie sehr gerne!
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GARTEN

Freilandsukkulenten finden in den verschiedensten
Gartenteilen Verwendung, besonders die Grossgat-
tungen wie Sedum (Fetthenne) und Sempervivum
(Hauswurz). Verstarkt trifft man sie naturgeméss in
Steingarten und dhnlichen Gartenteilen an. Sie ver-
helfen dem Steingarten mit seiner oft Gberschau-
menden Frihjahrsblite in den folgenden Monaten
mit deutlich reduzierter Blitenzahl zu einem at-
traktiven Aussehen. Selbst im Winter wirken Gar-
tenteile mit einem grdsseren Anteil an sukkulenter
Pflanzen nicht langweilig. Voraussetzung fiir ein
gutes Gedeihen ist eine vollsonnige Lage. Wirklich
nur dort zeigen die Dickblattgewdchse ihre volle
Schénheit, was Wuchsform und Farben angeht. Ein
bevorzugtes Element in naturnahen Steingdrten
und verstarkt in architektonischen Anlagen sind
Trockenmauern. Sowohl die aus Steinen aufge-
schichtete Mauer als auch die Mauerkrone bieten
hervorragende Pflanzpldtze fir Sedum, Sempervi-
vum und andere winterharte Sukkulenten.

Die Gattung Sedum ist hinsichtlich ihrer Anzahl
sehr variabel und umfasst ungefahr 300 Arten, die
ausser in Australien weltweit zu finden sind.

Die Fetthennen haben bestimmte Platze im Garten
erobert, so sind sie besonders in Steingarten und an
ahnlichen Platzen vertreten, wo sie sich einen Na-
men als Durstkiinstler gemacht haben. Neben
Hauswurz werden sie auch gerne zur Bepflanzung
von Kibeln und Trogen verwendet. Die héheren
herbstbliihenden Arten und Sorten werden in Stau-
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dengruppen und Wildstaudenpflanzungen bevor-
zugt. In den letzten Jahrzehnten hat die Bedeutung
einzelner Arten zur Dachbegriinung zugenommen.
Die Anspriiche an den Boden sind gering, aber er
sollte gut durchlassig sein.

Die stets rosettenartigen Arten dieser Gattung sind
besonders in den europdischen Gebirgen zu finden,
verstarkt in Mitteleuropa, lediglich eine Art findet
man im nordafrikanischen Raum ostwarts bis in
den Iran.

Sempervivum gehdren mit Sicherheit zu den an-
spruchslosesten Gartenpflanzen. Das zeigt sich al-
lein schon daran, dass diese extremen Standorte
wie Mauerkronen und Déacher besiedeln. Dort haben
sie kaum Erde zur Verfligung. Selbstverstandlich
stellen auch diese Pflanzen bestimmt Anspriiche an
ihren Platz. Dieser sollte mindestens den halben Tag
Sonnenlicht erhalten.

Im Moment finden Sie eine grosse Vielfalt an
Sedum und Hauswurz und anderen Freilandsukku-
lenten in unserer Gartnerei. Zusammen mit geeig-
neten Partnern bringen sie Farbe und Struktur in
lhren Garten und Pflanzgefasse.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

René Rollier

H. Gosteli AG
Gartenbau [ Gartnerei
Blumenladen
Metzgergasse 4

3800 Matten

Tel. 033 822 21 06
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch
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REISEN

Mit einem 10-Jahrigen nach Hamburg

Andreas Hasler

Leiter Reisezentrum
BLS Reisezentrum
Interlaken West
Bahnhofstrasse 28
3800 Interlaken
Telefon 058 327 47 50
interlaken@bls.ch
www.bls.ch/reisezentren

Meine Frau und ich haben unseren Gottibueb zu
einem dreitdgigen Besuch nach Hamburg eingela-
den. Fur uns war es die erste Stadtereise mit einem
10-Jahrigen, und auch fiir den Jungen war es die ers-
te Bahnreise in eine Grossstadt. Entsprechend mach-
ten wir uns bei der Planung folgende Gedanken:

e Welche Attraktionen eignen sich fiir Kinder?

e Wieviel Programm «verkraftet» er?

* Wo kann sich ein Kind austoben?

Darauf haben wir ein einfaches Hotel mit Familien-
zimmer gesucht und ein grobes Programm mit
einem bis zwei Hohepunkten pro Tag geplant. Die
ubrige Zeit haben wir je nach unserer und seiner
Tagesform verbracht. Im Internet findet man Gbri-
gens fast flir jede gréssere Stadt Angebote fir Kin-
der. Um die An- und Riickreise einfach zu gestalten,
entschlossen wir uns zur Fahrt im Liegewagen.

Am ersten Tag stand nach dem Frihstiick eine
Stadt- und Hafenrundfahrt auf dem Programm. Der
zweite Tag stand im Zeichen der Tiere: Ein Besuch
bei Hagenbeck's Tierpark. Und am letzten Tag be-
suchten wir das Miniatur-Wunderland, die grosste
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Modelleisenbahn der Welt (auch fiir nicht-Eisen-
bahnfreunde zu empfehlen).

Daneben gab es Spaziergdnge am Hafen, Picknick
kaufen im Supermarkt und Herumrennen in Ham-
burgs beriihmten Park «Planten un Bloomenn.

«Wir haben im Zug geschlafen. Wir fuhren mit
einem Schiff durch den Hafen und haben das zweit-
grosste Guterschiff der Welt gesehen! Wir sahen die
grosste Modellanlage der Welt, die sogar ein DJ
Bobo Konzert mit WC-H&uschen und vielen Figuren
hatte. Im Zoo durfte ich einen Elefanten futtern -
ein komisches Gefiihl, den Rissel zu berthren.»

Hamburg: Hafen mit historischen Schiffen, Minia-
turwunderland, Hagenbeck's Tierpark

Paris: Eiffelturm, Tagesausflug ins Disneyland
Wien: Prater, Lipizzaner Museum, Kinderflihrungen
durch die Hofburg und Schloss Schénbrunn

e dass Kinder bis 16 Jahre mit der Bahn von der
Schweiz nach Deutschland und Osterreich in Be-
gleitung eines Elternteils gratis fahren?

e dass einige Hotels in Stadten Kinder im Zimmer
der Eltern gratis Uibernachten lassen?

Gerne beraten wir Sie im
BLS Reisezentrum Interlaken West.
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Ab Mitte Oktober
Englisch lernen auf die lockere Tour

Auf 3 verschiedenen Schwierigkeits-Stufen

Brienz

Gratulationen:

Iseltwald

Herzliche Gratulaticnen an
das Englisch 3000 Team:.

Bdnigen

Eure Auszeichnung (1. Preis)
habt Ihr redlich verdiamnt,

Matten ! Interlaken

Lauterbrunnen

Ihr habt wahrhaftig den besten
Englischkurs der Schwelz.

Grindelwald
Macht noch lange so weaitar|

Beatenberg
Heinz Iniger

Habkern
dfacher Snowboard Weltcup-
sieger; Bronze in Arosa WM & Ringgenberg

begeistarter Teilnehmer im
Englisch 3000

o 15,15 W Anfiirnger 7 20 Lifr Forfgese ritteny

8 Lektianen (72 Stdl)
Bestehende Milglledar
Ehrenmitglieder

Fr, 280,~ finki M)
Fr. 240, (inkl Mat.)
Fr, 100.~ fexki Mat )

Unsere Klassen sind limitiert. Wir rmten dringend jetzt zu reservieren!

|'|IEI'IF!||I :ﬂ33} a951 00 43 oder: nngi:l: hiﬂﬂﬂﬁghluwin.:h
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JAPANISCHE AKUPUNKTUR

Japanische Akupunktur fur die Behandlung von Fersenschmerzen

Bernhard Frutiger
Japanische/Chinesische
Akupunktur SBO-TCM
Rosenstrasse 27

3800 Interlaken
Telefon 033 821 61 56
www.akupunktur-
interlaken.ch

Die letzten Herbsttage sind bald gezahlt und damit
geht auch die Wandersaison zu Ende. Die Flsse ver-
dienen eine Pause. Nach harter Beanspruchung der
Beine stellen sich oft Verkrampfungen und Schmer-
zen in der Wade und dem Qberschenkel ein. In den
meisten Fallen regeneriert sich die Muskulatur in
wenigen Tagen und die Schmerzen sind weg.

Wer sich zu stark verausgabt hat, den kann ein zie-
hender/stechender Schmerz im Sehnenansatz der
Achillessehne an die Ferse tber lange Zeit beschaf-
tigen. Eine wirklich unangenehme Sache, da man ja
den ganzen Tag auf den Beinen ist und die «verletz-
ten Sehne kaum schonen kann! Die Entzlindung
aussert sich auch in der Nacht und als «Anlauf-
schmerzp.

Der Geplagte braucht mehrere Schritte, um dann
normal aufrecht zu gehen! Die Japanische Aku-
punktur bietet gute Mdglichkeiten die hohe Span-
nung Uber die Wade bis zum Gesdss zu entlasten.
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Der Sehnenansatz zwischen Fersenbein und Achil-
lessehne wird mit einer entziindungshemmenden
Technik behandelt. Die Therapie mit Japanischer
Akupunktur ist 100% schmerzfrei und unterschei-
det sich betrachtlich von der chinesischen Aku-
punktur (TCM). Die entspannende und entzind-
ungshemmende Wirkung der Japanischen Aku-
punktur Therapie eignet sich bestens fur die
Behandlung entzlindeter Sehnenansatze.

Unsere Praxis und Therapeuten sind von kantonaler
Stelle geprift und zugelassen. Wir entsprechenden
Anforderungen der Verbédnde flr chinesische Medi-
zin (SBO-TCM), als auch der Japanischen EBTA
(European Branch of Toyohari Association). Die
Kosten werden von samtlichen Krankenkassen im
Rahmen der Zusatzversicherung bis zu 80% Uber-
nommen.

Ich wiinsche Thnen beste Gesundheit.
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HOTELEBEDARF INTERLAKEN AQ

Besteck

Hochwertiges Edelstahl Besteck, 8mm STARK!
100% spulmaschinenfest, sehr schone Verarbeitung!

Aktions-Preis

Nummer Text Preis
371000 Essloffel 886
371001 Essgabel 886
371002 Essmesser stellbar, superscharf 1616
371008 Essmesser flach, superscharf 1616
371003 Dessertloffel 8+5
371004 Dessertgabel &#5

371005 Dessertmesser stellbar, superscharf 4646
371009 Dessertmesser flach, superscharf 4646

371006 Kaffeeloffel
371007 Mokkaloffel

HOBEDA INTERLAKEN AG
Aarmuhlestrasse 14
3800 Interlaken

www.hobeda.ch
Tel. 033 826 64 80

375
365

6.90
6.90
7.90
7.90
6.80
6.80
7.90
7.90
2.30
2.20

Preise in sFr.
inkl. MwSt.

Ihr Spezialist fir den
schon gedeckten Tisch

INFO

OPTIK

Diego Martinaglia
dipl. Augenoptiker
Martinaglia Optik AG
Agnes und Mario Martinaglia
dipl. AO HFAK
Jungfraustrasse 7
3800 Interlaken

Tel. 033 822 94 13
Hauptstrasse

3818 Grindelwald
Tel. 033 853 41 21

Digiscoping ist Fotografieren mit einer digitalen
Kompaktkamera durch das Okular eines Spektivs.
Dieses Verfahren wurde nicht - wie man annehmen
mochte - von Fotografen entwickelt, sondern von
Naturbeobachtern zufallig entdeckt. Leistungsfahi-
ge, kompakte Digitalkameras ermdglichen die Auf-
nahme erstklassiger Bilder mit Fernrohren auf der
Grundlage einer relativ einfachen Technik.

Das Hauptziel liegt im «Einfrieren» und Speichern
wunderbarer Augenblicke, die bisher «nur» durch
das Spektiv oder Fernglas gesehen werden konnten.
Dank hoher Vergrosserung im Bereich eines Super-
Teleobjektivs kdnnen Sie auch sensible Tierarten aus
grosser Entfernung fotografieren, ohne zu stéren,
oder schwer zugangliche und entfernte Qbjekte nah
abbilden! Mit etwas Ubung und der eingehenden
Beschdftigung mit der Theorie bringen Sie ausser-
gewohnlich scharfe Bilder zustande, deren Qualitat
nahe an Aufnahmen mit professioneller und kost-
spieliger Fotoausriistung heranreicht.
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Zum Digiscoping benotigt man eine kompakte Digi-
talkamera, ein geeignetes Fernrohr mit Stativ sowie
einen Adapter zur Koppelung von Fernrohr und
Kamera.

Ubrigens, qualitativ hochwertige Fernoptik ist jetzt
dank dem tiefen Eurokurs so glinstig wie noch nie!
Wir beraten Sie gerne.
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EIGER, MONCH &

«Eiger, Monch & Wundergut», immer ab 19 Uhr in der «Jungfrau Brasserie».

Jedes Kind kennt «Eiger, Monch & Kunz»: Zwischen 2001 und 2006 war diese Kultsendung hierzulande
nicht aus den Wohnzimmern wegzudenken. lhre Wurzeln hat die Quiz-Show jedoch nicht
in einem Studio des Schweizer Fernsehens, sondern im VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa
in Interlaken - zumindest wenn man Leo Wundergut glaubt. Denn der selbsternannte
Gesellschafts-Tenor, der zuletzt mit seinem Song «Kein Schwein steckt mich an» tiber die Landes-
grenzen hinaus fir Furore sorgte, holt jetzt das beliebte Format als Parodie genau
dorthin zuriick, wo alles in seinen Augen vor Jahrzehnten begann - in die «Jungfrau Brasserie».

CHF 95.- pro Person
fiir Show, Dreigangmenu, Wein, Mineralwasser und Kaffee - Unterhaltung inklusive

Wir freuen uns iiber Ihre Reservierung unter der Telefonnummer 033 828 26 02
oder per E-Mail an brasserie@victoria-jungfrau.ch.

Hoheweg 41, 3800 Interlaken, Telefon 033 828 28 28

interlaken@victoria-jungfrau.ch, www.victoria-jungfrau.ch TELEBARN

NEST SFRAU COLLECTION
,J**** VICTORIA-JUNGFRAU COLLECTION

i

| l_l___l LEADING
Swiss Deluxe Hotels INTERLAKEN | LUZERN | ZURICH | BERN WI HOTELS®
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HEIMTIERPFLEGE

. und Da Vinci meint dazu ...

Annina Dauwalder
Loona's Heimtierpflege
Schlossstrasse 1

3800 Interlaken
Telefon 033 821 11 05
loonas.heimtierpflege @
quicknet.ch

Die bewundernden Blicke und anerkennenden Worte
meiner Artgenossen, welche ich oft auf meinen Spazier-
gangen mit meinem Menschen entgegennehmen darf,
entldhnen mein geduldiges Ausharren wéhrend der
«Schonheits- und Pflegekuren» bei Loona's Heimtierpfle-
ge. Ich fiihle mich wie ein Sternchen auf dem Roten Tep-
pich, wenn ich mich nach dem «Styling» (so nennt man
das doch heute?) im Spiegel meine wohlriechende und
seidenfeine Haartracht bewundern darf. Ich gebe zu:
Mein Mensch nimmt diesen zeitlichen und finanziellen
Aufwand nicht nur um mein Ego zu starken auf sich,
sondern auch um den, fiir die menschliche Nase, unan-
genehmen Gertlichen, Verfilzen des Fells und Befall von
Parasiten entgegen zu wirken.

Sowohl Kurz- als auch Langhaarfell sollte regelméssig
gepflegt werden. Beim Baden werden nicht nur Schmutz-
partikel und allféllige «Mitbewohner» entfernt; der Hund
erhélt zusatzlich eine wohltuende Ganzkdrpermassage.
Ebenfalls konnen Hautprobleme, wie Schuppen und
Flechten friihzeitig erkannt, und mit Hilfe eines geeigne-
ten Spezial-Shampoos, Linderung verschafft werden.

Mein Mensch hat fiir mich folgenden Pflegeplan erstellt:
(Mein Profil: Rasse Briard, Riide, nicht kastriert, langhaar,
35 kg. Hobbies: Baden in allen Gewassern, Timpeln und
Brunnen, Herumtollen und sich in jedem Geldnde wal-
zen.)
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Alle sechs Wochen baden, fohnen, kimmen, Pfoten aus-
scheren, Zahnstein entfernen, Krallen schneiden und die
Harchen aus den Ohren zupfen. Beim Fohnen und Kdm-
men wird die Unterwolle aus meinem Fell entfernt, wel-
che fir den unangenehmen Hiindeli-Geruch verantwort-
lich ist. An heiklen Stellen - bei mir sind sie hinter den
Ohren, am Hals wegen des Halsbandes und an der Innen-
seite der Oberschenkel - konnen kleine Kniippelchen
ausgekammt werden, bevor sie verfilzen und herausge-
schnitten werden mussen. Alle drei Wochen wéscht mir
mein Mensch Bart, Bauch und Beine. (Ich habe es auf den
Spaziergangen stets sehr eilig und habe kaum Zeit, beim
Pinkeln den zum Zielpunkt auserkorenen Baumstrunk
anzupeilen. So kommt es leider all zu oft vor, dass ich
dann statt dessen meine Vorderbeine und meinen Bauch
treffe.) Einmal die Woche werde ich gestriegelt und mei-
ne Ohren werden konsultiert und nétigenfalls gereinigt.
Das Resultat einer regelmassigen Fellpflege macht sich
ausbezahlt: Keine unangehmen Geriiche im Haus und
Auto, kein verfilztes Fell. Und zu aller Letzt: Ihr Hund -
ein Hingucker!

Annina, Rachel und Marion von Loona's Heimtierpflege
stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Verfligung.
Euer Da Vinci
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BUCHERECKE

Herbstzeit ist Erntezeit —

Herzhafte Herbstkiiche

Nun beschenken uns Garten, Feld und Wald mit ihrer
ganzen Fille und Vielfalt, vom Rot der Beeren bis zum
goldenen Wein, vom dunklen Purpur des Holunders
bis zum warmen Braun von Pilzen und Kastanien. Auf
dem Wochenmarkt bietet sich, was das Herz begehrt,
und vielleicht kommt auch noch der eine oder andere
Fund von einem Spaziergang tber Land hinzu.

Aus dieser Fille schépfen die 80 Rezepte in diesem
Buch. Eine junge, kreative Kiiche - abwechslungs-
reich, frisch, oft Uberraschend kombiniert und
immer unkompliziert in der Zubereitung. Wie war's
mit einem herzhaften, warmenden Kirbiseintopf
mit Maronen, einem raffinierten Rindersteak mit
Nusskruste und Brombeersauce oder einem schnel-
len Walnuss-Holunder-Tassenkuchen?

Uppig, bunt und sinnlich

Begleitet werden die Rezepte von stimmungsvollen
Herbstimpressionen. Mit praktischem Saisonkalen-
der fur alle Frichte, Gemise und Krduter der
Herbstmonate.

Claudia Seifert, Sabine Hans:
Herzhafte Herbstkiiche
AT Verlag, Fr. 34.90

Martin Gafner

Krebser AG, Hoheweg 11
3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 822 35 60
buchoberland @krebser.ch
www.krebser.ch

Yuga Center

Kursprogramm Okt - Dez

Freftag, 2.11.11 1845 %21 45K
Fri 70.-inkl, Snacxs * Flir Gelbra

anmeldung und Infarmation

Andrea Nelgar = dipl. Yogalehrarin SYv *

L

[\Q L &b 3. Oktober 2011 an der Kammistrassz 11,
3800 Interfaken fOsthannbaf)® Grossér Yogaraum mit
Parkatthodan * ruhig galegen * gratis Packplstze

» Hatha Yoga mit préosen Anlaitungen
 Wittpaza-krarma (Bewegungzabiolger)
- Franayama (Atemignkund;

- &'rrspanuun;rqpnasen ® Maditatton

Mg 18.15 - 13.45h GeilMe =
Ma 20,00 - 21.30h Geilbte JUGBRIIE v Sty
[ 20.00 - 21,300 Gelbte & Einstaiger
Fr 17.30 - 19,00k Einsteiger
Prelsa

Nur Fr. 21.- fir 90 Minuten im 3-Monats-Abo 1E|rl:ﬂrl a&{ni-{ 4

nat Lol
3h Hatha Yega intensiv :3 Monate 250«
Samstag, 8.10.11 15.30 - 18.30h ;g :1;;:11?-1% A

i';ﬁ-.::i-r.f.:"':' A Litvanente ffcﬁ?ﬁ!:#m'ﬁ- }r":!.l‘:-? .:'.-:'i.: 'f.-.'*:-e-'ﬁrE'.m

7R 7534 6l Bl * Infofiyoga-centar.ch

f.:'.ff-?r_ff .
Pilates Studio

+ Pilates Matte
< Pilates Personaltraining
auf Reformer / Allegro
~/ Bodytoning
x Step-intervall
x Zumba Erwachsene
o4 Eumba Hida:a-wn

Heuer Hursbeglnn
ab 10. Oktober 2011

Lursdaten: ——

5 MWW Snitatit.ch
Rurslokal: | Slte Bidhle
Spealmatite 3 3. Stock)
| ZE00 Untersasn

Anmeldung: | leleton 033 22 U2 51
oder 07TE 876 BS 50
ania. kaalini@sunnisa.ch
www. anitafit.ch

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch
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OBERLANDERCHORLI INTERLAKEN

De bisch Du bi Us a der rachte Adrasse

ischt e gmischti Jodlergruppe mit zur Zyt 24 Mit-  Manne u Froue, jungi und elteri si bi Us harzlich
glieder. willkomme.

Mier alli wiirde Us froie, wenn Du eis bi {is chunnsch

cho schnuppere. Jiirg Hasler
Tel. 033 822 85 46

Wenn: am Donnschtig am Abe am achti oberlaenderchoerli@postmail.ch

Wo:  im Singzimmer vor Schuelanlag Alpestrass
Z'Interlake, wo d'Marie-Theres von Gunten  Marie-Theres von Gunten
vo Beatebarg, Usi Dirigdnti, mit Us schéniu  Tel. 033 841 19 84
gepflegti Jodellieder und Jiitz tuet istudiere.  info@mthvg.ch
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VEREINE

VEREIN FREUNDE DES KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Kunsthaus Interlaken

Kathe Kollwitz 4 Blatter aus der Folge «Todn Lithografien, 1934/37

Veranstaltungen im Oktober

Freitag, 21. Oktober, 20.30 Uhr, Fr. 25.-/15.—-
Havana Del Alma (Latin)

Abdiel Montes de Oca (Cuba), p, voc. Brigitte Wulli-
mann, voc, perc. Marco Rohrbach, bass. Adrian
Christe, perc. Peter Zwahlen, perc.

Havana Del Alma kreiert eine erfrischende Misch-
ung aus kreolischen, latein- und nordamerikani-
schen Songs. Eng mit den kubanischen Volksliedern
verwurzelt, versteht es die Band alte musikalische
Perlen in neuem Glanz erstrahlen zu lassen.

Samstag, 22. Oktober, 17.30 Uhr, Eintritt frei
Vesper-Konzert (Klassik)

Es spielen Lehrerinnen und Lehrer der Musikschule
Oberland Ost: Udo Auch, Akkordeon, Blaser-Quin-
tett «Ventus»: Regula Schiitz, Oboe, Annette Jakob,
Flote, Thomas Moser, Klarinette, Martin Papritz,
Fagott, Jolanda Ziircher, Waldhorn.

Kunsthaus Interlaken Jungfraustrasse 55
033 822 16 61, www.kunsthausinterlaken.ch

Das Kunsthaus dankt allen Freunden, Gonnern und
Sponsoren fiir die Unterstiitzung.
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Ausstellungen

10. September bis 6. November

Kathe Kollwitz (1867-1945)

Zeichnungen und Druckgrafik aus der Sammlunag.
Stiftung Matasci per I'Arte

Arnold Briigger (1888-1975) Zeichnungen

Offnungszeiten

Mittwoch bis Samstag, 15 bis 18 Uhr
Sonntag, 11 bis 17 Uhr

Montag und Dienstag geschlossen

Fiihrungen: 25. September und 30. Oktober, 11 Uhr
Finissage: Sonntag, 6. November, 16 Uhr

Kathe Kollwitz und die Zeit des Expressionismus
mit Hans Witschi, Rezitation und Stefan Dorner,
Klavier. Eintritt frei, Kollekte

Cantonale Berne Jura Weihnachtsausstellung

Die traditionelle Weihnachtsausstellung von Kunst-
gesellschaft und Kunsthaus Interlaken neu erstmals
zusammen mit anderen Institutionen als Kantonale

Jahresausstellung.
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L
HOTEL INTERLAKEN

GaETFREUNBELHAFT SEIT Taw®i

HERBSTZEIT —
FONDUE CHINOISE-Zei1t
IM HOTEL INTERLAKEN
ABDEM 13, OKTORER 2011

JEDEN DONNE

1STAG,
FREITAG UND SAMSTAG
AR 18.00 LUHR.

WIR FREUCM UNS AUF LHREWN BESUCH!

lig AG

VERANSTALTUNGEN

BODELI/BRIENZ OKTOBER 2011

Fr-So. 30.9-2.10.

So. 2.10.

So. 2.10.

So. 2.10.

Sa. 8.10.

Sa/So. 8./9.10.

FEKKER CHILBI. Die Fahrenden zu Gast in Brienz. Lassen Sie sich verzaubern von Marktstanden
entlang der Quaipromenade und auf dem Barenplatz.

PANORAMA-SONNTAGSBRUNCH. mit vielen Leckereien und einer wunderschénen Aussicht
im Rest-aurant Top o'Met des Hotel Metropoles. Hotel Metropole AG, Hoheweg 37, Interlaken.

VERNISSAGE ANDREAS RINDLISBACHER. zur Kunstausstellung, Hotel Metropole.
Info: www.metropole-interlaken.ch, Tel. 033 828 66 66. 11 Uhr, Hotel Metropole AG,
Héheweg 37, Interlaken.

VIVA IL TICINO (VERSCHIEBEDATUM 9.10.). Im Frelichtmuseum Ballenberg.
Traditionelles Tessinerfest: Musik, Kultur und kulinarische Kostlichkeiten.

CHABIS MARIT. S isch Chabiszyt - chémet cho luege! Chabis in allen Variationen, feines
Mittagessen u.v.m. Schwyzerdrgelitrio Waggelibode. 10-16 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstr. 45,
Interlaken.

OLDTIMER AUF DEM ROSSLIPLATZ. Anlisslich des Oldtimer-Treffens in Interlaken.
Ab ca. 13.30 Uhr.

Mi/Do. 12./13.10.

FLIEGERSCHIESSEN AUF DER AXALP. Fliegerschiessen der Schweizer Armee auf dem Flieger-
schiessplatz Axalp-Ebenfluh. Infos unter Tel. 033 972 66 77.

Do. 13.10.

TYPISCH ARTOS BUFFET. Fr. 35.- pro Person. Reservation: Tel. 033 828 88 44. 18.15 Uhr,
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Fr-So. 14.-16.10.

Fr. 14.10.

Sa/So. 15./16.10.

Sa. 15.10.

Sa. 15.10.

Sa. 15.10.

Sa/So. 15./16.10.

So. 16.10.

TV-SHOW «HOPP DE BASEn. Diese beliebten TV-Sendungen werden durch das Schweizer
Fernsehen SF DRS in Interlaken produziert. Wenn Sie einmal hautnah bei einer Fernsehproduktion
dabei sein mochten, ist dies die Gelegenheit! Der Eintritt ist kostenlos. Weitere Infos/Tickets:
Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken.

«HUNIGER» SINGWOCHE. Abendmusik der 73. cHiiniger Singwoche zum Thema «Gottes
Wort - Licht der Welt». Die Mitwirkenden singen und musizieren Werke von: Raselius, Schiitz,
Becker, Micheelsen u.a. Eintritt frei, Kollekte. 20 Uhr, Schlosskirche, Interlaken.

LOTTOMATCH der Musikgesellschaft Interlaken. Durchgehender Spielbetrieb am Samstag von
15-23 Uhr, am Sonntag von 15-19 Uhr. Beginn jeweils mit einem Gratisgang, zudem Supergdnge
auf die ganze Karte. Restaurant Harder-Minerva, Harderstrasse 15, Interlaken.

DINNERKRIMI «AUCH SENIOREN MORDEND®. Ein morderisch gutes Abendessen. 4-Gang
Menu, Wein, Mineral und Kaffee Fr. 135.- p.P. Infos und Reservation unter www.starticket.ch,
www.metropole-interlaken.ch oder unter Tel. 033 828 66 66. 19 Uhr, Hotel Metropole AG,
Hoheweg 37, Interlaken.

PEDRO LENZ IM KINOTHEATER BRIENZ. Goalie-Tour. Ab 20 Uhr. Eintritt Fr. 25.-.
Vorverkauf bei der Dropa Drogerie Haslebacher, Brienz. www.kuve.ch

55. WARMUP-GRILL. Pasta/Grilladen. Gast: Schwingerkanig Kilian Wenger,
Schulhausplatz Bonigen.

BRACHETE IM FREILICHTMUSEUM BALLENBERG. Erleben Sie, wie aus Flachs feines Leinen
wird. Traditioneller Schnaps «Bréchete-Brénnts». Versuchen Sie allerlei aus den Ballenberg-Garten.

55. BRIENZERSEELAUF. Der dlteste Langstreckenlauf der Schweiz mit 35-Kilometerlauf,
Halbmarathon, Staffel-, Jugend- und Pfiiderirennen sowie Fun-Walking. Start ab 10 Uhr, Schul-
hausplatz, Bénigen. Festwirtschaft. Organisator TV Bénigen. Anmeldung: www.brienzerseelauf.ch
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So. 16.10. MATINEE-KONZERT DES HANDHARMONIKA-CLUB BRIENZ. 10.30 Uhr bei der Schifflandte
Brienz. Anldsslich des Brienzerseelaufs (Nur bei guter Witterung).

Mi. 19.10. KINDERKLEIDERBORSE. Der gemeinniitzige Frauenverein Interlaken organisiert eine
Kinderkleider-borse. Informationen: Esther Schenk, Tel. 033 823 19 85.

Do. 20.10. TANZNACHMITTAG FUR SENIOREN. Musik: 20.10. Martin Mostosi aus Interlaken.
Eintritt: Fr. 10.-/bei den Anldssen mit Verlangerung, Fr. 13.-. 14-17 Uhr, Casino Kursaal,
Strandbadstr. 44, Interlaken.

Fr. 21.10. WILDSPEZIALITATEN. Buffetabend, Live-Musik mit der Orgeligruppe «Qbe Linggs».

Fr/Sa. 21./22.10.

Sa. 22.10.
Sa. 22.10.

Fr. 35.- pro Person. Reservation: Tel. 033 828 88 44. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

LIVE JAZZ. Swing, Latin, Balladen mit dem Trio Swingding, featuring Sam Joss. 21 Uhr,
WineArt, Jungfraustrasse 46, Interlaken.

MARLISTUNDE fiir Kinder von 4-6 Jahren. 9.15-10 Uhr, Bodeli Bibliothek, Marktplatz, Interlaken.

LITERATOUR 2011. Die Literatur-Preistrdger des Kt. Bern auf Lese-Tour. Preistrager 11:
Tobias Lambrecht, Franziska Miiller, Bern ist tiberall, Franz Dodel, Tommy Vercetti. 20 Uhr,
Schlosskeller, Interlaken.

Mi. 26.10.

SPIELNACHMITTAG FRAUENVEREIN INTERLAKEN. Gemiitlicher (Gesellschafts-)
Spielnachmittag in der Schloss Scheune. Anmeldung bis 20.10.2011 unter Tel. 033 823 66 64.
Schloss Scheune, Interlaken.

Mi. 26.10.

GROSSE BETRIEBSBESICHTIGUNG LUFTWAFFE FLUGPLATZKOMMANDO MEIRINGEN.
Treffpunkt 14 Uhr. Anmeldung bei Brienz Tourismus, Tel. 033 952 80 80.

Do. 27.10.

MUSIKSTUBETE IM RESTAURANT STERNEN IN BRIENZ. Ab 20 Uhr. Stubete mit der
Hausformation ad hoc. Gastmusiker herzlich willkommen. Tel. 033 951 35 45.

Do. 27.10.

LESUNG VEREIN NETZWERK-VERDINGT. Ehemalige Verdingkinder berichten Gber ihre Kindheit.

20 Uhr, Bodeli Bibliothek, Marktplatz, Interlaken.

Fr. 28.10.

Sa. 29.10.

Sa. 29.10.

Sa. 29.10.

Sa. 29.10.
Sa. 29.10.

Sa. 29.10.

EIGER, MONCH & WUNDERGUT. Leo Wundergut begriisst in Begleitung des Staatsorchester
Kur & Bad drei bekannte Kandidaten. In der Jungfrau Brasserie stellen die drei Kandidaten ihr
Wissen dber die Schweiz unter Beweis. Passend zum Thema des Abends zaubert Chefkoch Patrick
Walther und sein Team ein Dreigangsmenu aus Schweizer Produkten fiir Sie. Reservation:

033 828 28 28. Victoria Jungfrau Grand Hotel & Spa, Jungfrau Brasserie, Hoheweg 41, Interlaken.

GENERALPROBE JUGEND SINFONIE ORCHESTER. Auf dem Programm stehen u.a. Werke
von Wojciech Kilar, Franz Schubert, Leos Janacek. Die Generalprobe ist &ffentlich und kann
kostenlos besucht werden. 19.30 Uhr, Aula Sekundarschule, Alpenstr. 23, Interlaken.

13-GANG GOURMET DINNER mit den dazu passenden Weinen, prasentiert vom

Hotel Metropole und ausgewahlten Partnern. Mehr Informationen unter www.metropole-
interlaken.ch oder unter Tel. 033 828 66 66. Hotel Metropole, Spezialitdtenrestaurant Bellini,
Héheweg 37, Interlaken.

SAMSTAGSMALEN FUR ERWACHSENE. 9-11 Uhr im Malatelier Rybiweg. Keine
Vorkenntnisse nétig! Fr. 40.- inkl. Material. Anmeldung bei Frau Suzanne Hésli-Dummermuth,
Natel 079 661 61 19.

SCHINDELTAGUNG 2011 im Freilichtmuseum Ballenberg.

UNTERHALTUNGSABEND DES HANDHARMONIKA-CLUB BRIENZ.
Ab 18 Uhr, Gemeindehaus Dindlen. Gastformation: Jodlerclub Bargecho Brienz.

LOTTOMATCH in der Mehrzweckhalle in Hofstetten. Ab 19.30 Uhr.

So. 30.10. SAISONFINALE IM FREILICHTMUSEUM BALLENBERG. Geniessen Sie den letzten Sonntag
der Saison auf dem Ballenberg.

Mo. 31.10. VORTRAG WECHSELJAHRE. Wechseljahre - die spannende Zeit des kérperlichen und seelischen
Wandels. Referentin: Kramer Annina, Heilpraktikerin fur Frauengesundheit. Abendkasse Fr. 15.-,
keine Anmeldung nétig. 20 Uhr, Aula Sekundarschule, Alpenstrasse 23, Interlaken.

Mo-So. HERBSTAUSSTELLUNG IN DER BURGERGALERIE BRIENZ. «Viel Beschnitztes Holz»,

(bis 29.10.) eine Ausstellung des Verbandes Brienzer Holzbildhauer. 13-17 Uhr.

Mo-Fr. AUSSTELLUNGSRAUM DER SCHULE FUR HOLZBILDHAUEREI IN BRIENZ. 8-11.30 Uhr,
14-17 Uhr. Freitag nur bis 16 Uhr. (W3hrend den Schulferien geschlossen). Tel. 033 952 17 51.

Mo-Fr. LIVE-SCHNITZEN im Shop der Holzbildhauerei Huggler. 9-12 Uhr, 13.30-17.30 Uhr.

Jeden Di. PARFUM KREIEREN. Kreieren Sie Ihr eigenes Parfum! 17-20 Uhr, Hapimag, Interlaken.

Jeden Sa. ZMORGELE A DISCRETION fiir Fr. 18.-. 8-11 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstr. 45, Interlaken.

Jeden Sa. BROTSTAND BEIM ZENTRUM ARTOS. Freuen Sie sich auf diverse Brotsorten der
Backerei Christen, sowie weiteren Artos-Spezialitdten. 8.30-10.30 Uhr, Zentrum Artos,

Alpenstr. 45, Interlaken.

Jeden Di. ZYSCHTIG-MARIT mit lokalen Spezialitaten, Holzwaren u.v.m. 8-17 Uhr, Jungfraustr, Interlaken.

Jeden Di. BASTELNACHMITTAG FUR KINDER. Ab 13.30 Uhr (Ankunft nach Belieben) bei der Jobin AG

(bis 11.10.) in Brienz. Keine Anmeldung erforderlich!

Jeden Di. KUH-SCHNITZEN IN HOFSTETTEN. 18-19 Uhr bei Fuchs Holzschnitzkurse.

Anmeldung bis 12 Uhr. Brienz Tourismus, Tel. 033 952 80 80.

Di-Sa. SCHWEIZER HOLZBILDHAUEREI MUSEUM - JOBIN AG IN BRIENZ. 13.30-17.30 Uhr.

Jeden Mi. SCHACH- UND SPIELABEND im Restaurant Sternen in Brienz. Ab 19 Uhr. Jedermann/frau
ist herzlich eingeladen. Tel. 033 951 35 45.

Jeden Mi. BESUCH BEI DER LUFTWAFFE — MILITARFLUGPLATZ UNTERBACH. 14 Uhr.

Anmeldung bei Brienz Tourismus, Tel. 033 952 80 80.
Jeden Mi. DAMPFWURSTLIBUMMLER-TAG bei der Brienz Rothorn Bahn. Abfahrt 10 Uhr.
(bis 19.10.) Heizerwirstli und Zahnstangenbrot. Keine Anmeldung erforderlich.

Jeden Sa+So.

LAMA TREKKING IN BRIENZ. Lassen Sie Ihr Gepack von einem Lama tragen!
Anmeldung unter Tel. 079 333 70 35. www.lama-ranch-brienz.ch

Téglich SCHWEIZER SCHOKOLADEN SHOW - DAS ORIGINAL. Erleben Sie Schweizer Chocolatiers.
Degustation! Info/Anmeldung: Tel. 033 888 80 50. T4glich 17 und 18 Uhr, Restaurant Schuh,
Hoheweg 56, Interlaken.

Taglich CASINO INTERLAKEN. American Roulette, Black Jack, Poker, Slotmachines. Eintritt ab

18 Jahre, Ausweispflichtig. Tdglich ab 12 Uhr, Tischspiele ab 18 Uhr. Casino Interlaken AG,
Strandbadstr. 44, Interlaken.
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Tédglich TETE A TETE IM SPEZIALITATENRESTAURANT. 3-Gang Abendmenu nach Wahl fiir 2 Personen,
Fr. 180.-. Reservation unter: Tel. 033 828 66 66. Hotel Metropole AG, Héheweg 37, Interlaken.

Jeden Fr+Sa. RESTAURANT EL AZTECA, Hotel Blume, Interlaken. Mexikanische Live-Musik. 17.30-23.30 Uhr.

Jeden Fr. RESTAURANT FALKEN, Hostel Falken, Unterseen. DJ oder Band «Various». 21 Uhr. Eintritt frei.
el FREILICHTMUSEUM BALLENBERG. Phanomene: Denk- und Merkwiirdiges. 10-17 Uhr. Jeden Di. RESTAURANT CHALET, Hotel Oberland, Interlaken. Jodler und Alphornblaser. 20-22 Uhr.
www.ballenberg.ch, Tel. 033 952 10 30.
Jeden Fr. LATINA BAR LAS ROCAS. Live DJ in der Latina Bar Las Rocas, Marktplatz, Interlaken.

Mai - Oktober

RUNDFAHRTEN MIT DER BODELIBAHN ab Haltestelle Hoheweg (vis-a-vis Grand-Hotel
Victoria Jungfrau).

Juni-Oktober

GEFUHRTE ELEKTRO BIKE TOUREN. Tdglich, auch am Abend. Informationen unter
www.flyingwheels.ch Anmeldung bis jeweils 16 Uhr. Swiss Mountain Market, Hoheweg 133,
Interlaken.

Téglich bis 23.10.

RODELSPASS FUR DIE GANZE FAMILIE. Rassige und sprotliche Einrohr-Rodelbahn
von Berg bis Tal. 10-17 Uhr, Drahtseilbahn Interlaken-Heimwehfluh AG, Interlaken.

GASTEPROGRAMM /WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN INTERLAKEN:
Ausflihrliches Programm erhaltlich bei Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken,
Tel. 033 826 53 00.

Taglich bis 23.10.

MODELLEISENBAHNSHOW. Einzige Supr 0 (Null) Modelleisenbahn-Show der Schweiz.
Téaglich alle 60 Minuten, 10.35-17 Uhr, Drahtseilbahn Interlaken-Heimwehfluh AG, Interlaken.

Ausstellungen Region

Nichste Ausgabe

Bis So. 2.10.

Sa-So. 15.-30.10.

Bis So. 16.10.

E-MOBILITY SHOW ZUR AKTUELLEN ELEKTROMOBILITAT. Machen Sie eine
Probefahrt im Tesla Roadster. Information: www.jungfraupark.ch. 10-18 Uhr, JungfrauPark,
Obere Bonigstr. 100, Matten.

KUNSTAUSSTELLUNG SUSANNA FUCHS. Neuerscheinung Kinderbuch «Aja, die Geschichte
aus dem Wald». Kunstausstellung Bilder und Naturkunstwerke. Vernissage: 15.10.2011, 16 Uhr.
Offnungszeiten: Di-Fr, 17-20 Uhr, Do, 19-21 Uhr, Sa + So, 16-19 Uhr, Stadtkeller, am Stadthaus-
platz, Unterseen.

TOURISTIK-MUSEUM DER JUNGFRAUREGION. Erfahre Sie mehr tber die Entwicklung
von Reise und Aufenthalt in der Jungfrau-Region Touristikmuseum der Jungfrau Region,
Obere Gasse 28, Unterseen.

Die VERANSTALTUNGSDATEN kénnen fiir die AUSGABE NOVEMBER 2011
bis MONTAG, 10. OKTOBER 2011 an folgende Adressen gesendet werden:

INTERLAKEN TOURISMUS, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00,
Fax 033 826 53 75, veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder

BRIENZ TOURISMUS, Postfach 801, 3855 Brienz, Telefon 033 952 80 80, Fax 033 952 80 88,
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch.

Bis Fr. 28.10.

KUNSTAUSSTELLUNG «BERGWELTEN - MIT PINSEL, STIFT UND SPACHTEL».
Ausstellung von Fritz Gafner aus Interlaken mit Olbildern, Aquarellen und Zeichnungen.
Zentrum Artos, Alpenstr. 45, 3800 Interlaken.

23.9.-6.1.2012

KUNST IM HAUS IM HOTEL METROPOLE. Kunstausstellung von Andreas Rindlisbacher.
Infos unter www.metropole-interlaken.ch, Tel. 033 828 66 66. Hotel Metropole, Hoheweg 37,
Interlaken.

Restaurants mit Live-Musik

Taglich RESTAURANT SCHUH, INTERLAKEN. Musikalische Unterhaltung mit Pianist. (ausser Mi),
14.30-16.30 Uhr.

Taglich VICTORIA-BAR, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.
18.30-20.00/21.30-1.00 Uhr.

Téaglich INTERMEZZO-BAR, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

18.30-19.30/22.30-23.30 Uhr.
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Weiterbildung
im Berner Oberland

Aktuell:
Neues Kursprogramm in der Erwachsenenbildung

unser breitgefachertes Weiterbildungsangebot in den Bereichen: Wirtschaft, Informatik, Sprachen, Holz und
C-Tech ist jetzt buchbar. Erkundigen Sie sich unter www.bzi-interlaken.ch, Link: Weiterbildung

Informationsabend zum gesamten Angebot

Mittwoch, 26. Oktober 2011, 19:00 Uhr, bzi Interlaken, Obere Bonigstrasse 21, Zimmer E.15

Weiterbildung - Ihre personliche Chance

Die Wirtschaft verlangt immer mehr nach Fachkraten, die technische und handwerkliche Kenntnisse mit kauf-
mannischem und betriebswirtschaftlichem Wissen zu verbinden wissen. Die richtige Mischung aus Berufser-

fahrung und Ausbildung kann den Unterschied ausmachen. Wer jetzt in seine Aus- und Weiterbildung inves-
tiert, bleibt attraktiv auf dem Arbeitsmarkt.

Starttermine Lehrgénge 2011/2012:

Sachbearbeiter/ -in Rechnungswesen edupool
Holzbaupolier mit eidg. Fachausweis

FAGE - Erweiterung der klinischen Kompetenzen
Sachbearbeiter/ -in Tourismus edupool

Montag, 17. Oktober 2011
ab Januar 2012

ab Januar 2012

ab April 2012

Neues Kursangebot
English Conversation 50+ ab 17. Oktober 2011

Sichern Sie sich lhren Kursplatz indem Sie sich unverziiglich anmelden. Herzlichen Dank.

Beratung und Anmeldung

T033 828 11 17

F 033 828 11 00
weiterbildung@bzi-interlaken.ch
www.bzi-interlaken.ch

Bildungszentrum Interlaken
Weiterbildung bzi

Obere Bonigstrasse 21
3800 Interlaken

VEREINE

FISCHEREI-
PACHTVEREINIGUNG
INTERLAKEN

Schweizer Sportfischer-

Brevet-Kurs

Seit dem 1. Januar 2009 missen gemdss Bundes-
verordnung Uber die Fischerei Berwerber/innen von
Angler-Patenten tber ausreichende Fachkenntnisse
verfligen.

Um diese Fachkenntnisse zu erwerben, beabsichtigt
die Fischerei-Pachtvereinigung Amt Interlaken in
Zusammenarbeit mit den Fischereivereinen Brienz,
Bonigen, Grindelwald, Ringgenberg-Goldswil, Un-
terseen und dem Oberldndischen Fischereiverein
Interlaken wiederum einen Sportfischer-Brevet-
Kurs mit abschliessender Prifung durchzufiihren.

Kursort:
Zeit:

Kurstage:

Brevetierung:

Stadthaus Unterseen
19.30 bis 21.30 Uhr

Mittwoch, 23. November 2011
Donnerstag, 24. November 2011
Mittwoch, 30. November 2011

Mittwoch, 30. November 2011
Anschliessend an die Brevetierung
werden Kurzfilme zur Fischerei
vorgefiihrt!

Die Teilnehmerzahl betrdgt mindestens 10 und  Kurskosten:  Die Kosten flr Lehrmittel,
maximum 25 Teilnehmer/innen. Sportfischer-Brevet-Ausweis und
Sportfischer-Abzeichen betragen
Viele Teilnenmerinnen und Teilnehmer haben die Fr. 100.- und miissen am ersten
bisherigen Kurse besucht und die Prifung fir das Kurstag bezahlt werden.
Schweizer Sportfischer-Brevet mit Erfolg bestan-
den. Anmeldung: Bis am 31. Oktober 2011 an:
Peter Fiechter, Underi Gasse 6,
3707 Darligen, Tel. 033 822 73 25,
peter_fiechter@bluewin.ch
>¢
Name: Vorname:
Adresse: Wohnort:
Telefon:

Wir bitten Sie um Mitteilung wenn Sie das «Lehrmittel Sportfischer» bereits angeschafft haben !

VEREINE 53

OKTOBER 2011



kinderbrillenaktion

kinderbeilen aus ellen randigen markenzoekfianen mit pebinetar und anspiegehen ghizam:

fr. 100.- familienrabatt

ader 50% puf giier bei sendenenfeiiquny (g bis ende 2011

vorritk beihoud, supenopii e

L 3 J _
“*{',:E;#""’wlt. |Mmer Pt em TR

._ } se

{ meq et wrfer- 3ot

eraghbh, wnwwr urferopdak ch

DYMNOFTKC

pw GLUSCHTIGI & CHUSCHTIGI & CHOSCHT

Im Jungfrau Restaurant

e o

Hertchtleche ¢ JAULS

DT WD OTE e
| AL TITSCHINO

Klassischi Wildspezialitdte u Chiingel im Tessiner Gweand. Drove Risotio, Palanta, Marmoni,
Fiiss 1 Pilz; das sy e paar v Gsne sOdscheyzer Hetschtkreatione,

Liht nech wom Jurgtrae Team la lberrasche.

Mir sy jede Tag fiir Gich da.

k,
.
'J& g,

AUNGFREAL
EESTAURAHTR

Jungfrau Restawrant « Schulosssli 57 3812 Wilderswal - Tel: 033 845 25 00 - wan junairau-hotel.ch

VEREINE

il CHAR
I!lf.!‘hlll.:ll

Ab dem 11. Oktober organisieren wir die
Clubmeisterschaft

Spielart: Poolbillard, 8er Ball, jeder spielt gegen
jeden, best of 5, Playoff-Finals.

Das Playoff-Finaldatum wird, je nach Teilnehmer-
zahl, am 11. Oktober bekannt gegeben.

1. Preis
Wanderpokal und Reisegutschein im Wert von
Fr. 800.-

2. Preis
Einkaufsgutschein im Wert von Fr. 400.-
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Da das Turnier nur fur Mitglieder ist, ist dies eine
ideale Moglichkeit per sofort Mitglied zu werden!

Vor einem Jahr wurde der Billard Club Interlaken
gegrlndet. Inzwischen zahlt unser Verein Uber 60
aktive Mitglieder. Ziel des Vereins ist es, der Billard-
sport vermehrt Aufmerksamkeit zu verleihen und
die Popularitat auf dem Bddeli zu verbessern.

In unserem Spiellokal in der Helvetia Sportbar in
Unterseen profitieren unsere Mitglieder von spe-
ziellen, verginstigten Tarifen und kénnen wochent-
lich wéhrend mehreren Stunden kostenlos trainie-
ren und probieren.

Billard - das ist kreative Freizeitgestaltung fir Jung
und Alt. Wir freuen uns auf jedes neue Mitglied!

Oleg Stojic
Prasident Billard Club Interlaken

Billard Club Interlaken
Postfach 121

3800 Interlaken

Tel. 079 769 84 68
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STRANDHOTEL & RESTAURANT, CH-3700 Spiez
Telefon 033 655 66 66, Fax 033 654 66 33
info@belvedere-spiez.ch, www.belvedere-spiez.ch

Restaurant Belvédere

Lassen Sie sich verwohnen, geniessen Sie mit Freunden
ein paar wunderbare Momente im Restaurant Belvédeére.
Herbstliche, kulinarische Geniisse, kostlich und
ideenreich prisendert.

Wild auf Wild

Geniessen Sie den bekannten und beliebten Belvédere
Rehriicken — ein wunderbares Erlebnis. Unseren nach
Tradition hausgemachten Rehpfeffer mit den
»gluschtigen® Spitzli und den beliebten Wildbeilagen.
Lassen Sie sich verfiihren bei der grossen Auswahl an
Wildspezialititen und anderen Kostlichkeiten.

Herbstball — das Ballvergniigen
Samstag, 15. Oktober 2011

Das einmalige Erlebnis zu zweit oder mit Freunden.
Lassen Sie das Tanzbein schwingen und geniessen Sie bei
Live Musik des Duo Sound Set die einmalige Ambiente

des Diner dansant.
Reservieren Sie noch heute Thren Platz. Zum Preis von

CHF 125.00 pro Person inklusive Aperitif, 4-Gang-

Schlemmer-Menii und Musik.

Saisonende und Umbau

Nach dem Friihstiicksservice am Sonntag, 30. Oktober
schliesst das Belvédere die Tore bis zu Ostern 2012. Mit
grosser Freude diirfen wir mitteilen, dass wir nach 8
Jahren Planung und 4 Jahren Bewilligungskampf nun die
gewiinschten Umbauten machen kénnen. Im Sinne
unserer Kunden werden wir alle unsere Hotelzimmer neu
kreieren und massiv vergréssern. Seien Sie herzlich
willkommen ab Ostern 2012. Fiir Neugierige werden die
News immer auf unserer Internetseite prisentiert
www.belvedere-spiez.ch.

Thre Gastgeber
Markus Schneider & Mitarbeiter

f% @ Restaurant
e urehuus

Landliche Gastfreundschaft mitten in der Stadt

Gastfreundschaft und Emotionen,
der Ort an dem sich Geniesser treffen

Sonntags-Brunch 2011

Einmal im Monat: 2. Oktober, 6. November,

4. Dezember 2011, 8. Januar 2012. Ab 9.30 Uhr erwar-
tet Sie ein bezauberndes «Burebiiffet zum Z'mdérge-
le». Brotauswahl, Anke, Konfitlire, Kase aus der
Region, Friichte, Eierspeisen, Rosti, Hamme und ein
bodenstandiges Dessertbiffet — «unverschamt guet».

CHF 34.00 pro Person

Wald und Wild

Ab dem Freitag, 23. September 2011 beginnen wir mit
unseren kostlichen Spezialitaten aus der
Herbstkiiche. Unser junges, motiviertes Team
zaubert fir Sie die besten Wald- und Wildgerichte auf
den Tisch. Lassen Sie sich kulinarisch verwohnen.

Die Hekra’s-Zauber- und Illusions-Show

Faszinierende Magie, verbliffende Tricks in
Begleitung von kulinarischer Kochkunst am Samstag,
15. Oktober 2011. Ab 18.30 Uhr servieren wir zum
Auftakt ein zauberhaftes Aperitif gefolgt von einem
kostlichen 4-Gang-Herbstmend.

CHF 55.00

Wild-Plausch

Donnerstag, 20. Oktober 2011 ab 18.00 Uhr.
Herbstliches Vorspeisebiiffet, 2 Wildgerichte zur
Auswahl (Fleisch, Vegi), kleine Dessertiiberraschung
CHF 46.00

Klangabende im November 2011

Mittwoch, 16. und 30. November 2011 ab 19.00 Uhr
begleitet Sie Herr Valentin Dojtschinov zu einem
4-Gang-Meni mit klassischer und popularer Musik.
CHF 55.00

Feste feiern
Liebe Gaste, sei es fir ein Familienfest, Geburtstag,
Taufe oder Konfirmation, gerne heissen wir Sie im
Stiibli, in der Heublhni, im Restaurant oder auf der
Terrasse herzlich willkommen.

Restaurant Burehuus, 033 224 08 08,
infoldburehuus.ch

Hohmadpark, Frutigenstrasse 44, CH-3600 Thun
Telefon 033 224 08 08, Fax 033 224 08 09

info@burehuus.ch, www.burehuus.ch
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Hiike red i s mann:

Spitex oberer Brienzersee

® Im Alltag kompetent unterstiitzt
® Wieder zu Hause und weiterhin gut gepflegt
¢ Selbstandig daheim und professionell betreut

Wir bieten
Pflege: Behandlungspflege und Grundpflege nach
arztlicher Verordnung.

Hauswirtschaft: Soziale Betreuung, Einkdufe, re-
gulare Hausarbeiten auf Wunsch oder Anordnung
durch Arzt/Angehorige, nach Spitalaustritten, Ge-
burten etc.

Mahlzeitendienst: In Zusammenarbeit mit dem
Altersheim Birgli werden frische Mahlzeiten warm
nach Hause geliefert, tdglich oder an einzelnen
Tagen.

Hilfsmittelvermietung: Pflegebetten, Gehhilfen,
Rollator, Rollstiihle, WC-Aufsétze, Stiihle etc.

Sie erreichen uns unter:
Tel. 079 311 11 91

Unser Team ist bereit fir Sie! Erste Reihe von links: 3. Person, Ursula Jaggi, Leiterin Hauspflege. Zweite Reihe von links: 6. Person, Brigitte Fuchs, Leiterin
Krankenpflege.
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metabolic balance

GOOD HEIMATVEREIN BONIGEN

«Holzigs» — Verkaufsausstellung

. . . . Dipl. Ernahrungs-, Phyto- und
Mit der Hilfe von iiber 30 Laborwerten aus lhrem Blut erhalten Sie Vitalstoff-Therapeutin SSAAMP

einen individuell zusammengestellten Erndhrungsplan. Kanalpromenade 3. September blS 23. Oktober 2011

3800 Interlaken
Mobile 078 638 28 32
mail@goodhealth.ch
www.goodhealth.ch

Dieser kann eingesetzt werden fiir:

Krankenkassen anerkannt ..
Mitwirkende Offnungszeiten
$ ® Melchior Abegglen, Holzbildhauer, Matten Donnerstag, 14-17 Uhr, 19-21 Uhr
Die medizinisch gepriifte Waage liefert Ihnen Werte iiber die Anteile Q’\  Toni Abegglen, Krippenstalle, Glndlischwand Freitag und Samstag, 14-17 Uhr
von 'Kéreerfett, Muskelmasse, fettfreie Masse, Gesamtkérp.erwasse.r e |othar Horer, Bauernhduser, Wilderswil Sonntag, 14-17 Uhr
:gnggzsts}%’gi?;ﬁ;‘alyse” (LT b (e A LU L C)(’ CHF 10~ * Hans Huggler AG, Holzbildhauerei, Brienz
P anla;‘;g_'s‘\;;g‘;z e Hans Schneider, Drechsler, Fahrni Offene Sonntage
it bis Ende November 2011 e Peter Zenger, Furnierintarsien, Haslibeg-Goldern 2. und 23. Oktober
nicht kumulierbar
Folgende Kiinstler sind anwesend: Alte Pinte
Donnerstag, 6.10., 14-17 Uhr, Hans Schneider Interlakenstrasse 2

Donnerstag, 6.10., 14-17 Uhr, Peter Zenger 3806 Bdnigen

Vﬂ“ EI“IEI’QEE U ﬂElCh hi d'E LI-“:! : ) 1 Donnerstag, 13.10., 14-17 Uhr, Peter Zenger

1 Alte Pinte Bonigen
Sabina S5tor Blischlen Museum | Galerie | KulturRaum

am 23. Cktcber 2011
in den Nationalrat

Interlaken - 1980

Gemelnderalin — Vizeprasidentin 5P Kanton B
Projekthoordinatorin

wienw sabinastoer.ch

Liste 2 5P Frauen
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Eichzun 4 (Gewerbezone), 3800 Unterseen, Phone 033 823 07 37, Fax 033 823 07 41, interlaken@powerplaza.ch
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Samstag/Sonntag

29./30. Okt. 2011
10-17 Uhr
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ger

Thunstrasse 23

3700 Spiez

Tel. 033 654 13 64
www.moebel-bruegger.ch

Unsere Gaste:

expert  Ruchti SEss s
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apotheke drogerie spiez L N = — gl =~

VEREINE

CHOR FROHSINN-CACILIA INTERLAKEN

Fir unser ndchstes Konzertprogramm

Messa di Gloria
«Triumphmarsch» aus «Aida»

suchen wir Verstarkung und freuen wir uns auf
neue Sangerinnen und Sanger.

Wir proben ab dem 3. Oktober 2011 immer mon-
tags, 20-22 Uhr im Hotel Weisses Kreuz, Interlaken
(Saal, 1. Stock).

VEREINE 61

Erich Roth, Dirigent
Tel. 033 822 01 60
079 235 14 29

oder
Elke Bertram

Prasidentin
Tel. 078 721 79 67
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SEPP TRUTSCH
PRASENTIERT SPEZIALITATEN

SEPP
TRUTSCH

Der Volksmusik-Moderator und Hotelier Sepp
Trtsch verrat in diesem neuen Buch im Bildband-
format seine kostbarsten Gerichte: 60 typische In-
nerschweizer und vor allem Schwyzer Speisen —
Spezialitaten, die der prominente Moderator selbst
kreiert hat und im Wysse Réssli in Schwyz seinen
Gasten offeriert. Die Rezepte werden bereichert
durch Bilder aus dem Leben des Volksmusikstars,
stimmungsvolle Landschaftsaufnahmen aus dem
Kanton Schwyz — und eine neue CD mit neuen Jo-
delliedern von Sepp Tritsch.

Autor:  Sepp Trutsch
Fotograf: Marcus Gyger

CHF 89.—

©2011, 24x 32 cm, 240 Seiten
60 Rezepte, deutsch

Uber 200 farbige Aufnahmen
ISBN 978-3-909532-74-2

Enthélt eine CD mit
neuen Volksmusikliedern
von Sepp Triitsch

a0\
WEBER% VERLAG
7

Gwattstrasse 125 - 3645 Thun - Telefon 033 336 55 55 - www.weberverlag.ch

BESTELLUNG

Bitte senden Sie mir Ex. «SEPP TRUTSCH PRASENTIERT SPEZIALITATEN fiir CHF 89.— inkl. Porto- und Versandkosten.

Name Vorname
Adresse PLZ/Ort
Datum Unterschrift

Bestelltalon bitten einsenden oder faxen an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56
www.weberverlag.ch, Bestellung per E-Mail: mail@weberag.ch

VEREINE

Bei genauem Betrachten von Naturmaterialien wie
Schwemmholz oder Steine, erkennt man oft For-
men die z.B. an einen Fisch oder einen Vogel erin-
nern.

Diese WUNDERvollen Formen dienen der Kiinstlerin
Susanna Fuchs-Steffen aus Matten als Grundla-
ge und Inspiration ihrer einzigartigen Kunstwerke.
Die Objekte werden durch harmonische Farbkombi-
nationen und andere Materialien wie Ton erganzt
und zum «Leben erweckt».

Die Kunstaustellung wird durch kleine und grosse
Bilder, mit Gouache Farben auf Papier und Lein-
wand gemalt, abgerundet.

VEREINE 63

Aja - Die Geschichte aus dem Wald. Ein Kinder-
bilderbuch der Autorin Susanna Fuchs-Steffen,
Matten, illustriert von Irma von Allmen, Spiez.
(www.aja-buch.ch)

Die speziellen Kunstwerke und das bezaubernde
Kinderbilderbuch - beide stark geprdgt durch die
WUNDERvolle Natur - sind vereint zu sehen in
einer Ausstellung vom 15.10. bis 30.10.2011 im
Stadtkeller Unterseen.

Samstag, 15. Oktober 2011, 16.00 Uhr

Dienstag-Freitag, 17.00-20.00 Uhr
Donnerstag, 19.00-21.00 Uhr
Samstag + Sonntag, 16.00-19.00 Uhr

OKTOBER 2011
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Veranstaltungen

Donnerstag, 6. Oktober 2011

Stubete ab 20 Uhr im Seehotel Terrasse Bonigen,
Restaurant Glacier Grindelwald, Hotel Restaurant
Schiitzen Lauterbrunnen

Freitag, 7. Oktober 2011

Tagesanlass: Schynige Platte, 10.30 bis 16 Uhr
Unterhaltung mit Ohaldtz, Corinne und Fabienne
Chapuis, Trachtengruppe Hettiswil, Frauenjodler-
gruppe Echo vom Flésch u.v.m.

Prasentation langstes Alphorn und Schwyzerdrgeli
der Welt mit der neuen Miss Schweiz und Eliana
Burki! Autogrammstunde ab 12 Uhr!

Abendunterhaltung im Bergrestaurant Schynige
Platte, ab 18.30 Uhr Nachtessen

Unterhaltung mit alphorn.next (Alphorn-Didgeri-

doo-Schlagzeug), Kapelle Oberalp und P-Train (afri-
kanische Rhythmen)
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Samstag, 8. Oktober 2011

Tagesanlass: Grindelwald-First, 10.30 bis 16 Uhr
Unterhaltung mit Kapelle Oberalp, Trio Sepp Miihl-
hauser, Trachtengruppen Grindelwald, Wettkampf
Steinstossen, Alphorngruppe Jungfrau und Fah-
nenschwinger.

Abendunterhaltung im Kursaal Interlaken

20.00 Uhr Musique Grandig
(Trio Sepp Mihlhauser)
20.30 Uhr Mnozil Brass

(mit neuem Programm «blofeldn)
ab 23.00 Uhr  Ausklang mit der Kapelle Oberalp
im Spycher

Sonntag, 9. Oktober 2011

Harder Kulm/Interlaken 11 bis 14 Uhr

Ausklang mit Willi's Wyber Kapelle und Kapelle
Oberalp

Flir Auskiinfte und Tickets:
Tel. 033 821 21 15
info@interfolk.ch
www.interfolk.ch
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Mnozil Brass in Interlaken

Samstag, 8. Oktober 2011, Kursaal Interlaken

20.00 Uhr Musique Grandig
(mit Sepp Miihlhauser)
20.30 Uhr Mnozil Brass

(mit neuem Programm «blofeldy)

Neues Programm: BLOFELD

Und jetzt warten alle auf das neue Stiick. Das Stick
zum grossen 19. Jubildum! Denn nach der Operette,
der Oper und dem Konzert soll das neue Werk sehr
viel mit Bewegung zu tun haben. Hort man. Auf
jeden Fall soll getanzt werden. So sehr, dass einer
der Gruppe vorgeschlagen hat, die neue Produktion
«Rhythm and Shoes» zu nennen. Aber Blofeld hat
das verhindert. Schon wegen der wirklich halsbre-
cherischen Stunts, die ihr Chef-Choreograph Ferdi-
nando Chefalo mit ihnen einstudiert.

Aber ganz im Ernst: Es gibt im Moment wohl keine
Musikergruppe, die sich so auf die Geheimnisse des
Musiktheaters verschworen hat wie Mnozil Brass.
Sie sind die Einzigen, die ihr eigenes Orchester, Bal-
lett, Chor und Solisten-Ensemble sind. Alles zur
gleichen Zeit. Die Sieben von Mnozil Brass schaffen
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das scheinbar miihelos, was manch ein Opernregis-
seur in seinen kihnsten Traumen nicht zu hoffen
wagt. Da bleibt der Neid nicht aus. Schwamm drii-
ber.

Apropos Geheimnisse. Jetzt geht es um Blofeld. Ver-
mutlich ist es eines der letzten Geheimnisse der
angewandten Blechmusik. Vielleicht ist es eines der
grossen Ratsel der Menschheit.
Aber warum gerade Blofeld? Mnozil Brass werden
es enthillen. Bei uns. Ein Fest!

Fiir Auskiinfte und Tickets
Tel. 033 821 21 15
www.interfolk.ch
www.beo-tickets.ch
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Jungfrau Papeterie AG
3800 Interlaken

0%

GUTSCHEIN

ﬁr| /L0

Bhend Burobedarf
Centralstrasse 27
3800 Interlaken
Tel. 033 822 32 36
Fax 033 822 32 57

Papstylo
Jungfraustrasse 3
3800 Interlaken
Tel. 033 822 44 64
Fax 033 823 11 68

(Der Rabatt ist nicht kumulierbar)

A-#K | CHINA MEDIZIN
NTERLAKEN

HERBSTLICHES wrer
© BRASSERIE /7

ROSENSTRASSE 17, 3800 INTERLAKEN
KURBISSUPPE
HERBSTSALAT g

SPATZLIGRATIN

JAGERNUDELN
HEISSE WALDBEEREN
FRISCHER SAUSER

SAISONGERECHT SCHLEMMERN, GUNSTIG & GEMUTLICH !

WWW.BRASSERIEIT.CH
Gemitlichkeit ket keive 2eit...

Noss Schulzentrum
Schlosslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

INFORMATIONSABEND

Dienstag, 18. Oktober 2011

Beginn um 19.30 Uhr im Schulhaus
Es ist keine Anmeldung erforderlich

9. und 10. Schuljahr

® als Berufsvorbereitung
® als Mittelschulvorbereitung

Kaufmannische Grundbildung
® Handelsschule mit Biirofachdiplom VSH

® Hotel-Tourismus-Handelsschule hotelleriesuisse
® Kaufmannische Berufslehre (E- und B-Profil)

Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen!

die noss in spiez macht schule 033 655 50 30

g

B ?'-' H

Schulzentrum

VEREINE

STADTMUSIK JUGENDMUSIK
UNTERSEEN UNTERSEEN

Samstag, 22. & Sonntag, 23. Oktober 2011
Hotel Beausite, Unterseen

16.00 bis 23.00 Uhr

14.00 bis 18.30 Uhr

Einzeln Fr. 1.-
Tageskarte Samstag  Fr. 60.-
Tageskarte Sonntag ~ Fr. 50.-

(Tageskarte: 3 Spielkarten, inkl. Supergénge)
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Sie sammeln Punkte und entscheiden selber,
was Sie gewinnen!

Betreuter Kinderhort am Sonntag.
Wir freuen uns, Sie begriissen zu dirfen.
e Stadtmusik Unterseen

e Jugendmusik Unterseen
e Familie Ritter, Hotel Beausite
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Gemeinnutzige Genossenschaft Alterswohnungen Wilderswil
Alterswohnungen Wilderswil — das ideale Umfeld fiir Wohnen im Alter

* Individuelles Wohnen mit Menschen
in der gleichen Lebenssituation unter
einem Dach.

* Auf die Bedurfnisse élterer Menschen
abgestimmt, stehen 7 Zwei- und
3 Dreizimmerwohnungen zur Verfligung.

* Erschwingliche Mietzinse und Anrecht
auf eine Mietzinsverbilligung nach
den Richtlinien des Bundesamtes fir
Wohnungswesen.

* SpitexstlUtzpunkt im gleichen Haus.
* Grosszlgiger Gemeinschaftsraum

steht fir geselliges Zusammensein
zur Verflgung.

Haben wir lhr Interesse geweckt, fuhlen
Sie sich angesprochen? Dann nehmen Sie
bitte Kontakt mit uns auf. Lassen Sie sich
unverbindlich auf die Warteliste eintragen.
Wir freuen uns und beraten Sie sehr gerne.

Gemeinniitzige Genossenschaft
Alterswohnungen

Schulgéssli 56
Postfach 150
3812 Wilderswil
Tel. 033 823 15 75 A

Neue Lieblingsschuhe...

INA-K Tel. 033
am Marktplatz 0@i
3800 Interlaken

www.ina

Dann zu INA-K!

ABRO

ARCHE
ALLROUNDER
BRUNATE
GARDENIA
MEPHISTO

SANO BY MEPHISTO
THINK

KANDAHAR

821 68 58
-k.ch

-k.ch

VEREINE

WALDKINDERGARTEN TATATUCK

flir die ganze Familie

Samstag, 29. Oktober, 10.00 bis 16.00 Uhr

Einen Tag mit der Familie im Wald spielen, Baum-
und Waldgeheimnisse erkunden, Waldmarchen lau-
schen, Zauberhaftes schnitzen, Seilbriicken und
Schaukeln bauen, Feuer machen, kochen, klettern,
sagen und noch vieles mehr ...

Wir nehmen das internationale Jahr des Waldes zum
Anlass mit Kindern und Erwachsenen zusammen
einen aktiven Erlebnistag im Wald zu verbringen!
Durch den Tag begleitet werden wir von den zwei
Marchenerzdhlerinnen* Doris Barrot und Silvia Egli,
mit musikalischer Begleitung durch Rahel Vollen-
weider. Sie werden uns mit ihren Marchen und Ge-
schichten in die Zauberwelt des Waldes eintauchen
lassen!

In verschiedenen Workshops fiir Gross und Klein
bauen wir Waldschaukeln und Seilbriicken, schnit-
zen Zauberstocke, unter kundiger Fiihrung werden
wir Waldgeheimnisse entdecken. Natdrlich kochen
wir auch gemeinsam ein feines Waldessen!
Eingeladen sind Kinder in Begleitung von Eltern,
Grosseltern, Gotte, Gotti, Freunden ...

*Marchenzeit ein Projekt der Mutabor Marchenstiftung!
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Treffpunkt 10 Uhr direkt im Tatatuck-Wald - der
Weg ist ab der Bushaltestelle Burg-
seeli/Anhdhe mit Tatatuck-Schildern
gekennzeichnet! Fussweg ca. 15 Min.

Mitbringen Wetterfeste Bekleidung und festes
Schuhwerk!

Anmeldung bis Dienstag, 25. Oktober 2011
Tel. 033 821 13 84 oder
info@waldkindergarten-tatatuck.ch

Freiwilliger Unkostenbeitrag erbeten!

Unterstiitzt durch den BernerJugendTag
und Raiffeisen Bank, Ringgenberg
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Budy Candle
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Hauptstrasse 47, 2004 Untorsean, Tel 033 831 15 00

W kosmetitk-narmonie.ch

REGIONALE

PRODUKTE

SWISS

MOUNTAIN
MARKET

REGIONALE
PRODUKTE

22. OKTOBER 2011
14.00 - 19.00 UHR
HERBSTMARIT MIT DEGUSTATION

=« Schaumwein aus Steffishurg (Champagener)
=« frische Bréitzeli » Gems- und Hirschwurst

- Sporthotelbrot « zweifarbiger Zopf

« Eingemachte Pilze « Kiirbissuppe

« heuriger Alpkése « hahlengereifter Alpkise
« Wildgrswiler Trockenfleisch und Rohschinken

* Informationen zu Wild und Jagd

Hiheweg 133, 3800 Interlaken
GFFNUNGSZEITEN AB OKTOBER:
MO0-S0 14.00-19.00 UHR

T 033 511 26 11, mountain-market.ch

o -

COSMELAN

Weltweit

Nummer 1

gegen Pigmentflecken Vorher

Sicher, effektiv und einfach
in der Anwendung.
Hervorragende Resultate!

Als kompetente Fachkosmetikerin, stehe ich
lhnen unverbindlich und beratend zur Verfligung.

Beauty and Body Care

Megi Portmann-Degenbeck
Aarmiihlestrasse 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 853 06 25
megan.portmann@bluewin.ch

Lamig ol
a W
Hir c.:*ém,,

CH-321H Inlerdaken-Matien

Fleisch vom heissen Stein
mit diversen Beilagen

* Schweizer Spezialitéten,
wie z.B. Kutteln, Kalbskopf, Berner Platte u.s.w.

* Verschiedene Rostispezialititen

* Fleisch-, Kdse- und Schokifondues

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Samstag, 11-14 und 16.30-24 Uhr
Sonntag, 11 bis 23 Uhr

HOTEL-RESTAURANT HIRSCHEN
Hauptstrasse 11, 3800 Matten
033 822 1545
www.hirschen-interlaken.ch

VEREINE
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Curling is cool

Warum Curling?

Vor allem, weil Curling ein Teamsport ist. So lernst
du viele neue sympathische Jungs und Girls kennen,
die voll drauf sind. Sie alle wollen ndmlich ganz ein-
fach mal was anderes machen als das Altherge-
brachte. Da kommst du beim Curling nattrlich voll
auf die Rechnung! Curling ist fast schon eine «Kult-
Sportarty.

In relativ kurzer Zeit haben es talentierte Curlerin-
nen bereits zu Meisterehren gebracht. Beginnen
kannst du bei den Cherry Rockers, nachher spielst
du bei den Juniorenlnnen.

Was brauchst du zum Curlingspielen?

Eis, Steine und Besen stehen dir gratis zur Verfi-
gung. Die Sportausristung zum Curlingspielen kos-
tet nicht viel. Um dich auf dem Eis wohl zu fiihlen,
solltest du warme und dehnbare Kleider anziehen
(z.B. einen Trainer).

Komm ganz einfach ohne Anmeldung ab Mitt-
woch, 26. Oktober um 16 Uhr ins Training.
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Kurse 2011/2012

Kurs 1: fiir Einsteiger (ca. ab 6 Jahren)
Datum: Mittwoch, 19.10.11-07.03.12
Zeit: 16-18 Uhr

Hauptleiterin:  Margrit Duber, Tel. 079 626 24 11
Kurskosten: Fr. 100.-

Kurs 2: fiir Fortgeschrittene

Datum: Mittwoch, 19.10.11-07.03.12
Zeit: 17-19 Uhr
Hauptleiter: ~ Daniel Borter, Tel. 079 695 31 56

Kurskosten: Fr. 150.-

Kurs 3: Taktik und Wettkampf

Datum: Donnerstag, 20.10.11-08.03.12
Zeit: 18-20 Uhr
Hauptleiter: Sven Rubin, Tel. 079 241 01 54

Kurskosten: Fr. 200.—-

Schnuppernachmittag
19. Oktober, 13.30-15.30 Uhr

Infos unter www.cjbo.ch

OKTOBER 2011



5 ab 9 z Morgen taglich

¢25.9.11 SAUIJASS
im Restaurant Winteregg
(Anmeldung erforderlich)

©1.10.11 CHASTEILET WINTEREGG
mit Alplerzmorge-Buffet und
volkstimlicher Unterhaltung

¢8.10.11 WILDBUFFET
(Reservation erforderlich)

Reservationen unter

Restaurant Winteregg, Tel. 033 828 70 90

Sie wissen nicht, was Guacamole,
Antojitos, Quesadillas
und Enchiladas sind,
geschweige denn, wie man es ausspricht!
Hochste Zeit fiir ein Probiermenii im

Fi. &5 A7TECA -

DAS MEXIKANISCHSTE, WAS DIE SCHWEIZ ZU BIETEN HAT!

Eine kulinarische Aufklirung
kostet nur CHF 35.-
und gibt es von Sonntag bis Donnerstag.
Reservation: 033 822 71 31

El Azteca/ Hotel Blume
Jungfraustr. 30 ¢ 3800 Interlaken
(geoffnet ab 17.30 Uhr, rauchfrei, 100% WIR moglich)

a

Zentrum Artos Interlaken

Jeweils Freitag um 18.16 Uhr

Buffetabend!
13. Okt.* Typisch Artos

*Donnerstag!

21. Okt. Wildspezialitaten
Live-Musik: Orgeligruppe
.Obe linggs”

04. Nov. Kostlichkeiten aus der
Wurzel mit der Gastkdchin
Marianna Buser

CHF 35.00 pro Person inkl.

Salat- oder Antipastibuffet sowie Dessertbuffet
Wir freuen uns auf lhre Reservation!
Hotel Artos Interlaken, Alpenstrasse 45
Tel. 033 828 88 44, www.artos.ch

e ol -"3 " .
wrinnd radisbeotch

Radio BeO live dabei

Sonntag, 16. Oktober ab 12.00 Uhr

55. Brienzerseelauf 2011

Tererarein Finigan

96.8 MHz

www.RadioBeO.ch / www.BeO.FM

VEREINE

SCHWEIZER ALPENCLUB (SAC)
SEKTION INTERLAKEN

Gemiitlich, schon gelegen, gut eingerichtet, nah
und doch weg vom Alltag!

Ob fiir einen gemutlichen Vereinsabend, ein Fest
mit Freunden und Verwandten, einen Kurs oder ein
Lager im besonderen Rahmen oder einfach fir ein
wenig «weg von allem» zum Ausspannen und ge-
mutlichen Beisammensein...

Das Ferienhaus Bohlhiitte in Habkern ist genau
das Richtige!

VEREINE 73

Und das dirfen Sie weiter erwarten:

24 Betten in 4 Rdumen (1x9, 1x12, 1x2, 1x1 Betten),
gemditliche Stube mit Holzofen, gut eingerichtete
Kiiche, schone Duschen-/Toilettenanlage, Balkon,
Terrasse mit Gartengrill und Tischtennis, Parkplatze.

Weitere Informationen und Reservationen:
Kathrin Zurbuchen-Biihler

Balkenmoos, 3804 Habkern

Telefon 033 843 00 34, www.bohlhuette.ch
E-Mail: info@bohlhuette.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

OKTOBER 2011



Erholsame Momente. ...

Die neuen Bettsofas von SWISSPLUS verbinden hdchsten Sitzkomfort als Sofa —
und mehr als erholsamen Schlaf mit dem BICO-Matratzen-System —
in einer einzigartigen Kombination: immer nach Ihren jeweiligen Bedurfnissen!

von Allmen

INTERLAKEN

ALLES UNTER EINEM DACH:
Wohncenter von Allmen AG

Untere Bonigstrasse 8 - 3800 Interlaken
Telefon 033 8286111 - www.wohncenter-vonallmen.ch

Behandlung bei:
Ubergewicht, Bluthochdruck,
erhohtes Cholesterin, Diabetes
Allergien / Unvertrdglichkeiten

Rheuma / Gicht / Gelenkprobleme

Stoffwechselstérungen
Unerklarliche Mudigkeit /
Leistungsabfall
Verdauungsstérungen

Therapie/Angebote:

Krauterstempelmassage
Pflanzenheilkunde Beratung
Erndhrungsberatung
Metabolic Balance
Vitalstoffanalysen / -therapien
Dorn- / Breusstherapie
Schrépfen, Baunscheidtieren,
Blutegeltherapie

Leistungen werden aus der Komplementar Zusatzversicherung der Krankenkassen riickvergutet.

.
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Kontakt: Naturheilpraxis CgH,
Christina Stauffacher, Seestrasse 44,
3800 Unterseen / Tel. 079 776 07 19
www.naturheilpraxis-cgh.ch

ddeli
rocki

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 9:00 - 11:45 & 14:00 - 18:00 Uhr / Sa 9:00 - 16:00 Uhr
Untere Bonigstrasse 46, 3800 Interlaken

033 845 84 27

Tragerschaft:
lllI.-'_r_;l =8 TRUM Holzbriketts 5.00
SEEBLIMG Preis in CHF

www.seeburg.ch

4,90
Flammzapfen

Okologische Anziindhilfe
Preis in CHF pro Tasche (a 25 Stk.)

pro Sack (10 kg)

Besichtigung Milchwirtschaftsmuseum Kiesen

Computeria Thema E-Banking

Hatha Yoga

Feldenkrais

Tanzen aus Freude an der Bewegung
Endlich Zeit fiir Italienisch

English conversation

Englisch mit wenig Vorkenntnissen
Englisch fiir Fortgeschrittene
Herbstgestecke selbst gemacht

Handy Grundkurs

Line Dance Schnupperkurs

Um- und Einstieg auf Office 2010
Digitale Fotobearbeitung

Besichtigung ARA Thunersee Uetendorf
Line Dance Anfangerkurs

Gestalten von Fotoblichern, Kalender etc.
PC Aufbaukurs

Geistig aktiv im Alter

Computeria Thema Weihnachtskarten

Besichtigung Lotschberg Basistunnel Frutigen

Internet Podcast und Blog
Gestalten digitale Fotoschau Power Point

VEREINE

BLAMLE QOB LRLAML

1x
1x
8x
9x
6Xx
8x
8x
8x
8x
1x
1x
1x
3x
5x
1x
5x
4x
5x
6Xx
1x
1x
4x
4x

05.10.2011
07.10.2011
17.10.-05.12.2011
17.10.-12.12.2011
17.10.-21.11.201
18.10.-13.12.2011
18.10.-13.12.2011
18.10.-13.12.2011
18.10.-13.12.2011
20.10.2011
20.10.2011
20.10.2011
21.10.-04.11.2011
22.10.-19.11.2011
25.10.2011
27.10.-24.11.2011
28.10.-18.11.2011
29.10.-26.11.2011
02.11.-07.12.2011
04.11.20M
23.11.20M
23.11.-14.12.2011
25.11.-16.12.2011

10.00-12.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
09.30-10.45 Uhr
10.15-11.15 Uhr
14.00-15.30 Uhr
09.00-10.30 Uhr
09.00-10.30 Uhr
10.45-12.15 Uhr
13.30-15.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
09.00-12.00 Uhr
09.30-10.30 Uhr
16.00-19.00 Uhr
13.30-17.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
09.30-10.30 Uhr
16.30-19.00 Uhr
08.30-12.00 Uhr
14.15-16.15 Uhr
14.00-17.00 Uhr
08.45-11.30 Uhr
17.00-18.30 Uhr
16.30-19.00 Uhr

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
*Fr.
*Fr.
*Fr.
*Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
*Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

*In Sprachkursen mit weniger als 7 Teilnehmenden, wird ein Kleingruppenzuschlag von Fr. 3.- pro Mal und Person erhoben.

** plus Fr. 12.- fUr Material

Ich melde mich fiir folgende Kurse an:

20.-
20.-
168.-
167.—-
175.-
184.-
184.-
184.-
184.-
50.-
50.-
19.-
350.-
500.-
15.-
95.—-
320.-
500.-
165.—-
20.-
25.—-
250.-
320.-

(] Senden Sie mir das Kurs- und Veranstaltungsprogramm 2. Halbjahr 2011
(] Senden Sie mir das Programm der Computeria Interlaken 2. Halbjahr 2011
[[] Senden Sie mir das Programm Sport und Bewegung 2011 (Turnen FitGym, Wandern, Velo, Schneeschuh etc.)

Name, Vorname: Geburtsdatum:
Adresse: PLZ, Ort:
Telefon: E-Mail:

Ort, Datum: Unterschrift:

Einsenden an: Pro Senectute Berner Oberland, Strandbadstrasse 3, Postfach 422, 3800 Interlaken
Telefon 033 826 52 52, Fax 033 826 52 53, interlaken@be.pro-senectute.ch
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' I I s AIS -Computer AG

COMPUTER AG |
www.ais-computer.ch

L . ]
2 Wir danken fiir Thre Treue
( %_, Geschiitzte Giste
\VZS Nach 10 aufregenden und abwechslungs-
ASTHAS reichen Jahren moéchten wir uns herzlich bei
STEINB O CK Thnen fiir Thre Treue zum Steakhouse

Steinbock bedanken.

HOTEL & RESTAURANT

Ab 1. Oktober empfangen wir Sie daher mit
unseren Dankes-Angeboten und freuen uns
auf Thren Besuch.

Letzter offizieller Steinbock-Tag mit dem jetzigen Team ist der 31. Dezember 2011

7 Mode

fiir grosse Gréssen

Neue Mode eingetroffen!
Grosse Auswahl an Dessous und Bademode!
Neu: Schone Nachtwasche

Verena Pulfer | Vreni’s Mode Gallery XXL

Mode fiir grosse Grossen, 42-60
Marktplatz 8, 3800 Interlaken
Telefon 033 823 23 20

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
Samstag

9.00-18.30 Uhr
9.00-16.00 Uhr

t‘l'l"lu

]é/ ' HELE é:ff

GUTSCHEIN

als Apéro vor dem Essen erhalten Sie ein Glas Weisswein,
Prosecco oder Fruchtsaft. Einzul6sen im Seerestaurant
«La Gare» im Hotel Seiler au Lac in Bonigen.

Bis Ende Oktober bleiben die Pizzeria «La Bohéme» und das
Seerestaurant «La Gare» geodffnet. Geniessen Sie unsere Wild-
und Fischpezialitdten — und gleichzeitig die Sicht tber den
wunderschoénen Brienzersee! Wir freuen uns auf Sie!

(gultig bis Ende Oktober 2011)

VEREINE
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Kneipp

Natiirlicly leben!

Spiel, Spass, Freude, Lachen

Im fortlaufenden Kurs basierend auf Elementen

der Gliicksforschung, der Lachtherapie und dem

Stressmanagement kultivieren wir mit lockeren

und einfachen Ubungen

¢ eine friedliche Insel nach einem hektischen Tag

e eine spielerische Entdeckungsreise zu unserem
kindlichen Ich

e einfache Instrumente, die unseren Beruf mit
mehr Erfolg bereichern

e hilfreiche Ideen, die unsere Partnerschaft span-
nender und harmonischer machen

e dauerhaft mehr Spass am Leben

jeweils mittwochs um 19.30 Uhr, Dauer: 60 min

Reinschnuppern kostenlos, Anmeldung erforderlich

Leitung: Irene & Rolf Wenger

Offentlicher Vortrag mit vielen Tipps aus der
Praxis

Kopfschmerzen / Migrane

18. Oktober 2011

Beginn: 19.30 Uhr, Anmeldung erwiinscht
Referent: Rolf Wenger, kant. appr. Heilpraktiker
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Veranstaltungsort
Naturheilzentrum Oberland
Thunstrasse 51 C, 3700 Spiez

Bus Nr. 1 nach Thun bei Haltestelle «Kreuz»
Parkplatze bei der Turnhalle Dlrrenbihl

NS Naturheilzentrum

Oberland

Gesundheit — Schonheit — Wohlbefinden

Anmeldung:
Telefon 033 221 77 47
info@kneipp-beo.ch

www.kneipp-beo.ch
www.naturheilzentrum-oberland.ch
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VEREINE

ROMISCH-KATHOLISCHE KIRCHE INTERLAKEN

Exerzitien im Alltag

«Du bist bei deinem Namen gerufen, ein ganzer Mensch zu werden!»

«Exerzitien im Alltags sind ein spiritueller Ubungs-
weg. Ignatius von Loyola hat ihn entwickelt mit
dem erklarten Ziel, Gott zu loben und zu preisen,
«den Seelen zu helfen» und in allem Gott zu finden.
Dabei hat er die wesentlichen Erkenntnisse der
christlichen Spiritualitdt zusammengefasst und
weiterentwickelt. In ihrer Rickbesinnung auf die
befreiende biblische Botschaft und mit ihrer Aus-
richtung auf eine sinnvolle Gestaltung des Lebens
dienen sie der eigenen vertieften Lebenserfahrung,
Selbst- und Gotteserkenntnis.

Kurs

Finf Gemeinschaftstreffen respektive Abende im
November 2011, jeweils Mittwochs am 2. November
9. November, 16. November, 23. November und 30.
November 2011 um 19.30 Uhr, inkl. ein personliches
Begleitgesprdch pro Teilnehmer.

Zielgruppe

Fir alle, die bereit sind, sich auf den geistlichen
Weg einzulassen. Offen flir Christen verschiedener
Konfessionen.
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Leitung
Dr. Helen Hochreuten"er und Dr. Heidi Eilinger, Exer-
zitienbegleiterinnen, Arztinnen

Ort

Beatushus,

katholisches Kirchgemeindehaus
Schlossstrasse 4

3800 Interlaken

Auskunft und Anmeldung «Exerzitien im Alltag»
bis zum 24. Oktober 2011 an:
Rdmisch-katholisches Pfarramt

Schlossstr. 4

3800 Interlaken

kathpfarrei.int@bluewin.ch

OKTOBER 2011

VEREINE

ROMISCH-KATHOLISCHE KIRCHE INTERLAKEN

Exerzitien im Alltag

Vortrag

Die Spuren Gottes in meinem Alltag entdecken
und fiir mein Leben fruchtbar machen

Informationsvortrag
Eine Hinflihrung zur ignatianischen Spiritualitat

Referent
Karl Graf, lic. theol., Exerzitienbegleiter,
Erwachsenenbildner

Zeit
Mittwoch, 19. Oktober 2011 um 19.30 Uhr

Zielgruppe
Interessierte aller Konfessionen

Ort

Beatushus

katholisches Kirchgemeindehaus
Schlossstrasse 4

3800 Interlaken
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Fiir d@pﬁw und Freunde der d@p

aép@eéz&—gaﬂw Berner Oberland

Zentrum Artos Interlaken

Samstag,

8. Oktober 2011 Chabis-Marit
zum 10. Mal!

Alpbeizli-Fiihrer Berner Oberland

Wahrend der Alpsaison werden im Berner Ober-
land Gber 600 Alpen mit Menschen und Tieren
belebt. Einzelne Sennen oder Alpfamilien bieten
Wanderern und Alpgasten Speis und Trank an,
vielfach mit eigenen Alpprodukten. Der erstmals
erscheinende Alpbeizli-Fiihrer Berner Oberland
zeigt die oft versteckten kulinarischen Geheim-
tipps, informiert Gber die Wege zur Alp und erklart
touristische Méglichkeiten. Selbstverstandlich geht
der Fihrer auch auf die Spezialitdten der Beizli und
auf die zum Kauf angebotenen Alpprodukte ein.

10 - 16 Uhr

Mittagessen
von 11 bis 14 Uhr
im Speisesaal Seerose

ST NN T ETP R

Fr. 39.— inkl. Porto- und Versandkosten

Erwachsene CHF 22.—
Kinder CHF 12.—
(5 bis 12 Jahre)

!ﬂ' “r';rl:' ir{.r'.-'f‘ _:':"'{‘ ':-j.'!‘g..‘llif’{?j* Autoren: Ernst Roth und Beat Straubhaar
T . Ll R BT o ISBN 978-3-909532-93-3

m ©2011, 14x21cm, 144 Seiten, vierfarbig, deutsch

. Verkauf von Chabis in allen Variationen direkt | >8
vom PrOduzenten Beste"ung
« Chabis und Riben zum selber Hobeln in Bite semdlen Ste mir
mitgebraChte oder gekante TOpfe Ex. «Alpbeizli-Fihrer Berner Oberland» zum Preis von Fr. 39.— inkl. Porto- und Versandkosten
. feines Suurchabis-Buffet am Mittag
,ZA\eISél;wusr’:;aéngZS « grosses Patisserie-Angebot in der Cafeteria Name e
3800 Interlaken . Verkauf einheimischer Spezialitaten Adresse PLZ/Ort
« Live-Musik: Schwyzerérgelitrio Waggelibode S Untereahuife
Tel. 033 828 88 44 . —
. Bestelltalon bitte einsenden oder faxen an:
mall@artos.cE . . ) Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56, www.weberverlag.ch
www.artos.c Schon gewusst? Bis Ende Oktober gibt es im Artos Bestellung per Mail: mail@weberag.ch
jeden Freitag um 18.15 Uhr einen Buffetabend!
Sie sind herzlich willkommen! *

WEBER AG VERLAG, GWATTSTRASSE 125, CH-3645 THUN/GWATT



Pflegeheim

SCHLOSSLI

am See

Wohnen und Leben in Bonigen, direkt am Brienzersee

Wir bieten einen einzigartigen Wohn- und Lebensraum
in einer familidaren Atmosphare. Individuelle Betreuung
sowie eine wertschatzende Haltung gegentiiber den
Bewohnern stehen bei uns im Zentrum.

Weiter bieten wir:

¢ Aktivierungsangebote; sowie interne und externe
Veranstaltungen

¢ ausgewogene und abwechslungsreiche Kiiche

¢ einen «Mittagstisch flir Senioren», Menu fir Fr. 11.—

» ebene Spazierwege, Bushaltestelle direkt vor dem
Haus

o Offentliches Restaurant im Wintergarten fiir
gemilitliches Beisammensein

Schauen Sie doch mal vorbei, wir freuen uns auf Sie.

Seestrasse 34 - 6806 Bonigen
Tel. 033 888 80 20 - www.schloessli.ch

Aluminium-Fensterladen

Lamellenstoren
Rollladen

Palieaheschichm
Einbrennlacaier

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tilren
- Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

UE

Haus fur schénes Wohnen
Plissees und Rollos
fur jedes Fenster in jeder Grosse

Hauptstrasse 109, 3855 Brienz
Tel. 033 951 19 64, www.fluebo.ch

Friichte o

Gemlise e

Frisco Produkte »

Kadi Kartoffelprodukte o

en gros-detail »
Jametti AG
Neugasse 12 ¢ 3800 Interlaken
Tel. 033822 2733/822 2776  Fax 0338232733

BrOENSTRE

Wir holen alles Brauchbare kostenlos ab.
Wohnungs- und Hausraumungen, Entsorgungen.
Telefon 033 951 21 44.

Brockenstube Brienz
Hauptstrasse 191, 3855 Brienz
www.brockenstubebrienz.ch

Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag
Samstag

14.00-18.00 Uhr
09.00-16.00 Uhr

Zum Mieten gesucht

heimelige
2-3 Zimmer-Wohnung

079 33188 83

TIERE

TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Tiere suchen ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht fiir
Verzichttiere ein neues Zuhause. Bodeli-
Info stellt Ihnen in dieser Ausgabe ver-
schiedene Tiere vor, die auf ein Pldtzchen
in einer liebevollen Familie, bei Paaren
oder auch bei Einzelpersonen warten.

Bei Interesse fiir die Katzen melden
Sie sich bei:

Katzenauffangstationen TSVI

Gisela Hertig, Bénigen, 033 823 80 08
www.katzenauffangstation.ch

Gabi Wenger, Wilderswil, 079 705 08 75

Bei Interesse fiir die Hunde melden
Sie sich bei:

Tierheim Lanzenen

Interlaken, Tel. 033 822 62 77

Mehr Infos und weitere Tiere finden Sie
unter www.tierschutz-interlaken.ch

Kéatzinnen

Luna und Stella

Getigert ® 3 Jahre alt ® Kastriert ® Zutraulich © Kinderge-
wohnt ® Hundegewohnt ® Auslaufgewohnt

Luna und Stella sind Geschwister. Sie verstehen sich gut,
gehen jedoch ihre eigenen Wege. Sie missen nicht zwingend
zusammen in ein neues Zuhause einziehen. Sie sind zutrau-
lich und an katzentaugliche Hunde gewohnt. Auch Kinder
mogen sie. Stella hat als Folge von einem durchgemachten
Katzenschnupfen ein Auge getrlbt. Fir ndhere Infos melden
Sie sich bei Rahel Fiechter, Darligen, Tel. 079 791 43 00.

Kater Carlo

Getigert ® 5 Jahre alt ® Kastriert ® Auslaufgewohnt ® Sehr

zutraulich

Carlo ist ein anhdnglicher und problemloser Kater. Er mag
Menschen, anderen Katzen geht er aus dem Weg. Mit Bru-
der Bonito versteht er sich gut, muss nicht zwingend mit
ihm platziert werden. Carlo sollte ein neues Zuhause mit
Auslauf ins Griine bekommen.

Kater Bonito

Getigert/weiss ® 5 Jahre alt ® Kastriert ® Auslaufgewohnt ©
Sehr zutraulich

Bonito ist ein wenig zurlickhaltend, fasst aber schnell Ver-
trauen. Er ist eher h3uslich. Mit anderen Katzen versteht er
sich gut und grossere Kinder mag er. Mit Hunden hat er kei-
ne Erfahrung. In einem neuen Zuhause, wo er viele Strei-
cheleinheiten bekommt, wiirde es ihm bestimmt gefallen.

Hunde Sina, Filou und Lucky

Cairn Terrier ® Grau und beige ® 6 und 8 jahrig

Sina, Filou und Lucky sind lebhafte und liebe Hunde. Sie
brauchen noch eine Grundausbildung. Sina und Filou kénn-
ten auch zusammen platziert werden, da sie sich gut ver-
stehen. In einem neuen Zuhause, wo man auch viel Zeit fiir
sie hat, und viel mit ihnen unternimmt, wiirde es den drei
Terriern bestimmt gefallen.

Gutes aus unserem TK-
Frischfleisch-Angebot. z.B.:

Rindfleisch mit 70% Herz 500 g Fr. 3.00
Rindfleisch mit 70% Herz 1000 g Fr. 5.50
Rind Pansen griin 5009 Fr.3.00
Rindfleisch pur 500 g Fr.3.50
Pferd pur 500 g Fr. 4.50

Gefliigel Karkassen 500 g Fr. 4.50

Annina auwalde_r, Dipl. Hundecoiffeuse/Tierpflegerin, Schloss-
strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05

Offnungszeiten: Mo-Fr 08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

Aarmiihlestrasse 23 : Tel. 033 822 17 35

elektro

b

Interlaken

* Planung
o Ausfiihrung
e Reparaturen

o Starkstrom
e EDV- und
o Telefoninstallationen

www.elektrobrunner.ch




A-Balance: Herbst/Winter-Programm

«Time Out Package» von 16-20 Uhr. Asiatisches Fussritual,
Tee-Zeremonie, eine Fuss- oder Riickenmassage.
Ca. 75 Minuten, Fr. 69.—

«Welcome Day Package» von 811 Uhr.
Express Gesichtspflege, Kopf- und Nackenmassage, Kaffe.
Ca. 75 Minuten, Fr. 69.—. Auch als Geschenkgutschein erhaltlich.

Yooa Kurse Mo, 18.30-19.30 Uhr in Brienz, T
Mi, 20—21 Uhr in Interlaken . 5
Telefon: 076 421 67 50 NI j

Weitere Kurse und Angebote unter www.ayurbalance.ch
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Ihr Fltnesstralning auf dem Trampolin
v Harz — Kreislaul - Training = Aulteu der Bicksnmuskuisur
+ gednnk rckonend = Flum petabiearion
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Fatire mit der LIS Kabae
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Erfatinen = Spanrendat
g dem Thamemweg
bt Sagery Krafvartes
oder ariehan Sl aine
rasente Nbfanr mit dem

Linftepithalen freeluf-Sulwald

i ikl Es CH-022 [senfluf: » Tel 933 655 22 45
Cafrecar v ranfish i s ifoiisanfunch

Starke Zaune - Starkes Team

Zaune und Tore

Grosste Auswahl an Holz-, Kunststoff-, Metall- und
Aluminiumzéunen und -toren sowie fachgerechte
Montage

Fordern Sie jetzt den Katalog an!
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Zaunteam Daniel Frutiger AG
Hagenstrasse, 3852 Ringgenberg
Tel. 033 823 11 92, Fax 033 823 11 90

Gratis-Tel. 0800 84 86 88 frutiger@zaunteam.ch

enschule
Zuriick zur Basis ===
Theorie und Praxis

v fud vin‘ache, gute A omen wir, wie unks
liorika e ich wirklich

+Sich rey entdeckgn und wilber aUsEEHoEn
r + Beradhias erhalien — Meoes wagen

Heursn abe 17, Oktober 271017 » 6 Laktianes 4 8 Bin, GHF 180.-
Dioriz Sleirer Seislmatn 1 Tl* 010
Fucosnadrlimlann  CH-GEH0 Linlarsessn koo

(O M. Anderegg

private Natel 079 756 62 36
tex QO E.Roth

Spl Natel 079 768 92 34

— O B.Gilgen

Sana-Team _ Natel 0795176219

O A. Miiller
Natel 079 381 18 20

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

Metzgerei Bonigen
Telefon 033 822 29 19

Betriebsferien

2. Oktober bis 23. Oktober 2011
Wir freuen uns Sie ab dem 24. Oktober
wieder bedienen zu diirfen!

WETTBEWERB

Welchen Ort haben wir besucht?

Collage: Ernst Hanke
Foto: Doris Wyss

So sind Sie dabei:

Senden Sie bitte die Lésung mit Ihrem Namen, lhrer

Adresse und Telefonnummer an:

Weber AG, Wettbewerb Badelilnfo/Brienzinfo
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt
oder per Mail an wettbewerb@weberag.ch

Einsendeschluss
Mittwoch, 12. Oktober 2011

Die Namen der Gewinner werden im nachsten Heft

veroffentlicht.

Herzliche Gratulation den Gewinnerinnen
Elsbeth Sterchi, Hofstetten
Veronika Fuchs, Matten

Auflésung Wettbewerb September
Schnitzlerweg Axalp

Gewinnen Sie!
Wir verlosen 2 Gutscheine im Wert von
je Fr. 100.-. Offeriert von: Mdbel Braun-

Sollberger Unterseen, Nachf. F. E. Zenger
www.braun-sollberger.ch

Wenn Sie selber putzen, ist das Thre Sache,
wenn wir es machen, ist es unsere!

Lera Reinigungsdienst
Baureinigung, Wohnungen, Teppiche

Barbara Leben, Tel. 033 822 70 37

SIMPLY CLEVER

SKODA

W ( Malerei

an Renovationen Y
W. Leben, Tel. 033 822 70 58

Holen Sie jetzt das Optimum aus der aktuellen Wah-
rungssituation heraus und sichern Sie sich einen
EURO-Bonus von bis zu CHF 9'000.- (SKODA Superb).
Beim Kauf eines SKODA GreenlLine Modells erhalten
Sie zusétzlich einen CO,-Bonus von bis zu CHF 2'000.-
(SKODA Superb). Melden Sie sich jetzt bei uns fir eine
Probefahrt! www.skoda.ch

* SKODA Superb Limousine/Combi. Berechnungsbeispiel: Superb Combi Comfort, 14 |
TSI, 92 kW/25 PS, 5 Ttiren. EURO-Bonus: CHF 9'000.-. Empfohlener Nettoverkaufspreis:
CHF 27'040.- statt CHF 36'040.-. Preise sind empfohlene Nettoverkaufspreise, inklusive
8% MwSt. EURO- und CO,-Bonus gltig bis 30.9.2011.

Touring Garage Wilderswil
Obereigasse 44 a

3812 Wilderswil

Telefon: 033 822 77 88
Telefax: 033 822 64 34
www.touring-auto.ch
info@touring-auto.ch




Ab 18. Oktober 2011 (6x)
Dienstag, 18.30 Uhr ~ Zumba Anfénger

< 2UMmBA
Dienstag, 19.30 Uhr  Zumba S I
| Fortgeschrittene ﬂ Sﬂ

Dienstag, 20.30 Uhr  Salsa Anfénger und Geiibte (Manner gesucht!
Salsakurs fiir alle Manner gratis) Kosten: CHF 120.~/Kurs

Mi, 17.15-18.00 Uhr ~ Zumba fiir Kinder (6-8Jahre)
Kosten: CHF 75.— (6x) 5

Info & Anmeldung: ]
bailArte, Luis Manrique, Kammistrasse 11, Interlaken

www.bailarte.ch, infofdbailarte.ch, Tel. 079 671 37 08

IM HOTEL CARLTON-EUROPE INTERLAKEN

Kunstnagel
Nagelverstérkung
Manicure

077 P4 23 A%
* gepflegte Nagel und schone Hande unterstreichen Ihre Personlichkeit
im Beruf wie im Alltag
* briichige, gespaltene oder gar abgekaute Nagel?
Das muss nicht sein!

SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISITENKARTE !
Ich helfe Ihnen gerne dabei und freue mich auf lhren Anruf!
Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage www.lorysnailart.ch

LICHTRAUM THUN

Praxis fiir Gesundheitsforderung

=39
[“’| ;
e e «Energetische Aufrichtung»

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter

0 b by Baumschule

Obstbaume
auch alte und
: robuste Sorten

Nadel- und Laubgehélze
auserlesenes Sortiment
Raritaten

Freie Besichtigung jederzeit

Untere Bonigstrasse / Moos
.. Gewerbezone Interlaken-Ost

Kurt Sonderegger

Tel. P 033 822 47 28

Aktuell:

e Obsthaume (grosse Auswahl)

033 336 83 32 entgegen. e Thuja und Buchs (div. Grossen)
o Blitenstraucher
Ihre Vi f \
. . re Vertrauensfirma im
Matthnlas Schmid Amtsbezirk Interlaken
VISIONARE CRANIO- I I
SACRAL - ARBEIT €SS
Physiotherapeut und Feldenkrais-Lehrer Besta{{’lll’lgeﬂ
Telefon: 079 679 26 57 < Beratung « Vorsorge < Bestattungs-
Anerkannt von den Zusatzversicherungen dienste < Uberfiihrungen auch international
der Krankenkassen. N Verbandsmitglied € 033 826 63 40 /

VEREINE

IW

Oktober, November und Dezember unter

VEREINE 89

ib

VOLKSHOCHSCHULE
OBERHASLI/REGION BRIENZ

Volkshochschule Oberhasli / Region Brienz
Kirchgasse 15

3860 Meiringen

Tel. 033 971 38 62

KWO - Sponsor und Ausbildungspartner
Raiffeisenbank Meiringen - Sponsor

OKTOBER 2011



Alle Elektroinstallationen
fiir Privat und Gewerbe

Spezialisiert fiir

Einbruchalarm, Videoiiberwachung
Brandmeldung,

Zutrittskontrolle, Zeiterfassung,
Telematik (EDV - T+T - TV)

AHB elektro ag

o o
I L Y Tel. 033 8470135
\e® Wt gl www.ahbelektro.ch

Ab 18.10. wird wieder geschwitzt in Unterseen ..
... mit Spinning/Speeding

i

-------------

Zu fetziger Musik iiber Berg und Tal, durch Feld und Wald,
iber Stock und Stein... Das gelenkschonende Indoor-
Training auf dem Bike fiir «Einsteiger und Konners...

Dienstag- und Donnerstagabend im Gym Studio 3 Schweizer
(Platzzahl beschrdnkt)
10er Abo CHF 180.-

Infos und Anmeldung:
Brigitte Hodler Langhart
Tel. 079 673 73 11

Dipl. Mastertrainer
SAFS/BETA/Speeding Coach

BON 10% Rabatt

Auf lhrem Einkauf ab Fr. 2000.—

- Magnelia Lortscher-Cruz Yuvam Scbeidepree
Y 7 O 1 iTH M 6 22
ki

Heimtextilien & Souvenirs
E. & E. Walti-Suiess

Hoheweg 117
3800 Interlaken

033 822 50 69
Mobile 079 321 69 88

heimtextilien.waelti@gmx.ch
www.schwarzhorn-leukerbad.info

Abegglen Werft

3807 Iseltwald + 3855 Brienz
Telefon 033 845 11 88 / Fax 033 845 11 57

Herbstzeit - Lagerzeit
* Winterlager fiir Boote + Motoren
* Reparaturen « Uberholungen

* Bootstransporte * Motorenservice

Die bewahrte Werft fiir anspruchsvolle Sportfischerboote

LI Brkd-ss |
' halet T ta
- laelimiald

... an der idyllischen Fischerbucht direkt am Brienzersee

Tel. 033 845 84 58
www.dulac-iseltwald.ch

GOLDANKAUF
INTERLAKEN

Goldschmuck, Goldmiinzen, Goldubran, Aok, Silber
Beste Tagespreise

Unser Maotto: Vertrauen und Diskretion
C. Qjanguren, Goldschmied, 3800 Interlaken

079 410 53 82
www.goldankauf-interlaken.ch

INTERVIEW

«Wir wollen einheimischen Kunstlern
eine Plattform bieten»

Die 5. Brienzer Kunstnacht vom 5. November
findet wieder im Depot der Brienzer Rothorn-
bahn statt. 26 Kiinstlerinnen und Kiinstler zei-
gen ihre Werke in einer sehr speziellen Umge-
bung. Bereichert wird der attraktive Event durch
Auftritte von prominenten Showkiinstlern und
liberraschenden Darbietungen. Die Absicht des
flinfkopfigen Vereins ist es, auch in diesem Jahr
wieder eine «Zeitskulptur» zu organisieren, wel-
che das Zusammentreffen der unterschiedlichs-
ten Menschen und deren Ideen zu einem «Ge-
samtkunstwerk» entwickelt.

Peter Rliegsegger, du bist Vizeprasident des Ver-
eins «(KUNA», der zum fiinften Mal einen so auf-
wandigen Anlass auf die Beine stellt. Demnach
seid ihr ein grosser Verein?

Nein, der Verein besteht nur aus uns fiinf Vorstands-
mitgliedern. So haben wir das ganze Jahr - aber vor
allem jetzt kurz vor dem Anlass - sehr viel zu tun.

Findet ihr denn keine weiteren Mitglieder?

Wir wollen das eigentlich gar nicht. Kiinstler sind Indi-
vidualisten. Jeder hat seine eigenen Vorstellungen. Bei
der Vielfalt, die wir ja bewusst anstreben, haben wir
schon im Vorstand verschiedene Meinungen. Mit
mehr Leuten, die bei allem mitbestimmen kdnnen,
wirde unsere Entscheidfindung noch komplizierter
und unbeweglicher.

Seid ihr denn so provokativ modern?

Nein, aber die urspringliche Idee war schon, sich vom
traditionellen Kunstschaffen zu I6sen und aufzuzei-
gen, dass gerade in der Holzbildhauerei viele Kiinstler
auch neue Wege gehen. Auch in anderen Bereichen
fehlte aber fir diese Leute eine geeignete Plattform in
der Region. Diese haben wir nun geschaffen. Am An-
fang haben wir den Teilnehmenden das Material vor-

INTERVIEW 91

Peter Riiegsegger
Vizeprasident Verein
«KUNA»

Jahrgang: 1973

Zivilstand: ledig

Beruflicher Werdegang:

Lehre als Motorradmechaniker in Meiringen
Ubernahme des elterlichen Betriebes
(Ruegsegger 2-Rad GmbH) in Brienz

Hobbies:
Skifahren, Restauration von alten Zwei- bzw.
Vierradfahrzeugen, Herstellen von Plastiken

www.kunstnacht.ch

gegeben, zum Beispiel Eisenschrott, der ja ausgezeich-
net ins Depot einer Dampfbahn passt. Wir haben aber
gemerkt, dass wir damit die Kreativitat zu sehr ein-
schrankten. Wir haben jetzt Technik und Material frei-
gegeben. Damit ist die Vielfalt grosser und die Ausstel-
lung attraktiver geworden.

Kannst du einige Beispiele nennen, die diese
Vielfalt illustrieren?

Holzbildhauerei und Gemalde gibt es ebenso wie Foto-
grafie, Videokunst und Bildmanipulationen. Grosse
Eisenplastiken und Puppen stehen im gleichen Raum.

OKTOBER 2011



INTERVIEW

Fernsehkoch René Schudel wird einen «Chasbrétel de
Luxe» kreieren, der mit seinem speziellen Chutney
auch als Kunstwerk gelten kann. Es ist nicht mdglich,
alles aufzuzahlen. Man muss es selbst gesehen haben!
Dazu kommt noch, dass das Bahndepot mit seinen
Eigenheiten eine ganz besondere Atmosphére bietet.
Wir untermalen auch mit Musik und vor allem mit
Licht. Wenn du bei Tageslicht kommst, dann hinaus
gehst und in der Nacht wieder kommst, wirkt das
Ganze fast wie eine andere Ausstellung.

«René Schudel wird Chéasbritel
kreieren, der als Kunstwerk
gelten kann.»

Dauert der Anlass mit Nachmittag, Abend und
Nacht nicht fast zu lang?

Nein, nein! Du musst auch das Rahmenprogramm
sehen: Am Nachmittag ist eine Lesung von Franz Hoh-
ler fur die Kinder. Die Vernissage mit der Formation
«Xala & The Five Elements» ist um 16 Uhr in der offe-

Peter Riiegsegger mit einem seiner Werke vor der Dampflok im BRB-
Depot (Bild zvg).

INTERVIEW 92

nen Werkstatt der Firma Jobin. Am Abend lauft im
Kino in regelméassigen Abstanden der Film «Mittndcht-
ler» von Luke Huggler nach dem Gedicht des Brienzer
Mundartdichters Albert Streich. Im BRB-Depot treten
die A-cappella-Formation «Quattro Schtatzjoni»,
dann «Brienzipiell» und Christine Lauterburg auf. Dazu
kommt als interessante Darstellung von Vielfalt eine
Formation mit Alphorn, Schlagzeug und einem Didge-
ridoo der Aborigines.

Also wollt ihr auch in diesem Jahr wieder ein
bisschen provozieren?

Wir sind eben offen fiir alles! Aber was meinst du mit
«wieder?

Ihr hattet doch letztes Jahr Erika Stucki, die gar
nicht allen gefallen hat ...

... Ja, ja, aber das war nicht etwa ein Flop! Sie jodelt
und «orgelet», aber halt nicht auf die traditionelle Art.
Teile des Publikums waren begeistert, aber andere
empfanden das als «Verhunzung» der Volksmusik und
sind gegangen. Erika Stucki hat ihr Programm auch an
der Weltausstellung in Schanghai gespielt, (schmun-
zelt) und da sind sogar Bundesrite gegangen. Dort
war das natiirlich ein Skandal. Sie geht halt schon ein
bisschen in den Bereich «Underground-Kunstleriny
hinein. Aber bei uns hat eben fast alles Kreative Platz,
und es braucht ein bisschen Toleranz.

«Da sind sogar Bundesrate
gegangen. Dort war das natiirlich
ein Skandal.»

Was ist in diesem Jahr der Unterhaltungsknaller?
Es gibt mehrere «Renner». Nebst seiner Kinderlesung
spielt Franz Hohler um 19 Uhr sein Programm im Kino
Brienz. Das wird bestimmt viele Besucher anziehen.
Wir gehen davon aus, dass sie danach noch ins Depot
kommen um zu sehen, was da lauft. Gespannt sein
darf man auch auf Christine Lauterburg. Sie kommt
mit ihrer Band. Zudem hat unser Vorstandsmitglied
Hampi Schild versprochen, zusammen mit Christine
eine ganz besondere Live-Performance zu machen.
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Das heisst?
Ja, dazu méchte ich noch nichts Genaueres sagen ...

... vielleicht ein Stichwort?
Nein! Es wird eine Uberraschung.

Wie hat sich die Kunstnacht seit ihrer ersten
Ausgabe entwickelt?

Die ersten beiden Anlasse fanden ja im alten Tramde-
pot in Meiringen statt. Es gab weniger Ausstellende.
Heute sind es schon deren 26. Wir missen dadurch
den gesamten Ablauf der Kunstnacht besser struktu-
rieren als in den Anfangen. Damals hatten wir 100 bis
200 Eintritte. Dann hat uns der Verwaltungsrat der
Rothornbahn die Benutzung ihres Depots angeboten.
Die Kunstnacht ist seither jahrlich gewachsen. Letztes
Jahr hatten wir 500 zahlende Géste, und auch diesmal
rechnen wir mit 500 bis 600 Personen.

Haben die alle im Depot Platz?

Nach unserer Erfahrung staffelt es sich Uber die lange
Offnungszeit recht gut. Und es verteilt sich auch zwi-
schen den verschiedenen Schaupldtzen. Hinter dem
Depot, wo sich die Besucher verpflegen und starken
konnen, hat es ja auch noch Platz. Dort steht zudem
noch ein gemutlicher Wagen der Rothornbahn, wel-
cher zur Erholung benitzt werden kann.

Der Vorstand besteht ja eigentlich auch aus
Kunstschaffenden. Stellt ihr selber Werke aus?
Ja, das lassen wir uns nicht nehmen! Ein Teil von uns
ist immer mit eigenen Werken dabei, auch wenn die
Zeit dafur immer knapper wird. Es kommen sehr viele
Interessierte, die kompetente Ansprechpartner such-
en. Da missen wir Organisatoren Zeit haben. So erge-
ben sich auch wichtige Kontakte.

Wie sieht die Sache finanziell aus?

Der Eintritt kostet nur 20 Franken. Aber wir haben
auch Sponsoren. Die ausstellenden Kiinstler zahlen
einen Unkostenbeitrag, denn sie profitieren von der
Infrastruktur und nattrlich von der Werbung. So er-
halt jeder einen personlichen Flyer und auf unserer
Homepage einen Link zu seinem eigenen Auftritt. Die
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OK-Prasident Markus Flick mit seinem Vize neben seinen lebensgrossen
Figuren.

bekannten Unterhaltungskiinstler missen wir bezah-
len. Da gilt es abzuwégen, was wir gerne hatten und
was fur uns bezahlbar ist.

Das Depot einer Dampfbahn ist ja nicht einfach
eine sterile Halle. Gibt es auch Probleme?

Ja, natirlich. Da gibt es Russ, 01, Schienen und Gruben
im Fussboden. Auch Sicherheitsaspekte wie z. B.
Fluchtwege missen beachtet werden. Wir haben aber
tolle Unterstiitzung von der Leitung und dem Personal
der BRB. Sie helfen uns beim Einrichten und gehen auf
unsere Bedrfnisse und Wiinsche ein. Als Beispiel: Wir
kénnen die Loks und Wagen ja nicht selbst verschie-
ben oder schwere Objekte an die Decke hangen. Der
Aufwand wird jedoch durch die einmalige Atmospha-
re belohnt.

«Wir konnen die Loks und Wagen
ja nicht selbst verschieben.»

Es wird mir also nie langweilig bei euch?

Das Konzept ist so, dass immer wieder irgendwo etwas
lauft. Dieses «hdppchenweise» Anbieten von verschie-
densten Attraktionen sagt mit personlich sehr zu.
Langweilig wird es sicher nicht I

Interview: Peter Santschi

OKTOBER 2011



KOLUMNE

«Bodelig»

Kolumne von

Ernst Meier
Bildungszentrum Interlaken
meier.ernst@bzi-interlaken.ch

Einbiirgerungsrichtlinien in der Schweiz -
klar definiert?

Gemeinden sind bei der Priifung der Sprachkenntnisse von
Birgerrechtskandidaten nicht vollig frei. Laut Bundesge-
richt (Urteil vom 14. April 2011) sind klar definierte und
vorhersehbare Kriterien bei der Sprachpriifung gefordert.
Im Urteil sind folgende Punkte klar festgehalten:

® Das Sprachniveau in einer Sprachstandanalyse muss
klar definiert sein

® Es muss ein klares brauchbares Testverfahren zur
Anwendung gelangen

® Der Test ist durch eine Fachperson abzunehmen

e £s missen rekursfeste Aufzeichnungen tber den
Sprachtest vorhanden sein

«Wer gut integriert ist, soll eingebiirgert werden» - die-
ser Grundsatz des Bundesrates ist Leitlinie des Gesetzes-
entwurfs zur laufenden Totalrevision des Blrgergesetzes.
Neben der Respektierung der Schweizer Werte und dem
Willen zur Teilnahme am Wirtschaftsleben wird vor allem
Gewicht auf den Erwerb einer Landessprache gelegt. Im
Berner Oberland flihren die beiden Berufsfachschulen
Bildungszentrum Interlaken (bzi) und Schlossbergschule
Spiez fur alle Gemeinden Sprachstandanalysen und Inte-
grationskurse durch. Die Gemeinden erhalten dabei eine
objektive, faire und unabhangige Analyse des Sprachstan-
des, die rekursfahig ist. Die Schulen tbernehmen bei der
SPA (Sprachstandanalyse) die Rolle «eines unabhéngigen
Experteny, der den Sprachstand von einblrgerungswilligen
Auslanderinnen und Auslandern beurteilt und den teilneh-
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menden Personen einen rekursfahigen Attest Uber ihren
Sprachstand ausstellt. Weiter werden wenn nétig Sprach-
kurse empfohlen, die bei zahlreichen Anbietern in der je-
weiligen Region absolviert werden kdnnen. Die Teilnahme
an einem Sprachtest wird durch die Wohngemeinde an-
geordnet, wenn Unsicherheit (ber einen gentigenden
Sprachstand besteht. Das Niveau des zu erreichenden
Sprachstandes fir eine Einblrgerung wird durch die Ge-
meinden festgelegt. Im Kanton Bern tauschen sich betrof-
fene Gemeinden und Schulen einmal im Jahr (ber den
Stand der Zusammenarbeit aus. Dies ist Grundlage fiir den
reibungslosen Ablauf und ermdglicht Anpassung an die
aktuelle Situation.

Foderalismus hat im Bereich Einbiirgerung seine Gren-
zen

Trotz kantonaler Unterschiede - in einigen Kantonen wird
der Sprachstand B1, in anderen A2 gefordert - sollte inner-
halb der Schweiz in einer gewissen tolerierbaren Bandbrei-
te standardisiert gepriift werden. Es kann nicht sein, dass
jeder Kanton/jede Gemeinde seinefihre eigenen Richtlinien
aufstellt und so im wichtigen EinbiUrgerungskriterium
«Sprache» keine vergleichbaren Bedingungen gelten. Die
Einblrgerung sollte vom Bund eindeutiger geregelt und in
einem klar definierten Rahmen ablaufen missen. Ein
Sprachtest (Sprachstandanalyse) sollte mindestens auf
dem GER (Gemeinsamer européaischer Referenzrahmen fiir
Sprachen) aufgebaut sein und dabei die schweizerischen
Spracheigenheiten beriicksichtigen. Das dabei ein rekurs-
fahiges standardisiertes Bewertungssystem Anwendung
findet, ware flir mich selbstverstandlich.

Die im Bundesgerichtsurteil aufgefihrten Mangel im Ab-
lauf des Einblrgerungsverfahrens einer Gemeinde zeigen
auf, dass schweizweit Handlungsbedarf besteht. Nicht
ohne Stolz halte ich fest, dass wir im Berner Oberland
bereits vernetzter arbeiten, als dies andernorts in der
Schweiz geschieht. Die Zusammenarbeit von Politik, Be-
horden und Bildungsanbieter hat hier geklappt. Wer mehr
zum Thema wissen will, kann sich unter folgendem Link ein
vertieftes Bild machen: www.sprachstand.ch
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Einladung zur

Freitag, 14. Oktober 2011, 14-20 Uhr
Samstag, 15. Oktober 2011, 11-16 Uhr

ECOplus Cheminée-Ofen mit Feinstaubfilter
THE FLAME Feuer ohne Rauch und Kamin
Gasbefeuerte Cheminées

Visuelle Cheminéeplanung
Design-Feuerstellen

Am Samstag , Heissi Marroni” und Glihwein

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Sie!

L

Square Glass rot

... ganz Feuer und Flamme!

Cheminéebau und-6fen Cheminéesanierungen Pelletséfen Kaminsanierungen Kaminanlagen
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