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DAS INTERVIEW: ¥

«DIE HISTORISCHE
KULISSE IST EINMALIG»

Beat Wettach, Prasident OK
«Erlebnis, Weihnachtsmarkt Brienz»



lch muss euch sagen: «Es weihnachtet sehr!»

Ab 19. November 2011

Festliche

Adventsdekoration
Grenzenlos sind die Ideen
und Einfalle des ehemo|igen
Schweizer Meisters Floristik,
Roland Keller, wenn es um
die Umsetzung des Themas
Advent/Weihnachten geht.
Er verzaubert mit Lichtern
und allerlei Materialien das
Restaurant in ein Mdrchen-
reich, und damit der Genuss
auch dlle Sinne umfasst,
stellen unsere Kéche die
speziellen Menus mit

den duftenden Gewiirzen
Zusammen:

Menu

fir bértige Eseltreiber

mit Sack und

Menu

fir blondgelockte
Christkindli

mit roten Pausbacken

1. Advent (27. November)
18.30 Uhr

Waber-Chérli
Brauchtum auf héchstem
Niveau: harmonische
Stimmen, nuancenreiche
Interpretation, glasklare
Jodler und herzerwérmende
Texte — dafir steht das
Waber Chérli unter

der Leitung der einzigartigen
Marie-Theres von Gunten
vom Beatenberg. Sie hat
das Talent, Hochstleistungen
zu f

zur absoluten Spitzen

zu fihren.

Menu in 4 Géngen

2u CHF 86 p.P.

inkl. Adventsapéro

und Konzert

3. Advent (11. Dezember)
16.00 Uhr

Chriter Oski

Der Tausendsassa mit den
profunden Kenntnissen
kommt ins Stella und kocht
for Sie. Die Gewiirze
des.Advents und Winters
bilden die Grundlage
seiner Kreationen.
Zusammen mit den
Stella-Kéchen bereitet er
traditionelle Gerichte zu.
Dagu hat er auch die

2. und 4. Advent
(4. und 18. Dezember)
jeweils 18.30 Uhr

Sound Agreement
Einen bunten Liederbogen
von altbekannten, gern-
gehorten, besinnlichen,
witzigen und frohlichen
Evergreens, Barbershop
Songs und neckischen
Salonstiicken bringt der
bekannte Chor aus dem
Berner Oberland ins
adventlich geschmiickte
Stella.

Spezielle Abende,
besondere Stimmung und
ein|Chor, der dlles gibt!
Da sollten Sie dabei sein...
und mithéren, mit den
Fissen mitwippen

und mitgeniessen!

Menu in 4 Géngen

20 CHF 86 p.P.

inkl. Adventsapéro

und Konzert

Stella Hotel & Restaurant - 3800 Interlaken - Tel. 033 8228871 - www.stella-hotel.ch

EDITORIAL

Wenn das Anderdorf im besonderen Licht erstrahlt
und der Duft von Weihnachten durch die Gassen
zieht, dann ist unser Erlebnis Weihnachtsmarkt in
vollem Gange. Am Wochenende vom 26. und 27.
November 2011 findet, wie jedes Jahr am ersten
Adventswochenende, bereits zum 11. Mal der Weih-
nachtsmarkt in Brienz statt und verzaubert den alten
Dorfteil in ein Weihnachtsmarchen. Auf dem Markt
herrscht ein Kommen und Gehen und Uberall trifft
man auf bekannte Gesichter. Die vielen verschiede-
nen Verpflegungsstande mit weihnachtlichen Kdst-
lichkeiten laden zu einem Schwatz und zum Aufwar-
men ein. An den Uber 70 festlich geschmiickten Weih-
nachtshauschen wird Uber alles angeboten und es
werden zahlreiche Geschenke gefunden. Die verschie-
denen Attraktionen wie Pferdekutsche, Umzug, musi-
kalische Unterhaltung etc. laden zum Staunen und
Flanieren ein. Auch fir die Kleinen bietet der Weih-
nachtmarkt einiges: das Kinderreiten sorgt flr leuch-
tende Augen, die Kinder erfreuen sich im Streichelzoo
an den Tieren oder haben ihren Spass auf dem Karus-
sell oder auf dem Dampftraktor. Der Weihnachtsmarkt
bietet fur jedermann etwas und man empfindet trotz
Kalte ein warmes, heimatliches Gefuihl. All dies ware
jedoch nicht mdéglich ohne die vielen Arbeitsstunden,
die von den Mitgliedern des OK Weihnachtsmarktes
jedes Jahr geleistet werden. Im Vorfeld ist viel Organi-
sation ein Muss und vor dem Weihnachtsmarkt-Wo-
chenende benotigt es viele fleissige Hande, die bauen
und werken. Gerne unterstiitzt Brienz Tourismus das
OK bei diesen schonen Arbeiten und wir finden, das
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Stephanie Lucek
Mitarbeiterin Brienz Tourismus

OK Weihnachtsmarkt hat Respekt und grossen Dank
verdient! Dank ihnen erstrahlt der Weihnachtsmarkt
jedes Jahr wieder aufs Neue in besonderem Glanz.
Wir dirfen immer viele, positive Resonanzen entge-
gen nehmen und dies tragt wesentlich dazu bei, dass
der Name Brienz in die Welt hinausgetragen wird.
Unsere ganze Tourismusregion profitiert davon!
Doch was bedeutet die Weihnachtszeit eigentlich fur
uns? Fir viele Leute ist es nichts anderes als eine Zeit
mit Weihnachtsgeback, geschmickten Hausern und
Geschenken. Sollten wir diese wunderbare Zeit nicht
anders nutzen? Ich finde, in dieser Zeit ist es wichtig,
dass wir uns an einfachen Dingen erfreuen. Geben
anstatt zu nehmen, Zeit mit unseren Liebsten ver-
bringen, schatzen, was man hat. Es soll bewusst eine
Zeit der Freude und des Geniessens sein aber auch
eine Zeit zum Nachdenken. Leider geht es nicht allen
so gut wie uns hier, es betrifft Mensch, Tier und Natur.
Tun wir genug oder konnte nicht jeder einzelne von
uns noch ein klein wenig mehr flir eine bessere Welt
beitragen? Ich schliesse mit einem Zitat von Albert
Schweitzer: «Was ein Mensch an Gutem in die Welt
hinausgibt, geht nicht verloren.» Stephanie Lucek

Vertreter des Vereinskonvents Peter Wenger, Prés. Vereinskonvent
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‘,.;‘Jr' Apotheke
'+ % Dr. Portmann

Fiir lhre Gezundheit

Krankenpflege zu Hause

Kostenlose Beratung - Verkauf und Vermietung
AHV-/IV-/EL und Krankenkasse anerkannte Abgabestelle

{T
o]

- | — komfortables
.JL Elektro-Pflegebett
— Antidekubitusmatratze
— Patientenheber
— Badelift

— Rollstiihle und Zubehor
— Elektro-Rollstiihle

— Scooter

— Rollatoren

— Nachtstiihle

— Gehhilfen

Apotheke Dr. Portmann AG - Hoheweg 4 - 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36 - Fax 033 828 34 30 - www.portmann.ch

Herbst im Des Alpes,

dem Treffpunkt in Interlaken:

Geniessen Sie ausgesuchte Wildspezialititen!

Do 24.11., 19.30 Uhr, Orgelifriinde Sumiswald

Werktags taglich 2 Meniis (1 Vegi) a CHF 17.50
Fragen Sie nach unserem Meniipass:
Jedes 11. Menii ist gratis!

Betriebsferien vom Montag, 28. November bis
und mit Freitag, 9. Dezember 2011

Gluschtige Holzofenpizza das ganze Jahr,
im Herbst Mittwoch bis Sonntag abends
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Ab Dezember gibt's wieder die beliebten,
urchigen Hiitten-Gerichte!

Hauseigene Konditorei:
Taglich grosses Angebot an frischer Patisserie;
Unser Konditor Egon berdt und bedient Sie gerne!

Herelfch willkormmen!

Ve mﬂs
EESTAUERAMT & BAR & TERRASSE

Hitbanwenp 115 - 3800 Interlaien

= 33e222323 - & 0338210585
wown desaloes-inledakenoh

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter
033 336 83 32 entgegen.

INTERVIEW

«Es ist unser Ziel, den schonsten
Weihnachtsmarkt zu bieten»

Der 11. Brienzer Erlebnis Weihnachtsmarkt vom
26. und 27. November wird nochmals grosser als
seine Vorgadnger. Die vom Veranstalter gestellten
rustikalen Weihnachtshaduschen, die Beschran-
kung auf Artikel mit Bezug zu Weihnachten und
die einmalige Atmosphire im Brienzer «Ander-
dorf» garantieren ein festliches Erlebnis. Fiir die
Kinder gibt es interessante Angebote, und fiir das
leibliche Wohl wird ebenfalls gesorgt.

Beat Wettach, du bist OK-Pr3sident fiir diesen
Anlass. Was motiviert dich zu der grossen Arbeit?
Ich bin einer der Initianten flr diesen Erlebnismarkt,
wie er jetzt steht. Am Anfang stand eine Art Weih-
nachtsverkauf des einheimischen Gewerbes entlang
der Hauptstrasse. Das hatte aber die Bezeichnung
Weihnachtsmarkt nicht verdient. Es war niemand so
recht befriedigt, und nach langen Diskussionen ha-
ben wir beschlossen, mit einem neuen Konzept etwas
Attraktives auf die Beine zu stellen. Uber die Jahre
hat sich die Sache zur heutigen Form und in meinen
Augen zu einem echten Erfolg entwickelt. Der Weih-
nachtsmarkt gehort jetzt zum kulturellen Angebot
von Brienz und ist nicht mehr wegzudenken.

Du sagst «wir» — wer ist denn noch dabei?

Das OK besteht aus sechs Mitgliedern. Wir wiirden aber
gerne noch weitere Leute aufnehmen, denn es gibt
wirklich unheimlich viel zu tun. Es helfen natiirlich aus-
serhalb des OK's sehr viele Personen mit. Denke nur an
die beleuchteten Weihnachtsfenster und die von den
Anwohnern wunderschon geschmiickten Hauser! Das
macht unseren Markt zu einem einmaligen Erlebnis.
Wir geniessen auch sonst breite Unterstiitzung...

...von wem denn?
Da wére die Gemeinde zu nennen. Forst, EW, Ver-

kehrsregelung - hier haben wir wirklich viel Hilfe.

INTERVIEW 5

Beat Wettach
Hotelier,

Vorsitzender des
Organisationskomitees
«Erlebnis Weihnachts-
markt Brienz»

Jahrgang: 1956

Zivilstand: verheiratet, zwei erwachsene Kinder

Beruflicher Werdegang:

Verschiedene Funktionen in der Hotellerie,
fuhrt seit 15 Jahren als Eigentiimer zusammen
mit seiner Frau Beate das Hotel «Brienz»

Hobbies: Als leidenschaftlicher Koch natirlich
gut essen und feine Weine, dazu Reisen und
Wandern (wenn ich einmal Zeit finde...)

www.weihnachtsmarkt-brienz.ch

«Wir wollen keinen
kitschigen Je-Ka-Mb-Verkauf.»

Die Bezeichnung «Erlebnis-Weihnachtsmarkt» deu-
tet an, dass es nicht nur ums Schauen und Kaufen
geht. Was kann man denn sonst noch erleben?

Unsere Strategie ist es, nur Anbieter zuzulassen,
welche etwas mit Bezug zu Weihnachten zeigen. So
wollen wir uns zum Beispiel vom «Brienzermart»
abgrenzen, wo man ein breites, aber oft qualitativ
fragwirdiges Angebot findet. Wir wollen keinen
kitschigen «Je-Ka-Min-Verkaufl Und dazu bieten wir
ein breites Rahmenprogramm: Ein Konzert der Heils-
armee in der Kirche, in Zusammenarbeit mit der
Schule einen Kinderumzug mit «Rébeliechtli», die
Treichler aus Iseltwald und die Mdglichkeit, im klei-
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INTERVIEW

nen «Sightseeing-Bahnli» eine Rundfahrt zu ma-
chen. Dann gibt es eine Festwirtschaft, die von der
Musikgesellschaft Brienzwiler betrieben wird. Sie ist
erstmals in einer Einstellhalle an der Oberdorfstras-
se — warm, und mit einem vielseitigen Angebot.

Die Kinder werden besonders angesprochen.
Wodurch denn?

Es gibt einen Kinderhort und die Mdglichkeit, dort
angeleitet zu malen. Sehr beliebt ist auch ein kleiner
Streichelzoo. Dann gibt es ein Lama-Trekking, ein
Rosslispiel, das Bahnli und den Umzug. Bei den aus-
gestellten Artikeln ist vieles zu sehen, das Kinder
ganz besonders anspricht. Es ist wirklich ein Anlass
fur die ganze Familie.

«Es ist wirklich ein Anlass
fir die ganze Familie.»

Woher kommen die vielen Aussteller? Was ver-
sprechen sie sich von ihrer Teilnahme?

Wir haben in diesem Jahr einen neuen Rekord: 72
Weihnachtshduschen mit attraktiven Waren. Wir
mussten sogar Interessenten abweisen. Dies vor
allem im Bereich «Food». Hier mochten wir den
weihnachtlichen Charakter des Anlasses nicht mit
lauter exotischen Verpflegungsstanden beeintrach-
tigen. Viele Aussteller kommen aus dem einheimi-
schen Gewerbe. Es sind aber auch Kunsthandwerker
und private Hersteller von kiinstlerisch gestalteten

Die Brienzer Brunngasse wird eine einmalige Kulisse fur den Weih-
nachtsmarkt bilden.

INTERVIEW 6

Gegenstdnden zu sehen. Dazu kommen viele von
auswarts und sind jedes Jahr wieder dabei...

..also ist es das grosse Geschdft, das zur Teil-
nahme anspornt?

Ich weiss es nicht. Immerhin kommen viele Ausstel-
ler immer wieder. Natirlich eignet sich der Anlass
nicht fir jedes Gewerbe gleich gut. Aber es gibt
Keramik, Steinschmuck, Kerzen, Puppen und unzah-
lige andere Artikel. Im Zentrum steht natirlich die
Holzschnitzerei mit den berihmten Krippenfiguren.
Im OK prifen wir vor einer Zusage, ob das Angebot
in unser Konzept passt. Dann gibt es glinstige Mie-
ten fur unsere Weihnachtshduschen...

...das Marktbild wird tatsdachlich von den ein-
heitlichen, heimeligen Hauschen gepragt. Wie
ist es dazu gekommen?

Das gehort eben zu unserem Konzept. Wir wollten
ein festliches, weihnichtliches Bild! Ich habe viele
Weihnachtsmarkte besucht. Wenn ein wildes Aus-
stellen von unordentlichen und improvisierten Stan-
den vorherrscht, gibt das keine Atmosphdre. Darum
mieten wir diese schénen Hauschen und stellen sie
glinstig zur Verfligung. Drei Sattelschlepper trans-
portieren sie aus dem Aargau nach Brienz. Wer
etwas anbieten will, muss das mit unserer Genehmi-
gung in einem der offiziellen Hauschen tun.

Und wie ist es mit den Marktbesuchern? Weiss
man etwas liber das Verhiltnis zwischen einhei-
mischen und auswartigen Gisten?

Genau kann man das nicht sagen. Es sind immer
viele Einheimische bei uns unterwegs. Aber der
Zustrom von auswdrtigen Gédsten ist gross und
wdchst weiter. Der Markt ist unterdessen ganz klar
zu einem touristischen Faktor geworden. An den
Aufschriften und Nummernschildern der Cars kann
man sehen, dass sie zum Teil von weit her kommen.
Das Welschland, das Tessin und Basel sind immer
gut vertreten. Dieser touristische Aspekt in der stil-
len Jahreszeit ist sehr willkommen. Wir generieren
auch Ubernachtungen, Einkiufe in den Liden und
eine Belebung der Restaurationsbetriebe.

NOVEMBER 2011
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Wie ist das Echo? Gibt es nebst dem vielen Lob
auch Kritik?

Wir haben viel positives Echo. Auch aus der Touris-
mus-Organisation Interlaken erhalten wir Anerken-
nung fir unsere gelungene Umsetzung des Kon-
zepts. Kritik hore ich keine. Am Anfang hiess es
etwa in Brienz, unser Markt sei zu kurz nach dem
«Brienzermart». Aber wir missen auch auf die ande-
ren Veranstaltungen Riicksicht nehmen. Dazu hat
man unterdessen gemerkt, dass die beiden Markte
komplett verschieden sind und ein anderes Publi-
kum ansprechen.

Welche Rolle spielt das Wetter? Das hat ja im
November in Brienz allerhand Uberraschungen
zu bieten...

Wir nehmen es, wie es kommt! (lacht) Wir haben
schon fast alles gehabt: Sehr kalt, sehr warm, Fohn,
leichter Schnee - aber ganz schlecht war es noch
nie! So haben wir zum Beispiel noch nie einen
Sturm gehabt. Nein, wir haben bisher wirklich Gliick
gehabt, und dndern kénnen wir das Wetter ja
sowieso nicht!

Die Konkurrenz unter den Weihnachtsmarkten
ist gross. Warum soll jemand aus den verschie-
denen Anbietern gerade Brienz auswahlen?

Unser Markt ist speziell, einmalig und nicht wie die
anderen! Das liegt einerseits am Konzept mit den
Auswahlkriterien fir das Angebot, den einheitli-
chen Verkaufshauschen und dem wunderschénen
alten Dorfteil. Zusammen mit den geschmiickten
Fassaden der alten Holzhduser, der Beleuchtung
und den Ausblicken auf die Kirche und den herbst-
lichen See ergibt sich eine echte Adventsstimmung.

Und wie geht es weiter? Denkt ihr schon ans
nachste Jahr? Soll der Markt weiter wachsen,
oder sind sonst Veranderungen geplant?

Das Ziel bleibt gleich: Wir wollen den schonsten
Weihnachtsmarkt bieten! Aber Plane haben wir
schon: So mdéchten wir durch das einheimische
Gewerbe eigene Weihnachtshduschen erstellen las-
sen. Dann wiirde der aufwéandige Transport wegfal-

INTERVIEW 7

Beat Wettach freut sich, dass die lebensgrossen Figuren vom Kiinstler
Hanspeter Stahli (1) im Freien stehen.

len. Beliebig wachsen konnen wir nicht. Wir sind
eingegrenzt durch den alten Dorfteil mit seinen
schénen, aber sehr engen Gassen. Wir missen auch
Auflagen beachten. In den Gassen selbst konnen kei-
ne Hauschen platziert werden, denn fir die Feuer-
wehr muss immer die freie Durchfahrt sichergestellt
sein. Dazu ist es wichtig, dass fur die grossen Besu-
cherzahlen gentigend Platz zum Zirkulieren bleibt.

«Wir haben eben keine grossen
Einnahmen.»

Kann ich dem Samichlaus fiir den diesjdhrigen
Markt einen Wunsch von dir ausrichten?
Weil3t du, wir haben Freude an unserer Arbeit flr
den Weihnachtsmarkt. Aber das OK leistet auch
finanziell viel zu Gunsten des Anlasses. Finanziell ist
die Lage namlich schwierig, und es gibt auch Defizi-
te. Wir wadren sehr froh um Sponsoren. Zum Beispiel
fur eines der neuen Hauschen oder zur Deckung
anderer Unkosten. Wir haben eben keine grossen
Einnahmen, wie sie an anderen Anldssen durch eine
Festhitte mit Unterhaltungsabend und Festwirt-
schaft auf eigene Rechnung erwirtschaftet werden
kénnen. Wenn der Samichlaus uns nebst Apfeln
und Nissen noch einige Sponsoren oder Génner
bringen konnte, ware das natirlich hoch willkom-
men'!

Text/Bild: Peter Santschi
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Fruhpens onierung

Umfassend | Leicht verstandlich | Neutral
Transparent | Kompetent | Gewinnbringend

Kann ich mir eine Friihpensionierung leisten? | Soll ich die Rente oder das Kapital
beziehen? | Wie kann ich Steuern optimieren? | Soll ich meinen Nachlass planen?
Am dritten Abend werden auch die emotionalen und psychosozialen Aspekte einer
Pensionierung beleuchtet.

Datum

22./30. November 2011 und 7. Dezember 2011
Zeit

jeweils von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort
Hotel Interlaken

Referenten

Stephan Zbinden, Peter Feuz (FinanzZentrum Jungfrau AG, Interlaken)
Peter Hirni (Notariat Hirni und Frieden, Interlaken)

Leander Burgener (Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP, Thun)

Apéro
am letzten Abend wird allen Teilnehmern ein Apéro offeriert
Kosten

Einzel
CHF 100.- pro Abend | CHF 200.- fiir alle drei Abende

Ehepaar
CHF 125.- pro Abend | CHF 250.- fiir alle drei Abende

Anmeldung
Telefonisch 033 823 00 88 per Fax 033 823 00 93 oder per Mail info@fzj.ch

FinanzZentrum Jungfrau AG | Aarmuhlestrasse 35 | 3800 Interlaken | T 033 823 00 88 | info@fzj.ch | www.fzj.ch
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25 Jahre AMADEUS Interlaken

Beat Schmocker

AMADEUS AG
Jungfraustrasse 55

3800 Interlaken

Tel. 033 821 03 80
interlaken@amadeus-ag.ch
www.amadeus-ag.ch

25 Jahre - eine lange Zeit - die wir dank Ihrer
Treue und unserem Engagement sehr gut gemeis-
tert haben. Taglich sind wir auch an unserem neuen
Standort bestrebt und motiviert, lhnen die Technik
verstandlich zu machen. Wir begleiten Sie ein
«Geratelebenn lang.

Gerne beraten wir Sie auch bei lhnen Zuhause und
helfen auch bei einer Planung mit.

AMADEUS bietet Ihnen ein breites Programm an
Multimedia-Geraten wie TV, HiFi, Handys, Informatik,
Beschallungen, Installationen, Vermietungen, usw.

Bei uns wird auch ausgebildet!

Unser Team: Beat Schmocker (Geschaftsinhaber),
Guido Francioli (Technik Werkstatt), Peter Ziswiler
(Technik Aussendienst), Michael Feuz (Beratung
Verkauf), David Haari (Lehrling Detailhandel), Mas-
simo Turrino (Lehrling Verkauf).

Besuchen Sie uns auch an der IGA (Interlakner
Gewerbeausstellung) am Stand Nr. 47.
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Weitere Informationen finden Sie unter:

Ihre Bédelikarte Partner

AMADEUS Goldschmied Hablltzel
Biihler AG Interlaken INA-K

Coiffure Schéaarischnitt Roro Herrenkonfektion
DROPA Drogerie Giinther score sport

Gebr. Vogeli AG Urfer Optik

www.boedelikarte.ch
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Pluss Metallbau wurde als Einzelfirma 1980 von
Walter Pliss gegriindet. Heute Uber 30 Jahre spater
arbeitet die ganze Familie Pliss im Betrieb mit. Wie
schon seit Beginn betreut Walter Pliss die Kunden-
anliegen wahrend seine Frau Edith ihn im Biro ent-
lastet. Nach seiner Lehre im elterlichen Betrieb und
3 Jahren in anderen Betrieben kehrte auch Stefan
Pluss wieder ins Unternehmen zurlck. Wahrend
Manuela Steiner-Pliss den Bereich Werbung be-
treut. Verstarkt wird das Team durch den langjahri-
gen Mitarbeiter Hansruedi Feuz sowie dem Auszu-
bildenden Ramon Abplanalp. Pliss Metallbau ist
genauso vielfaltig wie die Metallbranche selbst.

Egal was Sie planen, wir sind Ihr richtiger Partner
in Sachen Metall. Auch in Brandschutz-Fragen
sind wir ein zuverlassiger Partner dank unseren
speziell geschulten Mitarbeitern Stefan Pliss und
Hansruedi Feuz.

Ebenfalls zeichnen wir uns als zuverlassiger Partner
rund um Ihren Wintergarten und Terrasse aus. Wir
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Walter Pliiss, Stefan Pliiss
Pliiss Metallbau
Weissenaustr. 54

3800 Unterseen

Tel. 033 822 27 06
metallbaupluess@bluewin.ch

bieten lhnen ein komplettes «Rund-um-Paket» an.
Dieses beinhaltet samtliche Arbeiten rund um Ihren
personlichen Wintergarten. In enger Zusammenar-
beit mit unserem verldsslichen Partner Solarlux ist
Schweizer Qualitat gesichert. Einem speziell auf Sie
zugeschnittenen Wintergarten steht nichts mehr
im Wege.
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Selbstverstandlich sind wir auch bei individuellen Fensterfassaden sowie
Verkehrslosungen Ihr Partner.

Seit Mitte 2010 kdnnen Sie auch eine kompetente
Beratung in Sachen Kamin-Komplettldsungen bei
uns im Ausstellungsraum an der Hauptstrasse 256
(nach Migrol-Tankstelle) in Ringgenberg erwarten.
Dieses zweite Geschaft wird vorwiegend von Stefan
Pliiss betreut. Unserem Fachmann in Sachen Ofen.
Mit Sibir-Therm unserem Partner in Heizl6sungen,

GEWERBE 11

sind Sie bei uns immer auf dem neusten Stand. Egal
ob Holz, Pellets oder die neue Bioethanol-Losung,
wir machen es machbar. Fiir die neuen Bioethanol
Chemineé und Ofen brauchen Sie keinen Kaminan-
schluss mehr. Oder mochten Sie vielleicht ein be-
sonderes Highlight in Inrem Garten? Mit den selbst
designten Grills und Gartencheminees von Walter
Pliss kein Problem. Selbstverstandlich kénnen Sie
lhre ldeen selber noch einbringen und zwischen
den beiden Varianten Gas oder Holzkohle wéhlen.
Neugierig?

Dann besuchen Sie uns an der IGA, Stand Nr. 40, in
Interlaken. Wir informieren Sie gerne Uber unser
vielfaltiges Angebot in Sachen Ofen und Wintergar-
ten. Wir freuen uns, Sie begrissen zu dirfen.

[hr Pllss Metallbau-Team
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IGA. Freude erleben - Freunde treffen.
43. Interlakner Gewerbeausstellung
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Alle Infos unter wwwi.iga-interlaken.ch
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IGA. Freude erleben -
Freunde treffen.

o Offnungszeiten:
Mittwoch bis Freitag, 14 -22 Uhr
Samstag, 12 — 22 Uhr
Sonntag, 12 -18 Uhr

e Tagliches Unterhaltungsprogramm
am IGA-Traff bis um Mitternacht

o |GA-Marktplatz —
der Snack-Treffpunkt

e Grosse Tombola

e Gratis an die IGA und wieder zurtick:
der IGA-Shuttle mit der Bodelibahn

Medienpartner:

Jungfrau Zeitung

GEWERBE

a

optima

Sandy Stewart

Dipl. Feng Shui Beraterin FSSS
optima - Feng Shui

Business Konzepte
Hubelstrasse 4

3805 Goldswil

Y Tel. 033 822 81 78
‘i. M. Natel 076 332 43 77
e ‘1 info@optima-fengshui.ch
L /8 |

www.optima-fengshui.ch

Heutzutage liest und hort man viel tber Feng
Shui. Meistens wird es jedoch auf eine stilvolle
Inneneinrichtung reduziert - Feng Shui umfasst
aber viel mehr als nur Wande farbig anzustrei-
chen und runde Formen einzubringen.

Die Geschwindigkeit und Hektik des modernen All-
tags fordern uns viel Energie ab und verursachen
immer haufiger stressbedingte Krankheiten. Mit
Feng Shui lassen sich Innen- und Aussenrdume so
gestalten, dass Sie die optimale energetische Unter-
stiitzung bekommen und voller Elan lhre vielfalti-
gen Aufgaben erflillen konnen. Einer der wichtigs-
ten Bereiche ist der Arbeitsplatz, weil wir hier die
meiste Zeit verbringen. Ein energetisch optimal ein-
gerichtetes Arbeitsumfeld fordert die Motivation
und Kreativitdt und vermindert den Stress. All dies
fihrt zu einem guten Arbeitsklima, von dem das
Team und die Kunden direkt profitieren. Wo gute
Energie herrscht, geht man gerne hin!

GEWERBE 13

Ein Feng Shui Konzept analysiert unter anderem die
Umgebung, den Grundriss, die Einrichtung, Farben
und Materialien sowie die Energiestruktur des Ge-
baudes. Weiter wird untersucht, ob elektromagneti-
sche Strahlung oder andere Storfelder wie Wasser-
adern vorhanden sind. Ein Konzept ist stets modul-
artig nach Prioritaten aufgebaut, so dass eine schritt-
weise Umsetzung moglich ist. Zu betonen ist, dass
Feng Shui nichts mit Geschmack zu tun hat - die
personliche Asthetik und das bestehende Design
werden berlicksichtigt. Denn Sie sollen nicht nur die
optimale energetische Unterstiitzung bekommen,
sondern sich auch wohlfthlen.

Maochten Sie mehr Gber Feng Shui erfahren? Gerne
komme ich in lhre Firma und zeige lhnen anhand
meines Vortrages auf, was mit Feng Shui erreicht
werden kann.
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HYPNOBIRTHING SCHWEIZ

Ilhr Weg zur sicheren und leichten Geburt

Entspannt, sanft und leicht gebaren
dank Tiefenentspannung

Geburtsvorbereitung mit HypnoBirthing
HypnoBirthing macht es der Gebarenden mdglich,
die Geburt entspannt und ruhig zu erleben, fern von
Angst und Anspannungen, die Schmerzen verursa-
chen. Der Kérper produziert statt Stresshormone das
nattrliche Schmerzmittel Endorphin, was oft einen
Verzicht auf chemische Schmerzmittel ermdglicht.
Ein weiterer Vorteil ist, dass die Mutter fiir den Mo-
ment der eigentlichen Geburt noch gentigend Ener-
gie hat. Der Partner nimmt bei HypnoBirthing eine
zentrale Rolle ein und wird sich nicht hilflos und
fenl am Platz fuhlen. Werdende Mutter erlernen
zusammen mit dem Geburtsbegleiter Techniken fir
eine einfache, sichere und angenehme Geburt.

Was sagen die Hebammen zu HypnoBirthing

Hebammen orientieren sich sehr an der Physiologie
von Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Sie
arbeiten ressourcenorientiert und stellen die Wiin-
sche der jungen Familie, deren Sicherheit und Wohl-
befinden in den Mittelpunkt. Sie unterstiitzen den
natlrlichen, perfekt ausgekliigelten Plan einer Ge-
burt und somit entspricht das Konzept von Hypno-
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Birthing genau den Vorstellungen von einer sanften,
individuellen Geburtshilfe. Es geht jeder Hebamme
gleich, wenn sie die erste HypnoBirthing-Geburt
erlebt hat, muss sie den Glauben, zu einer natirli-
chen Geburt gehore enormer Schmerz, komplett
revidieren. Jede Hebamme die dies einmal gesehen
und erlebt hat, kann kaum verstehen, weshalb nicht
mehr Mtter diese Art der Geburt erleben dirfen.

Der grosse Unterschied von herkémmlichen
Geburtsvorbereitungskursen ist unter anderem,
dass gezielt mit dem Unterbewusstsein gearbeitet
wird. So fiihrt zum Beispiel die Auflésung der unbe-
wussten Glaubensmuster und der Angste vor dem
Gebaren/Schmerz dazu, dass neues Vertrauen fir
eine natirliche, sanfte Geburt geschaffen wird.

Kursinfo

» Abend-Kurse: 4 x 3 Stunden in Gruppen von
max. 5 Paaren

» Wochenend-Kurse: 4 x 3 Stunden in Gruppen
von max. 5 Paaren

= Kursort Spiez

« Individuelle Kurse nach Anfrage

Sarah Kurz

HYPNOBIRTHING SCHWEIZ

Ihr Weg zur sicheren & leichten Geburt
Dohlenweg 5, 3661 Uetendorf

Natel 078 682 06 01

sarah.kurz@gmx.ch

Weitere Infos: www.hypnobirthing-schweiz.ch
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MARIA GALLAND

PaRiS

Exklusive Wohlfuhlbehandlung fir jede Haut. In einem Cocon
aus Gaze und Schaum wird die Schénheit zu neuem Leben
erweckt. Die Haut fuhlt sich an wie neugeboren. Verbindet
hochmoderne Hightech-Préparate mit einem perfekten ANTI-
STRESS-TREATMENT, bei dem jeder Schritt von einem
stimulierenden Massageritual begleitet wird. Energie tanken,
entspannen, sich verwéhnen lassen.

Kosmetikinstitut « Barbara Plattner < Rugenparkstrasse 6 * 3800 Interlaken
Tel. 079 285 48 83

INFO

KOSMETIK

Winterpflege

Harte Zeiten fir die Hande

Barbara Plattner
Kosmetikerin
Rugenparkstrasse 6

3800 Interlaken

079 285 48 83
www.kosmetik-plattner.ch

Kalte, Wind und Feuchtigkeit strapazieren die
Hande. Im Winter bendtigen sie daher besondere
Aufmerksamkeit und eine Extra-Portion Pflege.

Hénde haben es schwer, geschmeidig durch den
Winter zu kommen. Nicht nur die Kalte nagt unan-
genehm an den Fingern, die Temperatur- und Feuch-
tigkeitsschwankungen der Luft strapazieren auch die
Haut. Die Hande flihlen sich rau und trocken an, die
Haut ist sprode, spannt und schuppt. In Extremfal-
len entstehen schmerzhafte Einrisse, sogenannte
Rhagaden. Betroffen sind bei weitem nicht nur Men-
schen, die ohnehin zu trockener Haut neigen. Jeder
Hauttyp hat im Winter mit Austrocknungserschei-
nungen zu kdmpfen.

Raue, trockene Haut

Hintergrund des frostigen Hautproblems: Kalte Win-
terluft kann nicht so viel Feuchtigkeit tragen wie
warme Sommerluft. Auch wenn uns die Witterung
subjektiv kalt und feucht vorkommt, ist die Luft rela-
tiv trocken. Je trockener die Umgebungsluft ist, des-
to mehr Feuchtigkeit verliert die Haut durch
Verdunstung. Die trockene, warme Heizungsluft zu
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Hause verstarkt diesen Effekt. Als natlrlichen Schutz
vor Austrocknung verfiigt die Haut tber den soge-
nannten Sdureschutzmantel, einen diinnen Hydroli-
pidfilm. Dieser verhindert u.a. eine zu starke Ab-
dunstung von Feuchtigkeit sowie das Eindringen
von Schadstoffen aus der Umwelt in die Haut.
Gespeist wird der Hydrolipidfilm durch die Talg- und
Schweissdrisen. Erschwerend kommt hinzu: Je kal-
ter es wird, desto weniger Hautfett produzieren die
Talgdrisen. Ab einer Temperatur von unter 8 Grad
Celsius stellen sie ihre Aktivitdt nahezu ganz ein. Die
Haut trocknet durch den Mangel an Fett und Feuch-
tigkeit zunehmend aus. Hande und Flisse trocknen
besonders schnell aus, da die Handinnenflachen
und Fusssohlen keine Talgdriisen besitzen.

Haufiger Kontakt mit Wasser, so paradox das zu-
nachst vielleicht klingen mag, trocknet die Haut
ebenfalls aus. Um die zugrunde liegenden Mecha-
nismen zu verstehen, bietet sich das anschauliche
«iegelstein-Mortel-Modell» an. Stellen Sie sich die
oberste Hautschicht, Hornschicht oder Stratum
corneum genannt, als Mauer vor.

Die keratinhaitigen Hornzellen sind die «Ziegelstei-
ne, die durch einen speziellen «Mdrtel» aus Lipiden
zusammengehalten werden. Wasser, vor allem in
Verbindung mit Seifen und Tensiden, wascht diesen
«Lipid-Mortel» aus. Zusatzlich werden feuchtigkeits-
bindende Substanzen, so genannte Natural Moistu-
rizing Factors, aus der Hornschicht herausgeldst.
Die Folge: Der Zusammenhalt der Hornzellen und
das Wasserbindungsvermdgen werden geschwacht.
Die Haut wird trocken und spréde. Nur durch geeig-
nete Pflegemassnahmen kann der Mangel an Fett
und Feuchtigkeit wieder ausgeglichen werden.
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[ BRASSERIE I

H,__ "/ Rasewstrasse (7 3BCO luterfaken
Gemiutlichkeit kennt keine Zeit...!

November in der Brasse

Gute Musik, gute Sicht & gute Stimmung

Jeden Donnerstagabend organisiert die Brasserie 17 ein Live-Konzert: Blues, Funk,
Rock, Reggae oder Soul, die Zugénglichkeit der Musik und die Freude firs Publikum
sind immer am wichtigsten.

Auch zeigen wir immer alle wichtigen Fussballspiele und Sportevents auf dem gréssten
Big Screen TV in Interlaken mit 165 cm Durchmesser! Dazu sorgt das Brasse-Team fiir
Gemlitlichkeit, coole Drinks und «Good Food»!

Donnerstag, 3. November, 21.00 Uhr

BLUEDOG & THE SPECIALS - power blues: Die Truppe um Blues Rampensau Phil
«Blueddg» Gerber, taucht mit «Bluedég & the specials» in die Freuden und Leiden des
klassischen Powertrios ein. Zusammengeschweisst durch hunderte Gigs mit der
Hardcore Bluesband im In- und Ausland, prasentieren sich Bluedég & the Specials un-
geschliffen und roh. Wer Trio-Blues-Rock mit ausufernden Gitarrensolos, kernigem
Gesang und treibenden Grooves liebt, der sollte sich diese Band nicht entgehen lassen.

Donnerstag, 10. November, 21.00 Uhr

EDISON & THE BRIGHT LIGHTS - soul & funk: Das sind neun wilde Instrumentalisten
und zwei stimmgewaltige Ladys, die alle zusammen bei ihrem Publikum in Kiirze samtliche
Lichter anknipsen. Diese Truppe strahlt eine Energie aus, die jeden Fan von ehrlicher

und mit Herzblut gespielter Musik magnetisch anzieht.

Donnerstag, 17. November, 21.00 Uhr

BOOGIE RADIO - blues, boogie & rock’n roll: Boogie Radio ist seit 15 Jahren in

immer wieder tiberraschenden Besetzungen unterwegs. 4 CDs sind eingespielt und die
Band ist frisch und munter mit immer wieder neuen Ideen als fester Bestandteil der
Bluesgemeinde in Deutschland und Umgebung. Eine aussergewohnliche Band mit einem
aussergewdhnlichen Konzept. Blueslastig ohne Bertihrungsangste vor anderen Genres.

Donnerstag, 24. November, 21.00 Uhr

FRIDOLIN’S HERITAGE - crossover blues: Fridolin's Heritage sind zwar eine ausgepragte
Bluesband, aber das Repertoire umfasst neben Louisiana-Blues auch Ausfliige in die Welten
von Bluesrock, Rock und Funk. Verschiedene Einfliisse auf die einzelnen Musiker sind sicher

schliesst stilgetreue ,ernste” Titel ein, aber auch augenzwinkerte Unterhaltung. Stilsicherer
Sound, variantenreicher Gesang und saubere Arrangements zeichnen Fridolin's Heritage aus.

Ciao, bis spater! Mehr Infos: www.brasse-events.ch

hérbar, aber die Mischung ergibt immer ein tanzbares, mitreissendes Ergebnis. |hr Repertoire

INFO

PLATTENBELAGE & OFENBAU

Marco Zurbuchen

Eidg. dipl. Hafnermeister
Zurbuchen Plattenbelage

und Ofenbau AG

3800 Unterseen

Tel. 033 822 79 84
info@zurbuchen-unterseen.ch
www.zurbuchen-unterseen.ch

Ein Speicherofen kann so ausgelegt und aufgebaut werden,
dass mehrere Rdume oder sogar ein ganzes Haus damit
beheizt werden kann. Dazu gibt es verschiedene Varianten:

Ein zweiter Ofen sorgt flir bessere Warmeverteilung. Ein
Speicherofen mit Satellitensystem ist die glnstigste
Ganzhausheizung. Denn bei gut isolierten Hausern beno-
tigt er nur noch wenig Holz (10-20 kg pro Tag). Das Hei-
zungssystem mit Satellitenspeicher erlaubt eine etagen-
ubergreifende Heizung. Es zeichnet sich durch eine ideale
Warmeverteilung aus. Der Satellitenspeicher selber hat
keine eigene Feuerstelle. Normalerweise wird je nach
Warmebedarf die Energie iber einen im Parterre stehen-
den Speicherofen in den Satelliten geleitet. Der Satellit ist
idealerweise raumubergreifend konzipiert, um mehrere
Zimmer mit Strahlungswdrme zu versorgen. Der Spei-
cherofen mit Satellitensystem wird vom Hafner individu-
ell hergestellt. Dabei wird die Form durch die Funktion
bestimmt: Die Speicherdfen im Erdgeschoss haben vor-
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zugsweise eine vertikale Form. Bei der Verkleidung stehen
hingegen alle gangigen Materialien zur Auswahl.

Den hochsten Komfort fir Warme aus dem Kachelofen
erreichen Sie mit einem Kesselwdrmetauscher. Denn ein
Grossteil der erzeugten Warme wird fiir das Aufheizen
des Brauchwassers und die Warmeverteilung genutzt. Er
ldsst sich auch gut mit Sonnenkollektoren kombinieren.
Speicherdfen mit Kesselwarmetauscher eignen sich her-
vorragend als Ganzhausheizung. Sie nutzen die frei wer-
dende Energie, indem sie mit den heissen Abgasen einen
Wasserheizkreislauf betreiben. Vor allem auch grosse
Réume kdnnen damit optimal beheizt werden. Kesselwar-
metauscher sind im Speicherofen eingebaut. Man
bezeichnet sie oft auch als Heizkessel. Die heissen Abgase
werden durch den Kesselwarmetauscher gefiihrt. Dies
gewdhrleistet, dass die Energielibertragung mdglichst
intensiv ist. Je grosser die Austauschflache, desto grosser
der Ubertragungsgewinn auf das Wasser. Damit wird, je
nach Auslegung, ein Brauchwasser- und/oder ein Zen-
tralheizungskreislauf betrieben. Die Kesselwarmeaustau-
scher gibt es als geprifte Fertigprodukte. Sie sind aus
Stahl oder Gusseisen. Eine solche Anlage Idsst sich ideal
mit Sonnenkollektoren erganzen.

In einer der ndchsten Ausgaben informieren wir Sie Uber
weitere Mdglichkeiten der Kleinholzfeuerungen. Wir als aus-
gewiesene Fachleute beraten Sie gerne ber alle Varianten
der Mehrraum- oder Ganzhausheizungen aus Hafnerhand.

| bakm Y § e s e | 1}
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Samstag 26. November 12 — 21 Uhr
Sonntag 27. November 10 — 19 Uhr

Erleben Sie unseren romantischen Weihnachtsmarkt

Die Markthauschen sind als Rundgang durch den alten Dorfteil
des Schnitzerdorfes malerisch angelegt. Sowohl die Markthauser,
wie die vielen schonen alten Hauser sind festlich geschmiickt.

Vielseitiges Rahmenprogramm: Grosse Tombola, Festwirtschaft,
Attraktionen fur Kinder, Prasentation von Kunsthandwerken,
Abschlussumzug am Sonntag und vieles mehr.

Tourist Information Brienz-Axalp ¢ Hauptstrasse 148 ¢ 3855 Brienz ® Schweiz ¢ Switzerland
Tel. +41 (0)33 952 80 80 * Fax +41 (0)33 952 80 88 e info@brienz-tourismus.ch
www.weihnachtsmarkt-brienz.ch ¢ www.brienz-tourismus.ch

Hauptsponsoren

. Hotel Briengerburli
BRIGNZ srien? () @ ET ™

H BankBrienzOberhasli

RAIFFEISEN

hotellerie.
suisse

Hotelierverein Brienz

INFO

COMPUTER

Martin Krauchthaler
Geschiftsinhaber
AlIS-Computer AG
Dammweg 9

3800 Interlaken

Tel. 033 826 11 22
ais@ais-computer.ch
www.ais-computer.ch

Die Telefonie Uber das meist schon bestehende
Internet halt immer wie mehr Einzug in unserem Bu-
siness. Internettelefonie, in Fachkreisen auch «Voi-
ce-Qver-I1P» (VOIP) genannt, bringt viele technische
Vorteile, deutlich glnstigere Fixkosten und tiefere
Gespradchstarife mit sich. Die Integration in das be-
stehende EDV-Netzwerk ist ohne weiteres mdglich.

Eine virtuelle Telefonanlage wird direkt beim Anbie-
ter aufgeschaltet und betrieben. Sie kann vollum-
fanglich Uber das Internet konfiguriert und verwal-
tet werden. Dabei entfallt eine herkdmmliche Haus-
installation ganzlich. Es kdnnen die bestehenden
Telefon-Nummern Ubernommen oder auch neue
Nummern aufgeschaltet werden. Fiir den Einsatz
der VOIP-Telefone kann im Betrieb die bestehende
EDV-Verkabelung verwendet werden.

Die virtuelle Telefonanlage ist optimiert fur kleine
und dezentrale Unternehmens-Strukturen. Sie
funktioniert Standort unabhéngig tber jeden Breit-
band-Internetanschluss. Daher kdnnen Sie die glei-
che Anlage fur verschiedene Firmenstandorte wie
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auch flr das Home-Office oder das personliche
Smartphone (zB. iPhone) verwenden. Sie telefonie-
ren dabei steht's Uber die Geschaftsnummer und
sind auch Uber diese erreichbar.

Samtliche grundlegenden Funktionen einer her-
kémmlichen Telefonanlage werden unterstiitzt.
Zudem ist auch eine Faxldsung integriert. Sie ent-
scheiden, auf welche E-Mail-Adresse die eingehen-
den Faxe per PDF zugestellt werden. Ausgehende
Faxe kdnnen Sie bequem tiber den PC versenden. Sie
bendtigen kein zusatzliches Faxgerat mehr.

Es gibt mittlerweile eine grosse Anzahl von VOIP
tauglichen Telefon-Geraten. Dies kann ein Tisch- oder
Funktelefon, ein bestehendes Smartphone, das Note-
book oder der PC am Arbeitsplatz sein. Die Gerdte wer-
den ans bestehende EDV-Netzwerk angeschlossen.

Sie brauchen sich nicht um den Betrieb der Telefon-
anlage zu kiimmern. Alle Vorgange von der Installa-
tion uber Updates bis hin zur Datensicherung wer-
den zentral ibernommen. Zugleich erhalten Sie eine
klar kalkulierbare Kostentibersicht und telefonieren
zu attraktiven Preisen. Die Fixkosten des Telefonan-
bieters entfallen dabei ganzlich.

Gerne demonstrieren wir lhnen die Mdglichkeiten
der virtuellen Telefonanlage bei uns oder auch bei
lhnen vor Ort. Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Rufen Sie uns an!
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ANANDA

MONTAG

09.15-10.15 - fit+ munter 59+ *

18.00-18.55 - easy dance
19.00-19.55 - bodyforming

DIENSTAG

19.00-19.55 - power yoga

MITTWOCH
08.30-09.25 - power dumbell
10.15-11.15 - kangatraining *
17.00-17.45 - kids yoga *
18.00-18.55 - power yoga
19.00-20.30 - hatha yoga *

DONNERSTAG
08.30-09.25 - antara
09.30-10.25 - gymstick
18.00-18.55 - power dumbell
19.00-19.55 - bauch beine po

FREITAG

09.00-09.55 - power yoga

NTERLAKEN

SEMINARE

10.11. - prasenz und heilung
marlies kiihne

18.11. - matrix change
astrid und ananda nafzger

ABO'S / PREISE:

10er abo sfr. 180.00
1 monat sfr. 160.00
3 monate sfr. 350.00
6 monate sfr. 460.00
(special nur bis 31.10. 2011 lésbar)

*nicht im abo inbegriffen /
kinderspielecke vorhanden (nicht betreut)

INFOS

sioux bonforte 079 249 56 45
seestrasse 1 - 3800 unterseen
info@ananda-interlaken.ch
www.ananda-interlaken.ch

0jo3-com

INFO

MALEN

Tapeten — die individuelle
Raumgestaltung

Markus Gerber
Geschiftsfiihrer

Didllenbach + Co. AG
Malergeschaft
General-Guisan-Strasse 21
3800 Interlaken

Tel. 033 822 28 56

Fax 033 823 35 08

Mobile 079 340 96 74
daellenbach@farbwelten.ch

Mehr als die Halfte unseres Lebens verbringen wir
in unseren eigenen vier Wanden. Dort suchen wir
Geborgenheit, Gemutlichkeit, Harmonie und War-
me. Mit Tapeten setzen Sie Ihre personlichen Ideen
grenzenlos um. Sowohl |hr Lieblingsmotiv in Ihrer
Wunschgrosse als auch lhre Lieblingsstruktur und
-farbe. Nutzen Sie das Raumkonzept, um die Ubri-
gen Wande mit Farbe und Oberflachenstruktur in
die Gesamtgestaltung einfliessen zu lassen.

Weisse Wande weichen heute immer haufiger mo-
dernen Tapetenkreationen. Egal ob mit romanti-
schem Blitenmuster, klassisch im Streifenlook oder
ein ausgefallener Fotodruck - Wande mit Tapete
liegen im Trend. Das mag auch daran liegen, dass
eine Tapete einem Raum schnell und einfach ein
vollig neues Gesicht geben kann. Innerhalb weniger
Stunden sind die Bahnen an der Wand und lassen
lhre Umgebung in ganz neuem Licht erscheinen.

Tapetenarten:

® Die METALL-TAPETE besitzt eine metallische Ober-
flache und hat eine Basis aus schwerem Papier.

e PAPIER-TAPETEN bestehen aus Recyclingpapier,
dessen Oberflache mehrfach bedruckt ist.

® Die RAUFASER-TAPETE ist eine Strukturwandbeklei-
dung aus Papier mit eingearbeiteten Holzfasern.
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® STRUKTUR-TAPETEN verfligen tber eine mit Kunst-
stoff dreidimensional gestaltete Oberflache.

e Fine TEXTIL-TAPETE hat eine Oberfldche aus Textil,
die auf Papier kaschiert ist.

e VINYL-TAPETEN bestehen aus einem Tragerpapier
mit Vinylbeschichtung.

e V/LIES-TAPETEN bestehen aus Zellstoff- und Poly-
esterfasern, die mit Bindemittel gefestigt sind. Sie
sind pvc-, l6semittel- und formaldehydfrei, kdn-
nen Risse kaschieren.

Glasgewebe — Das Beste,

was lhrer Wand passieren kann

* Mit Glasgewebe werden Wande funktioneller,
haltbarer und sicherer.

® Das extrem reissfeste Glasgewebe geht komplett
in den Baukorper Uber, stabilisiert die Wande und
armiert Putzrisse dauerhaft. Die extrem starken
rissarmierenden Eigenschaften von Glasgewebe
garantieren gepflegte Oberflachen.

® Glasgewebe ist ein starker Schutz gegen Feuer.
Es ist schwer entflammbar nach DIN 4102 und
erfullt mit der entsprechenden Farbbeschichtung
auch strengste Brandschutznormen.

e Glasgewebe ist ein Naturprodukt. Es wird nach
dem Oko-Tex-Standard der Klasse 1 zertifiziert.

® Glasgewebe ist ein sicherer Schutz gegen
Schmutz. Mit der passenden Farbbeschichtung
ist es pflegeleicht, abwaschbar und scheuerfest.
Es ldsst sich griindlich reinigen und desinfizieren.

e Glasgewebe ist diffusionsoffen und atmungsak-
tiv: Das ist fiir das Raumklima ideal und verhin-
dert Schimmel- und Bakterienbefall.

Melden Sie sich bei uns, wir sind vom Fach und bera-

ten Sie gerne. Wir verfligen Uber ein Tapetenatelier.
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:—HQBE_D-__A_ Profi - Kiichenartikel ¢

HOTELBEDARF INTERLAHKEN AQ

Brapfanne mit weisser, Keramikbeschichtung.
Sehr gute Antihafteigenschaften, leicht zum
Reinigen, spulmaschinen-geeignet.

Nummer

PA11618-20
PA11618-24
PA11618-28
PA11618-32
PA11618-36

Preise in sFr.

inkl. MwSt.
Bezeichnung VP Hit-Preis
BRATPFANNE KERAMIK @ 20 CM ANTIHAFTBESCHICHTUNG 4438 31.25
BRATPFANNE KERAMIK @ 24 CM ANTIHAFTBESCHICHTUNG L 45.90
BRATPFANNE KERAMIK @ 28 CM ANTIHAFTBESCHICHTUNG 7554 57.00
BRATPFANNE KERAMIK @ 32 CM ANTIHAFTBESCHICHTUNG %% 73.20
BRATPFANNE KERAMIK @ 36 CM ANTIHAFTBESCHICHTUNG Hi3 85.65

VICTORINOX

20% Rabatt auf alle
Haushalt- und Berufsmesser!!

Gliltig November 2011

HOBEDA INTERLAKEN AG

Aarmdihlestrasse 14

3800 Interlaken

Ihr Spezialist fiir die
moderne Kiiche

www.hobeda.ch
Tel. 033 826 64 80

INFO

ELEKTROGERATE

André Vageli

Gebr. Vogeli AG
Elektrofachgeschaft und
Kiichenbau
Bahnhofstrasse 24

3800 Unterseen

Telefon 033 822 21 90
www.haushalt-voegeli.ch

Jedes Jahr gehen in mehr als 90% der Haushalte
mehrere Tausend Liter Wasser wegen falscher
Waschmitteldosierung verloren. Mit einzigartien
Dosierautomatiken sparen Sie Waschmittel -
und damit so viel Wasser, wie in ca. 58 Bade-
wannen passt.

Woussten Sie, dass eine falsche Dosierung nicht nur
zu schlechten Waschergebnissen fiihrt, sondern auch
der Umwelt schadet. Weil eine herkémmliche Wasch-
maschine automatisch so lange Wasser nachspiilt,
bis alle Waschmittelresten aus der Wasche draus-
sen sind, verbraucht die Maschine automatisch
mehr Wasser, mehr Strom und produziert somit
auch mehr Abwasser. Bei Gerdten der neusten
Generation wie z.B. von Miele oder Bosch-Siemens
haben Sie jetzt die Wahl, wie Sie dosieren mochten:
automatisch Pulver- und Flussigwaschmittel, auto-
matisch nur Flissigwaschmittel oder manuell Gber
den Einspllkasten. Bei der automatischen Dosie-
rung von Miele fillen Sie einfach die beiden Wasch-
mittelbehalter mit Ihrem bevorzugten Pulver- und
Flissigwaschmittel und Sie brauchen nur noch das
gewiinschte Programm und den jeweiligen Ver-
schmutzungsgrad einzugeben. Daraufhin wahlt das
AutoDos-Modul automatisch das richtige Wasch-
mittel und bestimmt die optimale Waschmittel-
menge entsprechend der Beladungsmenge.

INFO 25

ad

Bei Bosch-Siemens kdnnen Sie auch Wasser sparen
durch Waschmittel sparen: Die einzigartige intelli-
gente Dosierautomatik i-DOS ermdglicht praziseste
Dosierung von Flissigwaschmittel. Spezielle Senso-
ren ermitteln Flllgewicht und Textilart der Wasche
und in den Automatikprogrammen sogar den Ver-
schmutzungsgrad. So wird Ihre Wasche milliliterge-
nau mit der optimalen Menge an Waschmittel ge-
waschen. Und noch besser: Da somit eine Uberdo-
sierung vermieden wird, werden auch zusatzliche
Spuilgdnge fur die Reinigung der Lauge von Wasch-
mitteln vermieden. Mit i-DOS sparen Sie Flissig-
waschmittel und bis zu 7062 Liter Wasser jahrlich.

Offiziell bestatigt: 30% Waschmitteleinsparung
Benotigte Waschmittelmenge wird automatisch
exakt dosiert

Sauberes und komfortables Dosieren

Sparsam und 6kologisch, da keine Uberdosierung
Perfektes Waschergebnis, da keine Unterdosierung
Alle handelsublichen Waschmittel sind fir die
automatische Dosierung geeignet

Kommen Sie vorbei uns lassen Sie sich von unseren
Fachberater/innen informieren. Ich freue mich auf Sie!
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Zweite Brille

kostenlos!®

Wir schenken Ilhnen beim Kauf einer Korrekturbrille* die
Zweitbrille in der gleichen Starke dazu! Wahlen Sie aus der
trendigen Komplettangebot-Kollektion Nr. 1 lhre kostenlose
Zweitbrille. Auf Wunsch auch mit Sonnenbrillenglaser!

*Bedingung:
Erste Brille mit Einstarken-Korrektur ab CHF 346.00 (Fassung und Glaser)
Erste Brille mit Gleitsicht-Korrektur ab CHF 641.00 (Fassung und Glaser)

Import /Optik

Import Optik Interlaken - Hoheweg 24 - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 70 00 - www.import-optik.ch

INFO

BESSER HOREN

Sven Ruchel
Horgerate-Akustiker
Acustix

. Untere Gasse 15

3800 Unterseen

{ Telefon 033 822 83 83
i unterseen@acustix.ch
- Oberlandstrasse 39

v~ 3700 Spiez

Telefon 033 222 83 83
spiez@acustix.ch

Vielen Menschen, vor allem jiingeren, fillt es
schwer, ihren Gehdrverlust zu akzeptieren. Den-
noch bemerken sie die Verbesserung des Wohl-
befindens, wenn sie ein Horgerat tragen.

Manche suchen nach Entschuldigungen, um ihr Hor-
gerat nicht zu tragen und stattdessen einfach so mit
dem Gehorverlust zu leben. Viele versuchen ihre
Probleme durch Lippenlesen zu kompensieren oder
tun so, als ob sie alles verstehen was gesagt wird -
auch wenn feststeht, dass sie das nicht kdnnen.

Das ist alles keine Losung, sondern fiihrt nur zu
Frustration und Missverstédndnissen. Fest steht, dass
sich die Lebensqualitdt umso schneller verbessert,
je eher man versucht, die Problematik «Schwerho-
rigkeit» aktiv anzugehen. Wer seine Horschwache als
Tatsache akzeptiert, hat bereits den ersten Schritt
getan auf dem Weg zu neuem Héren.

Ein junger Betroffener - Patrick, eben erst 20 Jahre
alt geworden - schildert seine Erfahrungen: «lch
habe fast ein Jahr gebraucht, um zum Spezialisten
zu gehen, weil ich mich geschamt habe. Ich dachte,
dass Horverlust nur ein Problem von alten Menschen
ist. Sobald ich aber herausgefunden hatte, dass ich
nicht der einzige in meinem Alter bin, der mit einer
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Schwerhorigkeit zu kdampfen hat, hat mir das wirk-
lich geholfen um meine Schwerhdérigkeit und den Tin-
nitus zu akzeptieren. Schnell habe ich auch begrif-
fen, dass Horsysteme wieder normale Unterhaltun-
gen moglich machen. Meine Freundin mochte mich
noch viel lieber so...»

Wie man mit dem Problem umgeht, kann auch ande-
re, die in gleicher Situation stecken, inspirieren und
ihnen helfen. «Niemand reagierte komisch, erzahlt
Patrick weiter. «Sie waren beeindruckt, dass ich dem
Problem ins Auge sehe. Viele meinten, ich ware eine
Art Vorbild fiir die, die es auch schwer haben, ihren
Gehorverlust anzuerkennen. Ich rate jedem, die Angst
zu Uberwinden, denn die neuen Hdorsysteme sind
weniger sichtbar als je zuvor, und keiner muss sich
davor flirchten, dass er dadurch komisch aussieht.»

Moderne Horsysteme wie beispielsweise CLEAR von
Widex sind mit den neusten Smart-Phones, MP3-
Playern, TVs und Stereoanlagen voll kompatibel.
Tonsignale werden drahtlos auf beide Ohren gelie-
fert - ohne Qualitdtsverlust in Stereo und Echtzeit.
Bei Acustix fiihrt man diese einfachst zu bedienen-
den kleinen Klangwunder gerne unverbindlich vor.
Lassen Sie sich lberraschen!

Junge Menschen schétzen besonders, dass moderne Horsysteme nahtlos
und ohne Qualitdtsverlust mit Smart-Phones zusammenarbeiten.
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Sie wissen nicht, was Guacamole,
Antojitos, Quesadillas
und Enchiladas sind,
geschweige denn, wie man es ausspricht!
Hochste Zeit fiir ein Probiermenii im

EL 5 AZTEC

DAS MEXIKANISCHSTE, WAS DIE SCHWEIZ ZU BIETEN HAT!

Eine kulinarische Aufklirung
kostet nur CHF 35.-
und gibt es von Sonntag bis Donnerstag.
Reservation: 033 822 71 31

El Azteca/ Hotel Blume

Jungfraustr. 30 ¢ 3800 Interlaken
(geoffnet ab 17.30 Uhr, 100% WIR moglich)

INFO

JAPANISCHE AKUPUNKTUR

Japanische Akupunktur fur die Behandlung von arthrotischen Gelenken

Bernhard Frutiger
Japanische/Chinesische
Akupunktur SBO-TCM
Rosenstrasse 27

3800 Interlaken
Telefon 033 821 61 56
www.akupunktur-
interlaken.ch

Die Diagnose Artrose ist ein Begriff fiir eine durch
Abniitzung und Alterung geschadigte Struktur. Am
bekanntesten sind die Beschwerden an Hifte, Knie,
Schulter, Lendenwirbelsdule, Fuss und der Finger.
Die Schddigung bezieht sich an diesen Gelenken
meistens auf die gleitfahige Knorpelschicht zwi-
schen den beiden Knochen. Wenn diese beschadigt
oder degeneriert sind, kann es zur schmerzhaften
Gelenkentziindung (Arthritis) kommen. Die bereits
beschadigte Knorpelschicht ist irreparabel.

Die Japanische Akupunktur behandelt die Be-
schwerden der Gelenke aus einer ganzheitlichen
Perspektive. So kann die Therapie individuell ange-
passt werden. Die Japanische Akupunktur kann die
Beschéddigung nicht rlickgdngig machen. Sie kann
jedoch die konstitutionelle Vorbelastung und die
entzlindlichen Parameter therapieren. Weil die
Arthrose selbst keine Schmerzen verursachen muss,
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kann eine aufbauende und entziindungshemmende
Therapie die Beschwerden eliminieren.

Bei schmerzhaften und entziindlichen Gelenkbe-
schwerden zeigt sich die Japanische Akupunktur
als erfolgreiche und nebenwirkungsfreie Therapie.
Die Therapie mit Japanischer Akupunktur ist 100%
schmerzfrei und unterscheidet sich betrdchtlich
von der chinesischen Akupunktur (TCM).

Unsere Praxis und Therapeuten sind von kantonaler
Stelle gepriift und zugelassen. Wir entsprechen den
Anforderungen der Verbande ftir Chinesische Medi-
zin (SBO-TCM) als auch der Japanischen EBTA (Euro-
pean Branch of Toyohari Association). Die Kosten
werden von samtlichen Krankenkassen im Rahmen
der Zusatzversicherung bis zu 80% tbernommen.

Ich wiinsche Ihnen beste Gesundheit.
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Die Philosophie
der Weinkultur

Wainhandlung Ritschard AG

akner Gewerbeausstellung 20

en Sie uns am Stand Nr. 46

=" i
| i 1

Offnungszeiten ab IGA bis Weihnachten:
Freitagabend bis 20.00 Uhr
Samstag von 10.00-14.00 Uhr

Aarmuhlestrasse 17, 3800 Interlaken,
Tel: 033-8224545 Fax: 033-8231009, www.ritschard-weine.ch

INFO

FLEUR KREATIV

Weihnachtliche Raumdeko

Die Tage werden kirzer und wir verbringen wieder
mehr Zeit in der heimeligen Wohnung. Der Advent
naht in grossen Schritten, und mit den Naturmate-
rialien, die wir bei den wunderschdnen, herbstlichen
Spaziergangen gesammelt haben, kreieren wir eine
weihnachtliche Raumdeko.

Materialliste

® 1 runder Holzabschnitt

® Schwemmholz

¢ Tannzapfen, Beeren, Nisse, Herbstblatter etc.

e Diverse weihnachtliche Accessoires wie Kugeln,
Sterne, Bander etc.

INFO 31

Als erstes haben wir das Schwemmholz um den
Holzabschnitt genagelt. Dabei beachten wir, dass
die Holzer unten alle in der gleichen Ldnge sind,
damit das Objekt steht. Anschliessend kann das
«Schwemmholzgefass» mit den gesammelten Mate-
rialien beliebig geflllt werden. Damit eine Span-
nung entsteht, verwenden wir verschieden Grossen
und unterschiedliche Formen. Die Farben konnen
nach Geschmack individuell gewahlt werden.

Je nach Standort kénnen kleine Gldser mit
Rechaudkerzen um das Objekt plaziert werden.
Damit kann die weihnachtliche Stimmung noch
gesteigert werden.

Wir wiinschen Ihnen eine besinnliche, erholsame
Adventszeit. Lassen Sie sich durch die Natur inspi-
rieren!

Wir freuen uns auf |hren Besuch.

Jeannine Brunner-Gosteli

H. Gosteli AG

Gartenbau / Girtnerei / Blumenladen
Metzgergasse 4

3800 Matten

Tel. 033 822 21 08
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch

NOVEMBER 2011



ammarkt

«| wett | hett es happy-Bett.»

Erfiillen Sie sich lhren Traum mit der grossen Eintauschaktion.

Tauschen Sie jetzt lhre alte Matratze ein und wir schenken lhnen

CHF 300.- beim Kauf einer Selection, Platinium oder Prestige airflow
Matratze 80-140 cm Breite.

CHF 500.- beim Kauf einer Selection, Platinium oder Prestige airflow
Matratze 160 cm Breite.

e
happysystems™

Profitieren Sie jetzt. Und schlafen Sie wieder besser nachts. L

Aktion giiltig 19. September bis 30. November 2011.

*FLUBO.

Haus fur schénes Wohnen

Hauptstrasse 109, 3855 Brienz
Tel. 033 951 38 03, www.fluebo.ch

INFO

SENIORENBETREUUNG

Iris Zitta

Home Instead
Seniorenbetreuung
Berner Oberland GmbH
Dorfstrasse 70

3706 Leissigen

Tel. 033 847 80 60
www.homeinstead.ch/
berner-oberland

Nicht im Alters- und Pflegeheim, sondern im ver-
trauten Zuhause, wollen Frau und Herr Abegglen
den letzten Abschnitt ihres Lebens verbringen.

Hilfe um diesen Wunsch erfillen zu kdnnen, kommt
von Daniela Huber. Frau Huber ist eine von 23 «Care-
Giver» bei Home Instead Seniorenbetreuung Berner
Oberland. Sie gehort zu den Menschen, die dafir
sorgen, dass Senioren das Leben zuhause - auch
unter erschwerten Bedingungen - meistern kdnnen.
Wahrend 4 Tagen in der Woche kommt Frau Huber
um 10 Uhr vormittags zu Frau und Herrn Agegglen
nach Hause. Bei einem gemeinsamen Kaffee wird als
erstes besprochen, was heute und fiir den darauffol-
genden Tag gekocht wird und welche Haushaltsar-
beiten zu erledigen sind. Einmal die Woche wird
zusammen eingekauft, wobei Herr Abegglen nur
mitkommt, wenn er beide Frauen zu einem Zwi-
schenhalt im Kaffee am Marktplatz Uiberreden kann.

Die Einsatze von Frau Huber beschranken sich aber
nicht nur auf Unterstiitzung im Haushalt und Gar-
ten. Sie begleitet auch zum Arzt, bei einem Spa-
ziergang oder zum Seniorentreff und einmal im
Monat besuchen alle drei zusammen den Sonn-
tagsgottesdienst.
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All dies nicht nur zur Unterstiitzung von Herrn und
Frau Abegglen, sondern auch zur Beruhigung ihrer
drei Sohne, die ihre Eltern bestens umsorgt wissen.
Die Séhne sind beruflich stark engagiert, leben aus-
serhalb der Region und erleben die Dienstleistun-
gen von Home Instead als eine grosse Entlastung.

Alltagsbegleitung

Zubereiten von Mahlzeiten

Haushaltshilfe

Einkdufe erledigen

Alzheimer- und Demenzbetreuung
Unterstlitzung bei der einfachen

personlichen Pflege

Betreuung nach Spital-/Reha-Austritt
Gleichbleibende Betreuungsperson, kein Wechsel

Von 2 bis 24 Stunden am Tag
An 365 Tagen im Jahr

24 Stunden-Notfalltelefon
Nachtdienst

24 Stunden-Betreuung
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Altersflecken

Wenn die Sonne ein Zeichen setzt.

Vor der Behandlung

Altersflecken verschwinden nicht von alleine.
Sie kénnen aber durch eine Laserbehandlung
besonders effektiv und unter Schonung des
umgebenden Gewebes entfernt werden.

Herr Bleker, wie entstehen Altersflecken?

Plotzlich sind sie da — und wollen nicht mehr weichen:
Altersflecken sind braunliche, wenige Zentimeter grosse
Pigmentstorungen. Sie entstehen durch Pigment-
ansammlung in der Oberhaut und sind Ausdruck einer
Zellschadigung aufgrund langjahriger UV-Bestrahlung
der Haut. Es handelt sich hierbei um gutartige Haut-
veranderungen, die meistens im Gesicht, im Bereich
des Dekolletés oder am Handriicken auftreten.

Wie sieht eine Laserbehandlung aus?

Fir die Entfernung verwenden wir den gepulsten
Alexandrit-Laser. Die dunklen Pigmente werden vom
Laserlicht zersprengt und die verbleibenden Teile
vom Korper abgebaut. Nach der Behandlung bilden
sich leichte Krusten, die nach 1-2 Wochen abheilen.
Die Behandlung verursacht ein leichtes Brennen —
vergleichbar mit dem Gefiihl, wenn ein Gummiband
auf die Haut prallt.

Wie viele Behandlungen sind notwendig?

In der Regel ist nur eine Behandlung notwendig.

Der Erfolg ist jedoch nicht sofort nach der Laser-
behandlung erkennbar, dieser stellt sich erst nach
2-4 Wochen ein.

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun
T 033 221 46 30
info@laserinstitut.ch

Nach der Behandiung

Kann man Altersflecken vorbeugen?

Ja, wie alle Zeichen der Hautalterung konnen Sie auch
Altersflecken vorbeugen. Vermeiden Sie lange Sonnen-
bader und schiitzen Sie Ihre Haut konsequent mit einem
hohen Sonnenschutz — auch im Winter.

Weitere Informationen tiber unsere Behandlungen
erhalten Sie unter www.laserinstitut.ch oder in einem
personlichen, kostenlosen Beratungsgesprach.

Schon, Sie bei uns begriissen zu dirfen.

Margrit Balmer Med. Martin Bleker
Arztl. gepriifte Laserassistentin ~ Facharzt fiir Dermatologie FMH

Gutschein CHF 50.-

Gliltig ab einer Behandlung von CHF 200.— bis am
31.12.2012, nicht kumulierbar.

Héheweg 41, 3800 Interlaken
T 033 828 27 10
www.laserinstitut.ch

INFO

PODOLOGIE

Trockene Haut

Sandra Walti

Vitalis Institut
General-Guisanstrasse 27b
3800 Interlaken

Telefon 033 822 33 52
interlaken @vitalisinstitut.ch

Mit zunehmendem Alter wird unsere Haut trocke-
ner, dinner und weniger elastisch. Besonders
betroffen sind die Flsse. Die Hornhautbildung nimmt
zu und die Haut wird spréde und rissig. Unsere Haut
hat die Aufgabe, den Korper vor Bakterien, Viren
und Pilzen sowie vor Reiz- und Schadstoffen zu
schitzen. Damit es pathogenen (krankmachenden)
Keimen und Substanzen nicht gelingt, durchzudrin-
gen, ist es nicht nur wichtig, dass die Oberhaut
geschmeidig und intakt bleibt, sondern auch, dass
der Sdureschutzmantel nicht gestort wird.

Der Alterungsprozess: Folgen der Haut

Der natirliche Alterungsprozess der Haut setzt be-

reits mit Mitte zwanzig ein. Sichtbar werden die

ersten Symptome dann ab etwa dem 4. Lebensjahr-

zent. Typisch flr altersbedingte Veranderungen der

Haut sind:

® Das Unterhautfettgewebe wird diinner und die kol-
lagenen sowie die elastischen Fasern nehmen ab.

® Die Schweiss- und Talgproduktion verringern sich
und die Oberhaut bindet weniger Feuchtigkeit.

® Mit den Jahren ldsst zudem die Durchblutung nach
und damit die Sauerstoff- und Nahrstoffversor-
gung. Mdgliche Wunden heilen dadurch nicht nur
langsamer ab, sondern sie infizieren sich jetzt auch
schneller. Denn das Immunsystem wird weniger
«schlagkraftign.

Insgesamt verliert die Haut an Elastizitdt und Rege-

nerationsfahigkeit. Von trockener Haut im Alter

sind deshalb vor allem Kdrperbereiche betroffen,
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die wenig Talgdriisen und eine geringere Durchblu-
tung aufweisen, wie zum Beispiel die Flsse.

Zahlreiche weitere Ursachen

Neben dem physiologischen Alterungsprozess spielt
jedoch ebenso die Veranlagung eines Menschen eine
Rolle; und auch dussere Faktoren beeinflussen den
Zustand der Haut wie etwa Ubermdssige UV-Ein-
strahlung und hiufiges (heisses) Baden oder Duschen.

Wichtig: natiirliche Feuchthaltefaktoren

Bei den natirlichen Feuchthaltefaktoren handelt es
sich um kdorpereigene Substanzen, zu denen unter
anderem Harnstoff (Urea), verschiedene Zucker und
Milchsdure gehdren. Sie spielen eine Rolle bei der
Bindung von Feuchtigkeit in der Hornhautschicht
und verhindern einen Ubermassigen transepider-
malen Wasserverlust («transepidermal water loss»
oder TWL) - den Feuchtigkeitsverlust Gber die Haut.
Die natdrlichen Feuchthaltefaktoren sind zudem fir
den Erhalt des «Sdureschutzmantels» unerldsslich.

Hautpflegetipps

® /war ist die regelmassige Reinigung der Haut wich-
tig, um Schmutz und Schweiss zu entfernen. Zu
haufiges, heisses Duschen und lange, heisse Bader
sind jedoch nicht ratsam. Grundsétzlich ist jedoch
Duschen besser als Baden, wobei das Wasser eine
Temperatur von 32 bis 35°C haben sollte.

e Alkalische Seifen sind ungeeignet, und selbst mil-
de Hautreinigungsmittel sollten nur sparsam Ver-
wendung finden. Darliber hinaus empfehlen sich
Olbader statt Schaumbéder.

¢ Nicht nur nach dem Duschen bzw. Baden sollte
die Haut mit rlckfettenden, pflegenden Cremes
versorgt werden.

e JV-Strahlung trocknet die Haut aus. Deshalb sind
intensive Sonnenbader zu vermeiden.

e Wichtig ist auch eine Flissigkeitszufuhr von tag-
lich mindestens 2 Litern (Wasser und Friichtetee).
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Ich fUhl mich frei!
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Monats-Kontaktlinsen

Farbige Kontaktlinsen

Der beste Kontakt fur Contactlinsen:

hostettler

contactlinsen

Contactlinsenspezialist, Jungfraustrasse 38,
3800 Interlaken, Telefon 033 822 00 90

www.cibavision.ch

INFO

HAUT & HAARE

Nicole Wegmiiller

silken

Aarestrasse 2

3800 Interlaken-Unterseen
Telefon 033 82116 55
www.silken.ch

Ab sofort haben wir unser Haarentfernungspro-
gramm mit dem «Body Sugaring» erweitert. Bei
diesem Verfahren wird eine antibakteriell wirken-
de Zuckerpaste auf die Haut und die zu entfernen-
den Haarpartien aufgetragen. Die Enthaarungs-
paste entspricht Lebensmittelqualitat und besteht
aus rein natirlichen Inhaltsstoffen ohne chemi-
sche Zusatze. Durch die Erwdrmung der Paste auf
Kérpertemperatur wird das Verfahren als sehr
angenehm empfunden. Darlber hinaus ist die
Methode sehr griindlich und dennoch hautscho-
nend. Sie eignet sich daher gleichermassen fir
Kérper- und Gesichtsbehaarung und kann bei
allen Haar- und Hauttypen erfolgreich angewen-
det werden (auch bei Neurodermitis, Schuppen-
flechte, Krampfadern).
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Beim Body Sugaring handelt es sich um eine lang-
anhaltende Haarentfernungsmethode, die Preis-,
Leistung ein sehr gutes Verhaltnis zu bieten hat.
So kénnen Frauen und Méanner das neue haarlose
Wohlgefiihl ohne grossen Aufwand erfahren und
sich von seidig-weicher Haut tiberzeugen lassen.

Wer auf den Geschmack gekommen ist und sich
dauerhaft von Haarpartien trennen méchte, kann
sich mit der hochmodernen SHR-Methode (Super
Hair Removal) behandeln lassen. Hier wird das Haar
dauerhaft und sanft mittels gepulstem Licht ent-
fernt. Auch diese Methode gilt als besonders scho-
nend und schmerzarm. Weitere Details zu Preisen
und Angeboten finden Sie auf unserer Website. Mit
unseren Gutscheinen schenken Sie das Weih-
nachtsgeschenk, das dauerhaft in Erinnerung
bleibt. Melden Sie sich noch heute fiir Ihren unver-
bindlichen und kostenfreien Beratungstermin.
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Weiterbildung
im Berner Oberland

Aktuelles Kursprogramm in der Erwachsenenbildung

Unser breitgefachertes Weiterbildungsangebot in den Bereichen: Wirtschaft, Informatik, Sprachen, Holz und
C-Tech ist jetzt buchbar. Erkundigen Sie sich unter www.bzi-interlaken.ch, Link: Weiterbildung

Informationsabend zum gesamten Angebot
Donnerstag, 1. Dezember 2011, 19:00 Uhr, bzi Interlaken, Obere Bonigstrasse 21, Zimmer E.15

Starttermine Lehrgiinge 2012

Abendhandelsschule edupool.ch

Holzbaupolier mit eidg. Fachausweis

FAGE - Erweiterung der klinischen Kompetenzen
Sachbearbeiter/ -in Tourismus edupool.ch

ab Januar 2012
ab Januar 2012
ab Januar 2012
ab April 2012

Weiterbildung - Ihre personliche Chance

Kursangebot Holz

von 14. bis 16. November 2011
von 7. bis 18. November 2011

Kreativsagen Adler
Blockhausbau flir Zimmerleute, Forstwarte,
Waldarbeiter und Landwirte

Kursangebot Informatik

ab November 2011
ab 30. November 2011

Finanzbuchhaltung fir KMU
ECDL Core
Computerbenutzung und Dateimanagement

Sichern Sie sich Ihren Kursplatz indem Sie sich unverziiglich anmelden. Herzlichen Dank.

Beratung und Anmeldung

Bildungszentrum Interlaken
Weiterbildung bzi

Obere Bonigstrasse 21
3800 Interlaken

T 033828 1117

F 033 828 11 00
weiterbildung@bzi-interlaken.ch
www.bzi-interlaken.ch

INFO

AUTO

Der Antigravitationsantrieb

Max Mattmiiller

Dipl. Ing. HTL

Garage Burgseeli AG
3805 Goldswil

Telefon 033 822 10 43
burgseeli@tcnet.ch
www.garage-burgseeli.ch

Supraleiter sind Materialien, die keinen elektrischen
Widerstand besitzen und noch nicht sehr lange her-
gestellt werden konnen. Ein interessanter Effekt bei
diesen Stoffen ist der, dass, wenn sie iber einen Mag-
neten gelegt werden, Uber diesem schweben. Durch
das Magnetfeld wird Strom angeregt, der auf kei-
nen Widerstand stosst und selbst ein Magnetfeld auf-
baut. Da gleiche Magnetpole sich gegenseitig abstos-
sen, schwebt der Supraleiter Gilber dem Magneten.

Wissenschaftler entdeckten zufallig eine Mdglich-
keit, mit rotierenden Supraleitern die Erdanziehung
abzuschirmen. Sie bauten einen Supraleiter in Form
einer runden Scheibe mit dem erstaunlichen Durch-
messer von einem Meter. 3 Jahre lang hatte die Ent-
wicklung dieser Scheibe gedauert. Sie liessen diese
Scheibe nun auf Magneten schweben und brachte
sie in eine Geschwindigkeit von circa 5000 Umdre-
hungen pro Minute, was vergleichbar mit der Rota-
tion einer Festplatte bei Computern ist. Vorerst kam
niemand die Idee, dass die Versuchsanordnung die
Gravitation beeinflussen kénnte, bis ein Kollege he-
reinkam, der eine Pfeife rauchte. Der Rauch kam zu
dem Gerat, traf auf eine ungewdhnliche unsichtba-
re Barriere und stieg dann sofort hoch.

INFO 39

Die Wissenschaftler waren erstaunt. Sie massen so-
fort den Luftdruck und entdeckten, dass er Uber
dem Geréat und sogar einen Stockwerk hdher gerin-
ger als an den anderen Stellen des Raumes war. Die
Schwerkraft war von der Versuchsanordnung also
gemindert worden, Gegenstdnde stellten sich Gber
der drehenden Scheibe als ein bis zwei Prozent
leichter heraus. Uber zwei drehenden Supraleitern,
so entdeckte man, waren sie sogar um das Doppel-
te, also um vier Prozent leichter.

Seit jener Zeit sind verschiedenste Wissenschaftler
auf der ganzen Welt damit beschaftigt, Erklarungen
fiir das Phdanomen von Podkletnov zu finden oder
Antigraviations-Apparaturen zu bauen und viele
andere Forscher haben dhnliche Phdnomene ent-
deckt. Schon kurz nach Podkletnovs Entdeckung
startete die NASA ein Projekt unter der generellen
Bezeichnung «Breakthrough Propulsion Physics
Program», in dem neuartige Ansatze erortert wer-
den, um die Raumschiffe der Zukunft auszustatten.
Und nicht etwa, um zum Mars zu fliegen, sondern
viel mehr zu fernen Sternensystemen und Planeten
mit fremden Zivilisationen.

Das klingt nach viel Phantasie aber das Prinzip des
Raumschiffs ist denkbar simpel: Wenn man verhin-
dert, dass die Materie mit dem Hintergrundfeld
wechselwirkt, gibt es keine Tragheit und demnach
keine Geschwindigkeitsbarrieren mehr. Die Licht-
geschwindigkeit (ca. 300.000 km/s) ist nur noch
ein kleiner Wert im Vergleich zur «Augenblicksge-
schwindigkeity.
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BUCHERECKE

Das Labyrinth der

Hildegunst von Mythenmetz, der grésste Schriftstel-
ler Zamoniens, suhlt sich auf der Lindwurmfeste in
seinem Erfolg. Da erreicht ihn ein mysteriéses Schrei-
ben, das ihn verlockt, nach Buchhaim, der «Stadt der
trdumenden Blcher, zurlickzukehren. Dort trifft er
auf eine neuerbaute Stadt, die vor Leben rund um das
Buch nur so vibriert. Er begegnet alten Bekannten, aber
auch neuen Phanomenen und Wundern der Stadt:
den Librinauten und dem Biblionismus, den Qual-
moiren und dem Buchwein sowie vor allem den obs-
kuren Puppettisten, dem faszinierenden Puppaecircus
Maximus und dem geheimnisvollen Maestro Corodiak.
Nach langem Warten ist nun endlich die Fortsetzung
eines meiner allerliebsten Blicher erschienen! Ein ab-
solutes Muss flr alle Bibliophilen, die gerne Tranen
lachen und sich von der grenzenlosen Fantasie des

Metzgerei Bonigen
Telefon 033 822 29 19

Jetzt aktuell!

Deftige

Spezialbratenstiicke

und vieles mehr...

M Gesundheitspraxis

i
o Brechbiihl Elisabeth
A . éarztl. dipl. Masseurin SVBM
’ s Hoheweg 40, Interlaken
teilweise Krankenkassen anerkannt
- seit 2004 eigene Praxis
il + Fussreflexzonen-Therapie
+ KI. Massage mit therap.
E 1 Anwendung
v & Dorn/Breuss/Schropfen
| Ml - Hot Stones
. _-""' Pl Auch Geschenkgutscheine erhiltlich

Tel. 079 704 19 89

traumenden Blicher

Autors begeistern lassen méchten. Wie die anderen
Zamonien-Romane ist auch dieser wieder reichlich mit
liebevollen lllustrationen von Walter Moers verziert.

Walter Moers: Das Labyrinth
der traumenden Biicher
Knaus Verlag, Fr. 35.50

Martin Gafner

Krebser AG, Hoheweg 11
3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 822 35 60
buchoberland @krebser.ch
www.krebser.ch

hotel beljevuem

tel. +4133 845 11 10 - fax +4133 84512 77
www.bellevue-iseltwald.ch < info@bellevue-iseltwald.ch

Matthias Schmid
VISIONARE CRANIO-

SACRAL - ARBEIT

Physiotherapeut und Feldenkrais-Lehrer

Telefon: 079 679 26 57
Anerkannt von den Zusatzversicherungen
der Krankenkassen.

MUSCHELN

DEN GANZEN MONAT NOVEMBER SERVIEREN WIR
HERRLICHE FRISCHE MUSCHELN AUS HOLLAND !

Muscheln “Seemannsart”, i

In Wei gedampft mit Zwiebeln, Lauch & Knob h Fr.21.50
s ”

Muscheln “provencgale”, 1«

An Tomat: mit Pl cale-Krauter Fr. 21.50

Muscheln & Frites, 7o0g

Herrliche Seemannsmuscheln mit einem Korbchen Pommes Fr. 21.50

\ '-.' :
— ]
- s

Frische

Muscheln
QAus Hollan

BRASSERIE I

3800 Interlaken, tel 033 822 32 25

Weltweit

Vorher

Sicher, effektiv und einfach
in der Anwendung.
Hervorragende Resultate!

Nachher

231 @

Als kompetente Fachkosmetikerin, stehe ich
lhnen unverbindlich und beratend zur Verfligung.

Beauty and Body Care

Megi Portmann-Degenbeck
Aarmiihlestrasse 4, 3800 Interlaken
Tel. 033 853 06 25
megan.portmann@bluewin.ch

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch



PATIENTENINFORMATION

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN (TCM)
AN-MO UND AKUPUNKTUR

Herr Rongsheng ZHOU, Traditionelle Chinesische Medizin

— Shandong, Traditionelle Chinesische Medizin (Krauter-Schule, Abt. Akupunktur), (1984—1987)

— Yichengxu TCM-Spital, Abteilung Akupunktur (1987-1991)

— Ausbildung an der Universitat Shangdong, Traditionelle Chinesische Medizin und
Krauter-Schule (1991-1996)

Tatigkeiten

— Yichengxu TCM-Spital, Abteilung Akupunktur (1996-2002)

— Direktor Yichengxu Rotkreuz-Spital (2002-2004)

— Direktor Abteilung Akupunktur TCM-Spital Yichengxu (seit 2004)

Herr Mao Kui LIU, Traditionelle Chinesische Medizin

— Studium an der Universitét fir TCM in Peking (1985-1990)

— Postgraduate Studium an der Orthopddischen Abteilung des Krankenhauses der 27. Loko-
motiv- und Wagonfabrik, Peking (1996-1997)

Tatigkeiten

— Klinik fiir Akupunktur, Moxibustion und Tuina-Massage, Peking (1990-1996)

— Lehrbeauftragter fir Studentenausbildung, Peking (1997-2002)

— Akupunktur und Tuina-Massage, Guoyi Jingchen Medizin Technik AG, Peking (2002—2004)
— seit 1. November 2004 in der TCM Praxis Interlaken mit kantonaler Bewilligung

In China werden seit Jahrtausenden die verschiedensten Krankheiten mit den Methoden der TCM behandelt.
TCM wird vor allem dort eingesetzt, wo chronische Schmerzen, Allergien, funktionelle Stérungen, psychosomatische
Leiden (auch bei Kindern), Essstérungen, Enuresis und gynékologische Leiden und vieles mehr vorhanden sind.

Anmeldungen flir eine TCM-Therapie kdnnen direkt oder durch Ihren Hausarzt erfolgen.

Wenn Sie iiber eine abgeschlossene Zusatzversicherung fir Nichtpflichtleistungen beziehungsweise Komplementar-
medizin verfligen, werden die Kosten je nach Krankenkasse teilweise zuriickerstattet. Wir informieren Sie gerne.

Termine nach Vereinbarung: Montag bis Freitag, 8.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr.

&

Herr Rongsheng ZHOU, Therapeut fir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10, EMR 19149 ZSR U914979
Herr Mao Kui LIU, Therapeut fir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10, EMR 16582, ZSR R 65 82 79
Fax 033 828 12 13
Alpenstrasse 36, CH-3800 Interlaken
Nahere Informationen: tcm-interlaken@tcnet.ch, www.tcm-interlaken.ch

VEREINE

ORCHESTERVEREIN INTERLAKEN

Samstag, 5. November 2011, 19.30 Uhr
Kirche Meiringen

Sonntag, 6. November 2011, 17.00 Uhr
Aula Sekundarschule Interlaken

Leitung: Leonardo Muzii
Solist: Conradin Brotbek, Cello

Werke von Antonin Dvorak

Allegro - Adagio ma non troppo - Finale Allegro
moderato.

Praeludium (Pastorale) - Polka - Menuett - Ro-
manze - Finale.

Interlaken: ab 25. Oktober bei Foto Schenk, Bahn-
hofstrasse, Unterseen, Telefon 033 823 20 20.
Nummerierte Platze: Fr. 35.-, unnummerierte Platze:
Fr. 30.-, Lehrlinge und Schiler: Fr. 15.-, Kinder:
gratis.

Meiringen: nur Abendkasse (ab 18.30 Uhr), alle
Platze unnummeriert zu Fr. 30.-.

VEREINE 43

Antonin Dvorak, 1841-1904, bohmischer Komponist
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GEHT IN
DIE 2.RUNDE

OVembe 2
247-1anuar2012 0 30. M4y, 2012
b Februar2012

«Eiger, Monch & Wundergut», immer ab 19 Uhr in der «Jungfrau Brasserie».

Jedes Kind kennt «Eiger, Monch & Kunz»: Zwischen 2001 und 2006 war diese Kultsendung hierzulande
nicht aus den Wohnzimmern wegzudenken. IThre Wurzeln hat die Quiz-Show jedoch nicht
in einem Studio des Schweizer Fernsehens, sondern im VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa
in Interlaken - zumindest wenn man Leo Wundergut glaubt. Denn der selbsternannte
Gesellschafts-Tenor, der zuletzt mit seinem Song «Kein Schwein steckt mich an» tiber die Landes-
grenzen hinaus fiir Furore sorgte, holt jetzt das beliebte Format als Parodie genau
dorthin zuriick, wo alles in seinen Augen vor Jahrzehnten begann - in die Jungfrau Brasserie».

CHF 95.- pro Person
fiir Show, Dreigangmenu, Wein, Mineralwasser und Kaffee - Unterhaltung inklusive

Wir freuen uns Gber Ihre Reservierung unter der Telefonnummer 033 828 26 02
oder per E-Mail an brasserie@victoria-jungfrau.ch.

PARTNER

Hoheweg 41, 3800 Interlaken, Telefon 033 828 28 28
interlaken@victoria-jungfrau.ch, www.victoria-jungfrau.ch TELEBARN

VICTORIA-JUNGFRAU COLLECTION

I_LI LEADING
wl HOTELs®

Swiss Deluxe Hotels INTERLAKEN | LUZERN | ZURICH | BERN

Jeweils 51, 19 Up,
r

VEREINE

1claro

FAIA THADE

Mit fairem Handel kénnen Menschen auf der gan-
zen Welt durch ihre Arbeit ein Einkommen erzielen,
das ihnen und ihren Familien eine menschenwdir-
dige Existenz sichert und langfristig eine echte
Chance auf Verbesserung des Lebensstandards
bietet. Die Vision des fairen Handels ist eine Welt,
in der Gerechtigkeit und Nachhaltigkeit im Zen-
trum der Handelsstrukturen stehen, damit jeder
Mensch sich eine sichere Lebensgrundlage schaf-
fen und sein personliches Entwicklungspotenzial
enfalten kann.

Weihnachten und Jahresende rlicken ndher und mit
ihnen das vielerorts tbliche «Danke» an Mitarbeiter,
Vorstandsmitglieder, Clubkameraden oder freiwilli-
ge Helferinnen und Helfer in Form einer kleinen Auf-
merksamkeit. Schenken Sie ihren «guten Geistern»
dieses Jahr einen claro Weltladen-Gutschein und
bereiten Sei damit zweimal Freude, denn wer Fair
Trade schenkt, schenkt doppelt!

claro Weltladen
Marktgasse 46
3800 Interlaken

e [ebensmittel
e Kunsthandwerk
e Soglio-Produkte

FLUB O

Haus fir schones Wohnen

¥ .
" Plissees und Rollos
fur jedes Fenster in jeder Grésse
Hauptstrasse 109, 3855 Brienz
Tel. 033 951 19 64, www.fluebo.ch
(O M. Anderegg
private o e GOLDANKAUF
. E. Roth
spitex o s INTERLAKEN
e O B. Gilgen Goldsthmuck, Goldmiinzen, Goldubnen, Aligok:, Silber
Sana_Team Natel 079 517 62 19 Beste Tagﬂprgisg

O A. Miiller
Natel 079 381 18 20

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

Unser Motta: Vertrauen und Diskretion
€. Djanguren, Goldschmied, 3800 Interlaken

Q\‘} 079 410 53 82
=7 www.goldankauf-interlaken.ch




Jungfrau Papeterie AG
3800 Interlaken

0%

GUTSCHEIN

ﬁﬂuuu

Bhend Biirobedarf
Centralstrasse 27
3800 Interlaken
Tel. 033 822 32 36
Fax 033 822 32 57

Papstylo
Jungfraustrasse 3
3800 Interlaken
Tel. 033 822 44 64
Fax 033 823 11 68

(Der Rabatt ist nicht kumulierbar)

lig AG

iy
L
HOTEL INTERLAKEN

GaETFREUNBELHAFT SEIT Taw®i

FONDUE CHINOISE
A DISCRETION

IM HOTEL INTERLAKEN
«GENG WI GENG»

JEDEN DONNERSTAG-,
FREITAG- UND SAMSTAGABEND
AB 18.00 UHR

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

VERANSTALTUNGEN

BODELI/BRIENZ NOVEMBER 2011

Di. 1.11.

VORTRAG «AUS DER BERGRETTUNGSPRAXIS». Eine erfolgreiche Bergrettung basiert immer
auf vernetztem Teamwork - vom Alarmeingang Uber die medizinische Versorgung und Bergung
bis zum Transport ins Spital. Kdlte und Hohe sind in den Bergen hdufig zusdtzliche Risikofaktoren.
Referent: Dr. Bruno Durrer, Notarzt/Bergfiihrer Air Glacier, Caremed Lauterbrunnen/Miirren.
Eintritt frei. 19.30 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Do. 3.11.

BLUEDOG & THE SPECIALS KONZERT. Power Blues, made in Thun, 21.00 Uhr, Brasserie 17,
Rosenstrasse 17, Interlaken.

Fr. 4.11.

Fr. 4.11.

Sa. 5.11.

Sa 5.11.

So. 6.11.

So. 6.11.

KOSTLICHKEITEN AUS DER WURZEL. Buffetabend, mit Unterstiitzung der Star-Kochin
Marianna Buser. CHF 35.00 pro Person, Reservation: Tel. 033 828 88 44. 18.15 Uhr,
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

EROFFNUNG VERNISSAGE VON HANNY HUYSER. Freuen Sie sich auf die Er6ffnung der
Ausstellung von Hanny Huyser aus Meiringen. Art & Deko - Bilder in Acryl, Aquarell und Misch-
technik. Die Vernissage wird musikalisch umrahmt. Die Ausstellung dauert vom 5. November 2011
bis 26. Januar 2012. Offnungszeiten: taglich. Die Besichtigung ist zu bestimmten Zeiten einge-
schrankt. Bitte informieren Sie sich vorgangig unter Tel. 033 828 88 44. 17.00 Uhr, Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken.

ANETTE HERBST «LEICHTGEMACHTE WEGE INS DEPRESSIVE NICHTS». Das 2. Kabarett-
solo von und mit Anette Herbst. Die frohlichste Depression der Welt. Ein wortreicher Abend in
Bildern und Ténen. 20.15 Uhr, Stadtkeller am Stadthausplatz, Unterseen.

Vorverkauf: Dropa Drogerie Giinther, Bahnhofstrasse 25, Unterseen und Filiale Interlaken Ost.

KUNSTNACHT IN BRIENZ. 14.00 Uhr Turoffnung. Depot Brienz Rothorn Bahn, Ed. Jobin AG
und Kinotheater Brienz. Wer staunen und in eine andere Welt abtauchen will, muss sich das
Datum unbedingt vormerken. Eintritt CHF 20.00. Infos unter www.kunstnacht.ch

PANORAMA-SONNTAGSBRUNCH. Was gibt es Schéneres an einem Sonntag, als reichlich Zeit,
ein gutes Gesprach, viele Leckereien und eine wunderschone Aussicht im 18. Etage im Top o'Met
des Hotel Metropoles? Reservation: Hotel Metropole AG, Hoheweg 37, Interlaken.

KONZERT HEILSARMEE. Musikkorps und Chor der Heilsarmee Thun. Eintritt frei, Kollekte.
17.00 Uhr, Reformierte Kirche, Unterseen.

Mi. 9.11.

INDIEN UND RELIGIOSE GEWALT? Indien und religivse Gewalt? Mit Kumar und Chaya Arora.
Veranstalter: HMK Hilfe fir Mensch und Kirche, internationale Hilfsorganisation.
20.00 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Mi. 9.11.

LOTTOMATCH DER MUSIKGESELLSCHAFT BRIENZ. Ab 17.00 Uhr im Hotel Weisses Kreuz.

Mi/Do. 9./10.11.

BRIENSER MART. Ein Dorffest mit Marktstanden, Karussell und Schiessbuden. Seit 16261
Hauptmarkttag am Donnerstag.

Do. 10.11. GOSPEL KONZERT. Irene Zwahlen fuhrt Sie durch ein Gospel-Konzert der aussergewdhnlichen
Art. Eintritt: CHF 25.00. 15.00 Uhr, 20.30 Uhr, Kunsthaus, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Do. 10.11. ERNEUERBARE ENERGIEN. Referent: Michel Peter, Energieberatung Oberland-Ost. Abendkasse
CHF 15.00, keine Anmeldung ndtig. 20.00 Uhr, Aula Sekundarschule, Alpenstrasse 23, Interlaken.

Do. 10.11. EDISON & THE BRIGHT LIGHTS KONZERT. Soul & Funk. 21.00 Uhr, Brasserie 17,

Rosenstrasse 17, Interlaken.
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Sa. 19.11.

KONZERT VOM IKARUS QUARTETT. 20.00 Uhr in der offenen Werkstatt der Ed. Jobin AG.
Infos unter www.kuve.ch

Do. 10.11. TANZNACHMITTAG FUR SENIOREN. Geselliges Tanzvergniigen fir Senioren.
Musiken: 10.11. «Martinn. Der Eintrittspreis betragt CHF 10.00, bei den Anldssen mit Verlangerung
CHF 13.00. 14.00-17.00 Uhr, Casino Kursaal, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Fr. 11.11. LA FOLIA. Kellerpremiere! Cornelia Arn, Roli Kneubuhler, Andreas Zingre und Res Hafner

Fr/So. 11./13.11.

Sa. 12.11.

Sa/Fr/Sa.
12./18./19.11.

So. 13.11.

So/Di. 13./15.11.

begeistern mit wunderbarer Volksmusik von Finnland tiber den Mittelmeerraum bis nach
Bulgarien. 20.15 Uhr, Schlosskeller, hinter der Schlosskirche, Interlaken.

HERBSTKONZERTE CHORGEMEINSCHAFT UNTERSEEN. «Chor-Tour in Dur und.» Am
Freitag um 20.00 Uhr, am Sonntag um 17.00 Uhr jeweils in der Reformierten Kirche, Unterseen.

FRUHSTUCKSTREFFEN VON FRAUEN FUR FRAUEN. Thema: Gliick ist nicht nur
Glicksache. Referentin: Claire Schmid. 08.45 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.
Anmeldung: 033 823 02 56 oder Mail frauchiger78@quicknet.ch

KONZERT & THEATER. Theaterstlck «Tannflueh» Volksstiick in vier Akten von Heinz Kiienzi.
Tanz und Unterhaltung nach dem Theater. Empfehlenswerte Kiiche und wunderschéne Tombola.
Weitere Infos unter: www.jodlerklubmatten.ch. Jeweils 20.00 Uhr, Kirchgemeindehaus, Matten
bei Interlaken.

KONZERT IN DER KIRCHE OBERRIED. 9.30 Uhr. Kirchenkonzert mit den Jodlern Oberried.

MARIONETTENBUHNE WENGEN. «Frau Holle» von der Marionettenbiihne Wengen. 15.00 Uhr,
Stadtkeller, am Stadthausplatz, Unterseen.

So. 20.11.

ADVENTSLICHTER IN DER ALTSTADT VON UNTERSEEN. Einstimmung auf den Advent
in der Altstadt von Unterseen. Vorweihnachtliche Ausstellung mit kulinarischen und kreativen
Uberraschungen. 11.00-18.00 Uhr, Altstadt, Unterseen.

So. 20.11.

5. VESPER KONZERT. Instrumentalensemble «G. Ph. Telemann». Texte und Musik zum
Ewigkeitssonntag. Eintritt frei, Kollekte zur Deckung der Unkosten. 17.00 Uhr, Schlosskirche,
Interlaken.

So. 20.11.

DINNERKRIMI «<AUCH SENIOREN MORDENH». Ein mérderisch gutes Abendessen. Das
Abenteuer beginnt um 18.00 Uhr und kostet inkl. 4-Gang Menu, Wein, Mineral und Kaffee
CHF 135.00 pro Person. Mehr Informationen und Reservation unter www.starticket.ch oder
unter ww.metropole-interlaken.ch oder unter Tel: 033 828 66 66. 18:00, Hotel Metropole AG,
Hoheweg 37, Interlaken.

Do. 24.11.

FRIDOLINS HERITAGE KONZERT. Classical Bluesrock. 21.00 Uhr, Brasserie 17,
Rosenstrasse 17, Interlaken.

[Fifs 2511

MSO-GOSPELKONZERT. Mit Bernita Bush. 20.00 Uhr, Schlosskirche, Interlaken.

Mo. 14.11.

SCHUSSLER SALZE. DIE 12 HAUPTMITTEL - DIE BESTEN KOMBINATIONEN.
Referentin: Katrin Vanhove, Pharma Assistentin/dipl. Schissler Salz Beraterin. Abendkasse
CHF 15.00. Bitte Anmeldung bis 7.11.2011 im Sekretariat der Volkshochschule Interlaken.
Tel. 033 826 02 90, info@vhs-interlaken.ch. 20.00 Uhr, Aula Sekundarschule,
Alpenstrasse 23, Interlaken.

Sa. 26.11.

NOSTALGIE-TANZABEND. Tanzen zu den schénsten Melodien aller Zeiten oder in einer
gemitlichen Runde die alten Hits geniessen. Das Nachtessen beginnt jeweils um 18.30 Uhr.
Es wiirde uns freuen Ihre Reservation unter der Nummer 033 823 23 13 entgegenzunehmen.
18.30 Uhr, Hotel/Rest. Minerva, Harderstrasse 15, Interlaken.

Sa. 26.11.

SAMSTAGSMALEN FUR ERWACHSENE. 9.00-11.00 Uhr im Malatelier Rybiweg. Keine
Vorkenntnisse ndtig! Kosten CHF 40.00 inkl. Material. Anmeldung bei Suzanne Hosli-Dummer-
muth, Natel 079 661 61 19.

Di. 15.11.

VORTRAG: ERWACHSENE MIT ERWARTUNGEN - JUGENDLICHE MIT PROVOKATIONEN.
Was tun? Entscharfen oder eskalieren lassen? nachgeben oder mich durchsetzen? Die Flow-Kom-
munikation zeigt eine elegante dritte Moglichkeit auf: Namlich, Erwartung in Einladung verwan-
deln und Provokation als echtes Lebensspiel erkennen. Gelingt dies, entstehen neue Formen von
Kooperation. Der Abend bietet Theorie, Beispiele und eine praktische Demonstration. Referent:
PD Dr Dr. Jogannes Gasser, Philosoph, klinischer Psychologe, Schulleiter der Gasser Schule, Coach

und Ausbildner aus Winterthur. Eintritt frei. 19.30 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Sa/So. 26./27.11.

11. ERLEBNIS-WEIHNACHTSMARKT BRIENZ. Die schon geschmiickten Verkaufs-Hauschen,
die phantasievoll und mit Liebe dekorierten Adventsfenster sowie die stimmungsvolle
Weihnachtsbeleuchtung im Anderdorf sorgen fiir eine vorweihnachtliche Atmosphére.
Samstag 12.00-21.00 Uhr, Sonntag 10.00-19.00 Uhr. www.weihnachtsmarkt-brienz.ch

Sa/So. 26./27.11.

WEIHNACHTSMARKT IN OBERRIED. Weihnachtsmarkt in der Turnhalle Oberried.

Di. 15.11.

SELBSTHEILUNGSKRAFTE MOBILISIEREN. Referentin: Martin Barbara, Gesundheits-
und Lebensberaterin, GSD Radionikmaster und Mentaltrainerin LaV. Abendkasse CHF 15.00,
keine Anmeldung notig. 20.00 Uhr, Aula Sekundarschule, Alpenstrasse 23, Interlaken.

Do. 17.11.

BOOGIE RADIO KONZERT. Blues. 21.00 Uhr, Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken.

Fr. 18.11.

GROSSER MARKT. Grosser Markt in Interlaken/Unterseen. An Gber 80 Standen mit Rosslispiel,
Holzwaren, Lederwaren, Keramik, Textilien aller Art, Souveniers, Spielwaren, Musik-CD,

Alpkése, Fleischwaren, Zwiebeln, Honig ist alles auf dem Markt erhéltlich. 07.30-17.30 Uhr,
Zentrum Interlaken-Unterseen.

Fr. 18.11.

EIN KULINARISCHER TRAUM MIT TRUFFEL & WEIN. Zu Besuch beim Kiichenchef

Adrian Frieden im Grand Café Restaurant Schuh Interlaken. Gastkoch Daniel Lehmann, Inhaber
vom Hotel Moosegg und mit 15 Gault Millau Punkten ausgezeichnet. 6-Gang-Delikatessenmenu
inklusive Wein, CHF 195.00 pro Person. Reservation erforderlich: 033 888 80 50. 19.00 Uhr,
Grand Café Restaurant Schuh, Héheweg 56, Interlaken.

So. 27.11. ADVENTSZEIT IM HOTEL STELLA. Konzert mit Nachtessen. Unterhaltung mit dem Waber
Chorli. Reservation: 033 822 88 71. 18.30 Uhr, Hotel Stella, General-Guisan-Strasse 2, Interlaken.

So. 27.11. ADVENTSKONZERT DER MUSIKGESELLSCHAFT BRIENZ. Ab 19.00 Uhr in der refomierten
Kirche Brienz.

Di. 29.11. VORTRAG: RUCKENSCHMERZEN - DAS VOLKSLEIDEN. Gut ?/s der Bevélkerung leidet

mindestens einmal im Leben an Riickenschmerzen, die finanzielle Belastung unserer Volks-
wirtschaft dadurch ist immens. Die hdufigsten Ruckenerkrankungen und ihre Behandlungsmag-
lichkeiten werden vorgestellt. Referent: Dr. med. Othmar Schwarzenbach, FMH orthop.
Chirurgie, spez. Wirbelsdulenchirugie vom Riickenzentrum Thun. 19.30 Uhr, Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken.

Fr. 18.11.

JAM-PIONSLEAGUE. THEATERSPORT-MEISTERSCHAFT IM KINOTHEATER BRIENZ.
Ab 20.00 Uhr. Alles ist improvisiert, Sie als Publikum entscheiden, welches Team am Schluss
den Pokal des Jam-pion 2011 nach Hause tragen darf. www.brienzipiell.ch
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GASTEPROGRAMM /WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN INTERLAKEN: Ausfihrliches
Programm erhaltlich bei Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken, Tel. 033 826 53 Q0.

Mo-Fr. LIVE-SCHNITZEN IM SHOP DER HOLZBILDHAUEREI HUGGLER IN BRIENZ.
09.00-12.00 Uhr, 13.30-17.30 Uhr.

Jeden Di. PARFUM KREIEREN. Kreieren Sie Ihr eigenes Parfum! 17.00-20.00 Uhr, Hapimag, Interlaken.

Jeden Mi. SCHACH UND SPIELABEND IM RESTAURANT STERNEN IN BRIENZ. Ab 19.00 Uhr.
Jedermann/frau ist herzlich eingeladen. Tel. 033 951 35 45

Jeden Sa. ZMORGELE A DISCRETION. Friihstiick a discretion fiir CHF 18.00. 08.00-11.00 Uhr,

Zentrum Artos, Alpenstr. 45, Interlaken.

Jeden Sa & So.

LAMA TREKKING IN BRIENZ. Lassen Sie Ihr Gepack von einem Lama tragen! Anmeldung unter
Tel. 079 333 70 35. www.lama-ranch-brienz.ch

Nachste Ausgabe

Die VERANSTALTUNGSDATEN konnen fiir die AUSGABE DEZEMBER 2011
bis MITTWOCH, 9. NOVEMBER 2011 an folgende Adressen gesendet werden:

INTERLAKEN TOURISMUS, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00,
Fax 033 826 53 75, veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder

BRIENZ TOURISMUS, Postfach 801, 3855 Brienz, Telefon 033 952 80 80, Fax 033 952 80 88,
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

Téglich

SCHWEIZER SCHOKOLADEN SHOW - DAS ORIGINAL. Erleben Sie Schweizer Chocolatiers.
Degustation! Info/Anmeldung: Tel. 033 888 80 50. T4glich 17.00 und 18.00 Uhr, Restaurant Schuh,
Hoheweg 56, Interlaken.

Taglich

CASINO INTERLAKEN. American Roulette, Black Jack, Poker, Slotmachines. Eintritt ab 18 Jahre,
Ausweispflichtig. Taglich ab 12.00 Uhr. Tischspiele ab 18.00 Uhr. Casino Interlaken AG,
Strandbadstr. 44, Interlaken.

Téglich

TETE A TETE IM SPEZIALITATENRESTAURANT. 3-Gang Abendmenu nach Wah! fiir
2 Personen, CHF 180.00. Reservation erforderlich unter: Tel: 033 828 66 66. Hotel Metropole AG,
Hoheweg 37, Interlaken.

Ausstellungen Region

23.9.-6.1.2012

KUNST IM HAUS IM HOTEL METROPOLE. Kunstausstellung von Andreas Rindlisbacher
in den offentlich zugdnglichen Rdumen des Hotel Metropole. Mehr Informationen unter
www.metropole-interlaken.ch oder unter Tel. 033 828 66 66. Hotel Metropole, Hoheweg 37,
Interlaken.

Restaurants mit Live-Musik

Téglich RESTAURANT SCHUH, INTERLAKEN. Musikalische Unterhaltung mit Pianist. (ausser Mi),
14.30-16.30 Uhr.

Téglich VICTORIA-BAR, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.
18.30-20.00/21.30-1.00 Uhr.

Taglich INTERMEZZO0-BAR, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.

18.30-19.30/22.30-23.30 Uhr.

Jeden Fr und Sa.

METRO BAR IM HOTEL METROPOLE. Live Musik im Hotel Metropole. Live Musik

mit Umberto an der Metro Bar im Hotel Metropole. Eintritt frei. Mehr Informationen unter
www.metropole-interlaken.ch oder unter Tel. 033 828 66 66, Hotel Metropole AG,
Hoheweg 37, Interlaken.

Jeden Fr. RESTAURANT FALKEN, Hostel Falken, Unterseen. DJ oder Band «Various». 21 Uhr. Eintritt frei.
Jeden Di. RESTAURANT CHALET, Hotel Oberland, Interlaken. Jodler und Alphornbldser. 20-22 Uhr.
Jeden Fr. LATINA BAR LAS ROCAS. Live DJ in der Latina Bar Las Rocas, Marktplatz, Interlaken.
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www.interfitness.c
079 311 13 45
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VEREINE

CHORGEMEINSCHAFT UNTERSEEN

«Chortour in Dur und...»

Mit Flétenquartett, Gesangssolisten und Tanzgruppe

Freitag, 11. November 2011, 20.00 Uhr
in der Kirche Unterseen

Sonntag, 13. November 2011, 17.00 Uhr
in der Kirche Unterseen

Abendkasse
Fr. 20.-, Kinder bis 16 Jahre sind gratis

Tiiréffnung
1 Stunde vor Konzertbeginn

www.chorgemeinschaft-unterseen.ch
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20 % R a b att Weihnachten steht vor der Tiir!
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passaparola

Marktgasse 17 |1 3800 Interlaken | Telefon 033 823 03 06

Kiftorante Pizzeria Horn

Way qibt ¢f fChoneres alf €65en? €6ftn in der Pizzeria Horn.

Wir empfehlen unf auch fur Familien- oder GefChaftsesfen.

Unsere Kiiche kreiert fiir Sie raffinierte Vorspeisen, frische knackige Salate,

Fleischspezialitdten und Pizzas aus dem Holzofen, italienische Spezialitidten
und verfiihrerische Kéostlichkeiten zum Dessert.

BHuon appttitol

Familie Veronica & Paul Frey-Cortesi
Harderstrasse35, Eingang Strandbadstrasse, CH-3800 Interlaken
Tel. 033 822 92 92, www.pizzeriahorn.ch, Mi-So gedffnet

VEREINE

Kabarettsolo

Wo sind wir hier? Wie kommen wir da hin? Und wie
wieder raus? Das wollte ich auch wissen. Meine
Nachfragerei hat ergeben, dass alles eine Frage der
Interpretation ist und es an ein Wunder grenzt, dass
wir uns gegenseitig tberhaupt noch verstehen.

Verstehen Sie? Ich sach ma so: Den Schiller, den
hatt ich genommen. Schéner Mann! Gerade weil
man ihn erst beim zweiten Mal so recht versteht.
Sonst wars ja auch keine Kunst. Gebundene Spra-
che. Herrlich! Die Sprache des Alltags hetzt uns
allenfalls ein Teppichschaumreinigungsgerat durchs
Telefon mitten aufs Parkett. Also nein! Dariber
muss ich mit Ihnen sprechen. Und singen. Dringend.

Samstag, 5. November 2011, 20.15 Uhr
Eintritt: Fr. 25.-, Kinder/Jugendliche Fr. 15.-

Vorverkauf ab 27. Oktober 2011 bei:

Dropa Drogerie Glnther, Bahnhofstrasse 25, 3800
Unterseen, Tel. 033 826 40 40, Fax 033 826 40 41,
Filiale Zentrum Interlaken Ost, Tel. 033 823 80 30.

Der Verein Stadtkeller dankt der Dropa Drogerie
Glnther fur den Vorverkauf!

Gentigend Parkpldtze sind im Parkhaus Stedtlizent-
rum vorhanden.

VEREINE 55

NOVEMBER 2011



SEPP TRUTSCH
PRASENTIERT SPEZIALITATEN

SEPP
TRUTSCH

Der Volksmusik-Moderator und Hotelier Sepp
Trtsch verrat in diesem neuen Buch im Bildband-
format seine kostbarsten Gerichte: 60 typische In-
nerschweizer und vor allem Schwyzer Speisen —
Spezialitaten, die der prominente Moderator selbst
kreiert hat und im Wysse Réssli in Schwyz seinen
Gasten offeriert. Die Rezepte werden bereichert
durch Bilder aus dem Leben des Volksmusikstars,
stimmungsvolle Landschaftsaufnahmen aus dem
Kanton Schwyz — und eine neue CD mit neuen Jo-
delliedern von Sepp Tritsch.

Autor:  Sepp Trutsch
Fotograf: Marcus Gyger

CHF 89.-

©2011, 24x 32 cm, 240 Seiten
60 Rezepte, deutsch

Uber 200 farbige Aufnahmen
ISBN 978-3-909532-74-2

Enthélt eine CD mit
neuen Volksmusikliedern
von Sepp Triitsch

a0\
WEBER% VERLAG
7

Gwattstrasse 125 - 3645 Thun - Telefon 033 336 55 55 - www.weberverlag.ch

BESTELLUNG

Bitte senden Sie mir Ex. «SEPP TRUTSCH PRASENTIERT SPEZIALITATEN fiir CHF 89.— inkl. Porto- und Versandkosten.

Name Vorname
Adresse PLZ/Ort
Datum Unterschrift

Bestelltalon bitten einsenden oder faxen an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56
www.weberverlag.ch, Bestellung per E-Mail: mail@weberag.ch

VEREINE

Chyristehindfi-MNarit
Interfaken-tnterseen

Zum 2. Mal in Interlaken und Unterseen, von Frei-
tag, 2. Dezember bis Sonntag, 4. Dezember 2011.

Nach dem erfolgreichen letzten Jahr wird der «Christ-
chindli-Marit» auch in diesem Jahr in Interlaken
und in der Unterseener Altstadt durchgefiihrt. Ge-
meinsam gestalten die beiden Gemeinden das vor-
weihndchtliche Markterlebnis an drei Tagen, von
Freitag, 2. Dezember bis Sonntag, 4. Dezember 2011.

Von Interlaken fhrt der «Christchindli-Marits durch
die Jungfraustrasse, dem Héheweg - zwischen dem
Hotel Splendid und Hotel Chalet Oberland - Uber
den Marktplatz und weiter durch die Marktgasse
nach Unterseen. Der weihndchtliche Markt endet in
der festlich geschmuickten Altstadt vor der Kirche
Unterseen.
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Noch stehen wenige Standpldtze zur Verfligung,
die notigen Informationen finden sie unter
www.christchindlimaerit.ch

Freitag, 16.00-21.00 Uhr
Samstag, 10.00-21.00 Uhr
Sonntag, 10.00-17.00 Uhr

Christchindli-Marit Interlaken-Unterseen:
www.christchindlimaerit.ch

Arbeitsgruppe «Christchindli-Marit»
Interlaken-Unterseen
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Landliche Gastfreundschaft mitten in der Stadt

Gastfreundschaft und Emotionen, der Ort an dem sich Geniesser treffen

Sonntags-Brunch

Einmal im Monat
6. November 2011, 4. Dezember 2011, 8. Januar 2012

Ab 9.30 Uhr erwartet Sie ein schones «Burebiffet zum Z'méorgele»
Brotauswahl, Anke, Konfitlire, Kdse aus der Region, Friichte, Eierspeisen, Rosti,
Fleisch-Kaseplatte und ein bodenstandiges Dessertbiiffet.

CHF 34.00 pro Person

Klangabende im November 2011

Mittwoch, 16. November und Mittwoch, 30. November 2011 ab 19.00 Uhr begleitet Sie
zu einem 4-Gang-Meni Herr Valentin Dojtschinov mit klassischer und popularer Musik.
CHF 55.00

Brunneschopf

Fondue- & Raclette-Plausch im Brunneschopf (nur auf Vorbestellung)

Ab 18.00 Uhr servieren wir Ihnen mit warmen Kirschsteinkissen und wolligen Wolldecken,
unser Brunneschopf Erlebnis:
Trockenwurst, Fondue mit Brot, G'schwellti sowie Essiggemiise und 1 Schnaps
CHF 45.00 pro Person

Trockenwurst, Raclette, G'schwellti sowie Essiggemiise und 1 Schnaps
CHF 45.00 pro Person

Tabak-Stuibli

Neu fir die Raucher wurde ein bezauberndes Tabak-Stibli eingerichtet. Erlesene Zigarren
und exquisite Rum-Auswahl lassen den Geniesser schwelgen. Mit lwan Hauck wurde ein
Partner gefunden, der das Tabakerlebnis zum Genuss werden lasst.

Carnozet

Im Gewdlbekeller des Stockli’'s untergebracht, besticht er durch seine urtimliche

Schonheit. Ein Ort fiir besondere Momente vom Aperitif bis hin zum sensorischen Erlebnis.

Hohmadpark, Frutigenstrasse 44, CH-3600 Thun, Telefon 033 224 08 08, Fax 033 224 08 09

infol@burehuus.ch, www.burehuus.ch

VEREINE

MUSIKGESELLSCHAFT
RINGGENBERG

BP¥s,  UNDJUGENDMUSIK

RINGGENBERG-GOLDSWIL

im Hotel Baren Ringgenberg

von 18.00 bis 24.00 Uhr

von 14.00 bis 20.00 Uhr

Sensationelle Preise

Jeweils freie Preiswahl fiir den 1. Preis
Kartenpreis immer noch Fr. 1.-

plus eine Gratiskarte

Jeder 5. Gang ist ein Supergang a Fr. 2.-

VEREINE 59

Tageskarte fiir Fr. 44.—

Wir freuen uns auf lhren Besuch und winschen
Ihnen viel Gliick!

Alle Tageskarten nehmen an einer Gratis-Schluss-
verlosung teil.
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Einladung zur Prasentation des Kunstfiihrers iiber Ernst E. Anderegg
und der Multivision «Kulturlandschaft Berner Oberland»

Mittwoch, 9. November 2011
um 18.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Meiringen

Eintritt frei!

Wir laden alle Interessierten hiermit freundlich zu
dieser offentlichen Prasentation ein und freuen
uns auf ein zahlreiches Kommen

Programm

- Begriissung durch Silvia Kappeler, Obfrau BHS
Regionalgruppe Interlaken-Oberhasli

- Prasentation des Kunstfiihrers iiber
Ernst E. Anderegg

- Multivision «Kulturlandschaft Berner Oberland»
von Jost von Allmen

- Apéro um ca.19.30 und Biichertisch

Der Vorstand der Regionalgruppe
Interlaken-Oberhasli

BERNER HEIMATSCHUTZ (=]
PATRIMOINE BERNOIS (=]
|

Regionalgruppe Interlaken-Oberhasli 1911-2011

VEREINE

schlosskeller

kleintheater der kunstgesellschaft interlaken

Freitag, 11. November 2011 um 20.15 Uhr

La folia startet durch. Cornelia Arn, Roli Kneubih-
ler, Andreas Zingre und Res Hafner er6ffnen musi-
kalisch die Kultursaison im Schlosskeller Interlaken.
Sie nehmen uns mit auf eine rasante, sinnliche Rei-
se quer durch Europa, vom finnischen Meerbusen
bis ans Mittelmeer. Und nach vielen musikalischen
Umwegen finden sie in Bulgarien am Schwarzen
Meer ihr Ziel.
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La folia ist ein Berner Ensemble, das sich seit 1993
von verschiedenen Stilrichtungen europdischer
Volksmusik inspirieren lasst. Das Konzertprogramm
ist gepragt von traditioneller rumanischer und bul-
garischer Musik, von Eigenkompositionen und Me-
lodien aus dem jldischen Kulturkreis.

Buchhandlung Krebser
Hoheweg 11, 3800 Interlaken, Tel. 033 822 35 16

Freitag, 9. Dezember 2011
Fleisch und Pappe, «Schwein, Weib und Gesang»
mit Kathrin Bosshard

Weitere Infos unter: www.schlosskeller.ch
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PRAXIS FUR 1. Nationaler Tag der

ERHNIUSTEERgﬂllfg' : Craniosacral Therapie

Samstag, 12. November 2011

In der ganzen Schweiz bei anerkannten
Cranio Suisse® Therapeutinnen und
Therapeuten

Tag der offenen Tur

Jungfraustrasse 32, 3800 Interlaken

12. November 2011 von 9.00-13.00 Uhr Erfahren Sie mehr -

> Was ist die Craniosacral Therapie?

> Wie und wann wird sie
angewendet?

> Was kann ich selber fir mich tun?

> Wie verlduft eine Behandlung?

Prasentation Uber die Craniosacral
Therapie um 10.00 und 11.30 Uhr

Ich freue mich, Sie am 12. November 2011 zu sehen.
Lassen Sie sich Uberraschen.

Weitere Infos erhalten Sie unter:

www.craniosuisse.ch

Barbara Gysin

Praxis fir Craniosacral Therapie

Barbara Gysin . Dipl. Craniosacral Therapeutin Cranio Suisse®
Dipl. Physiotherapeutin FH . Mitglied Cranio Suisse
Jungfraustrasse 32 . 3800 Interlaken . Tel. 076 33118 43
www.cranio-interlaken.ch

H\E WEREMDE @Ula vz

UND DER SPORT
BEGINNT.

Eichzun 4 (Gewerbezone), 3800 Unterseen, Phone 033 823 07 37, Fax 033 823 07 41, interlaken@powerplaza.ch

VEREINE

OBERLANDERCHORLI INTERLAKEN

De bisch Du bi Us a der rachte Adrasse

ischt e gmischti Jodlergruppe mit zur Zyt 24 Mit-
glieder.

Mier alli wirde Us froie, wenn Du eis bi Us chunnsch
cho schnuppere.

Wenn: am Donnschtig am Abe am achti

Wo:  im Singzimmer vor Schuelanlag Alpestrass
Z'Interlake, wo d'Marie-Theres von Gunten
vo Beatebdrg, Usi Diriganti, mit ts schoni u
gepflegti Jodellieder und Jiitz tuet istudiere.
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Manne u Froue, jungi und elteri si bi Us harzlich
willkomme.

Jiirg Hasler
Tel. 033 822 85 46
oberlaenderchoerli@postmail.ch

Marie-Theres von Gunten
Tel. 033 841 19 84
info@mthvg.ch
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VEREINE

Die Genussdegustation in der
S Fabrik Leissigen

AM SAMSTAG UND SONNTAG

Ir "
S11o 26. NOVEMBER VON 11:00 - 18:00 UHR
("3 [llE'l 27. NOVEMBER VON 11:00 - 18:00 UHR

guslo

..... haben Sie, wie jedes Jahr, _
s die Méglichkett..... Unsere aktuellen Produktionen

..... fast das ganze S Fabrik Sortiment
frei zu degustieren.

..... lassen Sie sich von unseren Genuss -

i - Komddie von Carlo Goldoni Das neue Weihnachtsméarchen von art7
kombinationen Uberraschen..... Regie: Hans Peter Incondi Nach der Geschichte von Trudi Gerster
SCALA SCALA Hauptstrasse 65 CH-3706 Leissigen www.s-fabrik.ch Regie: Deborah Lanz
VI N I G U STI . i . Donnerstag, 17. November 2011
Mit der Showkiche von - WWW.grueneisen-kuechen.ch Freitag, 18. November 2011 Mittwoch, 14. Dezember, 14.00 und 16.30 Uhr
Samstag, 19. November 2011 Donnerstag, 15. Dezember, 16.30 Uhr
Freitag, 16. Dezember, 16.30 Uhr

-.rr Donnerstag, 24. November 2011 Samstag, 17. Dezember, 14.00 und 16.30 Uhr

u Io rl,.ﬁ o Freitag, 25. November 2011 Sonntag, 18. Dezember, 14.00 und 16.30 Uhr
- 3‘.:‘ S Samstag, 27. November 2011

Trend Shop L ; L £ Im Hotel Mattenhof Resort, Matten b. Interlaken
p— : -‘ J STLTeE _"f g Beginn: 19.45 Uhr Eintritt: Fr. 14.-
EASHION scmFs | e
- b 3 S, o 4 | Im Hotel Mattenhof Resort, Matten b. Interlaken
g e LY ; ? 3 A I ] 'ﬁ | Eintritt: Fr. 34.-
; | = | 3 Buchhandlung Krebser AG, Héheweg 11,
3800 Interlaken
online: www.art-7.ch
telefonisch: 079 709 96 94

Weitere Infos: www.art-7.ch

e l'r"

. o, | dankgrey whits: :
h & ‘ it P e L e — L e T

= -y
R
- e T bl
Bahnhofstrasse 33 - 3800 Intoriaken - Tel. 023 822 43 75 - bjjoux mor@hlucwin.ch
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Neue Lieblingsschuhe... Dann zu INA-K!

ABRO

ARCHE
ALLROUNDER
BRUNATE
GARDENIA
MEPHISTO

SANO BY MEPHISTO
THINK

KANDAHAR

INA-K Tel. 033 821 68 58
am Marktplatz info@ina-k.ch
3800 Interlaken ~ www.ina-k.ch

SICHER WAR IHR AUTO SCHON IM SERVICE !
it UND SIE? &

PRAXIS FUR REGENERATION UND GESUNDERHALTUNG
ASTRID SCHLAURI-MITTERER UND TEAM
NATURARZTIN / HEILPRAKTIKERIN
SPEZIALISIERT AUF
ENTGIFTUNG/ENTSCHLACKUNG
AUF SIE ANGEPASSTE BEHANDLUNGSPAKETE
DIVERSE MASSAGEN
(THAIL- AYURVEDA ect..)

Storfeldaustestung bei Mensch und Tier,

in Haus und Hof sowie Stallungen
(Narben, Wasseradern, Erdstrahlen, etc.)

www.praxis-schlauri.ch
Allmendweg 2, 3705 Faulensee / Tel. 033 654 78 08

VEREINE

VOLKSTUMLICHE VEREINE INTERLAKEN

Jodlerfriinde Alpenblick

Sonntag, 27. November 2011, 14.00 Uhr
Aula Schulanlage Alpenstrasse, Interlaken

e Chinderchorli Bodeli, Interlaken
e Jodlerfriinde Alpenblick, Interlaken
® Oberlanderchorli Interlaken
e Trachtengruppe Unspunnen, Interlaken
e Jodelduett Edith Eymann-Joost/
Hans-Rudolf Finger
e Jodelduett Corinne und Olivia vom Chinderchorli
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® Alphornblaser
e Fahnenschwinger
e |andlerkapelle

Der Eintritt ist frei (Kollekte).

Die volkstlimlichen Vereine von Interlaken freuen
sich auf Ihren Besuch.
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Y Wir danken fiir Thre Treue
( 7\_, Geschitzte Giiste
FZS Nach 10 aufregenden und abwechslungs-

reichen Jahren mochten wir uns herzlich bei
Thnen fiir Thre Treue zum Steakhouse
Steinbock bedanken.

GASTHAUs

STEINBOCK

HOTEL & RESTAURANT
Ab 1. Oktober empfangen wir Sie daher mit

unseren Dankes-Angeboten und freuen uns
auf Thren Besuch.

Letzter offizieller Steinbock-Tag mit dem jetzigen Team ist der 31. Dezember 2011

Alles fiir einen goldenen Herbst

Jeden Sooning
neitinat

A : o N
OBERLAND SHOPPING

das schnellere Einkaufszentrum

Offnungszeiten: = Direkt an der Autobahnausfahrt Wilderswil
Mo - Fr, 9bis19Uhr = Aegertiweg 33, 3800 Matten b. Interlaken
Sa, 9 bis 17 Uhr = Buslinie 5/ Haltestelle Oberland Shopping
So, 11" bis 17 Uhr = www.oberlandshopping.ch

“Eurospar, Denner und Cappuccino Club ab 10 Uhr

GLUSCHTIG! fa CHUSCHTIGI 53 CHOSCHT

Im Jungfrau Restaurant

e FIIRLECHI STIMMIG
ZAME HOCKE U ABEFAHRE

Firlechl Tig Ihr plaanel es Feschi?
Adb em 26, Novamber gits | Osem
Restaurant firledni Stimmig u grrdietlechi
Adhe. Chomet doch 7u iis u gniesset

das festliche Ambients mit gsne
Schooryzer Spezialitata,

Im Hestaurant wnd F Loggia biete mer dich
qnueg Platz fir jedas Feschi bis zu 80
Persona. Wit schinschter Dekoratian u
beschier Beratig vo ilsem Fachpersonal wind
dims Bamkeatt unvergassiec.

&,

Betriebsferien: 4. - 25. November ~ TN
Jungtrau Restaurant - Schulgissli 51 - 3812 Wilderowil - Tel: 133 845 85 00 - www jurgfrau-hotel ch /S NEFRAY

VEREINE

VEREIN FREUNDE DES KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Klavierduo Susanne Huber/André Thomet

Freitag, 4. November, 20.30 Uhr, 25.-/15.-
Freda Goodlett, Pop, Rock

Samstag, 5. November, 20.30 Uhr, Eintritt frei
Face The Music, Chanson
Verena Glatthard & Band

Donnerstag, 10. November, 20.30 Uhr, 25.-/15.-
Irene Zwahlen, Gospelkonzert, Blues

Sonntag, 13. November, 17.00 Uhr, 25.-/15.-
Klavier-Reizital Maria Rosolemos, Klassik

Freitag, 13. November, 20.30 Uhr, 25.-/15.—-
Yvonne Moore & Blue Wisdom Bluesband, Blues

Freitag, 25. November, 20.30 Uhr, 25.-/15.—
Emma & Co, Pop

Kunsthaus Interlaken Jungfraustrasse 55
033 822 16 61, www.kunsthausinterlaken.ch

Das Kunsthaus dankt allen Freunden, Gonnern und
Sponsoren fiir die Unterstiitzung.
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Emma & Co

Dienstag, 29. November, 20.00 Uhr, Eintritt frei
Jam Session, Jazz

Freitag, 2. Dezember, 20.00 Uhr, 25.-/15.-

Vers la flamme, Klassik/Kunst

Klavierduo Huber/Thomet und Simone Zaugg,
Kiinstlerin

Nur noch bis 6. November!
Kathe Kollwitz (1867-1945)
Arnold Briigger (1888-1975)

Mittwoch bis Samstag, 15 bis 18 Uhr
Sonntag, 11 bis 17 Uhr
Montag und Dienstag geschlossen

Sonntag, 6. November, 16.00 Uhr, Eintritt frei
Kathe Kollwitz und die Zeit des Expressionismus
mit Hans Witschi, Rezitation und Stefan Dorner,
Klavier
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SCHLOSSL
e

Nachmittagls"r"éiff

Jeden zweiten Dienstag im Monat
von November bis April

14.00 — 16.00 Uhr

gemeinsam Spielen
(Rummy, Eile mit Weile, Domino, Mikado, etc.)
oder einfach so zu Kaffee und Kuchen

Do. 24. November ab 15.00 Uhr
Irene Wohlleber mit ihrer Mundharmonika

Wir freuen uns auf Sie

Seestrasse 34 + 3806 Bonigen - Tel. 033 888 80 20 - www.schloessli.com

Basar
im
Schlossli

Samstag, 19. November 2011
14.00 — 17.00 Uhr

Wir verkaufen wunderschéne Arbeiten unserer
Bewohner.
*

Gleichzeitig servieren wir Ihnen hausgemachten
Kuchen und Kaffee

*

Musikalische Unterhaltung mit den Stadeldrgelern

Schauen Sie doch vorbei,
wir freuen uns auf lhren Besuch.

[ — Seestrasse 34 + 3806 Bonigen -
a7 H LSS5 Tel. 033/ 888 80 20 -
-1 s www.schloessli.com

‘ ﬁ Ol Solar

Solarstrom - Solarwérme -Wéarmepumpen

beosolar.ch GmbH
Stutz 2, 3700 Spiez, Tel. 033 654 88 44

Erneuerbare Energie www.beosolar.ch

Raum fiir e Heilung ¢
Bewusstsein e Tierkommunikation
B.Bruhin/ Matten/ 079 665 09 68, www.wesensstern.ch

Brienzer-Taxi

) bis 6 Personen
- AUSFLUGE

- LOTTOFAHRTEN

- HAUSLIEFERDIENST

- KURIERDIENSTE 079 467 21 00

VEREINE

FORDERVEREIN TRINKHALLE AM KLEINEN RUGEN

Wunderbare Feste mit grandioser Aussicht

e tiptop ausgeriistete Kiiche
® heizbare Raume
¢ beleuchteter Gehweg

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanldsse, Sitzungen

oder einfach eine Party -

diese einzigartige Atmosphare
wird auch lhren Anlass
verzaubern!

Fir Informationen und
Reservationen kontaktieren Sie
Forderverein Trinkhalle

am Kleinen Rugen

Tel. 079 784 79 21
www.trinkhalle.ch
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Einladende Momente. ...

Die Sitzmobel ORIGINALS von JORI werden bis ins kleinste Detail mit grésster
Sorgfalt entworfen, von Hand gefertigt und entsprechen in Technologie, Asthetik und
Verarbeitung sowie Sitzkomfort allerh6chsten Qualitatsansprichen: so —

wie Sie das von uns gewohnt sind!

von Allmen

INTERLAKEN
ALLES UNTER EINEM DACH:

Wohncenter von Allmen AG %

Untere Bonigstrasse 8 - 3800 Interlaken

Telefon 033 82861 11 - www.wohncenter-vonallmen.ch "'-:'.'_-.
- . ™

Das ideale Ganzkorper-Training

jazzercise.

Mo 19.00-20.00
Mi 09.15-10.16
Do 19.00-20.00

(ualitop anerkannt
Probestunde GRATIS!

Do 20.15-21.15
Low Impact, (gelenk-
schonend ohne Hiipfen)

marlis(djazzercrise.ch 079 253 38 18
W

rocki o33ssssazr | 1974

Tragerschaft: |Hoeaaaaaacooooooooaaooas

Offnungszeiten: P
Mo bis Fr 9:00 - 11:45 & 14:00 - 18:00 Uhr / Sa 9:00 - 16:00 Uhr pe el

o SEEBURS
Untere Bonigstrasse 46, 3800 Interlaken www.seeburg.ch

VEREINE

MSe . j:?hpe

musikackile abarland aarn

30 Jahre Musikschule Oberland Ost

Freitag, 25.11.2011, 20.00 Uhr
Schlosskirche Interlaken

Samstag, 26.11.2011, 19.00 Uhr
Kirche Grindelwald

Sonntag, 27.11.2011, 17.00 Uhr
Michaelskirche Meiringen

Leitung: Annette Balmer

Solistinnen und Solisten

Bernita Bush und Eliane Schelb, Gesang; Stefan
Dorner, Klavier; Jirg Flick, Bass; Cdsar Kaiser,
Schlagzeug und MSO-Horns.

Eintritt frei. Bernita Bush, Gesang
Kollekte.

www.mso-net.ch
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FUR NES FUFI BROT

ERIKA WIEDMER-MANI

CHF 25.-

©2011, 14x21 cm, 96 Seiten
mit 20 farbigen Aufnahmen
Berndeutsch

ISBN 978-3-909532-92-6

Dr Stibirebum

/g
WEBERC% VERLAG
=

Erika Wiedmer nimmt uns in ihrem stimmungs-
vollen Berndeutsch-Erzahlband mit auf ihren Berg-
bauernhof.

In humorvollen, alltdglichen und oft auch nachdenk-
lich stimmenden Geschichten gewéhrt sie Einblick
in ihren Alltag und lasst uns teilhaben an ihrem
Erinnerungsschatz. Es werden Familiengeschichten
erzahlt, ehrlich, unpratentiés. Vieles mag uns heute
entbehrungsreich erscheinen — Erika Wiedmer hat
das nie so empfunden.

Nach wie vor verbringt sie zusammen mit ihrer
Familie, den Kindern und den Grosskindern, den
Sommer auf der Alp. Ihre Geschichten schreibt sie
im Dialekt ihres Tales; dem Diemtigtal. Kommende
Generationen werden erfreut sein, dass lhnen die
Erinnerungen erhalten bleiben.

Autorin: Erika Wiedmer-Mani, Reutigen

Gwattstrasse 125 - 3645 Thun - Telefon 033 336 55 55 - www.weberverlag.ch

BESTELLUNG

Bitte senden Sie mir

Ex. «Fur nes fufi Brot» zum Preis von CHF 25.— inkl. Porto- und Versandkosten.

Name Vorname
Adresse PLZ/Ort
Datum Unterschrift

Bestelltalon bitten einsenden oder faxen an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56
www.weberverlag.ch, Bestellung per E-Mail: mail@weberag.ch

VEREINE

L OMNMTARLT INTERIFAEDN

JUGEND- ELTERN- UND SICHTRERATUME 158 COMTACT NETZ

Maochten Sie sich liber Adoleszenz, Sucht und
Suchtmittelkonsum informieren? «realize ithy, Beratungsprogramm fiir 15- bis 25-
Jahrige bei Cannabismissbrauch und Cannabis-
abhangigkeit.

«Off Linel», Behandlungsprogramm fiir Jugendli-
che und junge Erwachsene bei Kokainkonsum

und Kokainabhangigkeit.

Machen Sie sich Sorgen iiber den Suchtmittel-
konsum oder das Suchtverhalten Ihres Kindes
und mochten mit jemandem dariiber sprechen?

Wiinschen Sie Anregungen zu erhalten, wie
Sie lhr Kind in der aktuellen Lebensphase un-
terstiitzen kdnnen? Die Beratungen sind kostenlos, die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unterstehen der Schweigepflicht.
Fir Fragen und Auskiinfte sowie zur Vereinbarung
von Terminen ist die Beratungsstelle von Montag
bis Freitag von 10.00 bis 11.45 Uhr telefonisch

erreichbar.

Contact Interlaken
Rugenparkstrasse 17

3800 Interlaken

Tel. 033 823 23 88
contact.interlaken@contactmail.ch
www.contactnetz.ch

Das Team des Contact Interlaken (von links nach rechts):
Rosemarie Fritschi-Debrunner, kaufm. Angestellte; Peter Baumann, dipl.
Sozialarbeiter HFS; Monika Lidin, dipl. Sozialarbeiterin HFS
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Strickparty Rurth's Wullhasie

Fiabiad =10
e S P TP
Teiefin J33 £23 9178
Wann:

Donnerstag Nachmittag, Mittwoch Abend,
14.00-17.00 Uhr oder 19.00-21.00 Uhr

03. November 2011 09. November 2011
17. November 2011 23. November 2011
01. Dezember 2011 07. Dezember 2011
15. Dezember 2011

Wo: Im creastubli des crea-bistros
Wer: Anfanger bis Profis

Wir treffen uns im crea-bistro und machen es uns
gemutlich. Bringen Sie Ihre eigene «Lismete» mit.

Haben Sie schon jahrelang nicht mehr gestrickt
und wissen nicht mehr recht, wie’s geht? Kein
Problem, das Team von Ruth’s Wullelade hilft
Ihnen gerne vor Ort oder unter Tel. 033 822 92 70.

Gerne prasentieren wir jeweils auch die
Neuheiten und Hits und natirlich die aktuellsten
Strick-Journale.

Kommen Sie doch auch! Wir freuen uns auf Sie!

Birobedarf SERAFFNER

Bliromdbel - Birostiihle - Blirogerate

Ihr girsberger-Partner im Oberland

Besuchen Sie
uns an der IGA,
Stand Nr. 41

WIR STARKEN

| IHNEN
/f'""'&-a DEN RUCKEN
" 3

Bahnhofstrasse 5, 3800 Unterseen-Interlaken
Telefon 033 822 74 47
www.schaffner-buerobedarf.ch

Restaurant Bdren
«Raeuberegge» '

Diverse Steaks

vom Holzcholegrill

derzue Senfhardopfel
une Schiissle Salat
Das i isem gemuetliche Barestubli
«Am Rauberegge»
Jede Sunntig ndame mier 100% WIR

NEU: Isch s’Grill-Stiibli am Sunntig
o am Mittag offe!

Am Mandig isch der ganz Tag zue!
Di/Mi/Do ab 16.30 h, Fr/Sa/So ab 10 h offe.
Mier freue Us uf Eue Bsuech.

Restaurant Baren
Seestrasse 2, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 75 26, Fax 822 75 28

et 5 Wanetesibodig
amellenstoren T Pakierheschich e
Rollladen Einbrennlachierd

- Schaufensteranlagen

— Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tiren
- Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

VEREINE

Sonntag, 6. November 2011, 17 Uhr
in der Reformierten Kirche Unterseen

Sonntag, 20. November 2011, 17 Uhr
in der Johanneskirche Thun

Der Eintritt ist frei (Kollekte).
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Beres end Lk
Larigiey wl Lo bag

Die Gewinner!

Wettbewerb «Der schonste Blumenschmuck auf dem Bodeli»

Uber 250 Hiuser und Balkone hat das OK des
Blumenschmuckwettbewerbes 2011 in Interla-
ken, Matten und Unterseen fotografiert. Sie alle
erfiillten die Kriterien, um an der Auslosung
teilzunehmen. Im September hat die Jury 45 Ge-
winnerinnen und Gewinner ausgelost:

Interlaken:

Familie Ursula und Richard Frei, Frau Christine Hari,
Familie Christina und Hans Peter Stdhli, Familie
Jacqueline und Adriano Polinetti, Familie Rosmarie
und Hans Zurbuchen, Familie Ines und Aldo Bacchini,
Familie Fiechter, Familie Magdalena und Alfred Blat-
ter, Herr Ernst Zenger, Herr Karl Steiner, Frau Elsbeth
Feger, Frau Regina Augsburger, Frau Bertha Schnei-
der, Familie Lithi, Familie Ruth und Urs Stoller.

Matten:

Familie Maria Louise und Werner Keller, Familie
Sheri Lea Gallinger und Adrian Brunner, Herr Adolf
Kibli, Familie Anna und Hans Wolf, Frau Veronika
Roth, Familie Margrit und Jean Pierre Christen,
Familie Martha und Armin Grossniklaus, Familie
Hanna und Walter Zimmermann, Familie Helene
und Adolf Theiler, Familie Ruth und Werner Spieler,
Frau Marie Luise Besch, Familie Helene und Franz
Prantl, Familie Nelly und Johann Klossner, Familie
Ruth und Werner Zysset, Familie Ruth und Josef
Kolle.

Unterseen:
Familie Violeta und Miladin Matic, Frau und Herr
Irma Markes und Ueli Liechti, Familie Maria und
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Celestino Ferreira, Frau Lily Blatter, Familie Jolanda
und Urs Badertscher, Familie Margrith und Rinaldo
Lengacher, Familie Cvia und Roger Gotz, Familie Eli-
sabeth und Kurt Roth, Familie Elsbeth und Niklaus
Wyss, Familie Rosmarie und Hanspeter Zubriigg,
Frau und Herr Jana Spitzer und André Ziillig, Frau
Lada Jenni, Frau Veronika Kandlbauer, Herr Eugenio
Bisante, Frau Karin Stager.

Der Blumenschmuck an den Hdusern verschdnert
unser Bodeli! Das OK gratuliert und dankt fir die
grosse Arbeit. Der Wettbewerb wird nachstes Jahr
wieder durchgefiihrt.

Das OK dankt allen Sponsoren, besonders den Ge-
meinden Interlaken, Matten und Unterseen sowie der
Tourismusorganisation Interlaken (TOI).

Kontakt: E-Mail: imu-blumen@matten.ch
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Fosttach 344
2800 |nterlaken

Die Tage werden wieder kirzer ...

... der Jahreswechsel rlickt naher und naher.

Grund genug, sich in der warmen Stube bei Kerzen-
schein an den hauseigenen Sekretdr zu setzen und
die Geschehnisse des Jahres 2011 noch einmal in
Ruhe Revue passieren zu lassen.

Liebe Stammtischbriider und -schwestern!

Was ist Euch dieses Jahr alles widerfahren? Peinlich-
keiten, Argernisse, mysteridse Geschichten? Was habt
Ihr gehort, gesehen, erlebt? Wir machen vor nichts
Halt! Das Hardermannli wartet gespannt auf Eure
Beitrdge fiir den diesjdhrigen 2.-Janner-Knacker!

Die Beitrdge konnen ab sofort auf dem Postweg an
Harder-Potschete Verein, Postfach, 3800 Inter-
laken gesendet werden.

Das Hardermannli ist auch online gut aufgeristet.
Die heisse Adresse flir heisse Einsendungen lautet
knacker@harderpotschete.ch.

Bei den Einsendungen gilt es folgendes zu beriick-

sichtigen:

® Anonyme Einsendungen werden nicht veroffent-
licht!

e \/orsicht: Beleidigungen & Diskriminierungen jeg-
licher Art gehoren in keine Publikation. Auch
nicht in den 2.-Janner-Knacker.

® Der 2.-Janner-Knacker ist eine humoristisch-sati-
rische Brattig - und kein Kriegsschauplatz fiir
private Fehden.
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e Esist noch kein Meister vom Himmel gefallen! Die
Einsendungen missen nicht pfannenfertig in
Reimeform vorliegen. Wenn doch, ist das wun-
derbar und die Redaktion bedankt sich im Voraus
ganz herzlich! Wir nehmen aber auch Hinweise
entgegen...

e Bitte eine Telefonnummer oder E-Mail-Adresse
hinterlassen, unter welcher die Redaktion allfalli-
ge Rickfragen vornehmen kann.

Das Hardermannli und seine Schreiberlinge freuen
sich bereits jetzt auf viele kreative Einsendungen!
Annahmeschluss fiir die Einsendungen ist der
11. Dezember 2011.
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Wellness fiir Ihr Auto!

SWIEE KOONG JOONG

of Ll Bl eman CAFWAS

v/ Mit automatischer Portalanlage und 3 Lanzenwaschboxen

Haus fur schénes Wohnen  Taglich von 6 bis 23 Uhr gedfnet HAP-KI-DO
" . v Furr Autos, Lieferwagen, Camper, Bikes usw. EINE DER UMFASEENDETEN KAMPEKUNETE WELTWET
Neu und ausse rgewo hnlich:  Nach neusten technischen und 6kologischen Erkenntnissen WWW.HAP-KI-DO.CH

Schieferbdden
Wir beraten Sie gerne.

garage
zimmermann ag

Tzlél(;gl:t;z?]s1691 22 : v?/aivsfﬁreligzch Garage Zimmer-ma-nn AG, Se;:s‘trasse_1 09 (Eichzun),w;;;‘)'::::;::n SWI S S KO O n g J O O n g H a p - KI - D O

LICHTRAUM THUN . eine der umfassendsten Kampfkiinste weltweit
Praxis fiir Gesundheitsforderung Fe A ik
SWINQING Emoion Alle Infos vom Grossmeister 9 Dan  Nachster Priifungstermin
«Energetische Aufrichtung»  Harz - Krelslaul - Training * Auu der Rickenmushuigur Mr. Hong take away Bodelibad. Interessierte sind herzlichst eingeladen.

Marktgasse 48, 3800 Interlaken
Tel. 033 821 16 33

B s . Mmwvmselinr 1 = B a0 . K3 {0 Einer d.er hochsten Techniker

Diorts Bioned T iz 005 B 14 weltweit

ST T ks L= 2E0N0 Linbmreae Kz L

+ gelank schonerd = Rum petabileaion

" ot Vrepamungen {rees)  * gut B Koordinatian, Peyche Vorteile des Trainings

® Mit Disziplin und regelmassigem Training wer-
den schlechte Gewohnheiten ins Gute umge-
wandelt; Das ermdglicht ein schénes, gesundes

Felix Keller ‘
Region Interlaken upd selbstsm_heres Lgben. . _
) IM HOTEL CARLTON-EUROPE INTERLAKEN Tel. 079 395 07 12 e Die Wahrheit zu finden ist das Ziel unseres
ﬁs Kunstnigel felix@hap-ki-do.ch Trainings.
Hlﬂha Gartenbau Nagelverstarkung Die Wahrheit ist fir immer.
3 Bl it Manicure Rafael Fernandez Die Wahrheit kann nicht verandert werden.
. — . R Region Basel Falls etwas verdndert werden kann, ist es nicht
lhrie Zarkenprofis im Berner Ooerland * gepflegte Nagel und schine Hande unterstreichen Ihre Personlichkeit Tel. 079 684 72 05 die Wahrhei
im Beruf wie im Alltag f. |@hap-ki-do.ch le Wahrheit.
Danizl Dietler & Stefan Riesen * briichige, gespaltene oder gar abgekaute Nagel? rarae ap-ki-do.c
079 577 94 A7 079 560 76 &b Das muss nicht sein! Eddv Boroi - Warum miissen wir die Wahrheit finden?
vt 17 S e GNE HA i y Borou : Ohne die Wahrheit gefunden zu haben, gibt es in
Landschaftsgartner EFZ SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISITENKARTE ! Region Meiringen €t g .9

unserem Leben immer wieder Hohen und Tiefen,
weil wir unser wahres Selbst nicht gefunden haben.
Alle wollen mehr Geld, mehr Besitz, mehr Vergnii-
gen. Aber niemand bedenkt, dass dies nicht immer-
wahrend und nicht real ist. Nicht nur diese Dinge,

Ich helfe lhnen gerne dabei und freue mich auf Ihren Anruf!

o . . Kindertraining
Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage www.lorysnailart.ch

Tel. 079 584 76 17
eddy@hap-ki-do.ch

wwi_aloha-sarfenban.oh

Rmens-:h “IE Alle Elektroinstallationen
“.*lmf'ﬁ |-!3

fiir Privat und Gewerbe Trainingszeiten sondern auch wir selbst werden eines Tages gehen.
Zurlick zur Basis Spesialisiort fir Dienstag und Donnerstag, 18.15 bis 20.15 Uhr D.eswe'gen'ist das Finden der.Wahrheit dgs Wich-
Thaorie und Prazis Einbruchalarm, Videotiberwachung tigste in diesem Leben. Wer diese Wahrheit gefun-
* il winfachue, gube A emee wir, wie fnk Brandmeldung, Kindertraining nach Absprache den hat, erkennt diese daran dass: Sie immerwah-
Wankers ke wikdch Zutrittskontrolle, Zeiterfassung, Felix Keller: 079 395 07 12 rend ist. Sie immerwéahrende Freude bedeutet. Sie
"IN MU GNIEEkEN NG WS BusErecken Telematikc (EDV-T+T - TV) sein wahres Selbst ist. Dies immerwahrenden Frie-
r FHewEnrias snallen - Hiues wagen . AHB cicktro ag Trainingsort den bedeutet.
Plursn ab ¥, Mownmitsr 2011 = 8 Lekticrwn & B85 Min, SHF 120.- I ae® \ogs‘“‘\ Tel. 033 8470135 Bernastrasse 12, 3800 Interlaken
Diarie Sledrer iz maide Tei: 21 e W g www.ahbelektro.ch

Fucsns:drndiwlann CH-S200 Dislarsessn Bos ETET A5 T
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Bassgyge u
Orgeli-Tinterricht

fiir jung u alt
Noten oder Grifftabelle

079 331 88 83

Haben Sie Stress, fiihlen Sie sich ausgepowert?

Leiden Sie unter Riicken-Nacken-Schmerzen, Ischialgie,
Hexenschuss, Rheuma, Migrane oder Schlaflosigkeit?
Mit

und hilft Ihnen unser A-Balance Team,
diese Symptome zu bekdmpfen und Ihre Gesundheit zu stérken.
Krankenkasse anerkannt.

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-20.00 Uhr, Sa 9.00-17.00 Uhr.
Termin nach Vereinbarung: Tel. 076 421 67 50,
info@ayurbalance.ch, www.ayurbalance.ch

Bei Abgabe dieses Inserates erhalten
sie 10% Rabatt. Giiltig im November 2011.

L

MAGNOLIA’S
BodyBalance

Fusspflege / Handpflege / Naildesign

**NOVEMBER-AKTION**
Fuss- und Handpflege +
Fussbadritual + Lackierung
CHF 85 statt 100 (ca. 2h)

MAGNOLIA LORTSCHER-CRUZ
NIESENSTRASSE 3, 3800 INTERLAKEN
079 798 04 13 - TERMINE NUR AUF VORANMELDUNG

...Balance fangt bei den Fiissen an...

Starke Ziune - Starkes Team

Zaune und Tore

Grosste Auswahl an Holz-, Kunststoff-, Metall- und
Aluminiumzéunen und -toren sowie fachgerechte
Montage

Fordern Sie jetzt den Katalog an!
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Zaunteam Daniel Frutiger AG
Hagenstrasse, 3852 Ringgenberg
Tel. 033 823 11 92, Fax 033 823 11 90

Gratis-Tel. 0800 84 86 88 frutiger@zaunteam.ch

Gartenbau + Beratung
Crartenuntechald

£ pprid st r_.,.__‘_

I8 Eﬁmﬁen

Telabinm G35 - B32 34 5
Teletes 835 - BI2 34 75

Sammnel Jost Matel 079311 &] 20

Wir sehen uns an der IGA..

‘Brmﬁ'un-,‘iaﬂ berger

Spielmatte 18, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 55 90
.. ihr persdnliches Mdbelhaus ...

Podologie Schlappi

A rina Schlhppi
Mlorasirassc 17
ZR00 Inlerlaken
Tl 070 TH4 21 R4

ob by Baumschule

Obstbaume
auch alte und
_ robuste Sorten

Nadel- und Laubgehdlze
auserlesenes Sortiment
Raritaten

Freie Besichtigung jederzeit

Untere Bonigstrasse / Moos
. Gewerbezone Interlaken-Ost

Kurt Sonderegger

Tel. P 033 82247 28

Aktuell:
o Obsthaume (grosse Auswahl)

e Thuja und Buchs (div. Grossen)
o Bliitenstraucher
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SPlEZ

[KRAFTORT AM WASSER]

Samstag, 3. Dezember 2011,14 —

Haben Sie «Gluscht» nach einem heissen Glas
Punsch oder Gliihwein? Dazu der Geruch von
Backwaren, Mandarindli und Tannenzweigen?
Dann besuchen Sie unseren alljahrlichen Chlouse-
Marit. Lassen Sie sich von den vielen Lichtern ver-
zaubern und Uberraschen Sie Freunde und Ver-
wandte mit liebevoll gestalteten Adventsgestecken
und -Krénzen wie auch wunderschénen und origi-
nellen Weihnachtsgeschenken.

Ein entzlickender Weihnachtsmarkt der besonderen
Art mit rund 100 Marktsténden, klein, aber oho. Der

21 Uhr, an der Seestrasse, Spiez

Chlouse-Marit ist aus der Vorweihnachtszeit in
Spiez nicht mehr weg zu denken.

Fir Ihr leibliches Wohl sind die verschiedenen Spie-
zer Restaurants auch gerne besorgt und heissen Sie
zum Aufwarmen herzlich willkommen.

Spiez Marketing AG

Info-Center Spiez

Bahnhof, Postfach 357, 3700 Spiez
Tel. 033 655 90 00, Fax 033 655 90 09
spiez@thunersee.ch [ www.spiez.ch
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REGIONALE
- PRODUKTE Q@

REGIONALE
PRODUKTE

19. NOVEMBER 2011
14.00 - 19.00 UHR MARKET

WINTER UND WEIHNACHTS MARIT

« Adventskrénze handgemacht mit Naturmatrialien

« Stricksachen  Wolle-Engel « Kerzen « Schwemmholz =
« Seifen « Gutscheine « Geschenkpakungen fir jeden
Geschmack « Guetzli « Glihwein « Tee « Chishrétel

und vieles mehir, lassen sie sich iberraschen.

= WINTERANGEBOTE: Schneeschuhitouren, Langlauf .

Regionale Produkte, Handwerk, DAS IDEALE
GESCHENK. 0b ein Gutschein oder eine Geschenk-
packung. In allen Preislagen fiirs Geschft oder Privat.
Hiheweq 133, 3800 Interlaken

I OFFNUNGSZEITEN: Mo-So 14.00-19.00 Uhr
. T 033 511 26 11, mountain-market.ch

: s e

CHUCHI WYSS

KUCHEN SCHREINEREI INNENAUSBAU

e Kiichenbau

e Schreinerei

¢ Innenausbau

¢ Fenster

e Tiiren

e Laminatb6éden

e Aluminiumfensterladen

Chuchi Wyss

Weissenaustrasse 72

3800 Unterseen

Telefon 033 822 03 18

Mobile H. Wyss 079 485 15 86
Mobile B. Amacher 079 343 44 31
chuchi-wyss@bluewin.ch
www.piatti.ch

Besuchen Sie unsere neu eingerichtete Ausstellung.
Termin nach telefonischer Vereinbarung.

Der Schreiner @™ Piatti

i lache Fachhandler

schreiner.ch

Noss Schulzentrum
Schldsslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

NOSS

INFORMATIONSABEND
Donnerstag, 17. Nov. 2011

Beginn um 19.30 Uhr im Schulhaus
Es ist keine Anmeldung erforderlich

9. und 10. Schuljahr

® als Berufsvorbereitung
® als Mittelschulvorbereitung

Kaufmannische Grundbildung
® Handelsschule mit Biirofachdiplom VSH

® Hotel-Tourismus-Handelsschule hotelleriesuisse
® Kaufmdnnische Berufslehre (E- und B-Profil)

Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen!

die noss in spiez macht schule 033 655 50 30

Schulzentrum

'g&"m 'i' H

Radio BeO live dabei

Neuland Berner Oberland
Thun-Expo

3. bis 6. November 2011

96.8 MHz
www.RadioBeO.ch/www.BeO.FM

VEREINE
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Zum letzten Mal mit Sandy Patton

Eintritt: Fr. 30.—-
Tageskasse: 1 Stunde vor Konzertbeginn

Solistin: Sandy Patton
Piano/Percussion: Martin Jufer
Leitung: Dominik Breitenbach

Sonntag, 04. Dezember 2011, 17.00 Uhr
Reformierte Kirche Spiez

Samstag, 10. Dezember 2011, 20.00 Uhr Vorverkauf:
Kirche Frutigen www.swissmountainsingers.ch
oder

Telefon 076 612 12 00
(Mo, Mi - Fr je 19.30 - 21.00, Sa)

Sonntag, 11. Dezember 2011, 17.00 Uhr
Schlosskirche Interlaken
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TIERE

TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Tiere suchen ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht fiir
Verzichttiere ein neues Zuhause. Bodeli-
Info stellt Ihnen in dieser Ausgabe ver-
schiedene Tiere vor, die auf ein Platzchen
in einer liebevollen Familie, bei Paaren
oder auch bei Einzelpersonen warten.

Bei Interesse fiir die Katzen melden
Sie sich bei:

Katzenauffangstationen TSVI

Gisela Hertig, Bénigen, 033 823 80 08
www.katzenauffangstation.ch

Mehr Infos und weitere Tiere finden Sie
unter www.tierschutz-interlaken.ch

Gutes aus unserem TK-
Frischfleisch-Angebot. z.B.:

Rindfleisch mit 70% Herz 500 g Fr. 3.00
Rindfleisch mit 70% Herz 1000 g Fr. 5.50

Rind Pansen griin 500 g Fr.3.00
Rindfleisch pur 500 g Fr.3.50
Pferd pur 500 g Fr. 4.50

Gefliigel Karkassen 5009 Fr.4.50

strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05

Offnungszeiten: Mo-Fr 08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

Kétzin Kyra

Schwarz © 1 Jahr alt © Kastriert ® Leukosegetestet ®
Geimpft ® Gechipt ® Zutraulich ® Auslaufgewohnt

Kyra ist eine sehr lebhafte und lustige Katze. Sie spielt noch
sehr gerne und hat auch noch viele Flausen im Kopf. Sie ist
eher eine Einzelgdngerin, und wiirde deshalb gerne als Ein-
zelkatze in einen Haushalt einziehen. Sie liebt es draussen
herumzurennen. Sie mag Menschen und schatzt Streichel-
einheiten sehr.

Kétzin Siri

Getigert © ca. 3 Jahre alt ® Kastriert  Leukosegetestet ©
Geimpft ® Gechipt ® Etwas schiichtern ® Auslaufgewohnt
Siri wartet schon seit einiger Zeit auf ein passendes Zuhau-
se. Sie kam mit ihren Jungtieren in die Auffangstation. Die-
se sind seit langem platziert. Siri ist eine gemitliche und
ruhige Katze. Sie mag die Gesellschaft von Menschen, ist
jedoch noch etwas schiichtern. Sie ist sozial zu anderen
Katzen, ware also auch als Zweitkatze geeignet.

Kitzin Anuschka

Tricolor @ ca. 3 Jahre alt ® Kastriert ® Leukosegetestet ®
Geimpft ® Gechipt ® Etwas schiichtern ® Auslaufgewohnt
Anuschka ist eine sehr ruhige und liebe Katze. Sie ist gerne
in Gesellschaft von Menschen, ist jedoch anfangs sehr zu-
rlickhaltend. Sie ist eher eine Einzelgdngerin, hat aber mit
den anderen Katzen keine Probleme. Ein ruhiger Haushalt,
wo man ihr Zeit lasst Vertrauen zu fassen, ware das Richti-
ge fur Anuschka.

Junge Kétzchen

Schwarz/weiss und getigert/weiss ® 3 Monate alt ® Leukose-
getestet ® Geimpft ® Gechipt ® Schiichtern © Auslaufgewohnt
Die Kdtzchen stammen von einem Landwirtschaftsbetrieb
und haben noch nicht viel Erfahrung mit den Menschen. Sie
sind noch schiichtern und brauchen Zeit um Vertrauen zu
fassen. Gerne wiirden sie auch zu zweit in ein neues Zuhau-
se mit Auslauf ins Griine einziehen.

VEREINE

SCHWEIZERISCHER CLUB
FUR TSCHECHOSLOWAKISCHE
WOLFSHUNDE

Wie beschaftige ich meinen Hund?

Oder beschaftigt mein Hund mich?

Haben Sie sich schon mal tiberlegt, wie sehr sich Ihr
Leben um den Hund dreht? Wie schnell Sie reagie-
ren, wenn |hr Hund Sie mit seinen Kulleraugen
anschaut? «Er guckt doch so slssh Tja, Ihr Liebling
kann Sie offenbar ganz schén einwickeln. Und
meist lassen wir es uns gerne gefallen. So soll es ja
zwischendurch auch sein. Das klappt aber nur,
wenn der Hund eine reibungslose Erziehung hat,
weiss wo sein Platz ist und auch einen guten
Grundgehorsam hat.

Das uns «Einwickeln» kann auch zu einer Manie des
Hundes werden und im schlimmsten Fall so weit
gehen, dass Sie Ihr ganzes Leben nach dem Hund
ausrichtet. Wie finden Sie diese Vorstellung? Ich
denke, nicht grad prickelnd. Das eine oder andere
Beispiel gefallig? Der Hund bringt den Ball, Sie aber
mochten Zeitung lesen. Um Ihre Ruhe zu haben,
werfen Sie den Ball und denken: «Hab nun meine
Ruhe.» Oder eben auch nicht, er kommt immer und
immer wieder und alles beginnt von vorne, werfen,
bringen, werfen, bringen... Am Ende gehen Sie mit
dem Hund raus und die Zeitung liegt noch immer
ungelesen da. Und wer ist der Sieger? Der Hund!
Mit nervigen Wiederholungen hat er Sie aus der Re-
serve gelockt.

Auch dieses «sich an seine Umgebung, an den Le-
bensstil seiner Menschen anpasseny, beginnt schon
mit dem Einzug. Auch Hunde kdnnen, so wie ein
Kind auch, ganz schon den Trotzkopf herauskehren.
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Zur rechten Zeit den Hund beschéaftigen, ihn so zu
beschaftigen dass nicht nur sein Korper mude ist,
sondern auch sein Kopf, sein Geist, ist nicht einfach.
Nur hier sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt.
Sie kénnen sich allerlei Spiele ausdenken, mit ihm
Kunststiicke einstudieren, alles was |hnen in den
Sinn kommt. Einzige und wichtigste Bedingung:
Der Hund darf sich dabei nicht verletzen oder sich
sonst wie in Gefahr bringen.

Benutzen Sie Ihre Phantasie, lassen Sie sich Such-
spiele in Haus und Garten einfallen. Lassen den
Hund Futter suchen, dann wieder sein Spielzeug.
Jetzt wo das graue Winterwetter kommt, kann man
sich ganz gut auch mal einen Teil des Tages im Hau-
se vergnligen. Verstecke gibt es sicher auch bei
lhnen genligend.

Oder machen Sie mit Joghurtbechern das Huitchen-
spiel «Wo steckt das «Guzelir?n. Sie werden sehen, Ihr
Vierbeiner kapiert schnell, wo das Futter drunter ist.

Ich wiinsche Ihnen viel Spass beim Ausdenken und
Umsetzen.

Auskunft zum Thema Hund oder bei Verhaltenspro-
blemen erhalten Sie jederzeit bei:

Beatrice Michel

Tel. 078 723 28 24
www.wolfshunde.ch
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WETTBEWERB

Welchen Ort haben wir besucht?

So sind Sie dabei:
Senden Sie bitte die Lésung mit Ihrem Namen, Ihrer
Adresse und Telefonnummer an:

Weber AG, Wettbewerb Badelilnfo/Brienzinfo
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt
oder per Mail an wettbewerb@weberag.ch

Einsendeschluss

Freitag, 11. November 2011

Die Namen der Gewinner werden im néachsten Heft
veroffentlicht.

Collage: Ernst Hanke
Foto: Doris Wyss

Herzliche Gratulation den Gewinnern
Elisabeth Michel, Brienz
Ueli Zurbuchen, Oberried

Auflésung Wettbewerb Oktober
Uferweg QOberried

Gewinnen Sie!

Wir verlosen 2 Gutscheine im Wert

von je Fr. 100.-. Offeriert von:
Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz,
www.vhs-zib.ch

SIMPLY CLEVER

Holen Sie jetzt das Optimum aus der aktuellen Wah-
rungssituation heraus und sichern Sie sich einen
EURO-Bonus von bis zu CHF 9'000.- (SKODA Superb).
Beim Kauf eines SKODA GreenLine Modells erhalten
Sie zusatzlich einen CO,-Bonus von bis zu CHF 2'000.-
(SKODA Superb). Melden Sie sich jetzt bei uns fur eine
Probefahrt! www.skoda.ch

* SKODA Superb Limousine/Combi. Berechnungsbeispiel: Superb Combi Comfort, 14 |
TSI, 92 kW/125 PS, 5 Tren. EURO-Bonus: CHF 9'000.-. Empfohlener Nettoverkaufspreis:
CHF 27'040.- statt CHF 36'040.-. Preise sind empfohlene Nettoverkaufspreise, inklusive
8% MwSt. EURO- und CO,-Bonus gultig bis 30.9.2011.

Touring Garage Wilderswil
Obereigasse 44 a

3812 Wilderswil

Telefon: 033 82277 88
Telefax: 033 822 64 34
www.touring-auto.ch
info@touring-auto.ch

VEREINE
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VOLKSHOCHSCHULE
OBERHASLI/REGION BRIENZ

Neue Kurse
im November

Informatik

Kursort Meiringen

Bilder von der Kamera auf den Laptop

1x Montag, 28. November 2011, 19.00-22.00 Uhr

Informatik

Kursort Innertkirchen

Erste Schritte im Internet/E-Mail

2x ab Dienstag, 15. November 2011, 18.35-20.50 Uhr

Fithrungs-/Kaufmannische Kurse

Erfahrung und Potential der Mitarbeiter/
Arbeitskollegen abrufen und nutzen

2x ab Mittwoch, 2. November 2011, 19.00-21.00 Uhr

Wie werden wir ein erfolgreiches Team
2x ab Dienstag, 22. November 2011, 19.00-21.00 Uhr

Vortrage/Kultur/Geschichte

Ein fantastischer fotografischer Gang zum Dach
der Welt mit Dr. Bernhard Miiller

1x Freitag, 18. November, 20.00 Uhr, im Kirchge-
meindehaus Meiringen

VEREINE 89

Praktische Kurse
Digitale Compactkamera/Tipps und Tricks
2x ab Montag, 7. November, 19.00-21.00 Uhr

Kleider ndhen
4x ab Mittwoch, 9. November, 19.00-21.00 Uhr

Schweisskurs fiir Frauen
3x ab Mittwoch, 16. November, 19.00-22.00 Uhr

Weihnachts-/Neujahrskarten
1x Mittwoch, 30. November, 19.00-21.00 Uhr

Digitale Compactkamera/Tipps und Tricks
2x ab Montag, 7. November, 19.30-21.30 Uhr
VHS Oberhasli/Region Brienz

Telefon 033 971 38 62, info@vhs-zib.ch

weitere Kursinformationen und online buchen unter:
www.vhs-zib.ch

Sponsor und Ausbildungspartner: KWO
Sponsor: Raiffeisenbank Meiringen
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CHF 39.-

©2011, 14x21 cm, 148 Seiten
vierfarbig, deutsch

ISBN 978-3-909532-93-3

www.alpbeizli.ch

DER ALPBEIZLI-FUHRER
FURS BERNER OBERLAND

/g
WEBER% VERLAG
=

Gwattstrasse 125 - 3645 Thun -

Wahrend der Alpsaison werden im Berner Oberland
Uber 600 Alpen mit Menschen und Tieren belebt.
Einzelne Sennen oder Alpfamilien bieten Wande-
rern und Alpgésten Speis und Trank an, vielfach mit
eigenen Alpprodukten. Der erstmals erscheinende
Alpbeizli-Fiihrer Berner Oberland zeigt die oft ver-
steckten kulinarischen Geheimtipps, informiert Uber
die Wege zur Alp und erklart touristische Méglich-
keiten. Selbstverstandlich geht der Fiihrer auch auf
die Spezialitaten der Beizli und auf die zum Kauf an-
gebotenen Alpprodukte ein.

Autor:  Ernst Roth
Fotograf: Beat Straubhaar

Telefon 033 336 55 55 - www.weberverlag.ch

BESTELLUNG

Bitte senden Sie mir

Name

Ex. «Alpbeizli-Fihrer Berner Oberland» zum Preis von CHF 39.— inkl. Porto- und Versandkosten.

Adresse

Datum

Bestelltalon bitten einsenden oder faxen an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56

www.weberverlag.ch, Bestellung per E-Mail: mail@weberag.ch

INTERVIEW

In Sandro Haslers Leben gibt die Musik den Ton
an: Er spielt rund 120 Konzerte pro Jahr, gibt
sein Wissen als Musikschullehrer an den Nach-
wuchs weiter, ist Co-Schulleiter der Musikschule
Oberland Ost und verantwortlich fiir das Musik-
programm im Kunsthaus Interlaken. Die verschie-
denen Rollen unter einen Hut zu kriegen ist fiir
ihn eine Frage der Organisation und der Flexibili-
tat — sowie der Professionalitdt auf allen Ebenen.

Herr Hasler, haben Sie selber eine Musikschule
besucht?

Ja, ich war ab 1982 bis zu meinem Eintritt ins Konsi
Bern Schiler der Musikschule Oberland Ost. Mit
meinem damaligen Lehrer Toni Cimarosti spiele ich
heute noch ab und zu zusammen.

Sie sind seit 2003 Co-Schulleiter der Musik-
schule Oberland Ost. Weshalb engagieren Sie
sich fiir die MSO?

Flr mich sind die kantonalen Musikschulen ein ganz
wichtiger Teil des Bildungsangebotes und Musikun-

terricht ist in mancherlei Hinsicht eine hervorra-
gende Schule flirs Leben. Ausserdem macht die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sehr viel Spass.

Roland Linder, Schulleiter der MSO, ist seit der
Griindung vor 30 Jahren dabei. Wie klappt die
Zusammenarbeit?

Wir sind sehr unterschiedliche Menschen und
erganzen uns deshalb sehr gut. Die Bereiche sind
klar aufgeteilt, was die Zusammenarbeit erleichtert.
Besprochen wird aber alles gemeinsam.
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geschieden, keine Kinder

Matura, Studium Konservatorium Bern,
Studium Swiss Jazz School Bern, MAS Kultur-
management Ziircher Hochschule Winterthur,
seit 1989 Musiklehrer MSO, seit 2003 Co-
Schulleiter MSO, seit 2006 Bandleader Sinatra
Tribute Band, seit 2009 Programmverantwort-
licher Kunsthaus Interlaken

Velo fahren, lesen, Wellness, kochen

Sie sind bei der MSO auch mit einem 35-Pro-
zent-Pensum Trompetenlehrer. Was geben Sie
Ihren Schiilern als wichtigsten Tipp mit?

Wer mehr «Kilometer» auf seinem Instrument
macht, kommt weiter.

Das braucht eine gehorige Portion Disziplin.
Man muss als Lehrer ehrlich sein. Tagliche Routine-

tbungen machen zwar weniger Spass, missen aber
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INTERVIEW

sein. Ich sage meinen Schilern immer, dass diese
Ubungen auch fir mich dazu gehoren. Es gibt keine
Kir ohne Pflicht.

Welche Rolle spielen die Eltern?

Eine extrem wichtige, die leider oft unterschatzt
wird. Die Eltern missen nicht Musiker und nicht
einmal musikalisch sein - aber sie missen ihr Kind
unterstitzen und begleiten. Ich finde es gut, wenn
die Eltern zu Beginn auch in die Stunden mitkom-
men. So kdnnen wir eine Beziehung aufbauen und
den Grundstein dafir legen, dass das Uben zu Hau-
se in den Alltag eingebaut wird.

Vermutlich sind Sie fiir viele lhrer Schiiler ein
Vorbild.

Na ja, bei mir selber war es jedenfalls so. Ich wollte
genau so sein wie mein Musikschullehrer. Momen-
tan lasst sich zum dritten Mal einer meiner Schiiler
zum Profimusiker ausbilden. Was mir wirklich wich-
tig ist: Nicht jedes Kind muss ein Konzerttrompeter
werden. Ich spiire das Potenzial meiner Schiler
relativ rasch.

«Es muss nicht jedes Kind
ein Konzerttrompeter werden.»

Geben bei der MSO den Ton an: Roland Linder und Sandro Hasler.
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Was raten Sie jenen, die tatsdchlich Profimusi-
ker werden mochten?

Es reicht heute nicht mehr ein hervorragender Mu-
siker zu sein. Es gibt viele, die gut spielen und das
Business ist hart. Kompetenzen wie Zuverldssigkeit,
Plnktlichkeit und eine professionelle Einstellung
sind genau so wichtig.

Wie vermitteln Sie das?

Indem wir moglichst viele Auftrittsmoglichkeiten
schaffen. Die Buihne ist noch immer die beste Schu-
le. Dabei lernen sie zu grissen, sich zu bedanken,
eine passende Kleidung zu wahlen und alles Not-
wendige dabei zu haben. Wenn es nicht klappt,
muss ich halt manchmal «dr Bos syn.

Sie sind seit Jahrzehnten im Musikgeschaft aktiv.
Welches ist lhr derzeit wichtigstes Projekt?

Die Sinatra Tribute Band mit Max Neissendorfer. Die
Band lauft wirklich gut und wir konnten an bekann-
ten Festivals spielen. Andere Engagements habe ich
zum Teil reduziert, damit ich meine Energie auf die-
ses Hauptprojekt konzentrieren kann. Nebst den
vielen Auftritten ist die ganze Arbeit im Hinter-
grund sehr aufwandig.

Welche Ziele verfolgen Sie mit der Band?

Wir wollen moglichst viel spielen und international
bekannter werden. Zudem mdéchten wir alle einein-
halb bis zwei Jahre ein thematisches Projekt lancie-
ren, mit welchem wir auf Tour gehen kénnen.

Zuriick zur MSO. Sie verzeichnen derzeit rund
560 Schiiler. Werden alle Gesellschaftsgruppen
erreicht?

Durch unseren Stipendienfonds ist es auch Familien
mit mehreren Kindern oder mit niederem Einkom-
men maoglich, ihren Nachwuchs bei uns ausbilden zu
lassen. Zudem bieten wir bei gewissen Instrumenten
ein Mietsystem an. Es ware mir allerdings lieber,
wenn wir unseren Unterricht fiir die Eltern glinstiger
anbieten kdnnten. Und es stellen sich immer wieder
die Fragen, wie wir gewisse Familien besser abholen
sowie Chancenungleichheiten ausgleichen kdnnen.
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Gibt es bei der Instrumentenwahl so etwas wie
Moden?

Es gibt die «Dauerbrenner wie Klavier oder Schlag-
zeug. Dann gibt es Phasen mit etwas mehr Zustrom
bei gewissen Instrumenten. Aber diese Ausschlage
sind nicht besonders gross.

Wie wird die Musikschule Oberland Ost finan-
ziert?

Die Finanzierung der Musikschulen im Kanton Bern
wird ab 2012 mit dem Musikschulgesetz neu gere-
gelt. Die genaue Aufteilung der Kosten wird im
Moment bei der Ausarbeitung der Verordnung defi-
niert. Bisher war die Kostenaufteilung durch das
Dekret aus dem Jahre 1983 bestimmt: 50 Prozent
Eltern, 30 Prozent Gemeinde, 20 Prozent Kanton.

Welche Beziehung pflegt die Musikschule
eigentlich zur Jugendmusik?

Die MSO arbeitet am engsten mit der Jugendmusik
Unterseen zusammen, die alle Schiler bei uns aus-
bilden lasst. Die anderen Jugendmusiken in der
Region nehmen unsere Dienste ebenfalls spora-
disch in Anspruch.

Sie feiern lhr 30-Jahr-Jubildum nicht nur mit
einem Jubildumskonzert, sondern auch mit einem
grossen Gospelprojekt. Weshalb?

Bereits beim Jubildum vor 5 Jahren haben wir ein
Gospelprojekt auf die Beine gestellt. Danach haben
mich viele Mitwirkende bekniet, dass wir beim 30.
Jubildum auch wieder Gospelkonzerte organisieren.
[hr Wunsch war mir Befehl. Die Konzerte finden am
25. November in Interlaken, am 26. in Grindelwald
und am 27.in Meiringen statt.

Fanden weitere Aktivitdten statt oder sind
solche geplant?

Es haben viele Veranstaltungen stattgefunden: es
gab zahlreiche Schiilerkonzerte, am Tag der Musik
haben wir Strassenmusik gemacht, im Médrz gab es
einen sehr interessanten Streichertag zusammen
mit der Geigenbauschule Brienz, mit der Musik-
schule Brig haben wir eine Big-Band-Night organi-
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Auf Frank Sinatras Spuren: Die Sinatra Tribute Band ist derzeit Sandro
Haslers wichtigstes Projekt.

siert und Ende Oktober traten MSO-Lehrkréfte an
der Vesper im Kunsthaus Interlaken auf. Gegen
Ende Jahr wird dann auch unsere neue Homepage
fertig gestellt sein.

Die Raumfrage zieht sich durch die Geschichte
der MSO hindurch. Wie sieht es momentan mit
Biiro- und Unterrichtsraumlichkeiten aus?

Die Raumfrage beschaftigt uns in der Tat seit 30
Jahren. Unser MSO-Schulhaus in der Centralstrasse
hat viel zur Identitdt der MSO beigetragen. Trotz-
dem unterrichten nach wie vor ca. 30 Prozent der
Lehrpersonen im eigenen Raum, weil das MSO-
Schulhaus zu klein ist. Wir halten stdndig Ausschau
nach zusatzlichen Raumen.

«Wir halten immer Ausschau
nach zusiatzlichen Raumen.»

Ihr Wunsch zum MSO-Jubildum?
Ich wiinsche mir, dass weiterhin viele Jugendliche
und Erwachsene unsere Angebote nutzen werden.
Ein Wunschtraum ist ein eigenes grosses Schulhaus
mit gentgend Raumlichkeiten flr den Einzel-, aber
vor allem auch fiir den Gruppen- und Ensembleun-
terricht!

Text/Bild: Sabina Stér Biischlen
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KOLUMNE

Kolumne von
Simon Koller, Brienz
j simon.koller@brb.ch

Just another day in paradise

Wie kénnen wir nur so toricht sein und auf ein besseres
«spdtern - wann immer das auch sein mag, nach der Schu-
le, der Lehre, dem Studium, dem Berufsalltag, der Pensio-
nierung und dann? - warten? Verkennen wir uns nicht
selbst und wir leben im Paradies, merken es gar nicht oder
wollen es nicht wahrhaben?

Ich habe in meinem Auto die Musikauswahl dem Zufalls-
generator Uberlassen. Wie ich unlangst an einem Morgen,
das heisst der Tag begann gerade mit der Nacht zu kdmp-
fen, ins Bliro fahre, spielt der MP3 Player den Titel von Phil
Collins «just another day in paradiser. Uber dem Brienzer-
see steht noch gross und klar der Mond, auf dem See spie-
gelt sich der reflektierte Glanz der Sonne, langsam dam-
mert es. Ja, bin ich nun ein unheimlicher Romantiker oder
was? Also im Paradies kann es doch nicht schoner sein?
Lesen Sie meine Kolumne nicht zu Ende, wenn Sie mich fir
einen vertraumten Spinner halten. Lesen Sie aber ruhig
weiter, wenn Sie in den ersten Gedanken sich auch schon
ertappten. Auch ich habe meine alltaglichen Sorgen, meine
Angste und Néte. Aber all das lasst mich nicht darauf war-
ten, irgendwann kommt es besser, schoner, paradiesischer
zu denken. Ich und Sie, wir leben doch im Hier und Jetzt.
Was soll ich mich vergrdmen und Adam die Schuld in die
Schuhe schieben wegen diesem Apfel? Oder war es gar die
bdse Eva? Nein, spielt doch flir meine aktuelle Lebenssitua-
tion gar keine Rolle. Wie schon beschert uns in unseren
Breitengraden die Natur wieder ein Geschenk; der Herbst
mit all seinen Farben konnte doch im Paradies nicht
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schéner sein. Ich mag es auch in meinem reiferen Alter im
Laub zu gehen und das Knistern beim «Laub-tschutten»
kindlich zu geniessen. Jedenfalls miissten flir mich - wenn
es das denn geben sollte - in jenem «besseren» Paradies
auch so Laubhaufen vorhanden sein; unweigerlich schmunz-
le ich beim Gedanken, wann ich das letzte Mal so mit glei-
chem Genuss in eine Wasserpfltze getreten bin. Seien Sie
mir nicht bose, wenn ich dann das bei passender Gelegen-
heit mit dem passenden Schuhwerk wieder einmal auspro-
biere! Sie brauchen mir dann auch nichts von Kindskopf
oder dhnlichem nachzurufen, ich werde mich dann einfach
daran freuen, welch Gliick mir beschert ist. Schmunzelnd
werde ich mit nassen Fiissen Teile meiner Note anpacken
und I6sen kénnen.

Gerade schwelge ich noch in den Erinnerungen an ein Tref-
fen mit dem Freund meines Lebens (also der miisste unbe-
dingt auch im Paradies vorhanden sein!). Wir sprachen tiber
alles Mdgliche, von tdglichem Kleinkram bis zu den aktu-
ellsten innigsten Wiinschen. Gut, gibt es auch im hiesigen
Paradies solche Inseln des freien Denkens und der gegen-
seitigen Wertschadtzung. Ich werde mir dabei bewusst, dass
ich all das in meinen Mdoglichkeiten stehende an irdischem
Schaffen und Wirken anpacke. Ich warte nicht auf morgen,
ich versuche jeden Tag aufs Neue im Paradies zu leben -
just another day in paradise.

NOVEMBER 2011



SLIM 2.0

JMIMW

lI"|||“

|

I
|

iiiijil'!,H

Gross, schlank und mit einer raffinierten Tiire Gber Eck ausgestattet.
Dieses Designerstlick ldsst sich sogar mit dem Heat Memory System
zur Warmespeicherung ausristen.

Bis zu 3x langer warm! Dank des neuen Heat Memory Systems kdnnen
Kamindfen jetzt endlich Warme bis zu 3x langer speichern. Das Geheimnis liegt in
dem neu entwickelten Material und der speziellen Form. Niedrigere Heizkosten,

mehr Komfort und auch niedrigere Emissionen — das gibt’s nur mit dem

Heat Memory System von Austroflamm.

Besuchen Sie uns an der IGA vom 16.-20.11.2011, Stand Nr. 49.
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INTER-KAMIN AG SEESTRASSE 107 3800 UNTERSEEN TEL.033 822 7373 FAX 0338234477
info@inter-kamin.ch www.inter-kamin.ch

Offnungszeiten: Mo-Fr, 9-12 Uhr und 14-18 Uhr, Sa, 9-12 Uhr



