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Besitzerwechsel bei der Carosserie Stiissi AG

Auf Jahresbeginn wurde die Carosserie
Stissi AG in Wilderswil nach 33 Jahren
an die Unternehmerfamilie Hasler aus
Gsteigwiler tibergeben.

Neuer Geschaftsfiihrer
Als  Geschaftsfiihrer konnte  Walter
Ammann gewonnen werden, der vielen
noch bekannt ist aus der Zeit seines
Engagements fiir den regionalen und
Uberregionalen Fussball.
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Neues Leitbild
Vieles bleibt beim Alten, denn die Firma ist gut g Lt
aufgestellt, leistet Qualitatsarbeit und verfiigt tGber
einen ausgezeichneten Ruf. Aus dem neuen
Leitbild geht hervor, was am wichtigsten ist: Es ist
die Zufriedenheit der Kundinnen und Kunden.

Neues Signet — neuer Schwung

Wir wollten ein Signet oder Logo, das frisch und dynamisch wirkt. Dieser neue Schwung zeigt
sich auch darin, dass eine neue technische Software sowie eine moderne Farbmisch-Anlage
von DuPont angeschafft worden sind.

Anhédngervermietung und Verkauf
Noch mehr soll in Zukunft der Bereich Anhanger beworben werden. Die Stiissi AG bietet als
Stitzpunkt diverse Marken fur Personenwagen bis 3500kg an.

Carrosserie Stiissi AG

www.carrosserie-stuessi.ch

Hesch es Miissi, geisch zum Stiissi!
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EDITORIAL 3112

Ohne Transpiration keine Inspiration —
ohne Motivation keine Innovation

Das Berner Oberland lebt von vielen Kleinunternehmungen und Einzelfirmen.
Gewebe, Gastronomie und verschiedene Dienstleistungen bilden eine ausgewogene
Symbiose zwischen Angebot und Nachfrage.

Was bewegt einen zuklnftigen Unter-
nehmer, seine eigene Firma zu grinden?
Ist es reiner Idealismus, der ihn antreibt,
Arbeits- und Ausbildungsplatze zu schaf-
fen bzw. zu erhalten oder handelt es sich
um Traditionalismus, indem er ein Ge-
schaft GUbernimmt, um das betreffende
Gewerbe vor dem Aussterben zu retten?
Es kann auch sein, dass sich ein Unter-
nehmer-Neuling seinen personlichen
Traum erflllen und seinen Mitmenschen
seine Passion mitteilen will. Was auch im-
mer fur den Schritt in die Selbstéandigkeit
ausschlaggebend sein mag: Ich bin all je-
nen dankbar, die Risikofreudigkeit mit
Humanitat und einem Schuss Selbstver-
wirklichung vermengen und damit zu-
mindest einem Teil der Bevolkerung ei-
nen guten Dienst erweisen. Oft bedeutet
der gewagte Sprung in die Selbstandig-
keit den einzig moglichen Ausweg aus
der Arbeitslosigkeit.

«Not macht erfinderisch!» sagte sich An-
nina Dauwalder vor finf Jahren und er-
offnete den Hundesalon «Loona's Heim-
tierpflege» in Interlaken, was sie bis heute

nie bereut hat. Dank Ausdauer und Durch-
haltewillen und immer wiederkehrender
Eigenmotivation gelang es ihr, im Bédeli
«Land» zu gewinnen und sich hier zu
etablieren. Durch ihre natirliche und bo-
densténdige Art im Umgang mit den zu
pflegenden Tieren und deren Besitzer,
hat Annina die Herzen ihrer treuen Kund-
schaft erobert. Mensch und Tier fihlen
sich bei «Loona's» gut aufgehoben.

Seit der Geschaftseréffnung ist viel ge-
schehen. Dank steter Umsatzsteigerung
konnten zwei Teilzeit-Mitarbeiterinnen
und ein «Wucheplatz-Meitschi» einge-
stellt werden, welche das Leitmotiv von
Loona’s Heimtierpflege «...dem Tier zu
Liebe!» tatkraftig unterstitzen und aus-
leben. Und zu guter Letzt: Das 5-Jahr-Ju-
bildum steht vor der Tur!

Die Auflésung des Geheimnisses, wohin
das «Schiff» Loona's Heimtierpflege in
den néchsten Jahren hinsteuern und in
welchem Hafen es beim 10-Jahr-Jubila-
um ankern wird, erfahren Sie im Interview
in dieser Ausgabe. Edith Dauwalder

Edith Dauwalder
Interlaken
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...dem Tier zuliebe!

INTERVIEW 3112

Vor fiinf Jahren erschien im Bddelilnfo Annina Dauwalders erste Info-Seite mit dem
Titel «Der Sprung nach vorne!». Loona’s Heimtierpflege in Interlaken gehort heute zum
etablierten Kleingewerbe, das nicht mehr wegzudenken ist.

Annina Dauwalder, vor gut fiinf
Jahren eroffneten Sie den Hunde-
salon «Loona’s Heimtierpflegen».
Wie kam es dazu?

Nach meiner Ausbildung zur Tierpflege-
rin und Hundecoiffeuse fand ich keinen
Arbeitgeber, der mir die Ausiibung mei-
nes erlernten Berufes ermdglichte. Wah-
rend ich mich mit Jobs im Gastgewerbe
Uber Wasser hielt, reifte in mir der Wunsch
heran, selbstandig einen Hundesalon zu
fhren.

Weshalb in Interlaken?

Ich bin zwar nicht in Interlaken aufge-
wachsen, habe jedoch immer eine innige
Verbindung zum Bodeli ge-
habt. Mein Vater verbrachte
hier seine Kindheit, und mein
Grosspapa, war viele Jahre im
Berner Oberland als Tierarzt
tatig. Schliesslich habe ich an der
Schlossstrasse 1 ein geniales Ladenlokal
gefunden, wo ich meine Visionen ausle-
ben durfte.

Sie entschieden sich als junge
Frau, die Ausbildung zur Hunde-
coiffeuse zu absolvieren. Wie

kam es dazu?

Schon als kleines Madchen wollte ich ei-
nen Beruf erlernen, der mich mit Tieren
arbeiten lasst. Soweit ich mich erinnern
kann, lebte meine Familie immer mit Kat-

«DIE LIEBE ZUM
TIER STEHT AN
ERSTER STELLE.»

zen, Végeln und Hunden zusammen. Als
es dann um die Berufswahl ging und ich
eine Schnupperlehrstelle mit Hilfe des
Telefonbuches suchte, wahlte ich verse-
hentlich die Nummer eines Hundesalons
und trug mein Anliegen vor. Die nette
Geschaftsfuhrerin lud mich ein, in ihrem
Hundesalon wahrend einer Woche zu
schnuppern. Nun hatte es mir den Armel
vollends reingezogen, und ich wusste:
«lch will Hundecoiffeuse werden!»

Hundecoiffeuse/Tierpflegerin

ist ein Doppelberuf.

Der Beruf der Hundecoiffeuse kann nur
in Kombination mit der Tierpfleger-Aus-
bildung erlernt werden. Die
Absolventin erhalt nach be-
standener Abschlussprifung
einen Fahigkeitsausweis als
Tierpflegerin und ein ver-
bandsinternes Diplom als Hundecoiffeu-
se. Im Gegensatz zur reinen Tierpflegerin
absolviert die Hundecoiffeuse den
Hauptteil ihrer Ausbildung im Hundesa-
lon und verbringt drei Monate der Lehr-
zeit in einem Tierheim, wo sie das Hand-
werk der Tierpflegerin erlernt. Die ganze
Ausbildung dauert drei Jahre.

Welche Eigenschaften sollte

eine zukiinftige Hundecoiffeuse/
Tierpflegerin mitbringen?

Die Liebe zum Tier steht an erster Stelle.

Annina Dauwalder

Zur Person
Annina Dauwalder

Jahrgang: 1986

Zivilstand:
In festen Handen

Beruflicher Werdegang:
Lehre als Hunde-
coiffeuse/Tierpflegerin,
18 Monate Gastgewer-
be, selbsténdig seit
Beginn 2007.

Hobbies: Hundesport,
Schwimmen.
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Alle Vier fuhlen sich

«pudelwohl» (v.r.) :
Geschiftsinhaberin
Annina Dauwalder,
die Hunde Da Vinci
und Blaze sowie
Rachel Sterchi.

Ausserdem darf sie nicht allzu zimperlich
sein, denn die Arbeit einer Tierpflegerin
besteht grosstenteils aus Sauberma-
chen. Eine Hundecoiffeuse sollte ein
Flair fir gestalterisches Schaffen mitbrin-
gen. Um Rasse-Standards schneiden zu
kénnen, ist ein ausgeprégter Sinn fir
Formen unabdingbar. Die zukinftige
Hundecoiffeuse sollte ein gutes Selbst-
bewusstsein besitzen. Sie steht nicht nur
mit Tieren, sondern auch mit deren Be-
sitzern in Kontakt und muss auch «Nein»
sagen und Grenzen set-
zen kdénnen, wenn Tierbe-
sitzer ausgefallene Wiin-
sche haben.

Haben Sie ein Berufsethos?

Ich verstehe unter Tierpflege ganz allge-
mein alles, was zum Wohle des Tieres ist.
Baden, fohnen, kammen, trimmen, sche-
ren, Zahnstein entfernen, Ohren reini-
gen, Krallen schneiden, das alles bieten
wir als Service fur Hund, Katze und Ka-
ninchen an. Unser Angebot runden wir —
auf Wunsch — mit Pflege- und Ernah-
rungsberatungen ab.

Sie sprechen von «wir»...
«Wir», das sind meine beiden Teilzeitmit-
arbeiterinnen, mein «Wucheplatz-Meit-

«ICH MUSSTE LERNEN
<NEIN> ZU SAGEN.» dies:

schi» und ich. Marion Krdhenbihl ist ge-
lernte Tierpflegerin und arbeitet jeden
Freitag bei Loona's. Sie hat ein ausge-
pragtes Handchen fir Badehunde und
Katzen. Rachel Sterchi, diplomierte Hun-
decoiffeuse / Tierpflegerin, unterstitzt
mich Dienstag und Donnerstag den gan-
zen Tag und Mittwoch am Vormittag. Ra-
chel ist der absolute «Schneide-Profi» in
unserem Team, so hat sie im vergange-
nen Februar in Frankreich an einem inter-
nationalen Wettbewerb die Silbermedail-
le heimgeholt. Bravo Rachel, wir gratu-
lieren dir zu deinem Spitzenresultat! Sina
Bieri, unser treues «Wucheplatz-Meit-
schi» greift uns in fast allen Lebenslagen
unter die Arme und hilft Uberall dort, wo
Not am Mann ist.

Kommen wir zum Thema Berufs-
ethos zuriick. Wie reagieren Sie,
wenn ein Kunde seinem Hiindchen
Stranchen einfarben lassen will?
In der Regel erfille ich die Wiinsche mei-
ner Kundinnen und Kunden, sofern sie im
Sinne von «tiergerecht» und in jedem Fall
dem Wohl des Tieres die-
nen. Im Klartext bedeutet
Gesundheit  vor
Schonheit, und es darf
dem Tier das Tiersein in keiner Art und
Weise widersprechen. Unnaturliche Ein-
griffe am Tier, wie das Einfarben des Fells
oder Lackieren der Krallen werden bei
Loona's Heimtierpflege nicht ausgefihrt.

Und kosmetische Eingriffe?

Was heisst «kosmetische Eingriffe»? Wenn
Sie darunter das geschickte Einsetzen
eines speziellen Schnittes verstehen, fin-
de ich das in Ordnung. Durch den ent-
sprechenden Schnitt des Fells kénnen
zum Beispiel X-Beine eines Hundes ka-
schiert werden. Der Hund sieht schéner
aus, hat jedoch in seinem Wesen als Tier

keine Beeintrachtigungen zu erleiden. In
diesen Sektor gehort auch das Thema Er-
nahrung. Viele Haustiere leiden unter
Ubergewicht. Auch hierfiir gibt es Tipps
und Tricks, dem Tier die Kalorienzufuhr
zu reduzieren, ohne es hungern zu lassen.
Probleme verschiedener Pragungen spre-
chen wir gegeniber unseren Kunden an
und versuchen, gemeinsam eine geeig-
nete Lésung zu finden.

Als zwanzigjahrige Frau wagten
Sie den Sprung in die Selbstandig-
keit. Worin bestand Ihr grosstes
Problem, das Sie iiberwinden
mussten?

Als erstes musste ich lernen «Nein» zu sa-
gen und mich durchzusetzen. Dank dem
Coaching meiner Mutter konnte ich mein
Selbstwertgefihl und Selbstbewusstsein
aufbauen, was enorm wichtig war. Ich
musste lernen, Chef zu sein, und mich
gegenlber Kundschaft und Lieferanten
zu behaupten. Das war ein hartes Stick
Arbeit, das sich jedoch im Nachhinein
sehr gelohnt hat.

Einen Hundesalon eroffnen ist
eines, ihn erfolgreich zu fiihren
etwas anderes. Was haben Sie
unternommen, um bekannt

zu werden?

Ich will meine Kundschaft mit erstklassi-
ger Arbeit, Menschlichkeit, Naturlichkeit
und der Liebe zu ihren Tieren Uberzeu-
gen. Ehrlichkeit und Transparenz in Pfle-
ge und Preispolitik bedeuten mir viel.
Schliesslich ist die Mund-zu-Mund-Pro-
paganda die allerbeste Werbung, die
sich ein Unternehmen wiinschen kann.

Und die besten Werbetrager sind nattr-
lich meine gut gepflegten Hunde Loona,
Gitanne und Da Vinci. Meine Hunde sind
meine Visitenkarte; sie widerspiegeln das

von mir angebotene Produkt und dessen
Qualitét. Die Hindin Loona diente als Ini-
tialzlindung einer Idee und schenkte
meinem «Mini-lmperium» den Namen.

Loona’s Heimtierpflege geniesst
den Ruf, zum «Platzhirsch»
erkoren zu sein. Wie wollen Sie
diesen Status verteidigen?

Rachel Sterchi und ich sind stets daran,
uns weiterzubilden. So nehmen wir an
Hundecoiffeur-Meisterschaften im In- und
Ausland teil, wo wir unsere Fahigkeiten
mit anderen Berufskollegen messen kén-
nen. Wir setzen alles daran, die Besten
zu sein, wir wollen erfolgreich sein und
bieten faire Preise fir guten Service. Fair
sein bedeutet fir mich auch, die Ange-
stellten fair zu bezahlen, obwohl dies
nicht brancheniblich ist.

Last but not least...

Ich danke meiner geschatzten Kund-
schaft fur ihre Treue und ihr Vertrauen,
das sie mir und meinem Team entgegen-
bringt. Meinen herzlichen Dank méchte
ich auch meinem Frauenmitarbeiter-Team
Marion, Rachel und Sina fir ihren Einsatz
aussprechen, denn ohne sie geht nichts.

Text: Isabelle Schneider

INTERVIEW 3112

Fur diese perfekte
Schur beim Grosspudel
sorgt die diplomierte
Hundecoiffeuse/
Tierpflegerin Rachel
Sterchi.



INA-K - Lieblingsschuhe fiir Sie und Ihn
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Neu ab 1. Mdrz 2012: Marktgasse 31

INA-K
Marktgasse 31 (ehemals Zoohandlung Finger) , 3800 Interlaken
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Schuhe machen glticklich

GEWERBE 3112

Dieses Gefiihl kann wohl jeder nachvollziehen, der schon einmal nach einer schier
endlosen Odyssee durch diverse Schuhgeschéafte endlich das Paar der Begierde nach

Hause tragen durfte.

Genau hier setzt das Geschaftskonzept
von «INA-K — Schuhe fir Sie & lhn» an.
Ob Sie einen preiswerten Allrounder,
einen bequemen Freizeitschuh oder
etwas Elegantes fir den Abend su-
chen: Bei INA-K an der Marktgasse 31 in
Interlaken finden Sie mit Sicherheit den
passenden Schuh fiir Ihren Anlass.

Geschaftsinhaberin Kathrin Kéck stellt
auf ihren regelméassigen Messebesu-
chen in Italien stilsicher und mit viel Ge-
spur fir die Wiinsche ihrer Kunden ein
Schuh- und Lederwarensortiment zu-
sammen, welches immer wieder mit
Aussergewodhnlichem tberrascht und
durch ein gutes Preis-Leistungsverhalt-
nis Uberzeugt. Besonderen Wert legt
die Schuhspezialistin dabei auf die erst-

klassige Verarbeitung hochwertiger Ma-
terialien: Feinste Naturleder als Ober-
material und Naturkautschuk oder Leder
fur die Sohle gewahrleisten eine optima-
le Passform und hohen Tragekomfort.
Elegante Taschen und Kleinlederwaren
runden das Angebot ab.

Auch wenn es um eine individuelle,
fachkundige Beratung geht, sind Sie bei
Kathrin Kéck in besten Handen. Ihre per-
sonliche Begeisterung fir Schuhe und
langjdhrige Erfahrung gibt sie gerne an
ihre Kunden weiter. Schauen Sie doch
mal vorbei und lassen Sie sich in zwang-
loser Atmosphére inspirieren. Wer weiss,
vielleicht entdecken Sie ja bei INA-K
lhren zukinftigen Lieblingsschuh...

Kathrin Kéck

INA-K

Schuhe fir Sie & Ihn
Marktgasse 31

3800 Interlaken

Tel. 033 821 68 58
info@ina-k.ch
www.ina-k.ch

Weitere Informationen finden Sie unter:

Ihre Bédelikarte Partner

AMADEUS

Albert Schild AG

Bihler AG Interlaken
Coiffure Schaarischnitt
DROPA Drogerie Giinther
Urfer Optik

www.boedelikarte.ch

Goldschmied Hablltzel
INA-K Schuhe fiir Sie & Ihn
Roro Herrenkonfektion
score sport

Gebr. Vogeli AG




ENGLIS A N
3000

Ab Woche vom 12. Marz
Englisch lernen auf die lockere Tour

Auf 3 verschiedenen Schwierigkeits-Stufen

Gratulationen:

Herzliche Gratulationen an
das Englisch 3000 Team.

Eure Auszeichnung (1. Preis)
habt Ihr redlich verdient.

Ihr habt wahrhaftig den besten
Englischkurs der Schweiz.

Macht noch lange so weiter

Heinz Inniger

4facher Snowboard Weltcup-
sieger; Bronze in Arosa WM &
begeisterter Teilnehmer im
Englisch 3000

Brienz auch Tageskurse
Iseltwald

Bonigen

Matten / Interlaken
Lauterbrunnen
Grindelwald
Beatenberg

Habkern

Ringgenberg

18:15 fiir Anfdnger / 20:00 Fortgeschrittene

8 Lektionen (12 Std.)
Bestehende Mitglieder
Ehrenmitglieder

Fr. 290.- (inkl. Mat.)
Fr. 240.- (inkl. Mat.)
Fr. 100.- (Plus Mat.)

Unsere Klassen sind limitiert. Wir raten dringend jetzt zu reservieren!

Henry (033) 951 00 43 oder: englisch3000@bluewin.ch

&
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runduml

Lernen flrs Ganze

runduml — Lernen fiirs Ganze

GEWERBE 3112

Lena Bruggmann bietet mit runduml ein breit gefdchertes Angebot an alternativen Lehr-,
Lern- und Vermittlungsmethoden. Mit diesem praxisnahen Angebot werden gleichermassen

Lernende wie Eltern angesprochen.

Lernen soll Freude und Spass machen.
Oft gehen diese beiden wichtigen As-
pekte durch die grossen Anforderungen
des heutigen Schulalltags verloren. Durch
zielgerichtetes Lernen entstehen Erfolgs-
erlebnisse, die es wiederum ermdgli-
chen, neue Motivation zu wecken und sie
nachhaltig zu gewinnen. Selbstbewusst-
sein, Anerkennung und neue Perspekti-
ven sind zugleich weitere positive Be-
gleiterscheinungen.

Die Realitat ist, dass gesellschaftliche
und schulische Veranderungen und Re-
formen neue Anforderungen geschaffen
haben. Orts- und Kantonswechsel, allein
erziehende Elternteile, Patchwork-Fami-
lien und Zuzlige aus dem Ausland kom-
binieren sich mit neuen Lehr- und Lern-
mittel. Da liegt es auf der Hand, dass
professionelle Hilfe von aussen eine wich-
tige und wegweisende Unterstitzung fur
Kinder und Jugendliche darstellen.

Genau hier setzt das Angebot von rund-
uml an. Als diplomierte Primar- und Se-
kundarschullehrerin, im Kanton Bern be-
rufstatig seit 2008, kennt Lena Brugg-
mann die Anforderungen und Ablaufe,
sowie das schulische Umfeld seit Uber 12
Jahren im Detail. Als Besonderheit fliesst
die zusatzliche Ausbildung fir Erlebnis-
padagogik und Outdoortrainings in die
Arbeit mit runduml ein. Dies bedeutet:
weg von starren und trockenen Lernme-
thoden hin zu kreativen, spielerischen,
naturnahen und alternativen Elementen.
Das Angebot teilt sich in vier Kernseg-
mente mit klaren Lernzielen und Abléu-
fen: Nachhilfe, Aufarbeitung von schuli-
schen Defiziten, Vermittlung von Lern-
techniken und Begleitung.

Weitere Eindriicke, Details zu den Ange-
boten und mehr Informationen zu Lena
Bruggmann finden Sie auf unserer Web-
site. Fur konkrete Anfragen und Termin-
absprachen nehmen Sie bitte telefoni-
schen Kontakt auf. Die Erstberatung ist
kostenlos.

Lena Bruggmann
runduml

Felsenegg 1

3800 Matten

Telefon 033 821 61 03
info@runduml.ch
www.runduml.ch
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MONTAG
09151015 - fit+ munter 55+ *
18.00-18.55 - zumbaseasy dance

%I‘EMMN

19.00-12.55 - bodyfarming

DIENSTAG

1B.00-18:55  fila kick power

MITTWOCH

£8.30- 09,25 -

ponwer dumbell

151115 « kangatrzining "
TEO0=1245 - kids yoga

1E0=TH.55 - |

HAVET YERA

19,00~ 1955 - zumba

DONNERSTAG
£O30—0.25 - mymsiick
18.00=17 .55 - s dumibe=l|
12.0H0—-19.55 - bawch beine oo

FREITAG
09.00-0%.55 -

SONNTA

1900 - vinyasa flow yoga - engksch

POWE Y024
G

AKTUELLE ANGEBOTE
hautanalyse und sehandiung f0r diz
erhaliung efner gasunden hagt

irene wyss-gerber - 076 378 1% 25
traditionelle garzkipenmassage und
tussreflenzonenbebandiung -

stefan feuz - 079 603 06 54

esther bohren - 079 612 B8 &7

spiritueties coaching und chakrasecon-
belance « beat schuler - 078 2381 56 71

INFOS KURSE

daniela steiner- daniell: 072 296 71 57
irene von dzigen: 078 253 61 42
seestrasse 1 - 3800 unlerseen
infa@ananda-interlaken.ch

s w ananda-inter aken.ch

* mich? iry sbo irboerdion § am moerpen
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Tierkinesiologie nach NGL-Konzept

Energiefluss des Tieres

Die Tierkinesiologie ist eine ganzheitli-
che Methode der Systemanalyse nach
Dr. Rosina Sonnenschmidt und erfasst
den ganzheitlichen energetischen Zu-
stand lhres Tieres. Michael Sorsche hat
daraus das NGL (Naturlich-gesund-le-
ben)-Konzept entwickelt und patentiert
und bildet seit 7 Jahren Tierkinesiolo-
gen/-innen erfolgreich aus.
Grundsatzlich bedeutet ein ausgegliche-
ner Energiefluss innerhalb des Systems
Gesundheit. Leider treffen wir immer 6f-
ter Energiedefizite und -Uberschisse an,
die vom Organismus nicht kompensiert
werden kénnen und zu einem Krankheits-
bild mit Symptomen (Durchfall, Ekzeme,
Magenbeschwerden etc.) oder Verhal-
tensauffalligkeiten fihren kénnen wie z.B.
Angste, Blockaden, Tic's, Aggressionen
und vielem mehr.

Das Kernstlick meiner Arbeit ist der kine-
siologische Muskeltest. Mit ihm teste ich
in erster Linie den Energiefluss des Tieres
aus. Die traditionelle chinesische Medizin
mit ihrer Elementelehre zeigt mir auf, wo
die Ursachen und Auswirkungen einer Sté-
rung liegen. Zugleich |3sst sich ein indivi-
dueller Therapieplan austesten, der genau
zu der Therapie fuhrt, die vom Patienten
optimal aufgenommen wird und zu einem
Ausgleich der Energieflisse fihrt und so
das Tier in die Selbstheilung bringt.

Das Herzstlick meines Therapieangebo-
tes ist die ESA (Emotionale Stressablo-

sung). Mit ihr lassen sich die genannten
Probleme in den meisten Fallen verbes-
sern oder komplett beheben. Im voll-
standigen Testablauf widme ich mich
auch den Umgebungsenergien und an-
deren Stressoren (Faktoren, die das Tier
in Stress versetzen).

So erhalte ich ein ganzheitliches Bild von
Ursache und Wirkung, sehe wo und auf
welche Art dem Tier und dem Halter
wirklich geholfen werden kann. In mei-
nen Sitzungen ist die Mitarbeit des Tier-
halters unabdingbar und erwiinscht, nur
so kann er selber ganz genau erfahren
und ersplren, was sein Tier braucht.
Ganz personlich ist es mir ein Anliegen
ein «anderes» Bewusstsein furs Tier zu
vermitteln, die Kommunikation zwischen
Tier und Halter zu verbessern und das
Verstandnis auf beiden Seiten zu erho-
hen. Wir sollten uns bewusst machen,
dass ein Tier selten bis nie irgendeine
Wahl hat. Weder wo und unter welchen
Bedingungen es lebt, noch Uber Be-
handlungsméglichkeiten, Therapieform
oder Umgang. Selbst die Wahl tber Le-
bensverldngerung oder iber den Tod
liegt allein bei uns Haltern. Und oft sind
wir gerade damit Uberfordert. Hier
mochte ich vermitteln, Alternativen auf-
zeigen und vor allem das Tier mit einbe-
ziehen und es gemeinsam mit seinem
Halter auf seinem individuellen Weg un-
terstutzen.

Eva Dummermuth

PHOENIX Praxis
Obere Bahnhofstr. 22G
3700 Spiez

Tel. 079 577 8175
eva@phoenixpraxis.ch
www.phoenixpraxis.ch
www.phoenixschule.ch
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alterswohnheim rosenad

Am 5.ound B Wa’ 2012 wird das neue Alterswohnheim Aosenau am Klostergdssli 5 in
Karten nach maelahriger Baweet erarimee. [er Neubau hister beiagoen und pllege-
hr'lur"_in:r_'r' Meraschen professionclle und achtsame Fi ege in cinem modem e nige
richieten Heim mit gereotlickem Sohnambiente, Auf zeei Wohngiugpen und einei

Windmegryppe fur Menscban it Demanz wenden 46 Bewohnerinnen sompsam betraut

ferien in der rosenan

Swel karmpletl sngeichlete Feresairmme  siehen belagien Menschen e Kurzaufent-
halte rur¥erfliquno. Wihrerd im Bstreiendan Angehbrgen in den Feran sind, iibers

riefvmien unsene Mitarbeiter die Berreuung und Pflege. Reservdensn Se bime rechizeitg.

tagesgaste herzlich willkommen

Taglich kinnen zudem zeel Tageosgiste betrout weorden. Dieses Angebot richict
wch an sflegende Angehinige, welche an gewahlien Wochentagen lhie Nachsten in
guier, setrewender Pllege wissen mdchien Es dient orimar deren Entlastung
Infarmationen Aihalen Se unter der Nummear 033 B2 05 00,

sk 7

)

einladang zam tag der offenen tdren

Am 5. und 6, Mal 201 2 5ffnen wir alle Tdren, Cas Cetallprogramm fokgt.

“rosenau

b gratis— ubernan:h’rungen mit fruhs’ruck R —

Sl @ i

ceherende die pe
1 hzhen Ausbawstandard und

Femervieren Sie lhr Zimmer méglichst bald unter der MNu

Wir frewen uns af Ihren Basuch!

T35 826 O 00, wvw. awh

Praxis

Zyklus-Show plus

Frauengesundheit

GEWERBE 3112

Die Fortsetzung der Zyklus-Show

Viele Madchen haben den Kurs «Die Zyk-
lus-Shows, zur Vorbereitung auf 1. Mens
und Pubertdt besucht und genossen.

Fur diejenigen, die gerne wieder kom-
men wollen, oder die Zyklus-Show zwi-
schen 10 und 12 Jahren verpasst haben,
gibt es jetzt die Zyklus-Shows plus 1T und 2.

Zyklus-Show plus 1
Ankommen im neuen Rhythmus mit Zy-
klus. Nach der 1. Mens noch mehr tber
Zyklus und Menstruation erfahren und
Schénes fur gute Menstage kennen ler-
nen und ausprobieren.

Sa, 31. Marz 2012, 9.00-11.30 Uhr
Praxis Frauengesundheit, Spiez

Bahnhofstrasse 23
3800 Unterseen

www . fotoschenk.ch
info®@fotoschenk.ch

Zyklus-Show plus 2

Vorbereitung auf die Sexualitat zu zweit.
Anschaulich und liebevoll Genaues tUber
Fruchtbarkeit, erste Liebe, erstes Mal
erfahren und entdecken, was einem sel-
ber dazu wichtig ist.

Sa, 31. Mérz 2012, 14.30-17.00 Uhr
Praxis Frauengesundheit, Spiez

Tipp

Fir erwachsene Frauen gibt es die Zy-
klus-Show in Form des Kurses Frauen-
power und zur Vorbereitung ab 35/40
den Kurs Wechseljahre. Wer die Zyklus-
Show plus 1 oder 2 lieber allein oder mit
der besten Freundin besucht, kann einen
Praxistermin vereinbaren.

Annina Kramer

Praxis

Frauengesundheit
Seestrasse 6

3700 Spiez

Tel. 033 654 87 63
kontakt@anninakramer.ch
www.anninakramer.ch




L '||

 §
of .1

ITAGE FRUT

16.- |$ MAH 2012 - SCHU[ZENTHUM Wl l
PRUGBAMM%

FREITAG. 16. MARZ

- Féallen eines Baumes

09.00-19.00 Ausstellung Freizeitarbeiten |

- Motorsage-Vorbereitung b 14.00-18.00 BEO Holztag 2012 {

- Kombi-Schnitt 09.00-16.00 Tag der Schulen

- prazisions-Schnit U0 [ Erieqlistch <ol B fpstetic:

- Entasten 09.00-17.00 Lernende der Holzberufe werken mit Kindern
09.00-17.00 FOWA: Kettenscharfen/Kletterbaum
09.00-17.00 Sonderschau «Schule fir Holzbildhauerei»
19.00-20.30 Orientierung fur austretende Klassen tber

die berufliche Aus- und Weiterbildung
09.00-17.00 Infostand Ausstellung/ Berufliche

Aus- & Weiterbildung

SAMSTAG. I7. WARZ

s VT 09.00-19.00 Ausstellung, Freizeitarbeiten
09.00-17.00 Sonderschau «Schule flir Holzbildhauerei»
ST R 09.00-17.00 Lernende der Holzberufe werken mit Kindern
g 09.00-12.00 Fachlehrertagung Zimmerleute
Snnigned - — 09.00-12.00 Prasentation der Berufsbilder Forstwarte,
Schreiner, Zimmerleute
10.30-12.00 Eltern/Lehrmeistermorgen fiir 1. Lehrjahre
09.00-17.00 Prasentation der Bildungskette:
Arbeit in Betrieb - UK - Schule
09.00-17.00 Selektionswettkampf WM Holzhauerei/
Freizeitausstellung Zimmerleute und Schreiner, Kettenscharfen/Kletterbaum
Herbare Forstwarte ab 18.00 Rangverkiindigung Selektionswettkampf
09.00-17.00 Infostand Ausstellung/ Berufliche

Aus- & Weiterbildung

SONNTAG, 18. MAR?

09.00-17.00
09.00-17.00

Ausstellung, Freizeitarbeiten

Prasentation der Bildungskette:
Arbeit in Betrieb - K - Schule

Lernende der Holzberufe werken mit Kindern

Trainingscamp Holzhauerei/
Kettenscharfen/Kletterbaum

13.00 & 15.00 Showeinlage: Xala

09.00-16.00
09.00-16.00

ab 17.00 Rangverkindigung Freizeitarbeiten
Verleihung Preis Publikumsliebling
09.00-17.00 Infostand Ausstellung/ Berufliche

Aus- & Weiterbildung

Holztage am Bildungszentrum
Interlaken bzi in Frutigen

INFO 3112

Zum dritten Mal finden die Holztage in Frutigen statt. Dieses Jahr steht die

Aus- und Weiterbildung der Holzbranche im Mittelpunkt.

Ein dichtgedréngtes Programm soll allen
an Holzberufen interessierten Personen
einen vielseitigen Einblick in Ausbildung
und praktischen Tatigkeiten von Forst-
warten, Holzbildhauern, Schreinern und
Zimmerleuten ermoglichen.

Programm
Unser vielféltiges Programm beinhaltet
folgende Highlights:
= Prasentation der Bildungskette fur
Schiler/-innen der 7.-9. Klassen
= Eignungsabklarung
Forstwarte/Schreiner/Zimmerleute
= Grosse Freizeitausstellung
der Schreiner und Zimmerleute
= Sonderschau der Schule
fur Holzbildhauerei
= WM-Selektionswettkampf
in Holzhauerei

= Beo Holztag - In Holzbau investieren

= Motorsagen Kettenscharfservice
durch Forstwartlernende

= Kletterbaum fur Junge und
jung Gebliebene

= XALA: Getanzte Klangskulpturen
auf einem Bodenxylophon

= Kinderaktivitaten:
Baue deinen Traktor

= Grosser Publikumswettbewerb

Festwirtschaft

Gerne bewirten wir Sie in unserer Fest-
wirtschaft, welche wahrend den Ausstel-
lungstagen durchgehend gedffnet ist.

Es wirde uns freuen, wenn wir auch Sie
an den Holztagen begrissen durften.

Weitere Informationen finden Sie in un-
serem Inserat auf der linken Seite und auf
unserer Webseite.

Bildungszentrum
Interlaken

Ob. Bénigstrasse 21
3800 Interlaken

Tel. 033828 11 11
www.bzi-interlaken.ch
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Weiterbildung
im Berner Oberland

Aktuelles Kursprogramm in der Erwachsenenbildung

Unser breitgefachertes Weiterbildungsangebot in den Bereichen: Wirtschaft, Informatik, Sprachen, Holz und
C-Tech ist jetzt buchbar. Erkundigen Sie sich unter www.bzi-interlaken.ch, Link: Weiterbildung

Informationsabend zum gesamten Angebot
Dienstag, 13. Marz 2012, 18:00 Uhr, bzi Interlaken, Obere BOnigstrasse 21, Zimmer E.15

Starttermine Lehrgédnge 2012

Sachbearbeiter/ -in Tourismus und Event edupool.ch  ab 24. April 2012

Sachbearbeiter/ -in Personalwesen edupool.ch ab 22. August 2012
Technische Kaufleute ab 14. August 2012
Handelsschule edupool.ch ab 14. August 2012

Weiterbildung - Ihre persoénliche Chance

Kursangebot Informatik

ECDL Core Prasentation (Power Point 2010) ab 25. April 2012
Kursangebot Senioren
Kaufen im Internet ab 23. Marz 2012

Sichern Sie sich lhren Kursplatz indem Sie sich unverziiglich anmelden. Herzlichen Dank.

Beratung und Anmeldung

Bildungszentrum Interlaken
Weiterbildung bzi

Obere Bonigstrasse 21
3800 Interlaken

T 033828 1117

F 033 828 11 00
weiterbildung@bzi-interlaken.ch
www.bzi-interlaken.ch

MALEN

Wandgestaltung fir Allergiker
mit naturlichen Farben und Materialien

INFO 3112

Schone und dekorativ gestaltete Wande und Raume liegen im Trend. In der heutigen
Zeit wird das Wohlbefinden in den eigenen 4 Wanden immer mehr als elementares Grund-

bediirfnis erkannt und gelebt.

Wohnliche Gestaltung hat nachweisbar
eine positive Wirkung auf die menschli-
che Psyche. In der gestalterischen Praxis
lassen sich mit natirlichen Farben und
Materialien Oberflachen allerhéchster
Qualitat und &sthetischer Ausstrahlung
erzielen.

Oberflachen - die dritte Haut

FUr Maler und Gestalter ist es bedauer-
lich, dass im Baugewerbe und im Hand-
werk die Auswahl der umgebenden Ma-
terialien und die Gute der Oberflachen
sehr stiefmutterlich behandelt wird. Ge-
rade in der Baubiologie sollten im ganz-
heitlichen Sinne Gite und Qualitat der
eingesetzten Materialien eine wesentli-
che Rolle spielen. Es ist wichtig, dass be-
reits bei der Planung bedacht wird, dass
die Gestaltung und die Materialien der
Oberflachen — von den Fussbéden bis
hin zu den Wandfarben — das Erste und
Direkteste sind, mit dem Bewohner in
Kontakt kommen.

Standig werden Uber Farben und Anstri-
che Reize und Impulse an das regulative
System des Koérpers gesendet. Dieser
geht damit in Resonanz oder auf Abwehr.
Eine individuell unterschiedliche Uberflu-
tung von Reizen kann im Kérper zu Uber-
reaktionen, also auch zu Allergien fihren.

Farben und Allergien
Schimmelpilze, Schadstoffe, chemische
Substanzen in Kosmetika, Gluten bein-
haltende Nahrungsmittel, usw. Die Zahl
der Allergien auslésenden Reize und
Substanzen wachst standig. Farben und
Anstriche bestehen mehr oder weniger
aus Bindemitteln, Pigmenten, Lésemit-
teln und sonstigen Hilfsstoffen. Darin ent-
halten sind 3 Gruppen von Inhaltsstoffen
mit grossem allergischem Potenzial:

= Losemittel

= Konservierungsmittel

= Aldehyde

Losemittel stellen ein Reizpotenzial dar,
welches leider nicht immer Uber den Ge-
ruch als Signal wahrgenommen wird.

Was tun?!

Aus baubiologischer Sicht empfehlens-
wert sind Naturfarben (einschl. Voranstri-
che und Grundierungen), Putze und An-
striche ohne Lésemittel und Konservie-
rungsmittel.

Gerade fur Allergiker finden sich unter
den Naturfarben und Putzen natirliche
und gut vertrégliche Produkte. Auch die
Farbpalette und die Asthetik dieser Mate-
rialien und deren Oberflachen lassen kei-
ne Winsche offen. Mit Naturfarben, Kalk
oder Lehm lassen sich gesunde und sché-
ne Oberflachen und Rdume gestalten.

Markus Gerber
Geschaftsfihrer

Dallenbach + Co. AG
Malergeschéft
General-Guisan-Strasse 21
3800 Interlaken

Tel. 033 822 28 56

Fax 033823 3508

Mobile 079 340 96 74
daellenbach@farbwelten.ch
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Kosmetikinstitut Barbara Plattner

Rugenparkstr. 2 3800 Interlaken
079 28548 83

KOSMETIK

Kraftvolles Anti-Aging

INFO 3112

Der natiirliche Alterungsprozess der Haut ist eine grosse Herausforderung fiir Wissenschaft
und Kosmetik. Zwar lasst er sich nicht anhalten, doch kénnen viele biologische Abldufe so
positiv beeinflusst werden, dass Zeit an Bedeutung zu verlieren scheint.

Nach neusten medizinischen Erkenntnis-
sen ist neben den negativen Auswirkun-
gen freier Radikale die fortschreitende
«Verzuckerung» des Bindegewebes ein
entscheidender Faktor fur die Alterung
der Haut. Sie verliert dadurch an Elastizi-
tat, wird starr und faltenreich. Basierend
auf diesen Erkenntnissen kénnen die An-
ti-Glycation-Peptide in Kosmetikproduk-
ten als eine der gréssten Innovationen im
Bereich des Kampfes gegen den Alte-
rungsprozess bezeichnet werden, denn
sie wirken der sogenannten Verzucke-
rung in der Haut aktiv entgegen.

Was ist «Verzuckerung»?

Die Eiweissfasern in der Haut «verzu-
ckern» unter anderem durch eine Uber-
hohte Aufnahme von Kohlenhydraten.
Zusatzlich verlangsamt sich im Laufe der
Jahre der Zuckerstoffwechsel. Die Folge:
Glukose «verklebt» mit elastischen und
kollagenen Fasern und verhartet diese.
Dieser Prozess sorgt dafir, dass die Haut
starr wird und sich ein ausgepragtes Fal-
tenbild entwickelt. Vor allem an den licht-
und sonnengeschadigten Bereichen tre-
ten diese Verhartungen vermehrt auf. Die
sogenannte Cross Linkage (Kreuz- und
Querfalten) entsteht. Zusatzlich greifen
freie Radikale die Haut an und toxische
Prozesse werden im Gewebe aktiviert.

Wirkstoffe zur Anti-Glycation greifen in
diesen Prozess ein, indem sie den Abbau
veranderter Proteine fordern, antioxidativ
wirken und Verzuckerungsendprodukte
abfangen. Auch andere Peptide nehmen
einen wichtigen Stellenwert ein.

Optimale Voraussetzungen

Auch der beste Anti-Aging-Wirkstoff kann

nur dann optimal genutzt werden, wenn

er in ein sinnvolles Konzept mit einge-

bracht wird und folgende Vorgehenswei-

se bei der Behandlung beachtet werden:

1. Die Aufnahmebereitschaft der Haut
herstellen: Reinigung, Peeling, Mikro-
dermabrasion.

2. Die Haut aktivieren, z.B. mit Ultraschall.

3. Die Haut auf allen drei Ebenen mit ver-
schiedenen Konsistenzen versorgen,
z.B. durch Wirkstoffe in Ampullenform,
dann regenerationsfordernde Lipide,
Peptide und Radikalfanger.

4. Die Hautbarriere wiederaufbauen und
schitzen, z.B. durch eine Pflege auf
DMS-Basis und UV-Schutz.

Darlber hinaus, ist eine optimale Anti-
Aging-Behandlung niemals nur von einer
einzigen Methode oder einem einzigen
Produkt abhangig — am wirkungsvollsten
ist eine multiapparative und -praparative
Vorgehensweise.

Barbara Plattner

Kosmetikerin
Rugenparkstrasse 2
3800 Interlaken

Tel. 079 285 48 83
www.kosmetik-
plattner.ch
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WELLNESS & CO. INFO 3112

RAUM ZUM ENTSCHLACKEN

Entschlacken — Entgiften — Entspannen

Die Festtage mit den lippigen Schlemmereien sind vorbei. Nun steht der Friihling vor
der Tiir und es ist an der Zeit sich etwas Gutes zu tun. Fiihlen sie sich schlapp und miide?
Mochten sie sich wieder fit und vital fithlen?

Detox Day Spa
Wabhlen Sie eines der folgenden Angebote:
e Hydrotherapiebad mit Unterwasser-Lymphgefdassmassage
* Ganzkorperpeeling und Meeralgenpackung
oder
* Vichy-Duschmassage mit Ganzkoérperpeeling

e Entschlackende Aromatherapiemassage

CHF 250.- pro Person
inklusive SPA-Lunch, Entgiftungsdrinks und Geschenk von ESPA

Hoheweg 41, 3800 Interlaken, Telefon 033 828 27 30

spa@victoria-jungfrau.ch, www.victoria-jungfrau.ch

NE=T} CTOR A
.ﬂ,.,. VICTORIA-JUNGFRAU COLLECTION

INTERLAKEN | LUZERN | ZURICH | BERN

4048 [_L{ LEADING
Wi

Swiss Deluxe Hotels

HOTELS®

Dann ist es Zeit zu entgiften, entschla-
cken und entspannen. Wir kénnen die
Zeit nicht zurlickdrehen. Viele Substan-
zen aus unserer Nahrung, dem Wasser
und der Umwelt belasten unseren Orga-
nismus. Viele Schadstoffe kénnen vom
Stoffwechsel nicht mehr abgebaut wer-
den und belasten unsere Entgiftungsor-
gane wie Leber, Niere und das Verdau-
ungssystem. Durch die mangelnde und
im Winter eingeschrénkte Bewegung
wird unser Kreislauf zuwenig angeregt,
die schadlichen Substanzen belasten den
K&rper mehr. Die nicht abgebauten Sub-
stanzen werden im Gewebe abgelagert.
So entsteht Cellullite und wir fihlen uns
schlapp und mide.

Mit unserem Day Spa Detox regen Sie
den Stoffwechsel an damit der Kérper
befreit wird von den schadlichen Schad-
stoffen. Sie haben die Wahl zwischen De-
tox Purify oder Balance. Beim Purify Day
Spa beginnt die Behandlung mit dem
Hydrobad. Durch die Unterwasser Mas-

sage wird das Lymphsystem aktiviert und
die Cellulite vermindert. In der Ruhepha-
se erhalten sie ein kdstlich, entschlacken-
des Getrénk. Danach folgt ein Ganzkor-
per Peeling und ein anregender
Algenwickel mit einer entspannenden
Kopfmassage. Beim Balance Day Spa be-
ginnt die Behandlung mit einem Ganz-
kdrper Peeling auf einer beheizten Stein-
liege mit warmem Nieselregen. Auch hier
geniessen Sie das entschlackende Ge-
trénk wéhrend der Ruhephase. Anschlies-
send werden Sie fir die entspannende
Aromadl-Massage von der Masseurin ab-
geholt. Durch die intensiv wirksamen Pro-
dukte von Espa wird das Lymphsystem,
die Durchblutung und somit auch der
Blutkreislauf angeregt. Das Arrangement
enthélt einen leichten Spa Lunch in unse-
rem Spa Café sowie die Nutzung unseres
exklusiven Spa Bereiches.

Wir freuen uns Sie begrissen und ver-
wohnen zu durfen.

Brigitte Zurbuchen
ESPA Head Therapist
Victoria-Jungfrau
Grand Hotel & Spa
Héheweg 41

3800 Interlaken

Tel. 033 828 27 36

Fax 033 828 27 35
b.zurbuchen@victoria-
jungfrau.ch
www.victoria-jungfrau.ch
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MARTHA RUF (i)

IMMOBILIENTREUHAND AG ‘
qQ

Steuern auch wir auf eine Immobilienblase zu? Welches ist im aktuell tiefen Zins-
umfeld die «richtige» Hypothekarstrategie? Setzen Sie beim Kauf lhres Eigenheims
Mittel aus Ihrer Pensionskasse ein? Lassen Sie sich von unabhangiger Seite her
iiber diese aktuellen Fragestellungen rund um das Thema Immobilien /Hypotheken
informieren:

Datum

14. Marz 2012

Zeit

19:00 bis 20:30 Uhr

Ort
Hotel Interlaken, 3800 Interlaken

Zielpublikum
Immobilienbesitzer (bestehende und/oder zukiinftige), interessierte Personen
zum Thema Immobilen/Hypotheken

Referate/Vortrige
Immobilienpreisentwicklung im dstlichen Berner Oberland
Stefan Capelli, Martha Ruf - Immobilientreuhand AG, Unterseen

Tiefes Zinsumfeld fiir langfristige Festhypotheken nutzen?
Peter Feuz - FinanzZentrum Jungfrau AG, Interlaken

Einsatz von Pensionskassenkapital beim Eigenheim — ein Kantengang?
Stephan Zbinden - FinanzZentrumJungfrau AG, Interlaken

Unkostenbeitrag (Abendkasse)
CHF 15.- Einzelpersonen
CHF 25.- Ehepaar

Im Anschluss an die Vortrdge stehen Ihnen die Referenten bei einem
kleinen Apéro gerne fiir Ihre Fragen zur Verfiigung.

Um Anmeldung wird gebeten unter Telefon Nr. 033 823 00 88 oder info@fzj.ch

FinanzZentrum Jungfrau AG | Aarmuhlestrasse 35 | 3800 Interlaken | T 033 823 00 88 | info@fzj.ch | www.fzj.ch

BESSER HOREN

INFO 3112

Horschwachen sind leider weit verbreitet

Horen ist so individuell wie der Fingerabdruck. Und dabei sind auch Horprobleme
keine Seltenheit. Allein in der Schweiz héren mehr als eine Millionen Menschen schlecht.
Die Ursachen sind so verschieden wie die moglichen Massnahmen.

Die Ursachen dafir sind vielféltig. Ob
im Buro oder in der Freizeit — das Ge-
hor ist der permanenten Beschallung
ausgesetzt. Trotzdem wird gutes Horen
als Selbstverstandlichkeit angesehen,
schlechtes Horen als Alterserscheinung
abgetan. Doch auch immer mehr junge
Menschen sind von Hoérproblemen be-
troffen, so dass Horschwache heute in al-
len Altersschichten zu finden ist.

Die Ursachen liegen in den Lebensum-
sténden. Unsere schnelllebige und viel-
fach laute Gesellschaft macht uns an-
falliger fur Stress und Infektionskrank-
heiten. In Folge davon kann neben Herz-
Kreislauf-Erkrankungen auch Schwerho-
rigkeit auftreten. Die Larmbelastung im
Alltag wirkt sich schadigend auf unser
Gehor aus. Und zuséatzlich setzen wir uns
in der Freizeit freiwillig extremen Larm-
pegeln aus.

Man unterscheidet dabei zwischen der
Schallleitungs- und der Schallempfind-
ungs-Schwerhdrigkeit. Bei ersterer liegt
die Ursache in einer Verédnderung oder
Erkrankung des dusseren Gehdrgangs
oder des Mittelohrs. Dies kann durch
Ohrschmalzpfropfen oder Fremdkorper
im Gehdérgang hervorgerufen werden.
Auch eine akute Mittelohrentziindung
flhrt haufig zu einer voribergehenden
Schallleitungsschwerhdrigkeit. Meist l8sst
sie sich mit Medikamenten oder durch
operative Eingriffe behandeln.

Die Schallempfindungsschwerhérigkeit —
auch Innenohrschwerhérigkeit genannt —
ist die am meisten verbreitete Ursache
fir Horprobleme. Bei dieser Horschadi-
gung sind die feinen Haarzellen in der
Horschnecke betroffen. Hervorgerufen
wird die Innenohrschwerhérigkeit durch
Verschleiss und Abnutzung der Haarsin-
neszellen. Verstarkt und beschleunigt
wird sie durch Larm, Medikamente (z. B.
Antibiotika) oder Gifte. Weitere Ursa-
chen sind Durchblutungsstérungen oder
Entzindungen im Innenohr sowie Im-
munerkrankungen.

Schallempfindungsschwerhérigkeit wird
mit modernen Horsystemen effektiv aus-
geglichen. Aktuelle Gerate sind in der
Lage, schwierige und komplexe Hormin-
derungen zu kompensieren. Weitere In-
formationen oder eine individuelle und
unverbindliche Beratung erhalten Sie
gerne bei Acustix.

Sven Ruchel
Hérgeréte-Akustiker
Acustix

Untere Gasse 15
3800 Unterseen
Telefon 033 822 83 83
unterseen@acustix.ch
www.acustix.ch

Oberlandstrasse 39
3700 Spiez

Telefon 033 222 83 83
spiez@acustix.ch

Vorsicht bei Larmbe-
lastung im Alltag:
Das Gehér ist schnell
geschadigt!
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Zweite Brille
kostenlos!

Wir schenken Innen beim Kauf einer Korrekturbrille*

(Fassung und Glaser) eine zuséatzliche Brille in der i

gleichen Starke dazu! Wahlen Sie die kostenlose Brille P 7

aus unserem trendigen Zweitbrillen-Sortiment. /

Auf Wunsch auch mit Sonnenbrillenglésern! , 1 e

*ausgenommen Komplettangebote und Aktionen / @\%é(;@@
\

/Q\\\&Q
[ (\é\@ 9 o
Import Optl «6%%?’

Import Optik Interlaken - Hoheweg 24 7 0 PR

/7 & @@A
Telefon 033 822 70 00 Mo & &
i : / < & &
WwWwW.import-optik.ch , & O

COMPUTER INFO 3112

E-Mail Archivierung:
Ein Thema ftir Jedermann

Haben Sie auch schon verzweifelt nach einer bestimmten E-Mail gesucht? Dabei ist Ihnen
wertvolle Zeit verloren gegangen, weil Sie daftir etliche E-Mails durchkdmmen mussten?
Vielleicht auch, weil Sie diese E-Mail aus Unachtsamkeit bereits geloscht hatten?

Stetig wachsende E-Mail-Flut

In der heutigen Zeit der stetig wachsen-
den E-Mail-Flut fallt es zunehmend schwe-
rer, den Uberblick tber alle E-Mails zu be-
halten. Welche E-Mail kann man 16schen?
Welche wird spater evtl. nochmals beno-
tigt und sollte deshalb aufbewahrt wer-
den? Wie soll die E-Mail abgelegt wer-
den? Ein Archivierungs-System kann lhnen
diese Entscheidung erleichtern. Es gibt
lhnen die Sicherheit, dass alle wichtigen
E-Mails gesichert sind und hilft Ihnen
kostbare Zeit zu sparen wenn Sie wieder
einmal eine E-Mail suchen.

Alles an einem Ort

und sofort verfiigbar

Viele kennen das Problem. Man besitzt
eine E-Mail-Adresse fur Geschaftliches
und eine oder sogar mehrere fur die pri-
vate Kommunikation. Dadurch wird die
Suche nach einer ganz bestimmten E-Mail
schnell zur Suche nach der Nadel im Heu-
haufen. Erschwerend kommt noch hin-
zu, dass die Suchfunktionalitat vieler tra-
ditioneller E-Mail-Programme eher zu
wilinschen Ubrig lassen. Moderne Archi-
vierungslésungen kdénnen hier Abhilfe
schaffen. Mit ihnen lassen sich nicht nur
die E-Mails verschiedener Konten archi-
vieren, sie verfiigen auch Uber eine leis-
tungsstarke Indexierung mit welcher ge-
samte E-Mails und auch der Anhange fir
eine Volltextsuche verfligbar gemacht
werden. Dadurch sind Sie in der Lage,

tausende E-Mails in einem Bruchteil einer
Sekunde zu durchsuchen. Das wiederum
hilft Ihnen, Zeit und somit Geld zu sparen.

E-Mail-Management

Wie Uberall im Leben ist eine gute Or-
ganisation bereits die halbe Miete. Sind
lhre E-Mails sauber abgelegt und gut or-
ganisiert, verbessert das nicht nur lhren
Umgang mit E-Mails, sondern hilft Ihnen
auch lhre Kommunikation im Allgemei-
nen zu verbessern. Sie finden schneller
die gewlnschte Information und kénnen
somit auch schneller reagieren. Viele Ar-
chivierungslésungen bieten aus diesem
Grund Funktionen, mit welchen E-Mails
automatisch oder manuell kategorisiert
werden kénnen.

Kosteneinsparungen

durch E-Mail-Archivierung

Neben der Zeit, welche man auf der Su-
che nach einer E-Mail verschwendet,
spielt auch das Betreiben der Serverum-
gebung eine immer wichtigere Rolle.
Durch die steigende Anzahl an E-Mails
steigen auch die Kosten fur den Unter-
halt und den Betrieb eines solchen Sys-
tems. Auch hier kann ein Archivsystem
von Vorteil sein. Dadurch, dass die E-Mails
auf einem externen System gespeichert
werden, sinkt die Belastung fiir den Mail-
server, es kommt zu weniger Stérungen
und somit tieferen Supportkosten.

Martin Krauchthaler
Geschéftsinhaber
AlS-Computer AG
Dammweg 9

3800 Interlaken

Tel. 033826 11 22
ais@ais-computer.ch
www.ais-computer.ch

Wiinschen Sie weitere
Ausklinfte zum Thema
E-Mail-Archivierung
oder sind Sie interes-
siert an einer live
Demonstration?

Wir beraten Sie gerne.
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Carrelsen 2012

Kurzreisen — Festtagsreisen

Ostern an der Cote d’Azur

Slowenien — Sonne, Kultur & Wellness
Apfelblite im Sudtirol

Schliersee — Chiemsee — Miinchen
Trentino — Mantua — Gardasee
Dolomiten — Sudtirol

Bernina Express — durch das UNESCO Welterbe
Prag — die Perle an der Moldau
Panoramafahrt mit dem Glacier Express
Goldene Larchenwélder im Engadin
Abschlussfahrt Maria Aim

Rundreisen

Holland zur Tulpenblite mit Floriade
Amalfiklste — Sorrento — Capri

Faszinierende Inselwelt Kroatiens

Bretagne — Normandie — Jersey

Island — Natur pur

Sudschweden mit Kopenhagen und Gétakanal
Naturparadies Luneburger Heide mit Hamburg
Rugen — Trauminsel der Ostsee

Korfu — griine Trauminsel

Aufenthalts- und Kurferien

Pertisau am Achensee im Tirol

Seefeld im Tirol

Erholungs- und Kurferien in Abano Terme

Aktivferien — Radreisen — Wandern — Wellness
Aktive Erholung im Sudtirol

Inntal-Radweg

Ferien im Wanderparadies Wilder Kaiser
Elbradweg

Wellness am Titisee mit Shopping in Freiburg

Musikreisen
Opernfestspiele Verona
Kastelruther Spatzen im Sudtirol

LUCK

Datum

6.—9. April (Ostern)
15.-20. April

23.-27. April

17.-20. Mai (Auffahrt)
25.-28. Mai (Pfingsten)
4.=7. Juli

23.-25. Juli

22.-26. August
10.—12. September
15.-17. Oktober
18.—21. Oktober

24.-29. April
5.-12. Mai

2.-10. Juni

24.-30. Juni

8.-22. Juli

28. Juli—8. August
12.-17. August
2.-8. September
14.-22. September

23.-30. September
23.-30. September
28. Okt.—4. Nov.

23.-27. April
9.—-16. Juni

17.-24. Juni
22.-29. September
8.—11. November

14.-16. Juli
6.—-9. September

Amalfikiste — Sorrenty — Capry / ¢. fis 12. Mag 2012

Die Amalfiklste ist legendér flr ihre imposanten Land-
schaftsbilder. Mit den iiberhdngenden Felsriffen und den
in den Fels gebauten Dérfern ist sie an Dramatik kaum
zu Uberbieten. Die milden Temperaturen dieser Gegend
lassen Zitronen-, Orangen- und Olivenbdume gedeihen
und die Weinberge liefern einen guten Wein. Capri ist ei-
ne atemberaubende Naturschdnheit. Das Licht taucht die
Insel wéhrend des Tages in unterschiedliche Farben und
verzaubert den Betrachter. Erleben Sie die Schénheiten
dieser Region und geniessen Sie den Fruhling in Sid-
italien.

(nteressiere? Verlangen Sie das Deeallpragramm. wnter

Telefm 033 5c2 15 ac. Wir freven wns anf thren Anndf.

Fliick-Reisen AG
Museumsstrasse 21
3855 Brienz

Tel. 033 952 15 45
info@flueck-reisen.ch
www.flueck-reisen.ch

Tage Prels

4 875.—
975.—
745.—
755.—
775.—
698.—
545.—
895.—
645.—
525.—
715.—

PO OD

1'198.—
1'685.—
1'685.—
1'445.—
4'995.—
2'275.—
1'325.—
1'485.—
1'985.—

ONOJHNO©®D

1225.—
1135.—
1185.—

645.—
1'685.—
995.—
1'695.—
5565.—

ab 495.—
590.—

PLATTENBELAGE & OFENBAU

INFO 3112

Kleinholzfeuerung im Minergiegebaude

Auf die Annehmlichkeiten eines Holzfeuers muss man auch heute im Zeitalter des
energieeffizienten Bauens nicht verzichten. Die «Minergie-Fachpartner Ofenbau» sowie
Partner von «ideeholzfeuer» bieten Ihnen dafiir massgeschneiderte Lésungen an.

Dichte Bauhiille

In dichten Bauhtllen von Niedrigenergie-
h&dusern kann normalerweise nicht ausrei-
chend Verbrennungsluft fir ein Holzfeuer
nachstrémen. Ebenfalls kann eine kon-
trollierte Liftung den Betrieb eines Ofens
beeintrachtigen. Um den stérungsfreien
Betrieb einer Holzfeuerstatte zu garantie-
ren, wird zwingend eine externe Luftzufuhr
bendtigt. Ebenfalls muss die Feuer-
ungsanlage eine hohe Qualitét in der
Passgenauigkeit und Dichtheit erflllen.

Warmebedarf

Moderne Bauten haben einen geringe-
ren Energiebedarf und beanspruchten
Holzfeuerungen, die auf den Warmebe-
darf des Objekts abgestimmt sind. Spe-
ziell geprifte und nach dem Minergie-
Modul zertifizierte Holzfeuerstatten sind
genau auf die Anforderungen von Nied-
rigenergiebauten ausgelegt. Diese kon-
nen als Zusatzheizung oder als Ganz-
hausheizung realisiert werden.

Mehrwert

Was gibt es Schoneres, als dem Knistern
der Flammen zu lauschen und in den ei-
genen vier Wanden Ruhe und Gebor-
genheit zu finden? Die Investition in eine
Holzfeuerstatte ist attraktiv. Sie schafft
Mehrwert fur Ihre Immobilien und stei-
gert ausserdem Ihr Wohlbefinden.

Qualitatssiegel

Permanente Entwicklung und modernste
Verbrennungstechnik sind heute Basis fur
alle Produkte mit dem Minergie-Modul La-
bel. Auch individuell aufgebaute Speicher-
6fen werden durch den Hafnermeister ge-
naustens geplant, mit einem speziellen
Programm berechnet und massgeschnei-
dert aufgebaut. So erfillen diese Klein-
holzfeuerungen die strengsten Emissions-
bestimmungen von «Holzenergie Schweiz»
und besitzen dessen Qualitatssiegel.

Minergie-Fachpartner

Mit einem Cheminée, Specksteinofen,
Cheminéeofen oder individuellen Spei-
cherofen vom Minergie-Fachpartner kon-
nen Sie lhren Feuertraum Wirklichkeit wer-
den lassen. Diese Produkte erfillen samt-
liche Anforderungen an eine moderne Holz-
feuerstatte in Niedrigenergiebauten. Die
Zurbuchen Plattenbeldge und Ofenbau
AG ist Minergie-Fachpartner, gerne bera-
ten wir Sie auch bei lhrem Bauvorhaben.

Helpyerasaach Mirdi Siricarsg rizes CFfa (oe. b0
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Marco Zurbuchen

Eidg. dipl.
Hafnermeister
Zurbuchen Plattenbeldge
und Ofenbau AG
Mihleholzstrasse 33
3800 Unterseen

Tel. 033822 79 84
info@zurbuchen-
unterseen.ch
www.zurbuchen-
unterseen.ch
www.ofencheck.ch

Weitere Informationen
unter www.minergie.ch,
www.ideeholzfeuer.ch

29



() BRASSERIEN

* Posedstrdasse 17, 3800 (uteriskes

Gemuz‘hchkwf kennt keine Zest...!

Marz 2012 in der Brasse

Do. 1. Mérz 2012, 21.00 Uhr:
CHARLIE MORRIS BLUES BAND - real dirty blues

Charlie Morris spielt Slowblues, Modern Blues und Rhythm'n'Blues unter Einfluss von Robben
Ford, Buddy Guy, Eric Clapton und Lucky Peterson. Wer Blues mag, kommt an diesem Abend
voll auf seine Kosten, denn die vielen hervorragenden Eigenkompositionen lassen das Pu-
blikum keinen Moment in Ruhe. Mal fatzig und energiegeladen, mal bluesig und melancho-
lisch. www.bluespages.com/charliemorris

Do. 8. Mérz 2012, 21.00 Uhr:
GROOVEPACK - funk party!

Heisse Beats, treibende Blasersatze, ein grooviger Bass und federleicht swingende Mitsing-
Melodien. Das ist Funk. Das ist Party. Das ist «Groovepack». So straight der Name der
Basler Formation, so direkt auch ihr Sound: Herrlich fetziger Funk. Anschnallen!
www.groovepack.ch

Do. 15. Mérz 2012, 21.00 Uhr:
K'ALICHE - cuba salsa

Mit heissen afro-kubanischen Grooves und Rhythmen verzaubert die junge Basler Salsa-
Formation K'aliche das Publikum. Traditionelle Salsa, stimmungsvolle Boleros und Mambos
gehéren genauso in das Repertoire der 7-képfigen Sonora wie furiose Timba mit Jazz- und
Popeinflissen. Die internationale Truppe begeistert mit ihrer ansteckenden Lebensfreude
und ihrem mitreissenden Drive, der kein Tanzbein kalt [3sst. Caliente! www.kaliche.ch

Do. 22. M&rz 2012, 21.00 Uhr:
DON P. & THE BLUE JAGS - texas blues

Sanger und Gitarrist Don P. ist seit bald 30 Jahren live unterwegs. Er spielt eine harte, emoti-
onsgeladene Bluesgitarre, die massgeschneidert zu den gespielten Songs passt. Harte Blues-
cover von Stevie Ray Vaughan, Rory Gallagher, Freddie King, Albert Collins, Robben Ford, u.a.
sind das Markenzeichen von Don P. & The Blue Jags. Mit einer Mischung aus Covers und Eigen-
kompositionen wird seit Jahren erfolgreich durch In- und Ausland getourt. www.donp.ch

Do. 29. Marz 2012, 21.00 Uhr:
HARDSTREET - rock

Hardstreet interpretieren von AC/DC bis ZZ Top Rockklassiker, die noch heute aktuell sind
und neuere Titel, die sicher noch zum Klassiker aufsteigen werden. Markenzeichen dieser
Band ist die ausdrucksstarke Stimme von Nicole Glintensperger sowie eine doppelte Rock-
Gitarrenwand. www.hardstreet.ch

ciao, bis spater! mehr infos: www.brasse-events.ch

JAPANISCHE AKUPUNKTUR

Alle Jahre wieder:
Tranende Augen und laufende Nase!

INFO 3112

Japanische Akupunktur zur Behandlung von Heuschnupfen.

Der Frihling steht vor der Tir und die
Natur erwacht. Fir immer mehr Men-
schen beginnt mit dem Frihling das Ias-
tige Beissen und Jucken in Nase und Au-
gen. In schweren Fallen kommt es zu
Fieber und Asthma-Attacken. Fir viele ist
die Behandlung mit Antihistamin Medi-
kamenten unumganglich. Diese machen
jedoch miide und man fuhlt sich krank.
Oft verlieren die Medikamente nach l&n-
gerer Anwendung ihre Wirkung und der
Geplagte steht wieder am Anfang. Au-
gentropfen und Nasensprays kénnen in
der Akutphase eine wahre Hilfe sein, sie
behandeln jedoch nicht nachhaltig und
kénnen keine tiefergreifende Wirkung er-
zielen. Es gibt Desensibilisierungsthera-
pien, in denen Uber drei Jahre regelmas-
sig eine Substanz gespritzt werden muss.
Die Japanische Akupunktur bietet ein her-
vorragendes Behandlungskonzept, das
in der Akutphase die Symptome lindert
und nachhaltig die Ursache behandelt.
Es ist notwendig in der beschwerdefreien
Zeit das System aufzubauen, um den auf-
kommenden Beschwerden entgegentre-
ten zu kdénnen. Idealerweise genligen
drei Behandlungen mit Japanischer Aku-
punktur in dieser Zeit. Wahrend der Akut-
phase wird nach Bedarf behandelt. Die
Japanische Akupunktur basiert auf dem
Wissen der Meridiane (Energiestrome
die den Kérper durchziehen und versor-

gen). Diese Meridiane kénnte mann mit
einem Wasserversorgungsnetz verglei-
chen, das jedes Gebiet im Kérper erfas-
sen muss. Sind solche Kanale blockiert,
kann es zu einer Unterversorgung oder
zu einer Uberschwemmung kommen. Im
Frihling wird das System geflutet und die
defekten Kanale kommen zum Vorschein.

Falls Sie im April unter den ersten Anzei-
chen von Heuschnupfen leiden, ist jetzt
ein guter Zeitpunkt die Behandlung zu
beginnen. Die Japanische Akupunktur ist
ein eigenstandiges System und unter-
scheidet sich betrachtlich von der Chine-
sischen Akupunktur (TCM). Die Japani-
sche Methode wird 100% schmerzfrei
angewendet, wirkt aufbauend und ist
deshalb die Methode der Wahl bei chro-
nischen und akuten Erkrankungen.

Unsere Praxis und Therapeuten sind von
kantonaler Stelle gepriift und zugelassen.
Wir entsprechen den Anforderungen der
Verbande fur chinesische Medizin (SBO-
TCM) als auch der Japanischen EBTA
(European Branch of Toyohari Associati-
on). Die Kosten werden von samtlichen
Krankenkassen im Rahmen der Zusatz-
versicherung bis zu 90% tbernommen.

Ich wiinsche lhnen wérmende Frihlings-
tage und beste Gesundheit.

Bernhard Frutiger
Japanische/Chinesische
Akupunktur SBO-TCM
Rosenstrasse 27

3800 Interlaken

Telefon 033 821 61 56
www.akupunktur-
interlaken.ch
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Fachkompetenz von A bis Z
aus einer Hand

Www.pierresuisse.ch

REISEN

Tellspiele a la francaise?

Erleben Sie den unbekannten Nordosten Frankreichs.

Tell in Frankreich?

Natdrlich nicht — der Tell gehort seit
100 Jahren nach Interlaken und so soll es
auch bleiben. Doch in Frankreich gibt es
eine dhnliche Darbietung: das Cinéscé-
nie. 1200 Laienschauspieler und Hunder-
te von Pferden erzahlen auf einer 23 Hek-
tar grossen Naturbihne die Geschichte
der Familie Maupillier vom 14. Jahrhun-
dert bis zum zweiten Weltkrieg.

Die Buhne liegt im Erlebnispark Puy du
Fou in der Néhe von Nantes. Der Park
|&dt Sie zu einer belebten Zeitreise in
die Vergangenheit ein. Neben einer mit-
telalterlichen Burg gibt es ein Dorf aus
dem 18. Jahrhundert und einen Markt-
platz aus dem 19. Jahrhundert. Uber den
Tag verteilt finden verschiedene The-
menauffihrungen vom rémischen Wa-
genrennen Uber Schwertkdmpfe bis zu
einem Tag im Leben der Wikinger statt.
Mehr Informationen dazu finden Sie un-
ter www.puydufou.com.

Nantes — Die alte

Hauptstadt der Bretagne

Auch Nantes bietet ihren Besuchern viel.
Das Herzogsschloss erinnert noch heute
an die glorreiche Vergangenheit der

Stadt. Seit dieser Zeit hat sich die alte
Hauptstadt der Bretagne zu einer lebhaf-
ten Metropole mit regem Kulturleben
gewandelt. Staddtebau und moderne Ar-
chitektur lassen die Stadt von Tag zu Tag
zu neuen Formen heranwachsen und we-
cken bei den Besuchern den Entdecker-
geist. Das Museum «Machines de I'le
de Nantes» erstaunt mit seiner faszinie-
renden Genialitat, wie zum Beispiel dem
zwolf Meter hohen Elefanten aus Me-
tall. Dieser spaziert von Zeit zu Zeit mit
49 Passagieren Uber die Insel.

Wie kommt man dorthin?

Die faszinierende Stadt ist in neun Stun-
den per Bahn erreichbar. Die BLS bietet
diesen Sommer zwei begleitete finftagi-
ge Reisen nach Nantes mit Besuch der
Freilichtauffihrung Cinéscénie an.

Individuell Reisenden empfehle ich die
Reise per TGV via Paris nach Nantes. Fir
den Besuch des Erlebnisparkes Puy du
Fou und weiteren Sehenswirdigkeiten in
der Umgebung lohnt sich ein Mietwagen.

Kommen Sie doch bei uns vorbei. Wir
beraten Sie gerne!

INFO 3112

Andreas Hasler

Leiter Reisezentrum
BLS Reisezentrum
Interlaken West
Bahnhofstrasse 28

3800 Interlaken

Telefon 058 327 47 50
interlaken@bls.ch
www.bls.ch/reisezentren
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Altersflecken

Wenn die Sonne ein Zeichen setzt.

Vor der Behandlung

'

&£ 1

Altersflecken verschwinden nicht von alleine.
Sie kénnen aber durch eine Laserbehandlung
besonders effektiv und unter Schonung des
umgebenden Gewebes entfernt werden.

Herr Bleker, wie entstehen Altersflecken?

Plotzlich sind sie da — und wollen nicht mehr weichen:
Altersflecken sind braunliche, wenige Zentimeter grosse
Pigmentstorungen. Sie entstehen durch Pigment-
ansammlung in der Oberhaut und sind Ausdruck einer
Zellschadigung aufgrund langjahriger UV-Bestrahlung
der Haut. Es handelt sich hierbei um gutartige Haut-
veranderungen, die meistens im Gesicht, im Bereich
des Dekolletés oder am Handriicken auftreten.

Wie sieht eine Laserbehandlung aus?

Fir die Entfernung verwenden wir den gepulsten
Alexandrit-Laser. Die dunklen Pigmente werden vom
Laserlicht zersprengt und die verbleibenden Teile
vom Korper abgebaut. Nach der Behandlung bilden
sich leichte Krusten, die nach 1-2 Wochen abheilen.
Die Behandlung verursacht ein leichtes Brennen —
vergleichbar mit dem Gefiihl, wenn ein Gummiband
auf die Haut prallt.

Wie viele Behandlungen sind notwendig?

In der Regel ist nur eine Behandlung notwendig.
Der Erfolg ist jedoch nicht sofort nach der Laser-
behandlung erkennbar, dieser stellt sich erst nach
2-4 Wochen ein.

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun
T 033 221 46 30
info@laserinstitut.ch

Nach der Behandiung

Kann man Altersflecken vorbeugen?

Ja, wie alle Zeichen der Hautalterung konnen Sie auch
Altersflecken vorbeugen. Vermeiden Sie lange Sonnen-
bader und schiitzen Sie Ihre Haut konsequent mit einem
hohen Sonnenschutz — auch im Winter.

Weitere Informationen tiber unsere Behandlungen
erhalten Sie unter www.laserinstitut.ch oder in einem
personlichen, kostenlosen Beratungsgesprach.

Schon, Sie bei uns begriissen zu diirfen.

Margrit Balmer Med. Martin Bleker
Arztl. gepriifte Laserassistentin ~ Facharzt fiir Dermatologie FMH

Gutschein CHF 50.-

Gliltig ab einer Behandlung von CHF 200.— bis am
31.12.2012, nicht kumulierbar.

Héheweg 41, 3800 Interlaken
T 033828 27 10
www.laserinstitut.ch

BUCHERECKE

INFO 3112

Eine Familiengeschichte

aus Beatenberg

Menschen, Zeiten, Landschaften. Diesem Dreiklang hort Katharina Zimmermann in ihrem
neuen Buch zu, aufmerksam, gewissenhaft, liebevoll.

Schritt fur Schritt begleitet man — wah-  Katharina Zimmermann: Der Amisbdihl
rend eines Ausflugs der Autorin von der  Zytglogge Verlag, Fr. 36.—

Waldegg hinauf zum Amisbihl — Bénz

und seine Lieben. Und sie wachsen ei- Martin Gafner, Krebser AG

nem ans Herz. Eine grossartige Familien- H&heweg 11, 3800 Interlaken

saga! Mit viel Empathie und Emotion Tel. 033 822 35 16, Fax 033 823 35 60
aufgezeichnet, geschickt verdichtet und  buchoberland@krebser.ch
www.krebser.ch

aufgeschlisselt.

[} Amishiih]
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Krebser

Ihr kompetenter
Partner fir moderne
Biroeinrichtungen.

Denz

www.krebser.ch

Top 5 Belletristik

1.

2.
3.

Das Alphabethaus / Jussi Adler-Olsen /
Verlag dtv

Aleph / Paulo Coelho / Verlag Diogenes
Der Hundertjéhrige, der aus dem Fenster
stieg und verschwand / Jonas Jonasson /
Verlag Carl's Book

. Sundige Gier / Sandra Brown /

Verlag Blanvalet

. Vom Ende einer Geschichte / Julian

Barnes / Verlag Kiepenheuer & Witsch

Top 5 Sachbuch

. Die Dukan Diat / Pierre Dukan /

Verlag Gréfe und Unzer

. Die Kunst des klaren Denkens /

Rolf Dobelli / Verlag Hanser

. Das Playbook / Barney Stinson / Verlag Riva
. Steve Jobs / Walter Isaacson /

Verlag Bertelsmann

. Der Bro Code / Barney Stinson /

Verlag Riva




inform:

FItness
und Gesundheit

Dienstleistungscenter

Wwer vital ist, hat mehr vom
Leben. Oies behaupten
zumindest alle Kunden, die bei
Inform plus unser Diensk-
leistungsangebol nutzen!

Bei InfForm plus Finden Sie alles
rund ums Thema Fitness und
Gesundheit unter einem Oach.

Entspannung | Gruppensport
Fitness | Therapie

Wir Freuen uns auf Sie.

II ﬂnfﬂ Rihitt Trennen ie dieses Inseral ab unad bringen 5ie es bei Ihvem Lenter-

bEsuch mat, Sie erhalten auf alle Abaleistungen 0% Hakatl. Dieser Sabatt wird nur #lnmal

arfierechnet und Kann nichlt kumuliert werden GOLg s BAte Apnil 20012
Inform plus Interaken | Aegertlwenq 33 | 3200 Matten bel intedaken | +41 {3533 822 04 00

www.inform-plus.ch

AUTO

Motorentrend «Downsizing»:
Die neue Bescheidenheit

INFO 3112

Hubraum ist durch nichts zu ersetzen — ausser durch mehr Hubraum. Beim Autoquartett
mag dieses Credo der PS-Fraktion noch gelten, bei den Entwicklern ist es langst passé.
Sie schwoéren auf «Downsizing» und holen mehr Leistung aus weniger Volumen.

Motorentwickler sind derzeit nicht zu be-
neiden. lhre Kunden fordern mit jedem
Modell mehr Leistung, Kritiker schimpfen
Uber hohen Verbrauch und Emissionen.
In diesem Spannungsfeld suchen die In-
genieure ihr Heil im so genannten Down-
sizing, das in den letzten Jahren zu einem
der erfolgreichsten Mittel gegen anstei-
gende Verbrauchswerte geworden ist.
Nach dem Motto «weniger ist mehr» ver-
kleinern sie bei Dieseln und Benzinern
den Hubraum der Motoren. Den Leis-
tungsverlust kompensieren die Techniker
dann durch eine so genannte Aufladung:
Bei der in den vergangenen Jahren stetig
verbesserten Technologie wird eine gros-
sere Luftmenge und damit auch mehr
Sauerstoff in den Zylinder gepumpt. Oh-
ne dass der Fahrspass auf der Strecke
bleibt, kann man so einen Sechszylinder
durch einen Vierzylinder ersetzen und
dabei viel Gewicht und Reibung sparen.
Rolf Leonhard, der bei Bosch die Ent-
wicklung von Dieselsystemen verantwor-
tet, bringt das Prinzip auf eine einfache
Formel: «Bei gleichem Drehmoment er-
geben 25 Prozent weniger Hubraum
rund zehn Prozent weniger Verbrauch.

Und damit weniger CO2.» Stelle man ei-
nen Benzinmotor mit Saugrohreinsprit-
zung zudem auf Piezo-Direkteinspritzung
und Schichtladebetrieb um, konnten bis
zu 20 Prozent Verbrauchsverbesserungen
erreicht und die CO2-Emissionen ein-
sprechend gesenkt werden — bei gleicher
oder sogar besserer Leistung. Nicht im-
mer allerdings sind aber neue Autos des-
halb auch sparsamer.

Bei den Dieseln risten die Hersteller ih-
ren 1.9-Liter-Motor kiinftig in den Model-
len von der Kompaktklasse aufwarts mit
gleich zwei Turboladern auf. Von bislang
150 PS steigt die Leistung im ersten
Schritt auf 180 und, in einer spateren Ver-
sionen, sogar auf 190 PS. Dazu gibt es
300 oder 400 Nm Drehmoment.

Von solchen Downsizing-Strategien pro-
fitiere der Autofahrer doppelt, verspre-
chen die Experten. Denn bei niedrige-
rem Verbrauch und besseren Emissions-
werten wird dem Kunden obendrein
noch mehr Fahrspass geboten, und we-
niger Hubraum heisst auch weniger Kfz-
Steuer.

Max Mattmdller

Dipl. Ing. HTL
Garage Burgseeli AG
3805 Goldswil
Telefon 033 822 10 43
burgseeli@tcnet.ch
www.garage-
burgseeli.ch
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wa:henpmg ramm Hatha Yoga

Me 18,15 - 19.45 Yoga Andrea
Mo 20.00-21.30 Yoga Andrea
i 20.00 - 21.30 Yoga Andrea
Do 19.00 - 20.30 Yoga Angela
Fr 17.30 - 19.00 Yoga Andrea

Wochenprogramm Yoga-Center pius

Mo 09.30 - 10.30 Babyzeichensprache Juliana
Mi 18.00 - 19.00 Pilates Renate
Mi 19.15 - 20.15 Pilates Renate

Offene YogaHerzMeditationsrunde
auf Spendenbasis, mit Angela

Sa 17.03.12 09.00 - 10.30

Sa 18.04.12 09.00 - 10.30

Yooga-Cenler Anrreldungen
fle Kurse singd fortiaufend, Flnsteg jederralt maglich, Infos pel den Kursieltedinnen

andrea Meiger argala Hanng Fenabe Stucki Juliana Heldstab

Yiode, Mazgage Hetha Yaga Filatesirstruktorin Babyzeichen-
Leibung Ceribes FarormediLakion Physiotrerapeutin sprache.ch
075 753 61 91 075 302 99 25 079417 46 70 Q77 252 87 31
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Yoga-Center.ch | Kammistrasse 11 | 3800 Interlaken

IMPRESSIONS DE CUISINE

Lauwarmes Siedfleischcarpaccio
mit knackigem Gemiuse

INFO 3112

E Guete!

Zutaten fiir 4 Personen

400 g Mageres Siedfleisch gekocht
4 Stk Grosse griine Spargeln
100 g Stangensellerie
2 Stk Frihlingszwiebeln
8 Stk Cherrytomaten
4 Stk Radieschen
209 Butter
Vinaigrette
1.5dl Sonnenblumenoel
0.5dl Weisser Balsamicoessig
10g Grobkoémiger Senf
1TL Meerrettichpaste

Salz und Pfeffer
Vorbereitung

= Die Spargeln schalen (ca. 2 cm vom
Ende wegschneiden) und in kleine
Sticke schneiden.

= Stangensellerie ebenfalls klein
schneiden und mit den Spargeln in
Salzwasser bissfest kochen und
sofort in kaltem Wasser abkihlen.

= Frihlingszwiebeln in kleine Stiicke
schneiden

= Cherrytomaten halbieren

= Radieschen in feine Streifen
schneiden

= Siedfleisch diinn aufschneiden
und auf Teller anrichten

= Fir die Vinaigrette alle Zutaten
vermischen und mixen

Zubereitung

= Das Siedfleisch kurz im Ofen
(mit Dampf) warmen

= Die Spargeln, Stangensellerie,
Frihlingszwiebeln und Cherrytomaten
in Butter anziehen, abschmecken
und Uber dem Siedfleisch verteilen

= Mit der Vinaigrette nappieren und
zum Schluss mit den Radieschen
ausgarnieren.

Stefan Grossenbacher
Kichenchef im
Restaurant Elemant
Seehotel Bénigen
Seestrasse 22

3806 Bénigen

Telefon 033 827 07 70
info@seehotel-boenigen.ch
www.seehotel-boenigen.ch
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Pranic Healing Schweiz
Region Bern - Freiburg - Wallis - Neuenburg

www.pranichealing.ch

Pranic Healing Energieheilmethode
Vortrag am 20. Marz 2012

Ort: Futura, neben der
reformierten Kirche Unterseen
Zeit: 19.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Preis: gratis
Leitung: Katharina Meyer und Peter Stockli
Anmeldung: Silvia Recrosio, 033 822 33 52 /
fusspflege.sr@bluewin.ch

Erfahren Sie, wie Pranic Healing entwickelt wurde, wie es
aufgebaut ist und warum es funktioniert:

® wie Sie mit lhren Handen lhre eigene und die Gesundheit
anderer verbessern

¢ wie mit energetischer Arbeit und ohne Beriihrung des
physischen Kérpers die Selbstheilungskrafte positiv
beeinflusst werden

¢ dass diese Fahigkeit in jedem Menschen schlummert
und wie sie geweckt wird

e dass das moderne Pranic Healing auf tber 30 jéhriger For-
schungsarbeit basiert und inzwischen in tber 70 Landern
der Welt gelehrt und praktiziert wird.

e ... und vieles mehr

Weitere Veranstaltungen in Unterseen:
e Pranic Superbrain Yoga am 8. Mai 2012
 Pranic Healing Workshop am 9. Oktober 2012
¢ Meditation Uber zwei Herzen jeden 2. Montag

Das Vitalis-Institut
bietet eine Friihlings-
Aktion fiir eine Fuss-
massage und Paraffin-
Behandlung (ca. eine
Stunde) fir Fr. 70.- an.

Im Vitalis-Institut ist ein Raum zu ver-
mieten: geeignet fiir Physiotherapie
oder sonstige Therapie. Interessiert?

VITALIS
INETITLTS

Vitalis Institut | General-Guisanstr. 27b | Interlaken
Telefon 033 822 33 52 | interlaken@vitalisinstitut.ch

urfer
¢ 13

steffen

Walter Steffen
Elektrische Installationen

Birkenweg 12
3800 Matten-Interlaken
Telefon 033 823 09 09

rillentrends

war will nichl lop-service?

irrdwenopiio, wwwurferoptik.oh

PODOLOGIE

Im Zeichen der Haut

INFO 3112

Als Baby glatt und rosig, als Senior runzelig und braun - die Haut verdndert sich im Laufe
der Zeit. Aber ab wann gilt eine Haut als alt, beziehungsweise wann zeigen sich erste Haut-
verdanderungen und wie kann diesen mit individueller Pflege entgegen gewirkt werden?

Die Haut gilt als grosstes Sinnesorgan. Sie
ist mit ihren ungeféhr zwei Quadratme-
tern das grésste und nervenreichste Or-
gan des menschlichen Kérpers. lhr Ge-
wicht betragt etwa 2 bis 3,5 Kilogramm.
Je nachdem, an welcher Stelle des Kor-
pers sich die Haut befindet, kdnnen Dicke
und Aufbau sehr unterschiedlich sein. Die
menschliche Haut besitzt viele Fahigkei-
ten, muss aber auch bestimmte Funktio-
nen erfillen. Als Sinnesorgan reagiert sie
auf Wérme, Kalte, Berlhrung, funktioniert
als Immunabwehr, bildet wichtige Hor-
mone und kann Wasser speichern. Diese
Eigenschaften sind aber auch altersab-
hangig, denn je dlter die Haut wird, desto
trockener wird sie — die Féhigkeit, Feuch-
tigkeit zu binden nimmt ab.

Warum altern?

Genetisch bedingte Hautalterung setzt
bereits mit zirka 25 Jahren ein —mit ersten
kleinen Veréanderungen. Richtige alters-
bedingte Veranderungen der Haut wer-
den spétestens im vierten Lebensjahrzent
sichtbar. im Rahmen des naturlichen Al-
terungsprozesses verliert die Haut immer
mehr die Féhigkeit der Regeneration. Mit
zunehmendem Alter funktioniert die Zell-

kommunikation nicht mehr einwandfrei.
Der Hautstoffwechsel wird langsamer, die
Durchblutung und Lymphzirkulation ver-
schlechtern sich. Durch die verminderte
Versorgung mit Nahrstoffen, die geringe-
re Sauerstoffaufnahme und der langsame
Abtransport von Schlacken wird die Haut
dinn und erscheint mide. Die Haut be-
kommt tiefe Falten und Runzeln, ihre tro-
ckene Oberflache neigt zu Einrissen und
die Oberhaut wird diinner, wodurch die
Blutgefasse noch deutlicher hervortreten.
Dieses Hautbild ist auf eine verminderte
Aktivitat der Talgdrisen zurlickzufihren:
Die Talgdrlsenfunktion ist abhéngig von
Sexualhormonen (Androgene und Ostro-
gene). Dadurch, dass weniger Fett produ-
ziert wird, verliert die Haut an Elastizitat
und ist nicht mehr so regenerationsfahig -
was langfristig auch zu Wundheilungssto-
rungen flhren kann. Darlber hinaus lasst
auch die Muskelspannkraft mit dem Alter
nach, was die Faltenbildung verstarkt.

Besonders fUr die Haut an den Flssen ist
es wichtig, dass diese gut genahrt ist.

Bitte beachten Sie unser Inserat auf der
linken Seite.

Silvia Recrosio

Vitalis Institut
General-Guisanstr. 27b
3800 Interlaken

Telefon 033 822 33 52
interlaken@uvitalisinstitut.ch
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unsere Elektro-Mobile

bringen Sie sicher und ohne
Flhrerschein ans Ziel!

Verkauf « Beratung « Vermietung - Service
Bernstrasse 292 « 3627 Heimberg
033 438 33 33 - www.rs-hilfsmittel.ch

Hilfsmittel

Orthonmedio

Orrnepadic Sehuhcechnle GmbH

Orthopadische Einlagen | Fussheratung | Hilfsmittel
Massschuhe | Korrekturen | Spezial-/Bequemschuhe-

Das Fachgeschéaft in Ihrer Nahe

Filiale im Stedtlizentrum.Coop 1. Stock
Bahnhofstrasse 33, 3800 Unterseen -
Tel. 033:822 14 44 www.orthomedio.ch
Offnungszeiten:

Mo, 9-12/13.30-17 Uhr, Di + Do, 14-17 Uhr

VERANSTALTUNGEN

Marz 2012

Do. 1.3.

POLIZEI-VORTRAG: INTERNETKRIMINALITAT. Referent: Hans Suter, Spezialist Neue
Medien, Kantonspolizei Bern, Pravention BO. Kleiner Saal der Aula Sekundarschule, keine
Anmeldung nétig. 20.00 Uhr, Sekundarschule, Alpenstrasse 23, Interlaken.

fLUB O

Haus flir schénes Wohnen

Zeit fiir einen neuen Boden?
Wir beraten Sie gerne.

Hauptstrasse 109, 3855 Brienz
Tel. 033 951 19 64, www.fluebo.ch

lig AG

Fr. 2.3.

Fr-Sa. 2.3.-3.3.

Sa. 3.3.

So. 4.3.

PREISJASSEN IM HOTEL BRINZERBURLI IN BRIENZ. Es gibt ein Nachtessen ab
18.00 Uhr mit anschliessendem Jass. Kosten CHF 45.— inkl. Nachtessen. Reservationen
unter Tel. 033 951 12 41.

3. WEIN-FESTIVAL. Ein ganz besonderer Abend erwartet alle Weinliebhaber und
Feinschmecker in den historischen Sélen des traditionsreichen Kursaals. Ein ungezwun-
gener und genussvoller Abend unter Freunden erwartet Sie. Congress Center Kursaal
Interlaken, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

KINDERARTIKEL-BORSE. Folgende Artikel werden angenommen: Guterhaltene,
saubere Kinderkleider, Kinderschuhe, Bébéartikel, Laufgitter, Kinderstihle, Badewanneli,
Kinder- und Stubenwagen, Dreirdder, Spielsachen, Umstandskleider usw. Bitte an jedem
Artikel eine Etikette mit Preis und Grosse festbinden oder annahen. (Keine Stecknadeln)
Annahme: 09.00-11.00 Uhr, Verkauf: 14.00-16.00 Uhr, Auszahlung: 17.00-17.30 Uhr.
09.00-17.30 Uhr, Sekundarschule Interlaken Aula, Alpenstrasse 23, Interlaken.

SONNTAGSBRUNCH IM PANORAMA-RESTAURANT TOP O'MET. Jeden ersten
Sonntag im Monat findet bei uns der legendére Sonntagsbrunch in unserem Panorama-
Restaurant Top o'Met statt. Reservationen: Hotel Metropole AG, Héheweg 37, Interlaken.

Do. 8.3.

FRAUEN-VORTRAG. Sicher verhiiten — von der Pubertét bis in die Wechseljahre. Refe-
rentin: Kramer Annina, Heilpraktikerin fir Frauengesundheit. Kleiner Saal der Aula Sekun-
darschule, keine Anmeldung nétig. 20.00 Uhr, Sekundarschule, Alpenstrasse 23, Interlaken.

Sa. 10.3.

So. 11.3.

NOVEMBER 7 mit Reign of Silence und Soulline in der Kick-Down Bar in Brienz.
Konzert in der Kick-Down Bar ab 22.00 Uhr.

SUNRISE-BRUNCH AUF DEM NIEDERHORN. Geniessen Sie den Sonnenaufgang auf
die verschneiten Berge. Anschliessend starken Sie sich im Berghaus Niederhorn mit
einem wahrschaften Brunch fiir den Tag. Reservationen: Berghaus Niederhorn,

Tel. 033 841 11 10 oder niederhorn@gastwerk.ch.

Di. 13.3.

MIGRANE UND ANDERE KOPFSCHMERZEN. Referent: Prof. Dr. med. Marcel Arnold,
Stv. Leiter Stroke Unit, Universitatsklinik fir Neurologie, Inselspital, Bern. Kopfschmerzen
gehdren zu den haufigsten Krankheitssymptomen. Sie flhren oft zu einer deutlichen Ein-
schrankung im Alltag und vermindern die Lebensqualitét. Die Migrane und die Span-
nungskopfschmerzen sind die wichtigsten Kopfschmerzformen. Wichtig ist die Abgren-
zung gegenlber gefahrlichen Kopfschmerzen, die insbesondere bei akuten Gefasser-
krankungen auftreten kénnen. Mit einer optimalen Behandlung und Prophylaxe mit Medi-
kamenten, aber auch mit nicht medikament&sen Therapieformen kénnen die Symptome
bei vielen Kopfschmerz-Patienten deutlich gelindert werden. Eintritt frei.

19.30 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Fr. 16.3.

GROSSER MARKT. Grosser Markt in Interlaken/Unterseen. An Uber 70 Standen mit
Résslispiel, Holzwaren, Lederwaren, Keramik, Textilien aller Art, Souvenirs, Spielwaren,
Musik-CD, Alpkase, Fleischwaren, Honig und vielem mehr, ist alles auf dem Markt erhalt-
lich. Informationen unter: Gemeindeverwaltung Unterseen, Tel. 033 826 19 41.
08.00-17.30 Uhr, Marktgasse/Interlaken — Spielmatte/Unterseen.
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Sa. 17.3.

Sa. 17.3.

Sa. 17.3.

Sa. 24.3.

Sa-So

24.3.-8.4.

Sa. 24.3.

Sa. 24.3.

Fr. 30.3.

Sa. 31.3.

Sa. 31.3.

Sa. 31.03.

DINNERKRIMI IM HOTEL METROPOLE. UNTER DEM MOTTO «SKALPELL DUELL»
Wird es erneut einen DinnerKrimi im Panorama-Restaurant Top o'Met geben. Ein mérde-
risch gutes Abendessen. Das Abenteuer beginnt um 18.00 Uhr und kostet inkl. Apéro,
4-Gang Menu, Wein, Mineral und Kaffee CHF 135.— pro Person. Reservationen: Hotel Met-
ropole AG, Héheweg 37, Interlaken. 19.00 Uhr, Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken.

«EIN KURZES LEBEN LANG» CHARLOTTE KALBERER UND URSULA FAHRNI.
Ein Klavier und eine Singstimme erzéhlen freudige und ledige Geschichten aus dem
Leben. 20.15 Uhr, Stadtkeller, Unterseen. Vorverkauf: Dropa Drogerie, Bahnhofstrasse 25,
Unterseen.

KONZERT. «Wésentlich»-Tour zum 30-Jahre-Blihnenjubildum mit Markus Dolder, David
Pluss und Band. Eintritt frei, Kollekte. 20.00 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

NOSTALGIE-TANZABENDE. Fir Singles, Paare und jung gebliebene.Tanzen zu den
Melodien vergangener Zeiten. Entspannt kénnen Sie zu den schénsten Oldies von DJ
Evergreens ein Glas Wein geniessen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 20.00—00.00 Uhr,
Hotel Harder Minerva, Harderstrasse 15, Interlaken.

INTERLAKEN CLASSICS, KLASSIK-FESTIVAL. «Begegnen Sie schon heute den
Klassik-Stars von morgen» ist das Motto der Interlaken Classics. Weltklasseorchester

im Nachwuchsbereich sowie Solisten und Kiinstler von Weltformat sind ab dem

24. Marz 2012 in Interlaken zu bewundern. Auf dem Programm stehen u.a. die «Internatio-
nalen Knabenchére», Ausnahme Cellist David Geringas, das Gustav Mahler Jugendor-
chester, Reinhold Friedrich, das European Union Youth Orchestra, Meistergeiger Prof.
Zakhar Bron und viele mehr. Kiinstlerischer Leiter und Programmverantwortlicher ist
Christoph N. F. Miller (Menuhin Festival Gstaad). Vorverkauf: beo-tickets.ch, Postfach 79,
Interlaken, Tel. 0848 38 38 00 (vom Ausland Tel. 0041 33 821 21 15) / Online Reservation:
www.beotickets.ch. Congress Center Kursaal Interlaken, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

«13-GANG GOURMET DINNER IM HOTEL METROPOLE». Im Spezialitatenrestau-
rant Bellini. Geniessen Sie diesen Abend bei einem 13-Gang Gourmet Dinner mit den da-
zu passenden Weinen, prasentiert vom Hotel Metropole und ausgewahlten Partnern.
Mehr Informationen unter www.metropole-interlaken.ch oder unter Tel. 033 828 66 66.

«COLORO» CORNELIA CLIVIO, LORENZO MATTER, ROMANO CARRARA. Die
Schweizer Spitzengruppe vereint Theater, Multimedia und Artistik zu einem einzigartigen
Buhnenspektakel. Ein Sonderanlass der KGI! Vorverkauf: Buchhandlung Krebser AG,
Hoheweg 11, Interlaken. 20.15 Uhr, Schlosskeller, Interlaken.

GUSTI POLLAK «GUSTI POLLAKS SATIREALLTAG». Gusti Pollak lebt seinen Satireall-
tag: mit Liedern und Lasterungen, mit Kopfschitteln und Schittelversen, mit Marchen,
Balladen und Wortspielen. Vorverkauf: Dropa Drogerie, Bahnhofstrasse 25, Unterseen.
20.15 Uhr, Stadtkeller, Unterseen.

JAHRESKONZERT DER JUGENDMUSIK UNTERSEEN. Freuen Sie sich auf traditionel-
le Blasmusik, Interpreationen von bekannter Filmmusik und Titeln aus der Hitparade. Die-
ses Jahr mit dem Blaser Combo der Schule Unterseen. Verpflegungsmdglichkeit, Eintritt

frei/Kollekte. Turéffnung 16.30 Uhr, Konzertbeginn 17.00 Uhr, Kirchgemeindehaus Matten.

SNOWPENAIR. Das SnowpenAir-Konzert auf der Kleinen Scheidegg ist zu einer echten
Schweizer Tradition geworden. Das auf 2061 m .M. héchstgelegene Openair-Konzert im
Schnee findet auf der Kleinen Scheidegg vor der einmaligen Kulisse von Eiger, Ménch und
Jungfrau statt. Die 15. Ausgabe wird am 31. Marz 2012 mit den Acts Brian Adams, Polo
Hofer, Kim Wilde und Daniel Kandelbauer stattfinden. Weitere Informationen und Impres-
sionen aus vergangenen Jahren finden Sie unter www.snowpenair.ch. Das SnowpenAir ist
bereits ausverkauft!

SAMSTAGSMALEN IM ATELIER RYBIWEG IN BRIENZ. 09.00-11.00 Uhr. Im Malatelier
Rybiweg. Kosten CHF 40.— inkl. Material. Keine Vorkenntnisse nétig! Anmeldung erforder-
lich bei Suzanne Hosli-Dummermuth, Tel. 079 661 61 19

So. 1.4.

Mo-Fr.

Mo-Fr.

TEEKONZERT DER MUSIKGESELLSCHAFT INTERLAKEN & STADTMUSIK
UNTERSEEN. Wir laden Sie herzlich zu unserem Konzert zur englischen Teezeit ein. Ger-
ne spielen wir fir Sie einige traditionelle Marsche und schéne Blasorchestermelodien.
Einige der Melodien und Musikstticke werden Ihnen bekannt sein, andere werden Ihnen
mit Sicherheit gut gefallen. Das Konzert beginnt um 15.00 Uhr und findet im Kirchgemein-
dehaus Matten statt. Turéffnung 14.30 Uhr, der Eintritt ist frei, Kollekte. Nach dem Konzert
ist ein reichhaltiges Zvieribuffet mit Tee, Kaffee und Kuchen bereitgestellt. Auf dem Ge-
meindegebiet ist ein Abholdienst organisiert. Interessierte melden sich unter Telefon

079 335 12 88. Wir wiinschen lhnen einen schénen und unterhaltsamen Konzertnachmittag.

LIVE-SCHNITZEN im Shop der Holzbildhauerei Huggler in Brienz.
09.00-12.00 Uhr, 13.30-17.30 Uhr

SCHULE FUR HOLZBILDHAUEREI (AUSSTELLUNGSRAUM) IN BRIENZ.
Mo-Fr. 08.00-11.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr, Freitag nur bis 16.00 Uhr (wéhrend den
Schulferien geschlossen).

Jeden Di.

KUH-SCHNITZEN IN HOFSTETTEN. 18.00-19.00 Uhr bei Fuchs Holzschnitzkurse.
Anmeldung bis 12.00 Uhr, Brienz Tourismus, Tel. 033 952 80 80.

Di-Sa.

SCHWEIZER HOLZBILDHAUEREI MUSEUM - Jobin AG in Brienz. Di-Sa. 13.30-17.30 Uhr.

Jeden Mi.

SCHACH- UND SPIELABEND IM RESTAURANT STERNEN IN BRIENZ.
Jedermann/frau ist herzlich eingeladen. Tel. 033 951 35 45. Spielbeginn ab 19.00 Uhr.

Jeden Mi.

MIT SCHNEESCHUHEN AUF DEM SCHNITZLERWEG AXALP. Geniessen Sie die
Aussicht auf den Brienzersee und erleben Sie den Schnitzlerweg im Winterkleid!
Reservation bis jeweils Dienstag 12.00 Uhr bei Brienz Tourismus, Tel. 033 952 80 80.

Di-So.

Jeden Sa.

Sa + So.

Jeden So.

SCHWEIZER SCHOKOLADEN SHOW - DAS ORIGINAL. Vom April bis Ende Oktober;
téglich um 17.00 Uhr. Vom November bis Ende Marz (Montag geschlossen), Dienstag bis
Sonntag um 17.00 Uhr, Grand Café Restaurant Schuh. Erleben Sie Schweizer Chocolatiers.
Degustation! Info/Anmeldung: Tel. 033 888 80 50. 17.00 Uhr, Restaurant Schuh, Héhe-
weg 56, Interlaken.

ZMORGELE A DISCRETION. Friihstiick a discretion fir CHF 18.—. 08.00-11.00 Uhr,
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

LAMA TREKKING IN BRIENZ. Lassen Sie Ihr Gepéck von einem Lama tragen!
Anmeldung unter Tel. 079 333 70 35. www.lama-ranch-brienz.ch

SONNTAGSBRUNCH AUF DEM NIEDERHORN. Starten Sie in den Sonntag mit einem
wahrschaften Sonntags-Brunch im Berghaus Niederhorn. Von 9.00-14.00 Uhr verwéhnen
wir Sie mit Eierspeisen, Wurstwaren, Kaseplatten, verschiedenen Broten und Gipfeli, Mar-
melade und Butter. Reservationen: Berghaus Niederhorn, Tel. 033 841 11 10 oder nieder-
horn@gastwerk.ch

Taglich

CASINO INTERLAKEN. American Roulette, Black Jack, Poker, Slotmachines.
Eintritt ab 18 Jahre, ausweispflichtig. Taglich ab 12.00 Uhr. Tischspiele ab 18.00 Uhr.
Casino Interlaken AG, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Taglich

TETE A TETE IM SPEZIALITATENRESTAURANT. W3hlen Sie lhr Menu aus der Frih-
lingskarte unseres Spezialitatenrestaurants Bellini aus. Im Preis von CHF 180.— sind das
3-Gang Abendmenu fir 2 Personen mit Amuse bouche, Prosecco, Wein, Mineralwasser
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und Kaffee inbegriffen. Reservation erforderlich unter mail@metropole-interlaken.ch oder
"Peel” felert Geburtstag.
ab Fr. 1990.00 inkl. Hocker.

Tel. 033 828 66 66, Interlaken.
oAes ‘?
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3112 VERANSTALTUNGEN

Jeden Fr + Sa.

STERNENSCHLITTELN AM NIEDERHORN. Fir Nachtschwérmer gibt es jeden Freitag-
und Samstagabend das Angebot «Sternenschlitteln am Niederhorny. Drei Kilometer misst
der Schlittelweg, welcher von der Bergstation der Niederhornbahn bis zur Mittelstation Vor-
sass fuhrt. Zwei abwechslungsreiche Angebote stehen Ihnen zur Verfigung: Das «Sternen-
schlitteln PLUS» beginnt mit einem feinen Fondue im Berghaus Niederhorn. Wéhrend der
abwechslungsreichen Schlittenfahrt kommt Ihre Verdauung richtig in Schwung. Als krénen-
den Abschluss serviert lhnen das Bargrestaurant Vorsass einen Glihwein oder Punsch, bevor
Sie gemutlich Ihre Riickreise mit der Niederhornbahn antreten. Beim «Sternenschlitteln»
haben Schlittelbegeisterte die Mdglichkeit, nach Lust und Laune zu schlitteln. Die Gondel-
bahn fahrt den ganzen Abend alle 15 Minuten von der Mittelstation Vorsass aufs Niederhorn,
letzte Bergfahrt 21.45 Uhr. Ihre Anmeldung (zwingend erforderlich) fir das Sternenschlitteln
nehmen wir gerne bis 15.00 Uhr am Durchfiihrungstag entgegen. Tel. 033 841 08 41.

8. APRIL 2012:
: OSTEREIER-SUCHEN
o Ab 8.30 bis ...
ﬂ-:" von Griitschalp bis
L Mirren. Die gefundenen
Eier kbnnen im Restaurant Winteregg eingelost werden.
(Pro Erwachsener und pro Kind nur 1 Ei)

OSTERZMORGEN-BUFFET fir Frihaufsteher von
8.00—-10.00 Uhr, Fr.24.— pro Person. Reservation er-
wiinscht unter Tel. 033 828 70 90

TAGLICH 5 AB 9 ZMORGEN 9.05-11.00 Uhr.

ALPLERZMORGEN-BUFFET jeden Sonntag ab 1. Juli 2012
bis 9. September 2012

professioneller

Aufraumservice

Die helfende Hand, beim ordnen
sortieren, Platz schaffen, ablegen.

Massgeschneiderte Losungen fiir Ihre
Lebensraume und Geschifte.
Thun, Berner Oberland
Tagespauschale inkl. Weg,
Planung, Entsorgung Fr.380.-
Franziska von Burg, Leissigen

079 967 97 20

AUSSTELLUNGEN REGION

Sa-Fr.
4.2.-6.4.

Sa-Do.
31.3.-10.5.

VERNISSAGE ZUM THEMA «FARBE KRAFT UND HARMONIE». Die Ausstellung von
Marianne Marty aus Wengen mit ihren Acrylbildern zum Thema «Farbe Kraft und Har-
monie» dauert vom 4. Februar bis 26. April 2012. Offnungszeiten: taglich, die Besichti-
gung ist zu bestimmten Zeiten eingeschrénkt. Bitte informieren Sie sich vorgangig unter
Tel. 033 828 88 44. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

KUNST IM HAUS METROPOLE. Kunstausstellung von André Berdat in den offentlich
zugénglichen Rdumen des Hotel Metropole. Mehr Informationen unter www.metropole-
interlaken.ch oder unter Tel. 033 828 66 66. Zur Eréffnung am 31.03. beginnt die Vernissa-
ge um 16.30 Uhr, Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken.

RESTAURANTS MIT LIVE MUSIK

LICHTRAUM THUN

PRAXIS FUR GESUNDHEITSFORDERUNG

Energetische Aufrichtungen
Reiki-Seminare/Workshops
Infos und Details auf Webseite

Metzgerei Bonigen
Telefon 033 822 29 19

Diverse Eintopfe und
5 Minuten-Pfannen!

Mi-So. RESTAURANT SCHUH. Musikalische Unterhaltung mit Pianist. Mi-So. von
14.30-16.30 Uhr, Grand Café Restaurant Schuh, Interlaken.

Téglich VICTORIA-BAR. Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.
Taglich, 18.30-20.00 Uhr und 21.30-01.00 Uhr.

T&glich INTERMEZZO-BAR. Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.

Téglich, 18.30-19.30 Uhr / 22.30-23.30 Uhr.

Jeden Fr + Sa.

METRO BAR IM HOTEL METROPOLE. Jeden Freitag und Samstag Live Musik im Hotel
Metropole. Live Musik mit Umberto an der Metro Bar im Hotel Metropole. Eintritt frei.
Mehr Informationen unter www.metropole-interlaken.ch oder unter Tel. 033 828 66 66.
Hotel Metropole AG, Héheweg 37, Interlaken.

&

ﬂluha Gartenbau

lhrig Zartenprafis im Berner Ooerdand

Daniel Dietler & Stefan Riesen
D% 55294 87 O ST A6 det
Larss hattegértrer EFL
i _aloha-2arfehban. o

el =
@ Swinging emotion

Ihr Fltnesstralning auf dem Trampelin

= Harz — Frefslaul — Training = Bulu der Blcksnmuskusaur
+ gadank pckonerd = Rum petabieyion
© et Verepannungen (Sreea) = gul il Koordination, Pesche

BB 5. MARZ = JEWELS WOKTALS -8 ABEKIDE « CHF 120.-

Jeden Fr. RESTAURANT FALKEN. Hostel Falken, Unterseen. Unterhaltung durch einen DJ oder
die Band «Various». Jeden Freitag ab 21.00 Uhr. Eintritt frei.

Jeden Di. RESTAURANT CHALET. Hotel Oberland, Interlaken. Jodler und Alphomnblaser.
Jeden Dienstag von 20.00-22.00 Uhr.

Jeden Fr. LATINO BAR LAS ROCAS. Jeden Freitag Abend Live DJ in der Latino Bar Las Rocas,
Marktplatz, Interlaken.
GASTEPROGRAMM/WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN INTERLAKEN:
Ausflhrliches Programm bei Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken, Tel. 033 826 53 Q0.

Néachste Die VERANSTALTUNGSDATEN kénnen fiir die AUSGABE APRIL 2012

Ausgabe bis MONTAG, 12. MARZ 2012 an folgende Adressen gesendet werden:

INTERLAKEN TOURISMUS, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00,

Fax 033 826 53 75, veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
BRIENZ TOURISMUS, Postfach 801, 3855 Brienz, Telefon 033 952 80 80, Fax 033 952 80 88,
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch
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Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter
033 336 83 32 entgegen.




Tag der offenen Tiir
31. Mérz und 1. April 2012

In der Gewerbezone Eichzun Lehnzun in Unterseen West 6ffnen am Samstag,
den 31. Mérz 2012 und am Sonntag den 1. April 2012 elf Betriebe gemeinsam von
10.00-17.00 Uhr ihre Tiiren fiir die Offentlichkeit:

1. Landhotel Golf (Hotel), 2. Zimmermann Ga-
rage (Autowerkstadt), 3. Zimmermann Carwash
(Waschanlage), 4. Watropur (Maschinenbau), 5.
Classic Textile (Industriestickerei), 6. Pferde-
sportanlage Wyden (Reitschule), 7. Crea Schrif-
ten (Beschriftungen), 8. Carrosserie Zahn (La-
ckiererei), 9. Crea Glass (Glasfusing), 10. Blatter
(Holz- und Treppenbau) und 11. Power Plaza (Fit-
nesscenter). Das attraktive Angebot wird durch
viele Showstationen und Rahmenprogramme,
Volvo — und Toyota Neuheiten, Technik Auto-
waschanlage, Inbetriebsetzung Schlammtrock-
nungsanlage, TIG-Schweissen, 3D-CAD Zeich-
nen, Film Pferdewissen, Rosslitram, Pony- und
Pferdereiten, sowie ein Panflotenkonzert ab-
gerundet. Diverse Betriebe servieren Kaffee und
Desserts, im Restaurant des Landhotel Golf
werden kleine Leckereien aus der eigenen
Kiche angeboten und am Grillstand mit
Festzelt bei der Watropur AG erhalten alle
Gaste mit Gratis-Gutscheinen ein Getrank und
ein Snack.

Organisator dieses gemeinsamen Tages der
offenen Tir 2012 ist der Verein Interessenge-
meinschaft Eichzun Lehnzun (IGEL), der im
2011 gegrindet wurde mit dem Zweck die
Gewerbezone Eichzun-Lehnzun zu férdern
und die Interessen seiner Mitglieder zu wah-
ren. Mitglied kann werden, wer in der Gewer-
bezone oder in der unmittelbaren Umgebung
eine selbststandige Tatigkeit auslbt oder
Eigentlimer ist. Zurzeit sind 17 Personen Mit-
glieder, die zusammen 12 Firmen vertreten.
Prasident ist Walter Uetz. Das Biro der IGEL
wird am Eichzun 5 von Jeannine Zurschmiede
geflhrt.

Aktuelle Geschafte sind die Einsprache gegen
das Lastwagenfahrverbot innerhalb der Ge-
werbezone, die Uberbauungsordnung, die For-
derung nach Tempo 30, die Anpassung der
Einfahrt und die Wegweisung. Die IGEL ist par-
teipolitisch, weltanschaulich und konfessionell
unabhangig. Mit kommunalen und regionalen
Einrichtungen ist sie stdndig an der Weiterent-
wicklung der Infrastruktur, der Standortqualitat
und der nachhaltigen Attraktivitédt der Gewer-
bezone tatig.

Infos zum Anlass: IG Eichzun Lehnzun
Kontakt:

Jeannine Zurschmiede, Tel. 033 823 47 57,
E-Mail: jeannine.zurschmiede@watropur.com

@ RESTAURANT

PARKPLATZE

GRILLSTAND MIT FESTZELT

CAFETERIA

PONY-REITEN
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EICHZUN
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TAG
DER
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SAMSTAG, 31. MARZ 2012
10.00~17.00 UHR

UND

SONNTAG, 1. APRIL 2012
10.00~17.00 UHR

10 GEWERBEBETRIEBE PRASENTIEREN N
11 GEBAUDEN  [HRE TATIGKEIT.

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch



FITPOINT Fitness Center
Das 24 Std. Studio in Interlaken
079 311 13 45 www.interfitness.ch

ﬁ Goldey Bidelibad, PT614, 3800 Interlaken
iy 033 822 36 36, www feelwell-fitness ch

Sie fiihlen sich «ausgebrannt»? Sie leiden unter
Schmerzen? Unsere Experten fiir Haltung und
Bewegung beraten, begleiten und unterstiitzen
Sie auf lhrem Weg zu mehr Lebensqualitat und
Lebensfreude!

Heidi Matter und Team
heissen Sie herzlich willkommean!

VEREINE 3112

b2. Interlaken Classics 2012

Ein Auszug aus dem Programm

Samstag, 24. Mé&rz 2012, 20.00 Uhr Sonntag, 1. April 2012, 10.30 Uhr Offentlicher
Kursaal Interlaken Kursaal Interlaken k‘j/:;v:i:;'sfch
Chorkonzert Windsbacher Knabenchor Matinee/Meisterkonzert European Héheweg 72,

Union Youth Orchestra 3800 Interlaken,
Sonntag, 25. Mé&rz 2012, 17.00 Uhr Trompete: Reinhold Friedrich Zil,‘iggflg 383800
Kursaal Interlaken www.beo-tickets.ch
Meisterkonzert David Geringas Mittwoch, 4. April 2012, 20.00 Uhr Fiir wei

ur weitere Informa-

Kursaal Interlaken tionen und das
Dienstag, 27. Marz 2012, 20.00 Uhr Klavier-Rezital mit Dinara Klinton Gesamtprogramm:
VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa (1. Teil) und Rémi Geniet (2. Teil) s interiaken clossice.ch

Meisterkonzert Zakhar Bron
Freitag, 6. April 2012, 20.00 Uhr
Donnerstag, 29. Marz 2012, 20.00 Uhr VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa

Kursaal Interlaken Zakhar Bron Chamber

Sinfoniekonzert Gustav Mahler Leitung: Prof. Zakhar Bron

Jugendorchester Gast-Solist: Maxim Vengerov

Dirigent: Ingo Metzmacher,

Solistin: Iréne Theorin, Sopran Ostersamstag, 7. April 2012, 20.00 Uhr
Kursaal Interlaken

Freitag, 30. Mé&rz 2012, 19.00 Uhr Galakonzert European Union Youth

Kursaal Interlaken Orchestra

Sinfoniekonzert Gustav Mahler Dirigent: Vladimir Ashkenazy

Jugendorchester Klavier: Khatia Buniatishvili

Dirigent: Ingo Metzmacher

Solistin: Iréne Theorin, Sopran Ostersonntag, 8. April 2012, 17.00 Uhr

Kursaal Interlaken
Sinfoniekonzert European Union
Youth Orchestra

Dirigent: Vladimir Ashkenazy
Violine: Vilde Frang
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CONCERT & DINNER

24. Mérz bis 8. April 2012

mnq——'

C|INTERLAKEN
CLASSICS

MEET TUMURRHW S

Kennen Sie das nicht auch: Sie gehen zum Konzert, mochten zur Feier des Tages
etwas Gediegenes essen und finden aber nicht genug Zeit, gemiitlich
zu dinieren? Nicht bei den Interlaken Classics! Wir bieten IThnen Vorspeise und
Hauptgang in unserem Gourmetrestaurant «la Terrasse» vor dem Konzert,
rechtzeitig serviert, sowie ein Dessentbuffet in ungezwungener Atmosphére nach
dem Anlass zum Ausklingenlassen des Ablends.

CHF 88.- pro Person
Reservation unten gastronomie@victoria-jungfrau.ch oder +41(0)33 828 26 02

Hoéheweg 41, 3800 Interlaken, Telefon 033 828 28 28
interlaken@victoria-jungfrau.ch, www.viatoria-jungfrau.ch

o w\

:l\. VICTORIAJUNGFRPJU COLLECTION

l_l___l LEADING
wl HOTELs*

Swiss Deluxe Hotels INTERLAKEN | LUZERN | ZORICH | BERN

AT fe

J MUSIKGESELLSCHAFT
RINGGENBERG

(O

Konzert und Theater

VEREINE 3112

«Die verflixti Walpurgisnacht», Lustspiel in drei Akten von Emil Stiirmer

im Hotel Baren, Ringgenberg.

Samstag, 17. Marz 2012

= 13.30 Uhr Kindervorstellung,
Gratiseintritt mit freier Kollekte

= 19.30 Uhr Abendvorstellung,
Eintritt Fr. 12—

Freitag, 23. Marz 2012
= 19.30 Uhr Abendvorstellung,
Eintritt Fr. 12—

Samstag, 24. Marz 2012

= 13.30 Uhr Seniorenvorstellung,
Gratiseintritt mit freier Kollekte

= 19.30 Uhr Abendvorstellung
und anschliessend Tanz mit Paul’s
Musik-Express, Eintritt Fr. 15.—

Platzreservierung

= Drogerie Lebensmittel Tschannen,
Ringgenberg, Tel. 033 822 20 71

= Alfred Steiner Lebensmittel, Goldswil,
Tel. 033 822 63 92

Konzert

= Musikgesellschaft Ringgenberg,
Leitung: Ueli Zurbuchen

= Tambouren der Musikgesellschaft
Ringgenberg, Leitung: Sam Zurbuchen
Programm nach Ansage

Theater:

Die verflixti Walpurgisnacht

Sepp Brunner, Schuhmacher, ist seit
dreissig Jahren mit seiner Nachbarin,
welche ein Restaurant fuhrt, auf Kriegs-
fuss. Natdrlich hat sein Sohn mit deren
Nichte ein Verhaltnis. Damit aber die
Chance besteht, dass die beiden zu-
einander finden kénnen, braucht Sepp
Geld. Er entschliesst sich fur ein Heirats-
inserat, in welchem er eine reiche Frau
sucht, die aber nicht hiibsch sein muss.
Zwei Kandidatinnen kommen vorbei und
machen sich bei Sepp breit, eine
hibscher als die andere... Dass da die
Fetzen fliegen ist voraussehbar.

Personen und ihre Darsteller

Sepp Brunner (Schuhmacher): Roland
Aeberhard; Christoph (sein Sohn): Simon
Zurbuchen; Cornelia Oberdorfer (Wirtin
im Restaurant zur Taube): Ruth Aeber-
hard; Gaby Wicki (ihre Nichte): Sandra
Zwahlen; Marianne (Kellnerin in der Tau-
be): Andrea Schmocker; Robert Kalterer
(Grossbauer): Joachim Imboden; Hans
Kalterer (sein Sohn): Thomas Schlichter;
Eulalia Dummermuth (reiche Witwe):
Fréanzi Zurbuchen; Mathilde Wanzenried
(Alte Jungfer): Sandra Frutiger, Stlideler-
Kobi (Krautersammler): Heinz Imboden;
Souffleusen: Beatrice Steiner und Chris-
tina Scheller; Maske und Frisuren: Judith
Abegglen; Regie: Ruth Aeberhard und
Christina Scheller.
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Landliche Gastfreundschaft mitten in der Stadt
Gastfreundschaft und Emotionen, der Ort an dem sich Geniesser treffen

Sonntags-Brunch 2012
Einmal im Monat
4. Marz 2012, 1. April 2012, 29. April 2012, 3. Juni 2012
Ab 9.30 Uhr erwartet Sie ein bezauberndes «Burebtffet zum Z'mérgele»
Brotauswahl, Anke, Konfitlire, Kase aus der Region, Friichte, Eierspeisen, Rosti, Hamme
und ein bodenstandiges Dessertbiiffet — «unverschamt guet».
CHF 34.00 pro Person

Chassuppe Tenn
Dieses Gericht genieBen Sie im Restaurant
Kasefondue mit Brot CHF 23.00
Kasefondue mit Brot, Gschwellti und Essiggemiise CHF 26.00
Kasefondue mit Brot, Gschwellti, Essiggemiise und ein Schnaps CHF 29.00

Tatarenhut-Hit
mit Salat, Fleisch, Frichte und Essiggemise, Reis und G'schwellti
1 Kugel Sorbet mit Geist
CHF 50.50 mit Schnitzelfleisch
CHF 60.50 mit Filetfleisch
Tatarenhut auf Vorbestellung

Transfer Fussballmatch Thun -.‘| I -
Wir bieten auch Transfers an. Vor oder nach dem ﬂﬂl—w
Match gemitlich in unserem Restaurant ein gutes Essen

geniessen. Sie parkieren bei uns und wir fahren Sie zum Stadion.

Hohmadpark, Frutigenstrasse 44, CH-3600 Thun, Telefon 033 224 08 08, Fax 033 224 08 09

infol@dburehuus.ch, www.burehuus.ch

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Kunsthaus Interlaken

VEREINE 3112

Veranstaltungen im Marz

Streetartist Scheme bei der Arbeit.

Freitag, 9. Marz, 20.30 Uhr

Gee-K & Ze Bond, Funk

Gee K, voc, git, Nick Thomas, dr, Pablo
Pacios, b, voc, Marc «Purefunk» Neff, kb
& voc, Chris Raxx, sax, fl, voc.

Gee-K bietet Funk erster Gite und ver-
spriht ein Live-Fieber, das friher oder
spater auf jede Zuhérerin und jeden Zu-
horer Uberspringt.

CHF 25.-/15.—-

Freitag, 23. Méarz, 20.30 Uhr

Tango multilingual, World

Alexandra Prusa, voc, Michael Gneist, v,
Jean-Baptiste Henry, bnd, Gabriel Sivak,
p, Romain Lécurier, bass.

Alexandra Prusa und ihre vier Musiker
entwickeln mit unglaublicher Intensitat,
Frische und Perfektion die Tango-Nue-
vo-Tradition argentinischer Meister wie
Astor Piazzolla und Juan J. Mosalini wei-
ter, heissblutig & leidenschaftlich.

CHF 25.-/15.—-

Montag, 26. Marz bis Montag, 2. April
taglich 10-13 Uhr und 14-18 Uhr
Meisterkurs Interlaken-Classics mit
Prof. Zakhar Bron, Violine

Eine Veranstaltung von Interlaken-
Classics. www.interlaken-classics.ch

Dienstag, 27. Marz, 20 Uhr
Jam Session, Jazz
Eintritt frei

Ausstellung

Pendants Parlants

MUMPRECHT, STAREK, SCHEME

17. Méarz bis 13. Mai 2012

Die Ausstellung umfasst Werke von Rudolf
MUMPRECHT, *1918, Bern, Herbert STA-
REK, *1954, Wien und dem russischen
StrassenkUnstler SCHEME. *1989, Moskau.
Drei Kunstler aus drei Generationen in
deren Mittelpunkt die Auseinanderset-
zung mit Schrift-Bildern steht, begegnen
sich als «sprechende Gegenstiicke».

Vernissage Sa, 17.3., 17 Uhr, Kunsthaus

Rudolf Mumprecht
voir, 2004, Acryl

60 x 60 cm
Copyright by
Prolitteris Zirich

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55
Tel. 033822 16 61
www.kunsthaus
interlaken.ch

Offnungszeiten

Mi-Sa, 15-18 Uhr,

So, 11-17 Uhr

Mo und Di geschlossen
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LANDFRAUENGRUPPE VEREINE 3112
Herzlich Willkoommen auf unserer neuen Homepage! UND WERKSTUBE HABKERN

www.matrix-schmid.ch

Matthias Schmid Beatrice Schmid-Pfister
Feldenkrais-Atelier Yoga-Lehrerin .
Ostermart
Feldenkrais-Metho@ ]H'atha_Yoga : Sonntag, 25.Méarz 2012, ab 11.00-17.00 Uhr
Visiondre-Cranio- ™ Energetische Behandlung im Schulhaus Habkern (Turnhalle)
Sacral-Arbeit - Meditation
l(Dir:)lf—_S}c/stem-Trinmng gter;w\_/\éahrn_ehg\unsg y = _ Werkstube mit Habker
ysiotherapeu egleitung in der Schwangerscha Kunsthandwerk
Rosenstrasse 14 = Scherenschnitte
3800 Interlaken Wimmis/Interlaken Barbara Seiler, Bonigen
= Ostereierkinstlerinnen
079 679 26 57 079 690 74 72 ~ Osterdekorationen

= Habcher-Ruschtig
= Kinderschminken
= Holzschnitzereien
= Glasritzen
PATIENTENINFORMATION = Filzhandarbeit
4 = Kaffeestube:
Belegte Brétli, Torten, Geback

Wir freuen uns auf lhren Besuch. ‘

Die Landfrauen und die Ausstellerinnen

matthias.schmid@feldenkrais.ch  trixschmid.yoga@bluewin.ch

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN (TCM) AN-MO UND AKUPUNKTUR
TCM PRraxis BEI DR. MED. M ARTINELLI

Herr Bin GU, Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
Ausbildung
ﬂr}ﬂ- — Studium mit Bachelor-Abschluss in Tianjin, China: College fiir Traditionelle Chinesische Medizin

(1985-1990)

Tatigkeiten

—Tianjin Honggiao-Spital, China, als TCM-Arzt (1990-2002)

— Arbeit als TCM-Therapeut in China, davon 4 Jahre an der Klinik in Shizhen (2002—2007)

— Arbeit als TCM-Therapeut und Unterricht an verschiedenen Institutionen in Grossbritannien (2007-2011)

R

Herr Bin GU, Therapeut fir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10, EMR 24628 ZSR C462877
Fax 033 828 12 13, Alpenstrasse 36, CH-3800 Interlaken
Nahere Informationen: tcm-interlaken@tcnet.ch, www.tcm-interlaken.ch




Der Tisch «nox» von Team 7 zeigt Charakter — ge-
fertigt aus 100 % Naturholz, besticht er vor allem
durch seine 3,8 cm starke und bis zu 3 Meter

Geschmacks-

VO | | e I\/l O m e n-te lange Platte. Genau der Richtige fiir eine festliche
» » s Tafelrunde - Giberzeugen Sie sich selbst davon!

TEAM?7

ALLES UNTER EINEM DACH:
Wohncenter von Allmen AG
3800 Interlaken

Telefon 033 828 61 11
www.wohncenter-vonallmen.ch

von Allmen

INTERLAKEN

Saal fiir Firmenessen, Hochzeiten, Familienfeste,
Seminare, Konzerte ec. Hell, freundlich, mit Lift

1x Saal 780 m2 / 1 x Saal 270 m2

50-350 Personen

Infos: Crea-Glass GmbH Eichzun 4, Unterseen
Tel. 033 821 20 80 / 079 354 52 15, info@crea-glass.ch

I_I'.. VEREINE 3112
%
o ""\-'I.u{_:!‘.".

Damen-Unihockey auf
dem Bodeli: Schnuppertrainings

fiir sportbegeisterte Madchen und Frauen

Ausriistung
Sportbekleidung und Hallenschuhe, St6-
cke stehen zur Verfliigung.

Anmeldung
Mit Name, Vorname, Jahrgang an:
stefan.wuergler@uhtwilderswil.ch

Fiir Fragen und weitere Infos

Stefan Wirgler, Prasident,

Telefon 079 503 94 44

Jahrgidnge 1995 und alter

= Mittwoch, 21. Marz 2012, 20.00 Uhr,
BZI Interlaken

= Freitag, 23. Mé&rz 2012, 20.00 Uhr,
BZI Interlaken

= Mittwoch, 28. Marz 2012, 20.00 Uhr,
BZI Interlaken

Jahrgidnge 1996 bis 1998

= Dienstag, 13. Marz 2012, 17.45 Uhr,
Mehrzwecksaal Wilderswil

= Dienstag, 27. Marz 2012, 17.45 Uhr
Mehrzwecksaal Wilderswil

Jahrgange 1999 und jlinger

= Montag, 12. Marz 2012, 18.15 Uhr,
Turnhalle Wilderswil

= Montag, 26. Mérz 2012, 18.15 Uhr ]
Turnhalle Wilderswil - = e |
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Der einfache Weg zu

seidiger Haut mit silken

«Manner lernen das Geheimnis
streichelzarter Haut kennen»

Mann pflegt sich — mit «<Body Sugaring»

Als Mann von heute legen Sie Wert auf Pflege, Wohlgefihl und gutes Aussehen.

Die Enthaarung mit Zuckerpaste ist eine besonders hautschonende und effektive Technik der
Haarentfernung. Ob Brustpelz, Achseln, Ricken-, Bein- oder Intimbehaarung — mit der Zuckerpaste
packen Sie das Problem an der Wurzel!

Durch die einfache Anwendung, ist diese sanfte und schmerzarme Art der Enthaarung der optimale

Einstieg in die Haarentfernung.

Melden Sie sich jetzt, der erste Beratungstermin ist unverbindlich und kostenlos. Mehr Informationen auf

unserer Website.

silken - Nicole Wegmiller - Aarestrasse 2 - 3800 Unterseen - 033 821 16 55 - www.silken.ch

Bahnhofstrasse 4 - CH-3800 Interlaken
Phone 033 826 03 30 - Fax 033 823 24 65
info@krebshotel.ch - www.krebshotel.ch

Offnungszeiten Restaurant:
Durchgehend von 7 bis 22 Uhr.
(bis 20. Mérz: Montag und Dienstag geschlossen)

KULINARISCHER FRUHLING
Vom 16. April bis 13. Mai 2012

Liuten Sie mit uns den Friihling ein! In unserem Restaurant verwdhnen wir Sie ab dem 16. April 2012 mit kistlichen
Spargelgerichten sowie weiteren saisonalen Spezialitiiten.

Herzlich willkommen!

FLEISCH IST TRUMPF!

Im Restaurant Krebs geniessen Sie leckere Cordon Bleus, die Sie ganz nach lhren Vorliehen selber zusammenstellen kinnen.
Frisch, frech, traditionell — auf unserer Speisekarte finden Sie stets eine Variation fir jeden Geschmack.

OSTERN 2012
Vom 6. bis 9. April 2012

Geniessen Sie mit Freunden und Familie ein appetitliches Oster-Dinner in unserem Restaurant.
4-Gang-Meni, exklusive Getriinke, Preis pro Person CHF 54.00 / 50% Ermissigung fiir Kinder bis 13 Jahren.

Fir Ihre geschtzten Besucher von ausserhalb haben wir ein attrakfives Angebot mit Ubernachtung in unseren trendig-modernen
Hotelzimmern. Details dazu sowie viele weitere Angebote finden Sie auf unserer Website unter www.krehshotel.ch > Pauschalen.

Wir freven uns auf lhren Besuch.
Corsin Biert & Sonya Martin sowie das gesamte Krebs-Team

Beste

der Region regionalprodukte.ch

ﬁ

VEREINE 3112

GALERIE KUNSTSAMMLUNG
UNTERSEEN

Ursula Dubach und Caroline Steck

10. Marz bis 1. April 2012

Vernissage Die Kuinstlerinnen sind an der Vernissage  Die Galerie
Samstag, 10. Mé&rz 2012, 17 Uhr und an folgenden Daten anwesend: Kunstsammlung ist
3 R . . rollstuhlgéngig.
Begrissung: Sue Testi, Prasidentin KSU
Live Interview mit den Kiinstlerinnen Ursula Dubach
11./17./23./30. Méarz 2012
Offnungszeiten 1. April 2012
Donnerstag bis Samstag 15 bis 18 Uhr
Sonntag 11 bis 16 Uhr  Caroline Steck
11./15.-17./29. Marz 2012
1. April 2012

Galerie Kunstsammlung

Unterseen KSU

Dachstock Stadthaus

3800 Unterseen/Interlaken

Tel. 033 822 08 74
www.kunstsammlung-unterseen.ch

Ursula Dubach, Hondrich (abstrakte Malerei)

Caroline Steck, Bern/Frankreich (Oel auf Leinwand)
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“Rex-piccold”
100 Jahre Kino IJuterlaken

Ab April 2012 erwarten Sie jeden Monat
attraktive Aktionen zu unserem Jubildumsjahr.
Lassen Sie sich tiberraschen.

staunen - erleben - geniessen

winterwandern
schlitteln
boarden
skifahren

Telefon 033 84108 41
Wir danken unseren Besuchern fiir Thre langjihrige Treue niederhorn.ch
und freuen uns, mit Thnen zu feiern.

Ihr Kino Rex/Piccolo-Team

INTERLAKEN

Tel. 033 8227733 / 033 82225 24, www.kino-interlaken.ch

‘
-
-

TOTAL LIQUIDATION

wegen Rauswurfs der Firma Sportconnection AG, Hoheweg 33, Interlaken
Quiksilver/Roxy Shop und Internationale Schuhmarke

(aus rechtlichen Griinden diirfen wir keine Marken nennen)

50 bis 70%

Rabatt auf die gesamte Winterkollektion

Quiksilver, Roxy, Peak Performance und viele andere...
Die Zwangs-Liquidationsrabatte sind enorm, einzigartig und einmalig.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag, 9.00 bis 12.30 und 13.30 bis 18.30 Uhr,
Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr (durchgehend),

Sportconnection AG
Héheweg 33, Interlaken

VEREINE 3112

i STADTHELLER

Gusti Pollak’s Satiralltag

Songs und Texte zur Zeit
Freitag, 30. Méarz 2012, um 20.15 Uhr

Alle kennen ihren Alltag, je nach Beru-
fung: Spitalltag, Kriminalltag, Sozialltag,
Kapitalltag, Nationalltag, Présidialltag,
Klerikalltag. Der Liedermacher, Kabaret-
tist und Sprach-Seiltanzer Gusti Pollak
lebt seinen Satiralltag, grosszligig inspi-
riert durch all die andern Alltage, in Wort
und Ton. Gusti Pollak's Satiralltag bietet
Trost, Durchblick und echte Lebenshilfe
im Dickicht des globalisierten Daseins,
denn der Alltag der Ol-Leck-Bohrer und
Banken-Versenker kann ja nicht das
ganze Leben sein. Mit ein wenig Augen-
zwinkern und Poesie werden wir auch
dem beikommen, mit sanften Ténen und
schrillen Phrasen, mit Mut und Unmut,
mit Lachen, Trénen — und Hoffnung.

Eintritt: Fr. 25.-/Jugendliche 15.-

Vorverkauf

Vorverkauf ab 22. Mérz in der
Dropa Drogerie Giinther
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Tel. 033 826 40 40
dropa.guenther@dropa.ch

Der Verein Stadtkeller
dankt der Dropa fir
den Vorverkauf!

Genligend Parkplatze
im Parkhaus Stedtli-
zentrum vorhanden.

Filiale Interlaken Ost

3800 Interlaken

Tel. 033 823 80 30
dropa.interlaken@dropa.ch
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Papstylo Jungfraustr. 3
3800 Interlaken
Telefon 033 822 44 64

"o" * Gilltig bis
.Q ! 2 0 0/ 30. April 2012
) § ORABATT
O) /|5 Auf FUMKE Schulsortiment

(s 20%= 10% Rabatt und 10% Wavengutsthein, Akton micht kuulerbr)

@) Bhend Papeterie

Centralstrasse 27, 3800 Interlaken 033 822 32 36

Kosmetiklounge

Carola Kuchen
Kosmetikerin EFZ

Neuerdffnung

Am 1. Mdrz 2012 werde ich mir meinen
Traum erfiillen und mein eigenes Kosmetik-
studio in Interlaken er6ffnen. Profitieren
Sie von meinem 10% Starter-Angebot auf
Ihrer ersten Behandlung. Eréffnungsapéro
am Samstag, 3. Mirz, 18.00 Uhr.

Gonnen Sie sich etwas Gutes

Uber mich

Mein Name ist Carola Kuchen und ich bin
eine junge und motivierte Kosmetikerin.
Mein Beruf bedeutet fiir mich Erfiillung
und Kundenwiinsche sind mir sehr wichtig.
Ich freue mich auf gemeinsame Wohlfiihl-
momente und viele neue Kunden/innen
welche mir lhr Vertrauen schenken.

Aarmiihlestrasse 35a, 3800 Interlaken
Tel. 079 820 40 55
info@carola.ch, www.carola.ch

Restaurant Bdren

«Raeuberegge»

FEeREaE 5

Diverse Steaks

vom Holzcholegrill

derzue Senfhardopfel
une Schiissle Salat
Das i Usem gemuetliche Barestubli
«Am Rauberegge»
Jede Sunntig ndme mier 100% WIR

NEU: Isch s’Grill-Stiibli am Sunntig
o am Mittag offe!

Am Mandig isch der ganz Tag zue!
Di/Mi/Do ab 16.30 h, Fr/Sa/So ab 10 h offe.
Mier freue Us uf Eue Bsuech.

Restaurant Baren
Seestr. 2, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 75 26
restaurant@baeren-unterseen.ch

T T,

Trachten - Atelier
Gl /-7

Ein kurzes Leben lang

Geschichten aus dem Leben

Ein Klavier und eine Singstimme erzéhlen
freudige und leidige Geschichten aus
dem Leben.

Ursula Fahrni
Charlotte Kalberer

Samstag, 17. Marz 2012
20.15 Uhr
Stadtkeller Unterseen

Eintritt: Fr. 25.-/Jugendliche Fr. 15.-

Vorverkauf

Vorverkauf ab 10. Mérz in der
Dropa Drogerie Giinther
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Tel. 033 826 40 40
dropa.guenther@dropa.ch

Filiale Interlaken Ost

3800 Interlaken

Tel. 033 823 80 30
dropa.interlaken@dropa.ch

VEREINE 3112

Der Verein Stadtkeller
dankt der Dropa fir
den Vorverkauf!

Genligend Parkplatze

im Parkhaus Stedtli-
zentrum vorhanden.
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Konzert und Theater

Direktion: Jakob Leuenberger. Theater: «Leih mir dini Frou», Lustspiel in einem Akt
von Corinne Gasser, unter der Regie von Thomas Liithi.

Freitag und Samstag Tanz mit der Klei- Platzreservationen nur fir Samstag-
nen Rimo Band. abend: Backerei Christen wahrend den

Ladendffnungszeiten, Tel. 033 822 28 18.
Freitag, 2. Marz 2012, 20.00 Uhr
Samstag, 3. Méarz 2012, 20.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus Matten

Schéne, reichhaltige Tombola.

Freundlich ladet ein die Musikgesell-

Eintritt: Fr. 10.— schaft Matten

Zas.
(N,
g e mA
'HERAPIE BODELI
“Aernalle Momeese (Cr Thre Gesunsheite Mandves
SCHLOSSU
Neu!!! In der Praxis «Therapie Bodeli» an der enZex
Waldeggstrasse 16 in Interlaken Neu!!!
Gibt’s Verstarkung durch Nachmittags-Tréiff

Jeden zweiten Dienstag im Monat
von November bis April, 14.00-16.00 Uhr

Marion Greiner
Dipl. Wellness-Trainerin
Dipl. Masseurin

lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden kann ich

gemeinsam Spielen (Rummy, Eile mit Wei-
mit folgenden Therapien unterstitzen und starken

le, Domino, Mikado etc.) oder einfach so zu

Klassische Massage Kaffee und Kuchen
Sportmassage
Fussreflexzonenmassage

Schrépfen/GuaSha/Moxen

Freitag, 2. Mdrz 2012

Krduterstempelmassage H
Hot Stone Massage TanznaChmlttag
Lomi Lomi mit den Stadelorgeler

Auf Ihren Besuch freue ich mich! um 14.00 Uhr. Wir freuen uns auf Sie!

Terminvereinbarungen sind ab sofort moglich unter

Seestrasse 34 | 3806 Bonigen | Tel. 033 888 80 20
www.schloessli.com

Dyl Welresarzinvir denl Gy Mocosr e
VN zsggumena 14 T revddaonn VMashh TN AS 02
marccAteragio-330del ch wwwrteraze-boacel 2t

- VEREINE 3112

Musik-Instrumenten-Ausstellung

Samstag, 10. Marz 2012, 13.30-17.00 Uhr, Kirchgemeindehaus Matten

Uberblick unseres Fiacherangebotes
— Musikalische Friherziehung
—Gesang

- Klavier

— Jazzklavier

- Keyboard

— Akkordeon

— Schwyzerérgeli

— Trompete

— Euphonium

— Posaune

—Waldhorn

- Schlagzeug

— Perkussion

— akustische Gitarre

www.mso-net.ch

— Instrumente ausprobieren
- E-Gitarre — Beratung durch die
— E-Bass MSO-Lehrpersonen

- Querflote — Informationen Uber die MSO

— Oboe — Cafeteria mit Kaffee und Kuchen

- Klarinette

— Saxophon Spezialprogramm

- Geige Eréffnung der MIA um 13.30 Uhr durch
— Bratsche das Konzert der Jugendmusik Unterseen
—Cello Leitung: Jolanda Zircher

— Orchester

- Big-Band 14.00-17.00 Uhr: Kostproben unserer
- Pop-Band Lehrpersonen

— Musiktheater
— Musiklager Informationen

erhalten Sie unter Telefon 033 822 63 70

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

67



MAGNOLIA’S
BodyBalance

Fusspflege / Handpflege / Naildesign
Fussreflexzonenmassage

HMARZ-AKTION**
20% RABATT AUF ALLE
BEHANDLUNGEN FUR

c"\ WME‘A‘“ Kurse ab 27. Februar 2012

SAMTLICHE NEUKUNDEN g Kosten: CHF 120.—/Kurs (6x)
== J
MAGNOLIA LORTSCHER-CRUZ ‘ Infos unter: bailArte —
DIPLOMIERTE FUSSREFLEXZONEN-MASSEURIN, LU|S Manrique Tel 079/ 671 37 08

Kammistrasse 11, Interlaken

NIESENSTRASSE 3, 3800 INTERLAKEN . . .
www.bailarte.ch, info@bailarte.ch

ZERTIFIZIERTE FUSSPFLEGERIN & NAILDESIGNERIN '!
079 798 04 13 - TERMINE NUR AUF VORANMELDUNG r/

. Die Solarprofs

e

avbere Energ
je 5|ch Ihr Kraftwer

_...'auf '_c_lem enen Dach

Solarstrom - Solclrwarme -Wdrmepumpen

s beosolar.ch GmbH
s{xlar Stutz 2, 3700 Spiez, Tel. 033 654 88 44

Erneuerbare Energie www.beosolar.ch

7 |: [ .lf ||'., i

SCHWYZER
CHUCHI

Bic am 11. Marz heisst Dses Theme , Bodestandigs Ammitall”

'::du:nra i o wihrschaf Ruschtlg ws Anmehiahs Chachiopd 'ﬂ___
rpessel die eimaligh Glagehait 2"Wiidaswil uf ke FalL thi sit jedeazyt hénzledy willbomimne! ] e

S W AL
WL u

Janglrau Restawrant « Schudgessh 51 = 3512 Wildersal « Ted 033 845 B5 00 - wva juraglras hosedch

GAGHTE

Jubilaumsprogramm

Freitag, 23. Marz 2012, 20.15 Uhr, Schlosskeller Interlaken

Alte und neue Lieder der
ersten 10 Jahre von Garnittr

Eintrittspreise
Erwachsene: Fr. 20.—
Studenten: 15—
Jugendliche: 15.—

Reservationen

ab 1. Marz 2012

werktags von 18.00-20.00 Uhr
Telefon 077 409 89 78

www.garnituer.ch

VEREINE 3112



REGIONALE
- PRODUKTE ®
| SAMSTAG 17. MARZ ot 28

10.00 - 17.00 UHR )
FRUHLINGS UND OSTERMARIT

== Streichelzoo mit jungen Gitzi + Ostereier férben fiir

E Kinder « handgefarhte Ostereier ( handarbeit mit

£ frischen Kréutern) « frische Waffeln, Osterfladen «
Geisswurst « Ziegenbutter-Salbe < und viele regiona-
le Produkte mehr bei der griinen kuh

&= Regionale Produkte, Handwerk, DAS IDEALE
GESCHENK. 0b ein Gutschein oder eing Geschenk-
packung. In allen Preislagen fiirs Geschft oder Privat.

Hiheweq 133, 3800 Interlaken

Offnungszeiten: Di-Fr/So 13.30-18.30/Sa 10.00-17.00
T 033 511 26 11, mountain-market.ch

-
=
=
=
=
=
4

-
A
=
=
-

...jeden Sonntag

Bare-Brunch
ab 10.00 bis 13.00 Uhr

HOTEL BAREN

Kulinarische Spezialitaten-Woche

Rosti-Festival
vom 17. bis 31. Marz 2012

...alles rund um die Kartoffel,
mit feinsten Kreationen servieren
wir lhnen diese Frihjahrskdstlichkeiten

Barensaal

Fir Firmenanlasse, Vereinstreffen,
Familienfeiern, Hochzeiten, dieser schmucke Saal
kann fiir jeden Event gebucht werden.

Ihre Wiinsche sind bei uns gut aufgehoben.

Das Original , Schweizerische Gemdtlichkeit”
Hotel Baren, Wilderswil - www.baeren.ch
Wir freuen uns auf Ihre Tischreservation
365 Tage sind wir fur Sie da...

Erika & Bernard Miiller / Tel. 033 827 02 02

CHUCHI WYSS

KUCHEN SCHREINEREI INNENAUSBAU

¢ Kiichenbau

e Schreinerei

¢ Innenausbau

¢ Fenster

e Tiiren

e Laminatb6éden

¢ Aluminiumfensterladen

Chuchi Wyss

Weissenaustrasse 72

3800 Unterseen

Telefon/Fax: 033 822 03 18

Hans Wyss 079 485 15 86
Bernhard Amacher 079 343 44 31
info@kuechentrend.ch

Neu auch im Internet, besuchen Sie unsere Website:
www.kuechentrend.ch

Besuchen Sie unsere neu eingerichtete Ausstellung.
Termin nach telefonischer Vereinbarung.

Dor Schreiner ™ Piatt
Fachhandler

schreiner.ch

A

CHOR
ECHIOE SR HE
MTERLAKEN

Passionskonzert

VEREINE 3112

Schlosskirche Interlaken, Griindonnerstag, 5. April 2012, 19.30 Uhr
und Karfreitag, 6. April 2012, 17.00 Uhr

Joh. Seb. Bach, 1685-1750,
Kantate Nr. 147
Herz und Mund und Tat und Leben

Brandenburgisches Konzert Nr. 5

W.A. Mozart, 1756-1791,
Kronungsmesse KV 317
Beatrice Ruchti, Sopran
Judith Lipold, Alt
Christoph Metzger, Tenor
Michael Kreis, Bass

Marc Graf, Querflote
Herbert Schaad, Violine
Vital Julian Frey, Cembalo

Chor der Schlosskirche Interlaken
Orchester der Schlosskirchenkonzerte
Konzertmeister: Herbert Schaad
Leitung: Kathrin Cordes

Preise

Nummerierte Platze: Fr. 45—, 40.—, 35.—
Unnummerierte Platze: Fr. 25—
Jugendliche/Studenten: Fr. 5.— Ermé&ssi-

gung

Offnung der Abendkasse
45 Minuten vor Beginn

Vorverkauf

Ab 17. Mérz 2012 bei Expert Friedrich,
Centralstrasse 14/16, Interlaken, Tele-
fon 033 822 33 36, Mail: rtv-friedrich@

quicknet.ch

Offentliche Generalprobe
Mittwoch, 4. April 2012, 19.00 Uhr
Richtpreis: Fr. 20.—
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Schaulaufen 2012: Moviestars on Ice

Sonntag, 18. Mérz 2012, 15.00 Uhr im Eissportzentrum Matten.

Geniessen Sie den Saisonabschluss Eintritt

2011/2012 mit den Lauferinnen und Ldu-  Erwachsene: Fr. 10—

fern des Eislaufclubs Jungfrau Interlaken.  Kinder ab 6 Jahren:  Fr. 6.—
Familienbillett: Fr. 25—

fusspflege / fussreflexzonen-
behandlung

tel. 079 732 91 14

barbara hani
general-guisanstrasse 27
3800 interlaken

(auch mobiler dienst)

gepflegt — entspannt — gesund

IM HOTEL CARLTON-EUROPE INTERLAKEN

Kunstnagel
Nagelverstarkung

! i Manicure
III.- F F'.I'-F S0 A5

* gepflegte Nagel und schone Hande unterstreichen lhre Persdnlichkeit
im Beruf wie im Alltag
* briichige, gespaltene oder gar abgekaute Nagel?
Das muss nicht sein!

SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISITENKARTE !
Ich helfe Ihnen gerne dabei und freue mich auf [hren Anruf!
Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage www. lorysnailart.ch

3814 Gsiw

Tel: 03382284 01
info@ihr-weg.ch
www.ihr-weg.ch

jugendriege

matten

VEREINE 3112

Die Jugendriege Matten stellt sich vor...

Die Jugendriege Matten ist die Nachwuchsabteilung des Turnverein Matten. Kinder
und Jugendliche sind herzlich willkommen, sich in der Turnhalle und draussen zu bewegen.

Als Vorstufen der Jugendriegen (1. bis
9. Klasse) wird fiir 3- bis 5-jéhrige in
Begleitung eines Elternteils das MuKi/
VaKi-Turnen angeboten, fiir 6-jdhrige
bis 1.-Klassler findet das Kinderturnen
(KiTu) statt.

Neben den «normalen» Jugendriegen
mit Spiel, Spass und Einflhrungen in Ge-
rateturnen und Leichtathletik, wird auch
eine Riege angeboten, welche sich auf
Gymnastik spezialisiert.

Die Jugi Matten nimmt an diversen Ju-
gendturnanlassen teil. Diese sind haupt-
sachlich auf Leichtathletik und fiir die Spe-
zialriege auf Gymnastik ausgerichtet. Nach
der obligatorischen Schulzeit muss die
Turnerlaufbahn nicht zu Ende sein, der
Ubertritt zur Aktivriege im Turnverein lasst
das wertvolle Hobby weiter bestehen!

Jugendriege-Leiter gesucht

Um weiterhin ein vielseitiges Programm
bieten zu kénnen, suchen wir zur Ergén-
zung und Vergrdsserung unseres Leiter-
teams Personen, welche Freude am Tur-
nen und dem Umgang mit Kindern haben.

Mehr Informationen erhalten Sie Uber:
info@tvmatten.ch

Besuchen Sie uns auf
www.tvmatten.ch
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Alle Elektroinstallationen
fiir Privat und Gewerbe

Spezialisiert fiir

Einbruchalarm, Videoiiberwachung
Brandmeldung,

Zutrittskontrolle, Zeiterfassung,
Telematik (EDV - T+T - TV)

AHB elektro ag

N\

. qe® g‘ﬂ\
. e\ ‘\e(\ \0% Tel. 033 847 01 35
o® W ge® www.ahbelektro.ch

>b by Baumschule

Obstbaume Nadel- und Laubgehdlze
auch alte und auserlesenes Sortiment
robuste Sorten Raritaten

Freie Besichtigung jederzeit

Untere Bonigstrasse / Moos

Gewerbezone Interlaken-Ost I
Kurt Sonderegger Der Fruhlmg

Jetzt vorsorgen!

...damit Sie sich zuhause wohlfiihlen!

*2,| Bifiun.Sollberger

Spielmatte 18, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 55 90

Fusspfiegestudio

Margrith Indbnit

Aursliassa 4

300 Marien

craez2d 1712

g NER ik Shussan ol

zimmermann Ca rwa S h_

Wellness fiir lhr Auto!

+’ Mit automatischer Portalanlage und 3 Lanzenwaschboxen
v Taglich von 6 bis 23 Uhr gedffnet
v Fur Autos, Lieferwagen, Camper, Bikes usw.
v/ Nach neusten technischen und 6kologischen Erkenntnissen

arage
zimmermann ag
unterseen

- — ‘www.garage-zimmermann. ch

Garage Zimmermann AG, Seestrasse 109 (Eichzun), 3800 Unterseen

Jog

Pliiss Metallbau, Weissenaustr. 54
3800 Unterseen, Tel. 033 822 27 06
metallbaupluess@bluewin.ch
Tag der offenen Tur
14./15. April

Showroom, Hauptstrasse, Ringgen-
berg (nach Migrol Tankstelle)

10% auf alle ausgestellten

Haas- und Sohn-Modelle.

Wenn Sie selber putzen, ist das Thre Sache,
wenn wir es machen, ist es unsere!

Lera Reinigungsdienst

Baureinigung, Wohnungen, Teppiche
Barbara Leben, Tel. 033 822 70 37

W Renovationen

W. Leben, Tel. 033 822 70 58

2
3

Teekonzert

VEREINE 3112

1. April 2012, 15.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Matten

Liebe Konzertbesucherinnen

und Besucher

Wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr
wieder an unserem Teekonzert begris-
sen zu durfen.

Gerne spielen wir fur Sie traditionelle
Marsche und schéne Blasorchestermelo-
dien. Einige der Melodien und Musikstu-
cke werden Ihnen bekannt sein, andere
werden lhnen mit Sicherheit gut gefallen.
Nach dem Konzert ist ein reichhaltiges
Zvieribuffet mit Tee, Kaffee und Kuchen
bereitgestellt.

In der Region Bédeli ist ein Abholdienst
organisiert. Interessierte melden sich un-
ter der Telefonnummer 079 335 12 88.

Wir wiinschen Ihnen einen schéonen und
unterhaltsamen Konzertnachmittag.

Tiir6ffnung 14.30 Uhr
Eintritt frei, Kollekte

Musikgesellschaft
Interlaken & Stadtmusik
Unterseen

Postfach

3800 Interlaken
info@mgi-smu.ch
www.mgi-smu.ch
www.facebook.com/MG
ISMU
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Lamellenstoren
Rollladen

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tlren
- Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

Noss Schulzentrum
Schlgsslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

INFORMATIONSABEND

Dienstag, 20. Marz 2012

Beginn um 19.30 Uhr im Schulhaus
Es ist keine Anmeldung erforderlich

9. und 10. Schuljahr

® als Berufsvorbereitung
® als Mittelschulvorbereitung

Kaufmannische Grundbildung
® Handelsschule mit Biirofachdiplom VSH

® Hotel-Tourismus-Handelsschule hotelleriesuisse
® Kaufmannische Berufslehre (E- und B-Profil)

Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen!

die noss in spiez macht schule 033 655 50 30

Schulzentrum

far

{Rad1o|BEO)
T e

BeO-5Song

Zum 25-jahrigen

Jubildum im 2012

kreiert Radio BeO
den BeO-Song

Schreibt auf was Ihr mit
Radio BeO verbindet und
sendet diese Gedanken an:

song@radiobeo.ch
88.8 MHz

www.RadioBeO.ch/www.BeO.FM

R 2
Schloss

Trauen Sie sich...!

VEREINE 3112

Heiraten auf Schloss Spiez

Ziviltrauung

Feiern Sie in historischem Ambiente lhre
standesamtliche Trauung. Sie kénnen bis
zu 30 Gaste an lhrer Feier teilnehmen
lassen.

Zivilstandskreis Oberland West
Scheibenstrasse 3, 3600 Thun
Tel. 031 635 43 00

Kirchliche Trauung

Die frihromanische Kirche bietet einen
stilvollen Rahmen fur lhre Trauung. Sie
konnen bis 150 Personen an lhrer Feier
teilnehmen lassen.

Schloss Spiez, 3700 Spiez
Tel. 033 654 15 06
admin@schloss-spiez.ch

Im Anschluss an die Trauung organisie-
ren wir lhnen gerne einen Apéro nach |h-
ren Winschen.

Ein Essen im «Restaurant -im-Schloss» ist
ein besonderes Erlebnis. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie direkt bei Herrn
Bruno Wthrich:

Tel. 033 654 94 74

www.im-schloss.ch

www.schloss-spiez.ch
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3112 TIERE

Tiere suchen ein Zuhause

TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Der Tierschutzverein Interlaken sucht fiir Verzichttiere ein neues Zuhause.
Bodeli-/BrienzInfo stellt Ihnen in dieser Ausgabe verschiedene Tiere vor, die auf ein Platz-
chen in einer liebevollen Familie, bei Paaren oder auch bei Einzelpersonen warten.

Kontakt:
Katzenauffangstation TSV,
Gisela Hertig, Bénigen,
Tel. 033 823 80 08
www.katzenauffangstation.ch

Weitere Tiere, die

ein Zuhause suchen,
finden Sie unter:
www.tierschutz-interlaken.ch

Kéatzin Lunette = Broccard = 3 Jahre alt
= Kastriert, geimpft, gechipt = Zutraulich
= Auslaufgewohnt

Lunette ist eine drol-
lige und eigenstén-
dige Katze. Andere
Katzen mag sie nicht
sehr. Sie ist anfangs
scheu und braucht ein wenig Zeit, um Ver-
trauen zu fassen. Sie mag es, vertraute
Menschen um sich zu haben. Sie liebt Mu-
sik und schatzt es, wenn man Zeit fir sie
hat. Sie ist hduslich. Ein neues Zuhause bei
Personen, die nicht zu 100% berufstatig
sind und in einer verkehrsberuhigten Ge-
gend wohnen, wére ideal fir Lunette.

- Jana und Nala
= Weiss, wenig
getigert m 6 Mo-
nate alt = Kas-
triert, geimpft,

gechipt = Auslaufgewohnt = Schiichtern
Die zwei Geschwister kommen von der Alp
und hatten bisher noch wenig Menschen-
kontakt. Sie sind schiichtern und brauchen
Zeit um Vertrauen zu fassen. Sie sind so-
zial zu anderen Katzen. Ein neues Zuhause
bei Personen, die Geduld haben, ware ideal
fur die Ké&tzchen. Sie waren auch als Zweit-
katzen sehr geeignet. Spéaterer Auslauf ins
Grine ist unbedingt notig.

Katzin Emily = Getigert = 3 Jahre alt

= Kastriert, geimpft, gechipt = Zutraulich
= Auslaufgewohnt

= Emily ist eine verspielte Kat-
ze und eine Einzelgéangerin.
Sie mdchte in einen Haushalt
ohne andere Katzen. Kinder
und Hunde ist sie nicht ge-
wohnt. Ideal ware ein Zuhause bei ruhi-
gen Personen, wo sie auch Freigang be-
kommt.

Interlaken Unterseen

Freitag, 16. Marz 2012,
8.00-17.30 Uhr

=7 mark
“march
Fmercato

Schweizerischer Marktverband
www.marktverband.ch

Offnungszeiten:

Gutes aus unserem TK-
Frischfleisch-Angebot. z.B.:

Rindfleisch mit 70% Herz 500 g Fr. 3.00
Rindfleisch mit 70% Herz 1000 g Fr. 5.50

Rind Pansen griin 500 g Fr.3.00
Rindfleisch pur 5009 Fr.3.50
Pferd pur 5009 Fr. 4.50

Gefliigel Karkassen 500 g Fr. 4.50

strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05

Mo-Fr  08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

SCHWEIZERISCHER CLUB
FUR TSCHECHOSLOWAKISCHE
WOLFSHUNDE

S

Toleranz beim Miteinander

VEREINE 3112

Die Zeit, wo man sich stundenlang in der Natur bewegen konnte, ohne dass man einer
Menschenseele begegnet wire, ist vorbei. Unser Lebens-/Erholungsraum wird immer kleiner.

Die Bauern haben immer weniger zu be-
wirtschaften und doch produzieren sie
mehr. Jeder mdchte sein Einfamilienhaus
oder seine Eigentumswohnung - und
wieder eine Wiese verschwunden!

Eine Wiese, auf der Sie, I|hr Nachbar, ich,
vielleicht vor zehn oder noch mehr Jah-
ren noch mit lhrem Hund oder lhren Kin-
dern gespielt haben. Oder eine Spur ge-
legt haben, um mit dem Hund zu trainie-
ren weil Sie bald mal eine Prifung im
Hundesport ablegen wollten.

Wir haben uns daran gewdhnt, dass der
Platz weniger wird und leinen unseren
Hund heute ofters an. Aber es gibt ja
noch all die anderen Freizeitsportler, wie
Jogger, Biker, Reiter usw... und in dieser
engen Umgebung wird das Nebeneinan-
der und Miteinander immer schwieriger.
Gerade wenn man sich am Bach entlang
bewegt oder an einer befahrenen Strasse
hort man nun mal nicht, wenn da etwas
von hinten angerauscht kommt. Bekannt-
lich hat man keine Augen im Hinterkopf!

Die Folge ist: Mensch und Hund erschre-
cken ob dem Jogger oder Biker und im
schlechtesten Fall erschrickt der Hund so

sehr, dass er denjenigen der da vorbei-
rauscht angeht oder ihn zumindest ver-
bellt. Die Reaktion des Hundefihrers ist
seinen Hund zu sich zu rufen und muss
sich dann noch die Schimpftirade von ei-
nigen Joggern, Bikern usw. anhéren.
Viele horen dabei nicht mal, dass der
Hundeflhrer sich entschuldigt, nein sie
schimpfen weiter, teilen Schimpfworter
gegen Mensch und Hund aus.

Ist das Uberhaupt notig? Ich denke nicht,
wenn jeder sich etwas Mihe gibt, jeder
der von hinten kommt sich auch bemerk-
bar macht, dass man dem Hundflhrer
Zeit lasst, sich seinem Hund anzuneh-
men, klappt das ohne sich drgern zu mis-
sen. Nur ein kleines Wort reicht und jeder
kann sich bei seiner Tatigkeit weiterhin
erholen.

Irgendwie ist aber vielen Leuten Anstand
und Toleranz abhanden gekommen. Wir
leben in einer «lch-Welt». Besinnt sich
aber jeder, der sich gerne in der Natur
bewegt, nur ein kleines bisschen, dass da
noch andere sind und halt mal Ricksicht
nimmt, kommt man ganz toll klar.

Wie heisst es so schon: «Dann klappt das
auch mit dem Nachbarn...»

Auskunft zum Thema
Hund oder bei Ver-
haltensproblemen er-
halten Sie jederzeit bei:
Beatrice Michel,
Telefon 078 723 28 24.
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3112 WETTBEWERB

BC')DELI,-aﬁL BRIENZ,,

Welchen Ort haben wir besucht?

Machen Sie mit!

Collage: Ernst Hanke So sind Sie dabei:
Foto: Doris Wyss

mer an:

Weber AG,

Wettbewerb Bédelilnfo/Brienzinfo
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt

Senden Sie bitte die Lésung mit lhrem
Namen, lhrer Adresse und Telefonnum-

oder per Mail an:
wettbewerb@weberag.ch

Einsendeschluss

Montag, 12. Marz 2012

Die Namen der Gewinner werden im
nachsten Heft veroffentlicht.

Auflésung Wettbewerb Februar
Baggerseeli/Depotseeli, Bonigen

Herzliche Gratulation
den Gewinnern

Sabine van Hintum, Matten
Christian Schneider, Matten

Gewinnen Sie!

Wir verlosen 2 Gutscheine im Wert von
je Fr. 100.—. Offeriert von:

Flibo Brienz, Haus fir schones Wohnen,
www.fluebo.ch

SIMPLY CLEVER

SKODA Yeti iy .':.
Eine wahre =% <~
e

Geschichte

j <.

ade. for Switzerland www.touring-auto.ch

Touring Garage Auto Berger AG
Obereigasse 44 a

3812 Wilderswil

Telefon: 033 82277 88

Telefax: 033 822 64 34

. VOLKSHOCHSCHULE
lp  OBERHASLIREGION BRIENZ

Gabelzartes Fleisch: Was steckt dahinter?

VEREINE 3112

Ein Vorschlag fiir einen Vortragsabend mit Genuss, Erlebnis und Spass!

Werner Wirth, Bestseller-Autor, zeigt Ih-
nen die neue Zubereitungsart fir Fleisch.
Sie kénnen ausgiebig degustieren und
geniessen!

Der Stern: Wirth macht mit seiner neuen
Garmethode das dimmste Fleischsttick
zu einer bitterzarten Delikatesse!

Die Schweizer Familie: Bei Wirth wird je-
der Braten zart!

Oliver Bono, SF Einstein: Wem es ge-
lingt, alte Gewohnheiten zu Uberwinden,
dem tut sich eine neue Genuss-Welt auf.

Datum
Dienstag, 6. Marz 2012

Zeit
19.00-22.15 Uhr

Ort
Kirchgemeindehaus Meiringen

Unkostenbeitrag
Fr. 45.— (Getranke exkl.)

Anmeldung

Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz
Kirchgasse 15, 3860 Meiringen

Tel. 033971 38 62, Email: info@vhs-zib.ch

Sponsor und Ausbildungspartner: KWO
Sponsor: Raiffeisen
Veranstaltungspartner: Metzgerei
Abplanalp

www.vhs-zib.ch
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Podologie Schlippi

wolrlng Sehiliggsd
Mlorasirasse 17
R0 Inlerlaken
Tl 070 TH4 21 R4

Brienzer-Taxi

) bis 6 Personen
- AUSFLUGE

- LOTTOFAHRTEN
- HAUSLIEFERDIENST
- KURIERDIENSTE

079 467 2100

W resiarierer e Mied
Vet und Restawatinn unn i I'lﬁ-:-l:n_-:m
Mbbeln w Gegersingen 2l er s e I
Sadiich g und Molearten o B N

Bl Brockl, Unt. BGnage. of, 3800 hinerlaken, 033 B45 B2 27

Irma Meile Certified Rolfer 079 465 27 04
Spielmatte 3 3800 Unterseen

L sl

.rolfing-meile.ch

Starke Zaune - Starkes Team

Zaune und Tore

Grosste Auswahl an Holz-, Kunststoff-, Metall- und
Aluminiumzéunen und -toren sowie fachgerechte
Montage

Fordern Sie jetzt den Katalog an!

=
©
£
o
2
=
S
5
s
s
s

Zaunteam Daniel Frutiger AG
Hagenstrasse, 3852 Ringgenberg
Tel. 033 823 11 92, Fax 033 823 11 90

Gratis-Tel. 0800 84 86 88 frutiger@zaunteam.ch

(O M. Anderegg

jvate Natel 079 756 62 36
Pr O E.Roth

Spitex Natel 079 768 92 34

— O B.Gilgen
-Team Natel 079 517 62 19
Sana O A. Miiller

Natel 079 381 18 20

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

GOLDANKAUF
INTERLAKEN

Gaklschmuck, Grelemirzan, Galduben, Altgald,
Silber, Silbergeld, Besteck

Beste Tagespreise
Urser Matto: Vertrauen und Diskretion
C. Djanguren, Geldschmied, 3800 Interlaken

079 410 53 82

whw. goldankavf-interlaken.ch

FLUB O

Haus fiir schénes Wohnen
Plissees und Rollos
funktionell, wohnlich, platzsparend

Hauptstrasse 109, 3855 Brienz
Tel. 033 951 19 64, www.fluebo.ch

BRIENZ‘-Z@

INTERVIEW 3112

«...und der Himmel hangt voller Geigen»

Seit der Barockzeit ist das anspruchsvolle Handwerk des Geigenbaus fast gleich geblieben.
Werkzeuge, Materialien und Arbeitsabldufe haben sich kaum verdandert. Die Absolventen
der Schule stammen aus der Schweiz und aus den verschiedensten Lidndern in Europa,
sogar aus Ubersee. In vier Jahren lernen sie, was es zur Herstellung von hochwertigen
Streichinstrumenten vom Baumstamm bis hin zum klingenden Endprodukt braucht.

Hansruedi Hosli, hdangt bei euch
der Himmel wirklich voller
Geigen, so wie es im romantischen
Operettenwalzer besungen wird?
Tatsachlich hédngen bei uns Uberall Gei-
gen. Es sind vor allem Instrumente, die
im Rahmen unserer Ausbildung gebaut
werden. Wir verkaufen sie auch, und der
Erlos hilft uns, einen Teil des Ertrags zu
erwirtschaften, den wir zum Betrieb der
Schule brauchen. Wir hatten durchaus
nicht immer einen rosigen Operetten-
himmel. Vor 16 Jahren bekamen wir nam-
lich eine Schliessungsverfigung. Die
Schule musste privatisiert und finanziell
gerettet werden. Dies ist gelungen und
wir sind jetzt auf Kurs.

Also doch das

richtige «Operettengliick»...

...ja, ein wesentlicher Teil dieses Glucks-
gefihls kommt daher, dass wir mit so mo-
tivierten Leuten arbeiten kénnen. Wenn
man am Morgen kommt, sieht man die
jungen Frauen und Burschen, die wirklich
lernen wollen. Und wenn dann ein Instru-
ment fertig wird und zum Kunden
kommt, dann gibt das wirklich ein biss-
chen das Empfinden, als ob jetzt der
Himmel voller Geigen hinge!

Ist eine so kleine Schule mit

einem derart vielseitigen und
aufwindigen Lehrplan iiberhaupt
finanzierbar?

Vielseitigkeit hat nur bedingt mit den Fi-
nanzen zu tun. Die Verantwortlichen
mussen den Lehrplan mit Inhalten fullen.
Wir sind ein Team, das sich breit ergénzt
und das Angebot abdecken kann. Wir
sind zwei Geigenbaumeister, und wir tei-
len uns sowohl in die theoretischen
Facher wie auch in die Betreuung und
Anleitung in der Werkstatt.

Also ein eingespieltes Team?

Mein Fachlehrerkollege und Stellvertre-
ter Simon Glaus ist seit 1985 an der
Schule tétig. Der Instrumentalunterricht
wird durch die Musiklehrerin Christa
Aeschlimann erteilt. Dann haben wir ei-
ne Teilzeitanstellung des Lehrers fur Res-
taurierung, Jean-Jacques Fasnacht. Er
unterrichtet jeden Monat drei Tage in
Brienz. Dieses Weiterbildungsangebot
ist sehr gefragt, und es kommen Leute
aus der ganzen Welt nach Brienz, um
daran teilnehmen zu kénnen. Trotz gros-
ser Nachfrage fir unsere Ausbildungen
sind wir aber finanziell nicht auf Rosen
gebettet.

Hansruedi Hosli

Zur Person

Hansruedi Hésli,
Schulleiter
Geigenbauschule Brienz

Jahrgang: 1953

Beruflicher Werdegang:
Lehrerausbildung, dann
Volksschulpraxis, Ausbil-
dung zum Geigenbauer,
1985 Meisterpriifung,
1988 Auslandaufenthalt
am «Instituto Svizzero di
Roman», spéater 15 Jahre
eigenes Atelier in Brienz,
ab 1996 Schulleiter der
Geigenbauschule Brienz

Hobbies: Reisen,
Interesse an Kunst
allgemein, immer auch
in Bezug auf den
Geigenbau

www.geigenbauschule.ch
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3112 INTERVIEW

Nicht der Himmel -
aber die Wénde
voller Geigen!

84

Die Stiftung «Geigenbauschule
Brienz» sichert das Uberleben und
Gedeihen der Schule. Wie steht es
mit der Unterstiitzung durch die
offentliche Hand?

Die Beitrége fur den Betrieb der Fach-
schule sind bei uns durch die offentliche
Hand nicht garantiert. Einen grossen Teil
des Betriebsdefizits deckt die «Stiftung
Geigenbauschule Brienz». Diese wird ih-
rerseits unterstltzt durch die «Hans und
Verena Krebs Stiftung». Somit ist das
Weiterbestehen der Schule gesichert.

Wie viele Lernende habt
ihr in diesem Jahr? Und
woher kommen sie?

Wir haben zehn Lernende,
verteilt auf die vier Lehrjahre.
Davon kommt etwas mehr als die Halfte
aus der Schweiz. Die Lernenden zahlen
auch einen privaten Schulkostenbeitrag
von ca. 6000 Franken pro Jahr. Der Beit-
rag darf auf jeden Fall nicht héher wer-
den. Wir wollen keinen «numerus clau-
sus» Uber das Portemonnaie!

Habt ihr noch andere Einnahmen?
Wir haben den Erlés aus den hergestell-
ten Instrumenten. Wir streben ein gutes
Preis-Leistungsverhaltnis an. Aber diese
Einnahmen sind nicht so hoch, dass sie
die Privatwirtschaft konkurrenzieren.

Wie kommen die jungen Leute als
Auszubildende an die Geigenbau-

«WIR WOLLEN
KEINEN ,NUMERUS
CLAUSUS’ UBER DAS
PORTEMONNAIE!»

schule? Findet eine strenge Ausle-
se statt?

Wir haben immer mehr Kandidaten als
wir aufnehmen kénnen. Es gibt eine Eig-
nungsprifung. Dazu missen die Interes-
sierten ein umfassendes Bild des Berufs
erhalten. Sie missen wissen, dass man in
den ersten Jahren nach der Lehre wenig
verdient, und dass es sehr viele Routine-
arbeiten und Serviceleistungen gibt, die
sich immer wiederholen. Wir sind Hand-
werker und nicht Kiinstler, die standig die
Geige neu erfinden. Wir missen zuver-
l&ssige Prazisionshandwerker sein, die
das Fachgebiet umfassend kennen.

Die Schule ist in einem alten
Gebédude im historisch wertvollen
Brienzer Anderdorf. Aber die
rdumlichen Verhdéltnisse sind
etwas eng, oder?

Der Kanton Bern hat die Liegenschaft vor
30 Jahren mit grossem Engagement fur
die Geigenbauschule massgeschneidert
saniert. Dann kam die harte Zeit nach der
Schliessungsverfligung. Seit der Privatisie-
rung gab es sogar ein klei-
nes Wachstum und einen
Ausbau des Angebots. Vor
allem wenn wir Weiterbil-
dungen mit externen Teil-
nehmern haben, sind wir
eng dran. Wir haben natirlich schon Ide-
en, wie wir expandieren konnten. ..

... gehort dazu die Vergrosserung
des Schiilerbestandes?

Wir durfen nicht Geigenbauer «fur die
Halde» ausbilden. Wir wollen nicht ein-
fach Klassenzimmer fiillen und nachher
arbeitslose Schulabgédnger haben. Wir
stellen dafir seit 16 Jahren unter Beweis,
dass unsere Abganger Arbeit finden. Auf
dieser Schiene wollen wir bleiben.

Die Schule ist in der Offentlichkeit
sehr prasent. Sucht ihr gezielt die-
se Bekanntheit und die Anerken-
nung eurer Arbeit?

Geigenbauer

und Automechaniker

Zum Lehrplan der Geigen-
bauschule gehért auch der Instrumen-
talunterricht. «Aber Geigenbauer sind
doch Handwerker und nicht Musiker,»
finde ich. «Kennst du einen Automecha-
niker, der nicht Auto fahren kann? Aber
so wie der Mechaniker kein Rennfahrer
sein muss — auch wenn sie es manchmal
meinen — braucht der Geigenbauer kein
Konzertvirtuose zu sein. Geigenbauer,
die nicht Geige spielen kénnen, darf es
einfach nicht geben!»

Offentlichkeitsarbeit ist ein «Must» im
Uberlebenskampf. Man kann nicht etwas,
das aus Spargriinden geschlossen wer-
den sollte, im stillen Kémmerlein weiter-
flhren und auf Rettung hoffen. Man muss
hinstehen und sagen, was man macht. Es
braucht Offentlichkeitsarbeit, politische
Arbeit und ein kulturelles Engagement,
welches dann auch ein 6ffentliches An-
gebot ist.

Und was braucht es, dass man
damit Erfolg hat?

Der Ansatz bei der Offentlichkeitsarbeit
muss die Wahrhaftigkeit sein. Dann ist sie
gut. Dort wo man Ballone aufblast und
Dinge aufplustert, wird es sich einmal
rachen. Wenn man aber von dem spricht,
was man tatsachlich macht, dann darf
und soll man es auch sagen.

«WENN EIN IN-
STRUMENT FERTIG
WIRD - DAS IST
DANN WIE EINE
KLEINE GEBURT.»

Gibt es echte Hohepunk-
te im Verlauf eines

Schuljahrs?
Aus der Sicht der Auszubil-
denden ist es immer ein

Hoéhepunkt, wenn ein Instrument fertig
wird — das ist dann wie eine kleine Ge-
burt. Das ist auch fur uns Lehrmeister je-
des Mal ein toller Moment. Wir halten ein
Produkt in den Handen, das Sinnbild fir
unsere Ausbildung ist.

Es besteht eine gut funktionie-
rende Partnerschaft zwischen

der Geigenbauschule und

der Musikfestwoche Meiringen.
Was bringt das?

Dort werden genau die Instrumente in
Vollendung gespielt, mit denen wir uns
befassen. Geigenbauer und Musikvirtuo-
sen werden zusammengefihrt. Am Rand
der Konzerte entstehen wertvolle Be-
gegnungen. Dazu ist der «Goldene Bo-
gen», der jedes Jahr von der «Stiftung
Geigenbauschule Brienz» verliehen wird,
ein Ereignis mit nationaler und interna-
tionaler Ausstrahlung.

Also nur Positives und Sonne-
schein — dein Himmel héangt tat-
sachlich voller Geigen...

(lacht) Ja, es bleibt mir
wirklich nur, allen zu dan-
ken, die unsere Schule
so tatkréftig unterstitzen.
Es gibt viele Non-Profit-
Organisationen und pri-
vate Spender, die immer
wieder dazu beitragen, dass wir gedei-
hen und unsere Arbeit weiterfihren
kénnen.

Bild/Text: Peter Santschi
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Fachlehrer Simon
Glaus gibt Tipps fir
die weitere Arbeit.
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Kein Hirnersatz

Unsere heutige Computer-Technologie

Enea Martinelli,
Interlaken
enea.martinelli@
spitalfmi.ch
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Meine erste Begegnung mit «<moderner»
Technologie war der Telex. Mit der
Schreibmaschine wurde gleichzeitig ein
Text geschrieben und ein Lochstreifen er-
stellt. Der Lochstreifen wurde in eine Ma-
schine gespannt, die dann Impulse an
die Schreibmaschine beim Empfénger
Ubermittelte. Heute schreiben wir rasch
eine E-Mail.

Meine erste Begegnung mit einem PC
war Anfang der 80er Jahre. Ein Computer
ohne Festplatte bei dem man in einem
Laufwerk die Floppy-Disk mit dem Be-
triebssystem einlegte und im anderen ein
Programm. Ein paar Jahre spéater erstand
ich meinen ersten PC. Er hatte eine Fest-
platte mit 20 Megabite Speicher. Ich
konnte damit die ersten Tabellenkalkula-
tionen durchfihren, Berichte konnten
endlich ohne Tipp-ex erstellt werden.
Das war 1988. Heute sind Computer mit
1 Terabite Speicher die Regel, das ist das
50'000-fache von damals.

1994 erstand ich mir ein Modem mit einer
Ubertragungsgeschwindigkeit von 9,9
kbit/Sekunde. Immerhin konnte man zu
dieser Zeit schon Verzeichnisse Uber Vi-

deotext abrufen. Die Ubertragungskos-
ten waren ziemlich hoch. Heute laufen
die langsamsten Angebote mit 3000
kbit/Sekunde, permanent online zu sein
ist heute eine Selbstverstandlichkeit.

Innerhalb von rund 40 Jahren hat die
Computer-Technologie wahrscheinlich
mehr veréndert als die Meisten anderen
Entwicklungen zuvor, ein Ende ist nicht
abzusehen.

Praktisch Uberall sind wir damit konfron-
tiert, sei es am Arbeitsplatz, zu Hause
oder unterwegs.

Nur: kann unsere Gesellschaft mit diesen
Innovationen noch Schritt halten? Uber-
fordern wir uns damit nicht selber? Heute
wird erwartet, dass wir jederzeit via
Handy erreichbar sind und dass E-Mails
maximal innerhalb eines Tages beant-
wortet werden, Es bleibt kaum mehr Zeit
einen Gang zurlck zu schalten. Die Folge
sind Uberforderung und Burnout. Wir
werden lernen missen mit diesen Tech-
nologien so umzugehen, dass sie Hilfs-
mittel bleiben und nicht zum Hirner-
satz werden.

BﬁDELImﬁz
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AKTION: Q-BIC 127 DREHBAR

Q-BIC 127 drehbar

In Schwarz, Platin und Mokka
erhaltlich

Durch Ziehen am Feststellknopf
lasst sich der Feuerkubus in Schrit-
ten von 45° drehen und einrasten

Luftgekihlter Targriff
Heizleistung min./max./Std. 2-7 kW
82% Wirkungsgrad

VKF | MINERGIE®-MODUL | DIBt
zertifiziert

L'.II:E:'iII;;-'n_f_'-J PLUS

Schwarz Platin Mokka

Sie konnen es drehen und wenden,
wie Sie wollen!

Der kubische Sockel und der drehbare Feuerraum stehen in jeder Position in formschéner und interes-
santer Verbindung zueinander. Der hohe Feuerraum kann durch Ziehen am Feststellknopf spielend leicht
um 360° gedreht oder auf acht verschiedenen Positionen arretiert werden. Der Aktionspreis gilt aus-
schliesslich fiir die Version 127 drehbar.

IntereKamin

Cheminéebau und -6fen | Cheminéesanierungen | Pelletséfen | Kaminsanierungen | Kaminanlagen

0-BIC. Auf Augenhdhe mit lhren Wiinschen.

INTER-KAMIN AG SEESTRASSE 107 3800 UNTERSEEN TEL.033 8227373 FAX 0338234477
info@inter-kamin.ch www.inter-kamin.ch

Offnungszeiten: Di-Fr, 9-12 Uhr und 14-18 Uhr, Sa, 9-12 Uhr



