GESCHMACK DER EWIGKEIT

Was verbirgt sich hin-
ter dem geheimnis-
vollen Begriff «Verjus»?
Das soeben erschienene
Buch «Verjus - Ge-
schmack der Ewigkeit» ni-
hert sich den Antworten
auf diese Frage mit drei
Schwerpunkten: Einerseits mit Ge-
schichte und Kultur rund um den Re-
bensaft aus unreifen Trauben, ande-
rerseits mit der Dokumentation aller Ar-
beiten im Rebberg und Weinkeller
rund um die Verjus- Produktion und
nicht zuletzt mit kulinarischen Verjus-
Kreationen fiir Vorspeisen, Hauptgén-
ge, Desserts sowie Drinks aus nam-
haften Restaurants von Ziirich und
Umgebung. Verjus — der Saft unreifer,
saurer Trauben — wird bereits seit lin-
gerem in der Spitzengastronomie ver-
wendet, hat sich aber auch in der All-
tagskiiche etabliert und wird mittler-
weile in vielen Schweizer Weingegen-
den produziert. Einst ein Heilmittel,
kann Verjus als milder Sdurespender
oder dezentes Wiirzmittel kulinarisch
vielfiltig eingesetzt werden. In threm
Buch «Verjus — Geschmack der Ewig-

keit» vermitteln die beiden Autoren

Martin Petras, Autor

Martin Petras und Cécile
Schwarzenbach viel Wis-
senswertes rund um Verjus
mit liickenloser Dokumen-
tation aller Arbeiten im
Rebberg und Weinkeller.
Dariiber hinaus gelingt
Martin Petras ein pri-
gnanter Abriss der langen Geschichte
dieses uralten, aus unreifen Trauben ge-
pressten Saftes. Durch das Vordringen
zu den Urspriingen wie auch mit der
Betrachtung der kulinarischen Ent-
wicklung von Verjus erhilt der Leser in-
teressante Einblicke in geschichtliche,
gesellschaftliche sowie kulturelle Aspek-
te unserer Erndhrungsgeschichte. Die
Zeitspanne zwischen dem 12. und 15.
Jahrhundert wird im Rahmen des Bu-
ches auch als das «goldene Verjus-
Zeitalter» bezeichnet. Diese lingst ver-
gessene hofisch-mittelalterliche Kiiche
lisst das Autorenteam fiir einen kurzen
Augenblick mit einem historischen Re-
zept wiederaufleben. Weiter prisentiert
das reich bebilderte Buch zahlreiche
Verjus-Rezeptvorschlige fiir Vorspeisen,
Hauptginge, Desserts und Drinks.

(156 Seiten, iiber 500 farbige Aufnabhmen,
deutsch. I'r. 49.—) www.weberverlag.ch

Das «Verjus»-Buch enthdlt raffinierte Rezeptvorschlige aws renommierten Restau-
rants in Ziirich und Umgebung. Im Bild: «Sellerteschaumaouppe mit Veryjus-Gelée» von
Heiko Nieder, «The Restaurant», The Dolder Grand, Ziirich. Fotos Hans-Peter Siffert
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