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INTERVIEW

«Ein Schiff mit Restaurant
und Kunstgalerie gibt es
nur einmal.»

Peter Schenkel
Geschaftsfiihrer der
Gastro-Lac AG Brienzersee
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Stella Hotel & Restaurant
3800 Interlaken

Telefon 033 8228871
www.stella-hotel.ch

(ab 20. November 2013)

Und wieder hat Roland Keller, ehemaliger Schweizer Meister Floristik;

seine glanzenden Ideen zum Advent im Stella umgesetzt und mit
vielen Glanzpunkten eine festliche Atmosphére hingezaubert:
Duftende Gewiirze und traditionelle Zutaten finden sich in den
Gerichten, deren Genuss lhre Sinne betdrt. Die Kreationen unserer
K&che sind innovativ, traditionell und witzig zugleich.

1. Advent (1. Dezember) 17 Uhr
Man kennt ihn: den in die farbenpréchtige Appenzeller Tracht
gewandeten charmanten und gutaussehenden jungen Mann,
der mit seinem Hackbrett an den méglichsten und unméglichsten
Orten die Leute mit den eigenartigen Ténen seiner Musik begeistert:
Ein begnadeter Musiker, ein gmégiger Gesprachspartner und ein
phantasievoller Unterhalter beehrt uns an diesem Abend im Stella
fir ein Solo-Konzert. Verpassen Sie diesen Live-Auftritt nicht'=
sonst missen Sie am TV bei «Potzmusig» mit ihm vorlieb nehmen!
Menu in 4 Géngen zu CHF 99 p.P. inkl: Konzert'& Adventsapero

6. Dezember, 19.00 Uhr
Traditionelles Menu zum Samichlaus - mit Hingabe gekocht
und mit Chriiter Oskis Kommentaren dazu'gewiirzt, wird dieser

Abend mit dem Wissen und Kénnen dieser Personlichkeit zu einem
speziellen Erlebnis. CHF 99 piP:

2. Advent (8. Dezember) 16 Uhr
Die profunden Kenntnisse voniGewiirzen, Krutern, Blumen
und der traditionellen Schweizer Kiiche machen ihn zum
unverwechselbaren Fachmann. Die Kommentare, die er mit Witz
und kleinen Geschichten schmiickt, sind legenddr.
Ein Gala-Diner, das er mit unseren Kéchen zusammen kocht
und lhnen unterhaltsam présentiert, macht aus diesem Advents-
dbend ein Ereignis.

d Oskis Geschichten und Adventsapéro zu CHF 129 p.P.

3. Advent (15. Dezember) 17 Uhr

% So miisste ein Engelschor tonen: glasklare Stimmen, perfekte

qumomen, frohliche und besmnllche Texte, 5||berhe||e Jodel

4. Advent (22. Dezember) 17 Uhr

ist das Konzert von Sound Agreement im Stella Tradition:

Gerngehortes und auch Grooviges singt dieser A Cappella Chor
aus dem Oberland fiir Sie. Die markigen Rhythmen lassen Ihre Fisse
mitwippen und die besondere Stimmung léchelnd geniessen.

Menu in 4 Gangen zu CHF 89 p.P. inkl: Konzert & Adventsapéro

19 Uhr
Die leuchtend-glénzende Raumdekoration bildet den Rahmen
fir den festlichen Silvesterabend. R
GALA-DINER in 6 Géngen und zauberhafte Uberraschungen
zu CHF 145 p.P. inkl. prikelnder Silvesterapéro
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Weshalb Wein in meinem Leben
eine so grosse Rolle spielt

Das Editorial ist denjenigen gewidmet, fiir die Essen mehr ist als nur ein Akt der Nahrungs-
aufnahme, ndmlich den Genussmenschen so wie ich und selbstverstiandlich auch denjenigen,

die es noch werden wollen.

Von der ersten Stunde an durfte ich mit
an Bord sein, als Peter Schenkel vor gut
16 Jahren das Winterschiff mit Restaurant
und Galerie aus der Taufe hob. Von Be-
ginn weg verband uns das gleiche Ver-
standnis fur Qualitat, Dienstleistung und
Wohlbefinden. Es entwickelte sich daraus
auch eine Freundschaft. Mit der Gast-
ro-Galerie fand Peter Schenkel einen Weg
sein kinstlerisches Talent mit gehobener
Kulinarik zu verbinden. Ich freue mich,
dass ich mit meinen qualitativen Wei-
nen aus Schweizer Herkunft den Genuss,
welcher von den hochwertigen Kiichen-
produkten ausgeht, noch steigern kann.
Voraussetzung dafir ist die Abstimmung
des Weinangebotes auf die thematische
Ausrichtung der Speisekarte. Wer schon
einmal zum «Tartar vom grdichte Forelle-
filet» den Sauvignon Blanc de Dardagny,
zum «Safran-Risotto mit Bergkase» den
Petite Arvine du Valais, zum «L&dmpematt
Schwinssteak» den Cuvée Schwarzer K&-
nig aus Freienstein oder zum «Blitzloch
Stroganoffs den Dogaia aus dem Tessin

versucht hat, kann bestatigen, dass dies
gut gelungen ist. In der Antike stand beim
Wein die berauschende Wirkung noch im
Vordergrund. Viel spater erst entdeckten
die Menschen die Eigenschaft dieses ed-
len Getrénks, den liebevoll zubereiteten
Gerichten die nétige Vollendung zu ver-
leihen. Diese Eigenschaft geht von der
Zusammensetzung des Weines aus, wel-
che wesentlich vielschichtiger ist als dieje-
nige von irgend einem anderen Getrank.
Die Aroma- und Geschmackselemente
gehen mit ihren Pendants in den Speisen
eine Verbindung ein, weil diese Elemente
auch dort enthalten sind. Wein begleitet
aber nicht nur ein Essen vorziglich, er
begleitet auch einen Moment der Ent-
spannung oder ein gutes Gespréch. Wein
kann Menschen zusammenbringen. Auch
dafir hat es auf dem Winterschiff Platz.
Die Gastro-Galerie bietet seit Jahren ein
Zuhause fur Genussmenschen. Danke Pe-
ter und ein Prosit auf die Gastro-Galerie!

Philippe Ritschard

Philippe Ritschard
Weinhandlung
Ritschard AG, Interlaken
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Ein Schiff fiir jede Jahreszeit

Eine Galerie auf dem Schiff, Kino zum Gotthelf-Menii, ein schwimmendes Fisch-Restaurant —
neue Ideen sind Peter Schenkel in seinen 16 Jahren als Geschaftsfiihrer der Gastro-Lac
Brienzerseerestauration nie ausgegangen. Noch wichtiger sind ihm aber konstante Qualitét

und sein eingespieltes Team.

Herr Schenkel, eben beginnt fiir
die Brienzerseerestauration die
Wintersaison. Was ist im Winter
fiir Sie anders als im Sommer?

Der Sommer ist nicht zu vergleichen mit
dem Winter. Im Sommer sind unsere
Géste Gruppen, Familien, viele davon
aus Indien und anderen asiatischen Lan-
dern, und die Schiffsfahrt ist nur ein Teil
ihrer Ausflige zum Giessbach oder auf
den Ballenberg. Fir uns bedeutet das
vor allem Hektik. Die Fahrt von Interla-
ken nach Brienz dauert
eineinhalb Stunden; wenn
hundert Leute etwas es-
sen wollen und wir die
letzten Bestellungen vielleicht erst in Bo-
nigen haben, wird die Zeit zum Kochen
und Servieren sehr kurz.

Der Brienzersee ist zu kurz.

Ja. Oder wir fahren zu schnell. Das sage
ich vor jedem neuen Fahrplan. Aber der
Schiffsfahrplan muss auf die Anschlisse
von Bus und Zug passen. Der Gast bringt
die Hektik mit. Das ist schon speziell —in
den Ferien haben wir am wenigsten Zeit.
Aber die Leute werden wohl einfach vom
Strudel der Masse mitgerissen. Und wir
missen uns anpassen.

Dann kommt wohl die Mikrowelle
zum Einsatz?

«BILDER MALEN IST
MEINE LEIDENSCHAFT.»

Wir haben tatsachlich ein Mikrowellen-
gerét, aber nur fir den Notfall. Grund-
satzlich kochen wir alles auf dem Schiff
selber. Wir sind keine Satelliten-Kiche.
Aber wir kdmpfen immer noch gegen
das Wienerli-und-Kartoffelsalat-Image
des Schiffs-Essens von friher.

Das ist aber nicht nur auf dem
Brienzersee so?

Nein, das ist auf allen Schweizer Seen
dhnlich. Eine Zeitlang hat man sich's
zu einfach gemacht.
Manchmal héren wir von
alten Kapitanen, wie die
Leute damals massen-
haft aufs Schiff gestrémt sind. Noch vor
20 Jahren war das Schiff an sich schon ei-
ne Attraktion. Heute machen wir dreimal
so viel Marketing, und es kommen trotz-
dem weniger Leute. Das ist auch kein
Wunder bei diesem immensen Angebot.
Und fast jede Saison kommt etwas Neues
dazu. Aber selbst heute ist ein Schiff im-
mer noch ein riesen Plus: Wir sind nicht
einfach ein weiteres Restaurant.

Aber nicht nur irgendein Schiff.
Aus der «Lotschberg» haben Sie
2006 eine Adresse fiir Fisch-
Spezialitaten gemacht ...

Ja, die gerducherten Felchenmousse-
Ravioli aus der Teigwarenfabrik Scala

Peter Schenkel
Geschéftsfihrer der
Gastro-Lac AG
Brienzersee

Zur Person
Peter Schenkel

Jahrgang: 1963

Zivilstand: Verheiratet,
drei Kinder

Beruflicher Werdegang:
Bécker-Konditor, Koch,
Wanderjahre, unter
anderem in Gstaad

Hobbies: Malen, Musik
und Snowboarden

(fiir mehr fehlt neben
Familie und Beruf die
Zeit)

www.gastro-lac.ch
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Fr Peter Schenkel ist
sein eingespieltes Team
unbezahlbar.

Gusti Leissigen mit Felchen aus dem
Thunersee sind ein Highlight im Som-
mer. Und auch das Saltimbocca mit
Lachsforellen aus der Grabenmuhle wird
zu 80 Prozent bestellt, wenn es auf der
Speisekarte steht.

Anders als heute gab es frither

nur im Sommer Schiffe auf dem
Brienzersee. Wie kam es zum
Winterbetrieb?

Als ich vor 16 Jahren die Brienzersee-
gastronomie Ubernahm, stand ich vor
der Frage: Was mache ich im Winter?
Die zwei Jahre zuvor war ich als Ange-
stellter des Thuner «Freienhofs», der da-
mals die Restauration der
gesamten Oberlander
Schifffahrt betrieb, fir
den Brienzersee verant-
wortlich gewesen. Dabei
hatte ich gesehen, was es braucht, und
was nicht so gut funktioniert. Ich wusste
zum Beispiel, dass mindestens elf Mona-
te im Jahr jemand vor Ort sein muss, der
Anfragen beantworten und Auskiinfte
erteilen kann. Und weil im Winter ohne-
hin vier fixfertig eingerichtete Schiffe mit
direktem Bahnanschluss an der Landte
beim Ostbahnhof lagen, probierte ich es
einfach —im ersten Winter auf der kleinen
«Interlaken» mit nur 60 Platzen, nur mit
mir in der Kiiche und einer Bedienung.

WICHTIG.»

«PARTNERSCHAFTEN
SIND FUR DEN BETRIEB

Und Sie richteten auch gleich eine
Kunstgalerie ein.

Bilder malen ist meine Leidenschaft;
deshalb weiss ich auch, wie wichtig es
fur Kunstschaffende ist, ihre Werke aus-
zustellen und Rickmeldungen des Pub-
likums zu bekommen. Zugleich bin ich
Uberzeugt, dass zuverldssige Partner-
schaften flr einen Betrieb wichtig sind.
Die Galerie dient allen: Die Kinstlerinnen
und Kinstler kénnen ihre Werke zeigen
und bringen zugleich ihr Publikum auf
das Schiff. Und die Ausstellungen sind
eine Bereicherung flr das Schiff und ein
Erlebnis auch fur die Stammgaste, die
sonst nicht extra in Galerien gehen. Hier
findet ganz selbstverstéandlich der Apéri-
tif vor einem Fest statt. Und nach dem
Zmittag geht auch ein Arbeiter durch die
Galerie und kauft schon einmal etwas als
Uberraschung fiir seine Frau.

Die Idee war ein Erfolg ...

Ja. Schon im ersten Winter kamen viele
Hochzeiten, Taufen und
andere Familienanl3sse,
und wir merkten, dass
die «Interlaken» zu klein
ist. Also nahmen wir das
nachste Mal das grosste wintertaugliche
Schiff, die «Brienz», auf der bis zu 150
Personen Platz haben. Heute kann die
Halfte des Personals der Brienzersee-
gastronomie auch im Winter auf dem
Schiff arbeiten; das sind sechs Familien,
die das ganze Jahr davon leben kénnen
— darauf bin ich schon ein wenig stolz.

Alleine an der speziellen Kombi-
nation Schiff-Restaurant-Galerie
liegt der Erfolg aber nicht?

Nein, das wichtigste ist, stdndig das
Niveau zu halten. Wir arbeiten taglich
an der Qualitat: Jeder Gast soll spiren,
dass er willkommen ist. Das beginnt
schon mit kleinen Details wie der Ker-
ze auf dem Tisch, die jeden Tag ange-
ziindet wird. Im Winter habe ich auch
Zeit, selber in der Kliche mitzuarbeiten
und zu zeigen, wie ich alles haben will.
Dass ist gut fir den Teamgeist — und
ein eingespieltes Team ist unbezahlbar.
Wichtig sind schliesslich auch unsere
Partnerschaften mit Lieferanten aus der
Region.

Sie arbeiten ja auch mit «das

Beste der Region» zusammen.
Schéatzen das Ihre Gaste?

Im Winter haben wir zu 80 Prozent
Stammgaéste, vor allem aus der Schweiz.
Die fragen schon nach der Herkunft un-
serer Produkte. Es sind die Gaste, die nur
wegen uns kommen — genau die Gaste,
die man sich als Gastronom wiinscht.
Und sie bringen Zeit mit. So kénnen wir
jeden Winter wieder Zeit und Motivation
tanken fur die nachste hektische Som-
mersaison.

Und wann malen Sie?

Im November, in der Nacht. Wenn ich
die Tire des Ateliers hinter mir zumache
und die Musik anschalte, konnte ich finf
Sachen auf einmal malen, und ich denke
nicht mehr an Geschnetzeltes und Tou-
ristengruppen. Andere brauchen die Ka-
ribik. Ich brauche das Malen, die Freiheit,
mit den verschiedensten Farben und
Materialien zu experimentieren. Das ist
meine Einstimmung auf den Winter, mei-
ne «Frei-»Zeit.
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Vor 16 Jahren haben Sie die
Galerie mit Ihren Bildern ein-
geweiht. Stellen Sie wieder

einmal selber aus?

Ja, gleich jetzt zu Beginn der Winter-
saison.

ie Verwandlung
Im Sommer ist die «Brienz» ein
Schiff, wie aus dem Bilderbuch:

Mit Wellen vor dem Bug, einem kihlen
Windzug auf Deck, mit Wasser und Son-
ne, so weit das Auge reicht. Ende Saison
wird sie von Peter Schenkel und seinem
Team vollig verwandelt. In zehn Tagen
werden die sommerlich-luftigen Raume
zur heimeligen Stube umgebaut, in die
man aus dem kalten Winter wie in eine
andere Welt eintritt. Dann gibt es zum
Beispiel Emmentaler Spezialitdten zu
Gottelf-Filmen wie im letzten Jahr, oder
heissen Bergkase-Risotto mit Aceto-Bal-
samico-Glace. Er habe lange darlber
nachgedacht, sagt Schenkel. «Aber ein
Ausflugs-Schiff funktioniert im Winter
einfach nicht» —und auch das Team brau-
che den Abstand zum Sommer. «Deshalb
haben wir beschlossen, dass wir im Win-
ter kein Schiff sind. Und Sie werden in der
Galerie auch nie eine Ausstellung tber
Schiffe und Wellen vor dem Bug finden.»

Im Winter verwandeln

sich die Schiffsrdume
in heimelige Stuben
(Bild zvg).

Text & Bilder:
Sibylle Hunziker
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Interlaken Grindelwald
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40 Jahre Kompetenz in der Welt der Optik
und zwei Fachgeschafte im Oberland

Das Optik-Fachgeschaft Martinaglia mit Sitz in Interlaken und Grindelwald feiert in diesem

Jahr das 40-jahrige Bestehen.

Agnes und Mario Martinaglia blicken auf gemein-
same, erfolgreiche Geschéftsfihrung zurtick.

Das Interlakner Traditionsgeschéaft Mar-
tinaglia Optik AG kann in diesem Jahr
auf sein 40jahriges Bestehen zuriickbli-
cken. Das Familien-Unternehmen hatte
in Interlaken bereits einen Vorganger in
der Person von Grossvater Robert Bren-
neke. Er fihrte ein Optik- und Bijouterie-
geschaft von 1896 bis 1956 — fast an der
gleichen Stelle des heutigen Geschafts,
ebenfalls an der Jungfraustrasse.

Reiche Erfahrung

Nach der Ausbildung zum dipl. Au-
genoptiker an der héheren Fachschule
fur Augenoptiker in Kéln eréffnete im

Oktober 1973 Mario Martinaglia mit
seiner Frau Agnes Martinaglia ihr eige-
nes Optik-Fachgeschéft fur Brillen- und
Contactlinsen in Interlaken. Neben Bril-
len, optischen Geréten und Barometern
war das Optikgeschaft Martinaglia das
erste Fachgeschaft im engeren Berner
Oberland, das Contactlinsen anbot.
«Die Firma kann somit auf einen reichen
Erfahrungsschatz im Bereich Brillen und
Contactlinsen zurlickgreifen», betont
Geschéaftsinhaber Mario Martinaglia. Zu-
dem habe erin den 40 Jahren 19 Augen-
optiker/innen mit Fachausweis ausbilden
durfen.

Zweiter Standort

Das Interlakner Geschaft entwickelte
sich erfreulich. Bereits nach zehn Jahren
wurde die Einzelfirma in eine Aktien-
gesellschaft umgewandelt und 1985 in
Grindelwald eine Filiale eroffnet. Heute
wird diese vom Sohn des Grinderehe-
paars, Diego Martinaglia, gefihrt. Auch
er hat sich zum dipl. Augenoptiker aus-
bilden lassen. «lch habe mich in ver-
schiedenen Berufen umgeschaut, bin
aber beim Augenoptiker gelandet. Der
Beruf, mit der Feinmechanik im Atelier
und dem Kontakt mit der Kundschaft,
ist sehr abwechslungsreich», erklért Die-
go Martinaglia seinen Entscheid, in die
Fussstapfen seiner Eltern zu treten. An
bester Adresse im Zentrum des Glet-

Martinaglia Optik AG
Jungfraustrasse 7

3800 Interlaken

Telefon 033 822 94 13
www.martinaglia-optik.ch
interlaken@
martinaglia-optik.ch

Martinaglia Optik AG
Dorfstrasse 123

3818 Grindelwald
Telefon 033 853 41 21
www.martinaglia-optik.ch
grindelwald@
martinaglia-optik.ch

Diego Martinaglia,
dipl. Augenoptiker,
fihrt das zweite
Verkaufsgeschéft in
Grindelwald.
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Das Verkaufslokal in Interlaken, links die Auswahl an optischen Brillen, rechts die Sonnen- und Sportbrillen.

Der dipl. Augenoptiker

Oliver Weingart fihrt in

Interlaken die optomet-
rischen Untersuchungen
durch und ist Spezialist

auf Contactlinsen.

Augenoptiker Simon
Luyten ist Glasspezialist
und Werkstattchef in
Interlaken.

scherdorfs konnte Martinaglia Optik im
2005 ein grosseres Lokal beziehen und
das Sortiment erweitern, wie z. B. ex-
klusive 3D Glas-Lasergravuren. Mit die-
ser innovativen 3D Lasertechnik lassen
sich zum Beispiel normale Fotos in 3D
umwandeln und in das Glas verewigen.
Auf diese Weise entsteht ein einzigartes
Erinnerungsgeschenk. Weiter Informa-
tionen erhalten Sie auf der speziellen
Webseite www.3d-glasgravuren.ch.

Gutes Sehen ...

Der Weg zu einer optimalen Brille oder
Contactlinse beginnt mit einem Sehtest.
Dieser wird im Fachgeschéft Martinaglia
von einem dipl. Augenoptiker durch-
gefihrt. Dazu werden mit den neusten
Geréten sehr prazise Messmethoden
eingesetzt. So kénnen Kurzsichtigkeit,
Ubersichtigkeit, Hornhautverkrimmung,

Alterssichtigkeit oder latentes Schielen
erkannt werden. «Um einen guten Uber-
blick Gber den Zustand des visuellen Sys-
tems unserer Kundinnen und Kunden zu
erhalten, fihren wir neben den normalen
Sehtest auch verschiedene Screening-
Tests durch», erklart der diplomierte
Augenoptiker. Optometrische Untersu-
chungen und Kontaktlinsenanpassungen
dirfen im Kanton Bern ausschliesslich
von dipl. Augenoptikern vorgenommen
werden.

... und Aussehen

Ein breites Sortiment an modischen,
sportlichen, sowie klassisch-eleganten
Brillenfassungen in verschiedensten Ma-
terialien, Formen und Farben steht bei
Martinaglia Optik zur Auswahl bereit.
Das Fachpersonal berat die Kundschaft
bei der Auswahl der passenden Brille.
Individuelle Abdnderungen, spezielle
Farbwilinsche oder auch Einzelanferti-
gungen werden, sofern méglich, gerne
zur vollen Zufriedenheit ausgefihrt.
«Durch individuelle Beratung und inno-
vative Linsenmaterialien erleben unsere
Kundinnen und Kunden, wie komfor-
tabel, einfach und unkompliziert das
Linsentragen ist», betont Mario Marti-
naglia. Doch die richtige Wahl misse
professionell begleitet sein. Ob Tages-
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Das Geschéft in Grindelwald befindet sich im Zentrum an bester Lage.

linsen, Zweiwochenlinsen, Monatslinsen,
Jahreslinsen oder Nachtlinsen — die
Wahl der geeigneten Linse héngt von
verschiedenen Faktoren ab, wie zum
Beispiel: Korrektur, Geometrie des Au-
ges, Trénenfilmqualitdt, Anwendungs-
bereich usw.

Sonnenbrillen und Sportbrillen

Bei Aktivitdten in der Natur wird der
UV-Schutz wegen der intensiven Son-
neneinstrahlung immer wichtiger. Des-
halb verfiigen alle Sonnenbrillen von
Martinaglia Optik Gber 100% UV-Schutz.
Das umfassende Sortiment reicht von
modischen Lifestyle Sonnenbrillen Gber
Kinder- und Sportbrillen bis hin zu ein-
fachen Alltagssonnenbrillen. Das Fach-
personal bei Martinaglia Optik berét die
Kundschaft auch gerne tber die Eigen-
schaften und Vorteile polarisierender,
selbstténender sowie verlaufgetdnter
Sonnenbrillengléser. Selbstverstandlich
werden auch auf Sehstérke korrigierte
Glaser fur Sonnenbrillen mit stark ge-
wélbten oder sportlich durchgeboge-
nen Glésern angefertigt.

Hochprazise Optik- und
Informationsgerate

Die beiden Verkaufsgeschafte in In-
terlaken und Grindelwald sind ebenfalls

spezialisiert auf hochprézise Fernglaser,
Messinstrumente und Wetterstationen.
Interessierte kdnnen vor Ort Ferngléser
von Leica, Carl Zeiss und Steiner mitein-
ander vergleichen und so den optimalen
Kauf planen. Daneben sind einerseits
auch die herkémmlichen Kompasse, Ba-
rometer, Hygrometer und Hohenmes-
ser, andererseits die neueren Orientie-
rungshilfen wie GPS-Navigationsgeréte
vieler Marken, Laser-Entfernungsmesser
oder Helmkameras erhéltlich.

Eigene Werkstatt im Haus

Das Team von Martinaglia Optik besteht
aus Fachkraften, die ihr Handwerk ver-
stehen. «Selbstverstandlich werden fast
alle Brillen, die bei uns gekauft werden,
in unseren Werkstatten vor Ort schnell
und mit hdchster Prazision verglast», er-
klért Firmenchef Mario Martinaglia.
Dank der eigenen Werkstatt kdnnen
auch Reparatur-, Richt- und Anpas-
sungsarbeiten sofort gemacht werden.
Die Geschéftslokale sind an jedem Wo-
chentag gedffnet, je nach Saison ist die
Filiale Grindelwald auch am Sonntag
gedffnet. Dienst am Kunden steht bei
Martinaglia Optik auch in diesem Be-
reich stark im Vordergrund.

Text: Weber AG/Bilder: zvg

Simone Schelb hat in
diesem Sommer die
Lehre zur Augenopti-
kerin erfolgreich ab-
geschlossen.

Lina Kobi (oben) hat die
Lehre in Grindelwald
im 2011, Livia Reinle ein
Jahr spéter in Interlaken
angetreten.
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Osteopathische Behandlung nach Typaldos

Das Fasziendystorsionsmodell (FDM) nach Stephen Typaldos

Das Fasziendystorsionsmodell ist eine
besondere Betrachtungsweise von kor-
perlichen Beschwerden wie z. B. Schmer-
zen oder Bewegungseinschrankungen.
Diese Beschwerden werden auf spezi-
fische Verformungen oder Verdrehun-
gen (Distorsionen) des Bindegewebes
zurlickgefihrt. Mit der Ruckfiihrung des
Gewebes in die Ausgangsposition ver-
schwinden die Beschwerden oder wer-
den zumindest deutlich gelindert.

Behandelt wird ausschliesslich von
Hand. Die FDM-Behandlungsmethode
beeindruckt durch ihre Sofortwirkung.

Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich
um ein frisches Trauma handelt oder um
einen Schmerz, der ohne genaue Ursa-
che entstanden ist.

Die Aussagen und Gesten des Patien-
ten reichen aus um die FDM-Diagno-
sen zu stellen. Mit einer spezifischen
Befragung und Testung werden diese
bestatigt. Eine arztliche, medizinische
Diagnose ist nicht notwendig. Die ent-
deckten Fasziendystorsionen werden

anschliessend korrigiert. Mit der Wie-
derherstellung der urspriinglichen Fas-
zienzustdnde werden Schmerzfreiheit,
Beweglichkeit und volle Belastbarkeit
wieder erreicht. Die durchschnittliche
Behandlungsanzahl liegt bei einer bis
funf Sitzungen a 30 Minuten. Bei chroni-
schen Problemen, die seit Jahren beste-
hen, kédnnen auch mehr Behandlungen
notig sein.

Wie kommen Sie zur FDM-Behandlung?
Als Privatzahler kénnen Sie sich direkt
anmelden. Mit einer Zusatzversicherung
Complementér 2, ist eine Beteiligung
wahrscheinlich. FDM ist nicht kranken-
kassenanerkannt. Daher ist auch keine
arztliche Verordnung oder Uberweisung
notwendig.

Haben Sie korperliche Beschwerden?
Dann melden Sie sich zur Behandlung
nach FDM an und lassen sich Uberzeu-
gen.

Weitere ausfuhrliche Informationen und
Videos zu FDM erhalten Sie unter
www.physiokonzept.ch

René Muhlemann

FDM-Therapeut
Physiokonzept GmbH
Im Oberland-
shoppingcenter
Aegertiweg 33

3800 Matten

Telefon 033 821 07 55
info@physiokonzept.ch
www.physiokonzept.ch
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Im 3-Sterne-Superior-Landhotel Golf in Interlaken-
Unterseen wird an Weihnachten 2013 der neue Salza-
no SPA erdffnet. Die Inhaber Patrizio und Sonja Salza-
no-Brand fihren das Landhotel Golf mit seinen 32 Zim-
mern seit 1994 und erfiillen sich und ihren Gésten mit
dem Bau der Wellness-Anlage einen lange gehegten
Traum. Harmonisch wird sich die hinter dem Hotel ge-
legene Anlage in den Garten einfigen. Vom verglasten
Ruheraum aus wird der Spa-Gast seinen Blick Richtung
Eigernordwand und Niesen schweifen lassen. Die nahe
Bergwelt sind Teil der erholsamen und Kraft schopfen-
den Wirkung des Spas auf Koérper, Geist und Seele.

Das Salzano-Spa wird mit den folgenden
Einrichtungen iiberzeugen:

Brechelbad: Alpine Sauna mit milder Warme, Tannen-
duft, echten Krautern, warmem Holz und Tannennadeln
auf dem beheizten Boden.

Arvenholz-Bio-Sauna: Aus Arvenholz gebaute Nied-
rigtemperatursauna, die atherischen Ole des Arvenhol-
zes wirken wohltuend.

Erlebnis-Dampfbad: Gut vertragliche Temperatur
und hohe Luftfeuchtigkeit, tberraschende Licht- und
Wassereffekte regen die Sinnesorgane an.

Altholzsauna mit Eigerblick: Gebaut aus echtem

alpinem Altholz, mit spektakuldrem Blick auf die Eiger-
nordwand.

Salzano SPA im Landhotel Golf

Interlaken wird um einen Spa reicher: An Weihnachten 2013 wird im 3-Sterne-Superior-
Landhotel Golf der neue Salzano SPA eréffnet. Eine Wellness-Anlage auf 450 Quadrat-
metern mit naturnahen und nicht alltédglichen alpinen Saunen und Spa-Anwendungen.

Soft-Pack-System Day Spa: Die Wanne ftir wohltu-
ende Ganzkorper-Packungen mit hochwertigen Pro-
dukten wie Heu, Arven, Ziegencreme, Moor, Truffel
und vielen weiteren.

Auf der Gesamtflaiche von rund 450 Quadratmetern
werden auch ein Eisbrunnen, Erlebnisduschen, ein un-
einsichtiger Freibereich und Ruherdume, einer davon
mit offenem Kamin, Platz finden. Den Besuchern des
Salzano SPA steht ein Verwohnprogramm mit wohltu-
enden Massagen und kosmetischen Anwendungen zur
Auswahl.

Externe Géaste sind im Spa herzlich willkommen. Ein-
zeleintritt (zwei Stunden Aufenthalt) CHF 30.— im
Winter, CHF 25— im Sommer. 10er-Abonnements CHF
270.—im Winter, CHF 220.— im Sommer. Saisonabonne-
ment CHF 590.— im Winter, CHF 320.— im Sommer, Jah-
resabonnement CHF 850.—. Kennenlern-Preise mit 10%
Rabatt gelten bis zum 30. September 2014.

Anfragen und Buchungen:
Landhotel Golf und Salzano SPA
Seestrasse | Lehnweg 31
CH-3800 Interlaken-Unterseen
Telefon +41 (0)33 821 00 70
mail@golf-landhotel.ch
www.golf-landhotel.ch
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Vielseitiger Kalk

INFO 12113

Immer haufiger werden Kalkprodukte beim Bauen und Renovieren eingesetzt. Mit ihm ist Bau-
en ein Prozess, der fundiertes Wissen iiber Materialeigenschaften voraussetzt. «Slow Building»
ist die neue Bewegung, die auf handwerkliche Erfahrungen mit natiirlichen Materialien aufbaut.

Aus dem Grundmaterial Sumpfkalk wer-
den verschiedene Produkte fur verschie-
denen Anwendungen gefertigt: Farbe,
Spachtel, Putz, Stuck, Steinersatz. Mit
Sumpfkalk und einem profunden Wissen
ausgestattet, lasst sich viel erreichen.

Qualitdtsfaktoren von Kalk

Kalk ist ein Kreislaufmaterial. Kalkstein
wird gebrannt, geldscht und hartet nach
dem Verarbeiten wieder aus. Fir Sumpf-
kalkprodukte sind sowohl das Ausgangs-
material, die Brenntemperatur und die
Lange der Lagerung wesentliche Quali-
tatsfaktoren. Am hochwertigsten ist die
obere Schicht in der Sumpfkalkgrube, die
sogenannte «Kalkbutter».

Eigenschaften von Kalk

Die Oberflachen der Kalkfarbenanstri-
che erhérten infolge Umsetzung von
Calciumhydroxid und der Kohlens&ure
der Luft zu wasserunléslichem Calci-
umcarbonat. Auf frischen Putzflachen
erreichen solche Anstriche hohe Fes-
tigkeit, wirken pilztétend und lassen
Wasserdampfaustausch zwischen Luft
und Untergrund zu. Die Feuchtigkeit
greift den Kalkfarbenanstrich nicht
an, bewirkt hochstens voribergehend
fleckiges Aussehen der Flache, welches
aber rasch wieder verschwindet. Kalkbe-
schichtungen sind stark diffusionsfahig

und kapillaraktiv. Kalk ist alkalisch und
damit antibakteriell und schimmelwid-
rig. Eine Eigenschaft, die aufgrund der
zunehmenden Schimmelproblematik in
hochgedédmmten Gebauden wieder zu-
nehmend geschétzt wird. Friher wurden
deshalb stark hygienisch beanspruchte
Stélle einmal im Jahr mit einer diinnen
Kalkmilch geweisselt. Mit Kalk l&sst sich
auch Lasieren, Schlammen, Spachteln,
Putzen und Kratzen.

Einsatzmoglichkeiten von Kalk
Kalk kann im Innen- und Aussenbereich
eingesetzt werden. Grundsatzlich auf
allen Untergrinden, welche erhéhter
Grundfeuchtigkeit ausgesetzt sind. Wir
setzen Kalkanstriche vor allem in R&u-
men in Untergeschossen und in Nasszel-
len ein. Kalk kann auch auf Bruchstein-
mauerwerk aufgetragen werden.
Anstriche aus Kalkfarben werden Ubli-
cherweise auf kalk- oder zementhaltige
Putze aufgetragen.

Kalkfarbenanstriche zersetzen sich in
saurer Atmosphére: Sie sind nicht zu
empfehlen im Bereich industrieller Ab-
gase, da die Industrieatmosphare leicht
zu wasserldslichen schwefelsauren Ver-
bindungen fuhrt.

Interessiert? Fragen Sie bei uns nach, wir
sind gerne fur Sie da.

Markus Gerber
Geschéftsfihrer
Déllenbach + Co. AG
Malergeschéft
General-Guisan-
Strasse 21

3800 Interlaken

Tel. 033 822 28 56
Fax 033 823 35 08
Mobile 079 340 96 74
daellenbach@
farbwelten.ch
www.farbwelten.ch
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Schone Festtage

Korper- und Lebensgefiihl haben einen grossen Einfluss auf un-
ser Wohlbefinden und prégen unser Selbstbewusstsein. Wer sich
schon fiihlt, hat eine gewinnende Ausstrahlung. Das Laserinstitut
Thun er6ffnet neue Perspektiven.

Gerne beraten wir Sie personlich. Fiir schéne Festtage.

Wir geben unser Bestes, damit Sie sich schén fiihlen
Wir behandeln Altersflecken, Couperose, Falten, Narben, Cellulite,
Besenreiser und Lippen und bieten Haarentfernung, Hyperhydrose,
Mesotherapie, Hautverjiingung, Peeling, Tattoo-Entfernung sowie
die fraktionierte Laserbehandlung an.

Dermatologisches Laserinstitut
Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun
Telefon 033 223 35 33
info@laserinstitut.ch
www.laserinstitut.ch

Vertrauen Sie auf langjahrige Erfahrung
und seridse Behandlungsmethoden.

Schon, Sie bei uns begriissen zu diirfen.

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

bis am 5 %

GESUNDHEITSTIPP
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Die Sprache der Hande

INFO 12113

Wie lange verbringen Sie Zeit mit Ihren Handen? Die Antwort lautet: 24 Stunden. Fiihlen,
ergreifen, tasten — unsere Hidnde sind rund um die Uhr im Einsatz. Grund genug, sich einmal
intensiver mit ihnen auseinander zu setzen.

Unsere neue Handpflegelinie von Ales-
sandro International spricht die Sprache
unserer Hande und weiss, welche Be-
deutung sie fur unser Leben hat. Denn,
wie wir von anderen wahrgenommen
werden, hangt nicht zuletzt von gepfleg-
ten Handen und Nageln ab. Die N&gel
sind die Visitenkarte einer Frau und ver-
dienen spezielle Aufmerksamkeit.
Warum sich nicht einmal wieder neu
verlieben, zum Beispiel in die ein-
zigartige Produktevielfalt von Ales-
sandro HAND!SPA? Eine wunderbare
Wellness-Oase fur lhre gepflegten Han-
de.

Mit diesen Produkten kénnen Sie die
Hande schonend peelen und danach,
besonders fur beanspruchte Hande, mit
Macadamiadl oder fur intensive Feuch-
tigkeit mit Hyaluronséure pflegen.
Natlrlich kommen auch die Herren
nicht zu kurz. Schliesslich haben diese
auch das Bedirfnis ihre Hande zu pfle-
gen. Mit einem speziellen Serum schit-
zen Sie die Hande wie ein unsichtbarer
Handschuh.

Das Pinktchen auf dem i und der letzte
Schliff geben die neuen Nagellackfar-
ben von Alessandro. Eine Revoulution
unter den Nagellacken ist der neue Stri-

plac. Dieser kann sekundenschnell ab-
geldst werden, hat jedoch einen Halt bis
zu 10 Tagen. Er ist zudem sehr kratzfest
und es entsteht kein Absplittern der Far-
be. Das mussen Sie erlebt haben.

Aus diesem Grund haben wir in der
Dropa Drogerie Gunther einen Nagel-
beauty Tag fir Sie organisiert. Sie dur-
fen gerne einen Termin mit uns verein-
baren an einem der beiden Alessandro
Nagelpflegetagen. Entspannen Sie sich
bei einer wohltuenden Nagelpflege und
lernen Sie die aussergewdhnliche Pro-
duktepalette personlich kennen.

Wir méchten Ihnen in der DROPA Dro-
gerie auch wahrend der Vorweihnachts-
zeit ein besonderes Ambiente bieten
und Sie zu unserem diesjdhrigen Weih-
nachtsapéro einladen. Bei einem Glas
Sekt l&sst sich gelassen das passende
Prasent fr ihre Liebsten aussuchen. Da-
bei wartet natlrlich auch eine spezielle
Uberraschung auf Sie.

Kommen Sie vorbei, an einem unserer
Nagelpflegetagen oder an einem unse-
rer Sonntagsverkdufe im Dezember.

Wir freuen uns auf Sie, damit Sie gelas-
sen die kommende Festzeit geniessen
kénnen.

Sandra Kammermann
dipl. Drogistin HF
Geschéftsfihrerin

DROPA Drogerie Glnther
Interlaken

Filiale Interlaken Ost
Untere Bdnigstrasse 12
3800 Interlaken

Telefon 033 823 80 30
dropa.interlaken@dropa.ch
www.dropa.ch

DROPA Drogerie Glinther
Beim Stedtlizentrum
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40
Telefax 033 826 40 41
dropa.guenther@dropa.ch
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Schlank sein ist lernbar
— richtig essen ubrigens auch!

«Die Fahigkeit sich richtig zu erndhren, ist der Schliissel zum Wohlbefinden, zur Vitalitdt und zu einer
dauerhaft schlanken Linie!»

Durch individuelles und persénliches Coaching begleitet Sonja Ammeter, von Vitalyse
Interlaken, Kundinnen und Kunden im Bereich Gewichtsreduktion, Ernahrung und Ge-
sundheit. Sie beriicksichtigt dabei deren Bedurfnisse im Alltag und die entsprechenden
Lebenssituationen. In einem unverbindlichen und kostenlosen Erstgesprach analysiert
sie Ihre Essgewohnheiten und zeigt die Vorteile sowie die unkomplizierte Durchfiihrung
des Ernahrungsprogrammes auf.

Der Ursache des Problems auf den Grund gehen

Sonja Ammeter verbessert mit den Kunden das, was zum Ubergewicht filhrte — die
Essgewohnheiten. Es werden keine Ersatzmahlzeiten, Diatdrinks, oder Appetitztigler
angewendet. Viel mehr lernen die Kunden eine gesunde und ausgewogene, auf

ihre Bedurfnisse abgestimmte Erndhrung im Alltag anzuwenden. Dadurch wird der
Stoffwechsel angeregt, so dass eine Gewichtsreduktion von ca. 0.8 Kilo pro Woche
erreicht werden kann.

Mit dem 3-Phasen-Prinzip zu lhrem Wohlfiihilgewicht

Das Programm zum Abnehmen ist in drei Phasen eingeteilt. Nach der gesunden Gewichtsreduktion, die alle Nah-
rungsmittelgruppen beinhaltet, kommt die Stabilisierungsphase. In der Zeit lernen die Kunden wie das Gewicht dauer-
haft gehalten werden kann. Die letzte und wichtigste Phase ist das Erhalten. Wahrend dieser Zeit werden die Kunden
nach wie vor durch das personliche Coaching begleitet um das Wissen zu festigen und Sicherheit zu erlangen damit
keine Angst vor einer erneuten Gewichtszunahme entstehen kann.

Unkomplizierte Durchfiihrung
Das Ernahrungsprogramm ist sehr einfach durchzufiihren und ist daher fir Berufstatige und Familien geeignet. Es gibt
keine fixen MenUplane oder komplizierten Diatvorschriften. Die Auswahl der Nahrungsmittel ist gross und weitgehend frei.

«Bevor ich das Ernéhrungsprogramm bei Vitalyse Interlaken
absolvierte, fiihlte ich mich berhaupt nicht mehr wohl in
meiner Haut» sagt Verena Ris, aus Wilderswil. «Ich bin sehr
dankbar, dass mir Sonja Ammeter damals im November ge-
raten hat, noch vor den Festtagen zu starten. Ich lernte in den
letzten Monaten, dass Essen mehr Freude macht wenn ich
beurteilen kann, was mir gut tut und wie viel ich essen kann.

Was mich besonders freut ist, dass sich mein Empfinden fiir
meinen Kérper verbessert hat und mein Verantwortungsge-

fiihl ihm gegeniiber gewachsen ist. Das Beste ist: Ich passe
wieder in meine Kleider und bin wieder zufrieden mit meiner
Figur. Vielen Dank fiir die tolle Unterstiitzung!»

/f Warum ist Vitalyse erfolgreich? N

Das Vitalyse-Erndhrungsprogramm

— wird seit mehr als zwanzig Jahren erfolgreich eingesetzt

— ist einfach und flexibel im Alltag umsetzbar sowie familientauglich
— umfasst eine vielseitige und ausgewogene Erndhrung

— verzichtet auf Medikamente und spezielle Didtprodukte

— ist keine Hungerdiét

— basiert auf einem 3-Phasen-Prinzip

— férdert gesunde Essgewohnheiten

— regt den Stoffwechsel an

\\— verhindert den Jo-Jo-Effekt j

Vitalyse Interlaken — Sonja Ammeter — dipl. Erndhrungscoach — Eichzun 4b — 3800 Unterseen
Telefon 033 822 00 11 — info@vitalyse-interlaken.ch — www.vitalyse-interlaken.ch
Weitere Vitalyse-Praxis-Standorte finden Sie auf www.vitalyse.ch

Uberzeugen Sie sich bei einem kostenlosen und
unverbindlichen Erstgesprach von den Vorteilen
des unkomplizierten Erndhrungsprogramms.

Ich freue mich auf lhre Terminanfrage!

SENIORENBETREUUNG
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Wenn die Kraft ausgeht
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Unterstiitzung fiir pflegende Angehorige

Téaglich widmen sich unzéhlige Angehdrige —
Téchter, Schwiegertéchter, Séhne, Ehe-
partner, Enkel — der Pflege und Betreuung
ihrer Familienmitglieder. Durch diesen Ein-
satz, der mit grosser personlicher Erflllung
verbunden sein kann, ist es mdglich, dass
betagte Menschen in ihrer vertrauten Um-
gebung leben kdénnen. Dieses persdnliche
Engagement kostet die Betroffenen aber
auch viel Kraft.

Home Instead Seniorenbetreuung Berner
Oberland hat es sich zum Ziel gesetzt, pfle-
gende Angehdrige zu entlasten. Dies ge-
schieht durch die Begleitung und Betreuung
alterer Menschen, wodurch deren Angehd-
rige wieder zu ihrem Gleichgewicht finden.
Viele Betroffene kdmpfen damit, eine Aus-
gewogenheit zwischen der Pflege der be-
tagten Eltern und der Verantwortung ge-
genlber ihrem Beruf sowie der eigenen
Familie zu finden. Oftmals reichen ein paar
Stunden Entlastung pro Woche aus um
physische und psychische Grenzen nicht zu
Uberschreiten und Entlastung zu bieten.

Dabei ist es wichtig sich als Betreuender
einzugestehen, dass eine Unterstiitzung
nicht bedeutet die Situation selbst nicht
bewaltigen zu kénnen, sondern dass man
dabei auch auf sich selbst achtet.

Bitte niitzen Sie unser Angebot eines vollig
unverbindlichen und kostenfreien Bera-
tungsgesprachs.

Unser Angebot umfasst unter anderem
= Begleitung, Unterstitzung und
Gesellschaft zuhause

= Hilfe im Haushalt und Begleitung
ausser Haus

= Entlastung pflegender Angehériger

= Alzheimer- und Demenzbetreuung

= Unterstltzung bei der Grundpflege

= Besuchsdienst in Alters- und Pflege-
heimen

Wir sind fiir Sie da

= Fest zugeteilte Mitarbeitende, kein
Wechsel

= Mitarbeitende aus der nahen Umgebung

= Flexible Einsatzzeiten zu den Terminen,
die Sie wlinschen

= 24 Stunden/365 Tage personlich
erreichbar

= Einsatze von 2 bis 24 Stunden am Tag/
Nachtwache

= Einzelne Einsatze/einzelne Tage mdglich

= Von Zusatzversicherungen anerkannt

e

A

Iris Zitta

Home Instead
Seniorenbetreuung
Berner Oberland
Telefon 033 847 80 60
www.homeinstead.ch/
berner-oberland
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Do. 5. DEZEMBER, 21.00 Uhr

DUTCHMAN BLUES BAND

SANTACLAUS BLUES

Do. 12. DEZEMBER, 21.00 Uhr

HAMSCHTER

OBERLANDER MUNDART-ROCK-URGESTEINE

Do. 19. DEZEMBER, 21.00 Uhr

JURAYA

ROCK POWER

Di. 24. DEZEMBER - BRASSE NUR BIS 18.00 OFFEN
Mi. 25 & Do. 26. DEZEMBER - BRASSE AB 16.00 UHR OFFEN

MERRY CHRISTMASI

Do. 26. DEZEMBER, 21.00 - 02.00 Uhr

JARGOIN

ALTJAHRS-PARTY MIT ROCK & BALLADS

28. - 30. DEZEMBER, BYE BYE 2013

ALTJAHRS AUSKLANG

STIMMUNG UND GEMUTLICHKEIT A LA BRASSERIE 17

Mi. 1. JANUAR 2013, ab 16.00 Uhr

HAPPY NEW YEAR 11

MIT HOLLANDISCHEN “OLIEBOLLEN”
Do. 2. JANUAR 2013, 15.30 & 21.00 Uhr

MAJOR B.

MUSIK GROOVES AN DER HARDER POTSCH ETE
Do. 9. JANUAR 2013, 15.30 & 21.00 Uhr

KICK DOWN

POWER ROCK AUS BRIENZ

SINTERKLAAS
KOMT

AM DONNERSTAG 5. DEZEMBER
ERWARTEN WIR DEN SINTERKLAAS
UM 16.20 UHR AM WESTBAHNHOF

Anschliessend begibt sich der "goedheiligman*® auf
seinem Schimmel in die Brasserie 17, wo er und seine
“zwarte Pieten” bis ca. 17.30 Uhr an alle Kinder eine kleine
Uberraschung und feine Stissigkeiten verschenken.

Am Abend kommt "de sint" wieder in die Brasse und wird mit der

Dutchman Blues Banduch fiir die Erwachsenen ein gemiitliches
Fest mit hollandischen Getranken & Snacks veranstalten.

SILVESTERPARTY
2013

w1930un  WILLKOMMENS - APERO

mit dem traditionellen, spritzigen Cipli
und feinen Apérohéppchen

0 DAS SILVESTERBUFFET “HOCH 3”

1) mit vielen verschiedenen Vorspeisen und
knackig frischen Salaten

Q‘/’” N\ 2) mit “les trois Filets” vom Rind, Poulet und
Schwein, Fischspezialititen und Vegetarisches
und dazu vielen kdstlichen Beilagen und Extras

3) zum Abschluss unsere fantastischen Desserts

wm24.00uh HAPPY NEW YEAR

Zeit zum Anstossen...

All nightlong  Music, Entertainment
& Party Time 1!

ab Mitternacht Taroffnung fir ganz Interlaken, Eintritt frei..

FOOD & FUN fir Fr. 65.00

jetzt reservieren in der Brasserie 17

WWW.BRASSERIEIT.CH

ROSENSTRASSE 17, 3800 INTERLAKEN, TEL, 033 822 32 25
Gemitlichkeit kennt keine Zeft....

FINANZPLANUNGS-TIPP

danielasrolli

(finanzplanungen

%

Jetzt noch Steuern sparen

INFO 12113

Bald ist dieses Jahr vorbei. Am 31.12.2013 ist somit auch Stichtag fiir die Berechnung Ihrer
Steuern fiir das Jahr 2013. Wollen Sie noch Steuern sparen, miissen Sie jetzt handeln.
Haben Sie die folgenden Moéglichkeiten ausgeniitzt?

Séaule 3a

Haben Sie lhre Einzahlung schon geleistet
oder bereits ausgeschopft? Sind Sie einer
Pensionskasse angeschlossen, kdnnen Sie
maximal Fr. 6739 einzahlen. Selbststandig
erwerbende und Angestellte ohne Pensions-
kassenanschluss kdnnen maximal 20 Prozent
des erzielten Jahreseinkommens Uberweisen
(Hochstbetrag Fr. 33696). Teilzeiterwerbsta-
tigen Frauen rate ich, ebenfalls eine eigene
Séule 3 aufzubauen. Sollten Sie auf lhrem
Séule 3a-Guthaben bereits mehr als Fr.
50000 angespart haben, ist es fur Sie vorteil-
hafter, wenn Sie kiinftige Einzahlungen auf
ein neues Séule 3a-Konto Uberweisen. Wenn
Sie langer arbeiten als das ordentliche Ren-
tenalter (Frauen Alter 64, Manner Alter 65),
kdnnen Sie weiterhin Einzahlungen leisten.
Diese Regelung gilt bis héchstens funf Jahre
nach dem ordentlichen Rentenalter der AHV.

Einkauf in die Pensionskasse

Die wirkungsvollste Méglichkeit Steuern zu
sparen sind freiwillige Einkaufe in die Pen-
sionskasse. Solche Eink&ufe sind besonders
geeignet fur Erwerbstatige ab dem Alter 50.
Die geleisteten Einzahlungen kdnnen Sie
voll von den Steuern abziehen. Einkéufe sind
vor allem lohnenswert, wenn Sie ein hohes
steuerbares Einkommen aufweisen. Durch
gestaffelte Eink&ufe tber mehrere Jahre ist
der Steuerspareffekt noch héher. Jedoch
sind einige Punkte zu beachten. Wollen Sie
bei der Pensionierung lhr Geld wieder aus-

zahlen lassen, muss |hr letzter Einkauf min-
destens drei Jahre zuriickliegen. Steht lhre
Pensionskasse auf wackligen Beinen, ist von
einem Einkauf abzuraten. Ich empfehle |h-
nen, sich vorgangig beraten zu lassen.

Auszahlung Vorsorgegelder

Die Auszahlungen von Guthaben der S&ule
3a, Freizligigkeits- und Pensionskassengut-
haben werden besteuert. Auszahlungen im
gleichen Jahr werden zusammengezéhlt. Je
hoher die ausbezahlten Guthaben, desto
hoher ist der Steuersatz, der zur Anwendung
kommt. Darum lohnt sich der gestaffelte Be-
zug Uber mehrere Jahre. Diese Mdglichkeit
ist fur Frauen ab dem Alter 59 und Ménner
ab dem Alter 60 vorgesehen. Es kdnnte sich
fur Sie eventuell noch lohnen, wenn Sie sich
noch in diesem Jahr eines lhrer Vorsorgegut-
haben auszahlen lassen.

Neutrale Beratung

Haben Sie Fragen zu Steuer-, Anlage- und
Vorsorgethemen sowie rund um lhre Pensi-
onierung? lhnen ist eine unabhéngige Bera-
tung garantiert, weil ich weder fur eine Bank
noch eine Versicherung arbeite. Nicht der
Verkauf von Bank- und Versicherungspro-
dukten steht im Vordergrund (Provisionen),
sondern Sie mit lhren Bedurfnissen und
Wiinschen.

Gerne erwarte ich lhren Anruf oder lhre
E-Mail.

i
Daniel Rolli
neutraler und unab-
héngiger Finanzplaner
mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)
3800 Unterseen
Telefon 033 823 60 53
info@rolli-
finanzplanungen.ch
www.rolli-
finanzplanungen.ch
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fitnessathletichealth

DEZEMBER SPECIALS:

FIT & GESUND.

SAMSTAG, 7. DEZEMBER 2013 VON 10 BIS 12 UHR

UNSERE SPEZIALISTEN FUR FITNESSTRAINING UND ERNAHRUNG
STEHEN ALLEN FUR FRAGEN UND BERATUNGEN GRATIS ZUR
VERFUGUNG. EINFACH UNVERBINDLICH VORBEIKOMMEN.

WIR FREUEN UNS AUF DEINEN BESUCH.

«BRING A FRIEND»

SAMSTAG, 7., 14. UND 21. DEZEMBER 2013:

UNSERE MITGLIEDER DURFEN EINE PERSON FREIER
WAHL FUR EIN GRATISTRAINING MITBRINGEN.

HERZLICH WILLKOMMEN!
>

'\ ¢

«s4»-GUTSCHEIN

DAS IDEALE WEIHNACHTSGESCHENK

S4 FITNESSCENTER | MITTELWEG 11 | WILDERSWIL'['033 530 01 66

GROUPFITNESSPROGRAMM

MONTAG

08.30-08.25
09.00 - 03.55
10.00-10.55
18.00 -18.55
19.00-19.55
20.00 - 20.55

*nicht im Abo inbegriffen

Fitim Alter

Iréne von Atzigen

Power Dumbell
Irene von Atzigen

Bodyforming BBP | Zumba

Iréne von Atzigen

Cycling

Manuel Zurbuchen

a
Www.S4 SPORTS.CH

DEZEMBER

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG ' FREITAG SAMSTAG
Zumba

Irene von Atzigen

Power Dumbell
Andrea «Butzli» Feuz

Power Yoga
Susi Landmesser

Kangatraining*
Iréne von Atzigen

M.AX. (28td)

Irene von Atzigen

Zumba**
Ursula Schidppi

Power Dumbell
Andrea «Butzli» Feuz

Bodyforming BBP

Iréne von Atzigen

Fitboxe
Irene von Atzigen

Cycling

Karin Oberli Andrea Straubhaar

Pilates
Susi Landmesser

**Month Special: 6. / 13. / 20. Dezember Achtung: Reduziertes Programm tiber Weihnachten/Neujahr

ALTERNATIVE SCHMERZMEDIZIN

EDEAN

Reha- und Kurklinik

CH-3854 Dberried am Brienzersee

Komplementarmedizinisches
Verfahren vom Arzt

INFO 12113

Dr. med. Stefan Porzsolt berichtet aus der Praxis iiber die Verkniipfung Allgemeinmedizin
und Osteopathie. Seine langjahrige Erfahrung erméglicht ihm eine alternative Sichtweise
in der Behandlung verschiedener Beschwerden und in der Pravention.

Seit 15 Jahren verbinde ich in meiner &rzt-
lichen Téatigkeit die Erfahrung als Hausarzt
mit der Ausbildung auf dem Gebiet der Os-
teopathie und der Integrativen Manuellen
Therapie.

Nach einer kurzen Einfihrung méchte ich Ih-
nen anhand eines Beispiels die Denkweise
der Osteopathie néher bringen:

In biologischen Systemen bedeutet Leben-
digkeit: Bewegung/Dynamik, Herzschlag/
Atmung, der Stoffwechsel der Zelle, der
Fluss des Blutes und der Lymphe. Solange
die im Kérper urspringlich angelegten Dy-
namiken miteinander wirken, besteht eine
«gesunde», lebendige Situation mit der
Fahigkeit der Selbstregulation. Besteht je-
doch eine Funktions-Stérung tber langere
Zeit und die Selbstheilungskrafte reichen
nicht aus, kommt es zum Verlust von Funk-
tion und letztlich zur spir- und sichtbaren
Erkrankung.

Beschwerden am Bewegungsapparat und
die ganzheitlichen Zusammenhange zwi-
schen Schmerz, Bewegungseinschrankung
und das Auffinden massgeblicher Ursachen
im Korper ist die Domane der Osteopathie.

Beispiel: Vom Magenproblem zum
Kopfschmerz

Eine chronische Stérung der Magenfunk-
tion, im geringsten Fall ein sogenannter
«Reizmagen» fihrt aus der Sicht der Os-
teopathie zu einer Verdnderung der Span-
nungsverhaltnisse im Magenbereich und

Uber die Nervenbahnen zu einer Schon-
haltung und, kaum spirbar, zu einer Ver-
anderung der Kérperhaltung. Besteht das
Magenproblem Uber léngere Zeit, fuhrt
dies zu einer chronischen Fehlhaltung der
Wirbelséule (in unserem Beispiel besonders
der Halswirbels&ule). Mit dieser Fehlhaltung
sitzen, schlafen, arbeiten wir. Uber die Mo-
nate und moglicherweise Jahre hinweg fihrt
dies zu einer dauerhaften Fehlbelastung der
Wirbelgelenke und somit zu einer Reizsitua-
tion. Der Korper baut Schutzspannung auf.
Wir spiren das als Verspannung und Mus-
kelschmerz. Weil die Muskulatur der Halswir-
belsdule auch zum Teil am Hinterhaupt des
Schédels ansetzt und die Muskulatur des
Kopfes wie eine «Haube» vom Hinterhaupt
bis zur Stirn reicht, kann dies bei hoher
Muskelspannung auch zu Kopfschmerzen
flhren.

Osteopathisch behandelt man nun manu-
ell die sogenannte «Funktionskette» Ma-
gen-Wirbelsadule-Kopf mit den dazugeho-
rigen Strukturen und erzeugt somit einen
«freieren» Zustand, aus der blockierten
Fehlhaltung in die Selbstregulation. Falls
erforderlich wird der Hausarzt oder behan-
delnde Facharzt mit einbezogen, um even-
tuelle diagnostische oder medikamentose
Massnahmen parallel dazu einzuleiten.

In der néchsten Ausgabe lesen Sie:

Rickenschmerzen, mogliche Ursachen und
wie die Osteopathie hilft.

Dr. med. Stefan Porzsolt
Eden Reha- und Kurklinik
3854 Oberried
Anmeldung zur
Sprechstunde:

033 849 85 85 (5)
info@kurklinik-eden.ch
www.kurklinik-eden.ch
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Samstag, 28. Dezember 2013

Eissportzentrum Bddeli

SC Unterseen-Interlaken

EHC Biel (NLA)

16.30 Uhr Stadionoffnung
18.00 Uhr Matchbeginn

anschliessend Autogrammstunde SCUI und EHC Biel
Festwirtschaft

Kinder bis 16 Jahre haben freien Eintritt auf Stehplatz,
Stehplatz CHF 13.—, Sitzplatz CHF 18.—

Vorverkauf: Rail Info Jungfraubahnen
Hoheweg 37, 3800 Interlaken
Tel. 033 828 72 33

BY GIOVANNI CONTE

Gourmet Stiibli

Hotel Sonne***
JInuterlaken-Matten

BUCHERECKE

Krebser

INFO 12113

Das kulinarische Erbe der Alpen -

Das Kochbuch

Wie kreiert man mit den getrockneten Bliiten des Huflattichs eine zart-duftende Sauce zum
Grauvieh-Kalbsbraten? Wo kriegt man die besten Keulen des Toggenburger Zickleins?

«Das kulinarische Erbe der Alpen» begleitet
mit diesem Rezeptbuch zum gleichnamigen
Bestseller zehn Spitzenkdchinnen und Spit-
zenkdche des Alpenraums auf ihrer Reise
von den althergebrachten Traditionen bis
hin zur Umsetzung in die neue Terroir-Ki-
che des Alpenraums. Das Kochbuch wird
ergdnzt durch Erzdhlungen Uber die Ent-
wicklungen der Kochtraditionen und ein
umfassendes Verzeichnis der wichtigsten
Rezepte und der einflussreichsten Kochbu-

cher der alpinen Ernéhrungs- und Kulinarik-
geschichte.

Dominik Flammer und Sylvan Miiller:
Das kulinarische Erbe der Alpen -
Das Kochbuch. AT Verlag, Fr. 78.—

Krebser AG, Martin Gafner
Hoheweg 11, 3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16, Fax 033 823 35 60
buchoberland@krebser.ch
www.krebser.ch

lhre

Krebser

Wir wiinschen 3. Erwartung / Jussi Adler-Olsen / Verlag dtv
|hnen gute 4. Die Liebe deines Lebens / Cecelia Ahern /

Unterhaltung 5. Mord im Herbst / Henning Mankell /

Buchhandlung

in Interlaken 3. Ich bin Malala / Malala Yousafzai /
Verlag Droemer / Knaur
4. Stressfrei Glucklich Sein / Alain Sutter /
Verlag Giger
www.krebser.ch 5. Einmal Himmel und zurtick / Mary C. Neal /

Top 5 Belletristik

1. Traumsammler / Khaled Hosseini /
Verlag Fischer

2. Carambole / Jens Steiner /
Verlag Doerlemann

Verlag Fischer Kriger

Verlag Zsolnay

Top 5 Sachbuch

1. Christiane F. — Mein zweites Leben / Christiane
F. Felscherinow / Verlag Deutscher Levante

2. World Records Buch 2014 /
Verlag Bibliog. Institut Mannheim

Verlag Allegria




QC|

QualiCert

CERTIFIED QUALITY

Fitness
und Gesundheit

~aChon vor den Festtagen
inForm kommen!™ / "Serrm

GES Che
nk-
Gutsfhem

inform:

Unser Angebot:
Kraft- und Ausdauertraining mit
professioneller Betreuung
» Group Fitness Kurse
« Slim Belly Bauchgurt
« Ernahrungsberatung
 Kinderbetreuung
« Massagen
« Sauna
. und vieles mehr

www.inform-plus.ch

Inform plus Interlaken | Oberland Shopping| 3800 Matten b. Interlaken | 033 822 04 00

FRISUREN & HAARPFLEGE

Ul J i

Haarpflege im Winter

INFO 12113

Nicht nur im Sommer, wenn die Sonne das Haar strapaziert, ist eine gute Haarpflege wichtig.
Durch die trockene Luft in geheizten Rdumen, durch eine weniger ausgewogene Erndhrung
oder bei angeschlagener Gesundheit leidet auch die Haarpracht.

Gerade geféarbtes Haar ist eher trocken
und wirkt deshalb schnell spréde und
struppig. Ein gutes pflegendes Sham-
poo oder ein Conditioner bringen oft
wieder Glanz hinein und das Haar l3sst
sich damit wieder besser frisieren. Brau-
chen Sie vielleicht noch ein Geschenk?
Dann wére ein gutes Haarpflegemittel
vielleicht eine Idee.

Wir stellen Ihnen in dieser Ausgabe zwei
Frisuren vor. Eine ist eine einfache Auf-

Jeannine Rubi, Wilderswil

steckfrisur, die man gut zu einem festli-
chen Anlass, zum Beispiel zur Silvester-
party oder bei einem Geschéaftsessen
tragen kann. Die zweite ist eine klassi-
sche Kurzhaarfrisur. Das Haar ist in einem
schénen Kupferton gefarbt, welcher die
Augenfarbe des Modells wunderbar un-
terstutzt.

Frohe Festtage und ein gliickliches Neu-
es Jahr!

Nadine Gehri, Unterseen

Monika
Rothacher-Braun
eidg. Dipl.
Damen-Coiffeuse
Coiffure Braun Monika
Centralstrasse 29
3800 Interlaken
Telefon 033 822 72 30
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Dennerstag. 5. Dezember bis
Sonntag. 8 Dezember 2013

Donnerstag  06.00 — 20.00 Uhr
Freitag 06.00 — 20.00 Uhr
Samstag 06.00 — 20.00 Uhr
Sonntag 07.00 — 20.00 Uhr

;i‘i“ sonnig
%‘D halbschattig
I m ES} Bliitenpflanze
( Schmetterlings- | W feuch bis trocken
orc_hldee XL W Topf15cem
In diversen Farben.
02318 | IT Honeso-100cm
_J JUBILAUMSANEEBOT

- o

)
[ J

PREISABSCHLAG,
BAISSE DE PRIX \

er 3.95

[ Nimm 2 —
bezahle 1

Scheibenreiniger
Gebrauchsfertiges
Wintergemisch mit
Zitronenduft, 2.

58447

L1
7

. \LANDI Laden In faKen

r :
JUBILAUNSANGEROT '

)

Rugenbrau

Lager hell ; ;

1.—/Flasche RUGEN RUGEN
BRAL RA

87440

JUBILAUMSANGEBOT

4 ()
-e

Inkl. Gutschein von
3 Gratis-Zubehdrteilen
im Wert bis Fr. 560.—!

| Schweizweit
bester Preis!

Déle du Valais
75¢l
88456

&3 Wallis, Schweiz

Reiner Pinot Noir oder

Kiichenmaschine
Assemblage mit Gamay

b KENWO0OD Cooking

Intensiv duftend, solider, runder 724
und harmonischer Kérper *

.W Rindfleisch, Trockenfleisch,

Die Cooking Chef ist ein komplettes System fiir die Zubereitung und das Kochen
von Speisen aller Art. Risotto, Polenta, Suppen, Fleisch und Fisch, bis hin zu
leckeren Nachspeisen. Schnelles, sparsames und absolut sicheres Zubereiten

" wild, Kase und Kochen. Die Hitze wird durch ein elektromagnetisches Feld mittels
- Induktionsgenerator im Geh&useboden erzeugt. Motor: 1500 W.
/ 12-15°C  (§) bis3Jahre Induktionsplatte: 1100 W.Praziser Thermostat: von 20 °C bis 140 °C. 18430

LANDI = angenehm@nders
' 'il'lllx'lﬂ'lll'i”ﬂ ",|A||'||[:|l|||m5 Wl

Profitieren Sie 4 Tage von abs-p _
Nur gultig von s his8 A ezemberz0ia:

Chef KM084 = = -—

Landi

INTERLAKEN

LANDI Jungfrau A
LANDI Interlaken
Untere Bonigstrasse 50
3800 Interlaken

Tel. 033826 06 04
Fax 033 826 06 07
info@landijungfrau.ch
www.landijungfrau.ch

Offnungszeiten

Laden + w

Mo—Sa 06.00-20.00
So 07.00-20.00

Produktvorfiithrung

—Kiichenmaschine Kenwood
—Brotbackmaschine

Degustation
(Bier und Wein ab 16 Jahren)
—Rugenbréu Eiszapfenbier
—Wein

Besuch des
Samichlauses

Freitag, 6.12.2013
von 16.00—18.00 Uhr

Festwirtschaft
Freitag und Samstag

— Kafiund Gipfeli CHF 1.—
— Chasbratel CHF 2.—

— Diverse Getranke CHF 1.—

Einpackaktion

Samstag, 7.12.2013
Wir verpacken Ihre Einkdufe
in die Jubildumstasche.

Gratisparkplatze
bei der LANDI

Unser LANDI-Tea
freut sich auf
Ihren Besuch

LIEGENSCHAFTSMARKT

MARTHA RUF (s,
MM OEILIENTFAEUAAND LG %.*-.{:’

Kauf einer Immobilie geplant?

INFO 12113

Die richtige Beratung beim Kauf einer Immobilie ist die halbe Miete! Was muss ich bei einem
Kauf einer Liegenschaft jedoch beriicksichtigen, wenn ich diesen ohne Mithilfe der Fachleute

durchfithren mochte?

Wie Sie auch immer zum Angebot gelan-
gen, sollten Sie vom Verk&ufer eine schrift-
liche Verkaufsofferte mit den wichtigsten
Angaben zum Objekt erhalten oder spa-
testens an einer ersten Besichtigung na-
here Unterlagen/Dokumentation. Diese In-
formationen sollten immer Uber folgende
Angaben verfiigen:

Grundbuchnummer, Amtlichen Wert und
Eigenmietwert der Liegenschaft, Baujahr,
Beschriebe, Nebenkosten, Wohnflache,
Wertquoten, vorhandene Schuldbriefe,
Grundrisse, Lageplan und Fotos, bei Hau-
sern zusatzlich: Geb&udeversicherungs-
wert, Kubatur, Parzellenhalt, Wohnzone.

In einem zweiten Schritt besichtigen Sie die
Liegenschaft, falls dies nicht schon gesche-
hen ist. Falls es |hr Traumobjekt ist, sollten
Sie weitere Unterlagen anfordern und die
Liegenschaft ein zweites evtl. sogar ein
drittes Mal besichtigen. Schlussendlich
kaufen Sie eine Liegenschaft, nicht ein
Stlick Brot, denn die Gewahrleistung (Man-
gelhaftung) wird beim Kauf einer Immobilie
Ublicherweise, so weit gesetzlich zulassig,
weg bedungen. Das heisst im Klartext: Sie
kaufen eine Immobilie wie besichtigt und
erhalten dafiir keine Garantien, ausser das
Eigenheim sei neu gebaut worden. Daher
sind weitere Besichtigungen unbedingt
notwendig. Nehmen Sie bei einem élte-
ren Objekt auch einen Baufachmann mit.
Folgende Unterlagen sollten Sie nun an-
fordern:

= Grundbuchauszug (beim Stockwerkeigen-

tum inkl. Stammparzelle)

= Stockwerkbegriindung und Verwaltungs-
reglement

= Detaillierte Nebenkostenaufstellung inkl.
Angaben Uber allfélligen Erneuerungs-
fond

= Das letzte Protokoll der Stockwerkeigen-
timerversammlung

= Dienstbarkeitsvertrdge, wenn erforderlich,
z. Bsp. Wegrechte

= Allféllige Baurechtsvertréage

= Elektro-Sicherheitsnachweis SINA

Nachdem Sie sich nun zum Kauf dieser Lie-
genschaft entschlossen haben, kénnen Sie
diesen Kauf beim Notar anmelden. Wichtig
ist noch zu beachten, dass Sie sich vor dem
Kauf natirlich mit der Finanzierung ausein-
ander gesetzt haben. Den Notar kénnen Sie
sich aussuchen, denn es ist Ublich, dass im
Kanton Bern der Kaufer den Notar bezahlt,
daher wer bezahlt, entscheidet!

Wie Sie sicherlich langst bemerkt haben, ist
der Kauf einer Immobilie nicht ganz einfach,
daher ist es ein Vorteil, wenn Sie ein Objekt
Uber einen Immobilienspezialisten erwer-
ben, denn dieser wird lhnen bei der Kaufab-
wicklung helfen und kann Sie zuséatzlich tber
folgende sehr wichtige Themen informieren:
= Verkaufsnebenkosten

= steuerliche Aspekte

= Finanzierungen / Amortisationen

= erbrechtliche Folgen

Selbstverstandlich stehe auch ich lhnen je-
derzeit unverbindlich fir eine Beratung zur
Verfigung. Informieren Sie sich vor und
nicht nach dem Kauf!

Daniel Capelli
Geschéftsfihrer

Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
3800 Unterseen

Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch
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ENERGIE

Energiestadt

Interlaken

Defekte Elektrogerite

ersetzen oder reparieren?

Aus okologischer Sicht kann es sinnvoll sein, stromfressende, noch funktionierende Geréte
zu ersetzen. Auch wenn dies der Einstellung, ein Gerat moglichst lange zu betreiben,

widerspricht.

30

Ersatz-Faustregel fiir Elektrogeréte
Reparaturkosten in
Prozent des Neupreises Empfehlung
(= 10%, je nach Geratetyp)

DEFEKT

Gerit bis 4 Jahre alt mehr als 75% ERSETZEN
DEFEKT

Gerit 5-7 Jahre alt mehr als 50% ERSETZEN
DEFEKT

Gerat 810 Jahre alt mehr als 40% ERSETZEN
DEFEKT

Geréat alter als 10 Jahre mehr als 15% ERSETZEN

Wann sollen defekte Haushaltgeréte ersetzt werden? Das Bundesamt fiir Energie hat diese Frage mit drei
Okobilanz-Studien untersucht. Aus den Erkenntnissen wurde die «Ersatz-Faustregel» abgeleitet.

Energetische Riickzahlzeit

Werden Altgerate durch effizientere
Neugeréate ersetzt, sinkt der Stromver-
brauch. Die in den Ger&ten enthaltene
«graue Energie» wird dadurch in einer
bestimmten Nutzungszeit eingespart.
Die energetische Riickzahlzeit bei elek-
trischen Haushaltgeraten betragt 1 bis 3
Jahre.

Okologische Riickzahlzeit

Bei Herstellung, Betrieb und Entsor-
gung entstehen zusatzliche Umweltbe-
lastungen wie Schadstoffe, Treibhaus-
gase oder radioaktive Abfalle. Die durch
Neugerate zusatzlich entstandenen Um-

weltbelastungen werden durch Energie-
einsparungen in einer bestimmten Zeit
kompensiert. Die 6kologische Rickzahl-
zeit bei elektrischen Haushaltgeraten
betragt 5 bis 10 Jahre.

Finanzielle Riickzahlzeit
Angesichts der aktuellen Energieprei-
se ist es schwierig, die Mehrkosten ei-
nes Bestgerates oder eines vorzeitigen
Ersatzes innert nitzlicher Frist durch
den verminderten Energieverbrauch zu
amortisieren. Ob die Energiepreise auf
Dauer auf einem so tiefen Niveau wie
dem aktuellen verharren werden, darf
bezweifelt werden.

Gesamtbetrachtung

Werden weitere Aspekte berlcksichtigt,
wie zum Beispiel die Verringerung der
Auslandabhéngigkeit oder das Bestre-
ben, unser Brennstoffgeld nicht weiter-
hin in grossem Stil in Lander fliessen zu
lassen, die unseren gesellschaftlichen
und sozialen Standards nicht entspre-
chen, so macht der Einsatz von Bestge-
raten bei Defekt oder vorzeitigem Ersatz
wirklich Sinn.

Energieetikette beachten

Je nach Produktgruppe werden heute
drei neue, zusétzliche Energieeffizienz-
klassen A+, A++ und A+++ ausge-
wiesen. Dazu sind weitere wichtige
Merkmale wie Geréduschentwicklung,
Wasserverbrauch oder Schleuderzahl
deklariert. Mit Bestgeraten kann die
Stromnachfrage der Haushalte ohne
Komforteinbussen um einen Viertel re-
duziert werden.

€

energieschweiz

"
Bau-, Verkehrs- und Energiedirektion

= des Kantons Bern

Energiestadt WInGIEL{y

Tipps

= Online-Gerétesuchhilfe unter
www.topten.ch

= Geratedatenbank der Energieagentur
Elektrogerate mit hilfreichem Effizienz-
rechner unter www.eae-geraete.ch

= Entscheidungshilfe «Defekte elekt-
rische Geréte reparieren oder erset-
zen» von S.AF.E. — Schweizerische
Agentur fur Energieeffizienz unter
www.energieeffizienz.ch in der Rubrik
Downloads

= Bei der Regionalen Energieberatung
Thun Oberland-West kann eine prak-
tische Postkarte mit den aktuell in der
Schweiz zum Verkauf zugelassenen
Geréte-Effizienzklassen bezogen wer-
den

= Bei der Regionalen Energieberatung
Thun Oberland-West kénnen hand-
liche, ganz einfach zu bedienende
Strommessgerate kostenlos ausgelie-
hen werden.

Text: Regionale Energieberatung

Energiefragen?

Regionale Energieberatung
Peter Michel

Oberdorfstrasse 44

3855 Brienz

Telefon 033 951 37 77
energieberatung@oberland-ost.ch

INFO 12113
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Zwelte Bril
kostenlos!

Wir schenken Innen beim Kauf einer Korrekturbrille*
(Fassung und Glaser) eine zuséatzliche Brille in der
gleichen Starke dazu! Wahlen Sie die kostenlose Brille
aus unserem trendigen Zweitbrillen-Sortiment.

Auf Wunsch auch mit Sonnenbrillenglésern!

e

*ausgenommen Komplettangebote und Aktionen

Import ‘Optik

weltmode. spitzenqualitdt. bestpreise.

Adliswil - Brig - Brunnen - Ebikon - Egerkingen - Einsiedeln
Goldau - Interlaken - Sissach - Sursee - www.import-optik.ch

kleintheater der kunstgese!

nterlaken

m schlosskeller

VEREINE 12113

Lisa Catena: «Wautfriede» Mundartsatire

Leider muss ihr Auftritt am Sonntag 1. Dezember wegen einer Grossveranstaltung in
der Schlosskirche verschoben werden. Schade, auf den «Wautfriede» miissen wir bis ins
Frithjahr warten ...

Als Hippie-Madchen Luna schildert
Lisa die Niederungen der Politik
und plaudert iiber Hohenfliige des
Alltags.

Lisa Catena ist mit ihrem ersten Kaba-
rett-Programm «Wautfriede» auf Erfolgs-
kurs. Waltfriede erzéhlt die Geschichte
eines Blumenkindes im betonharten All-
tag: Die 68er haben Spuren hinterlassen—
und eine Rudolf-Steiner-Generation, die
sich in der kalten Realitdt behaupten
muss. Wir begleiten Lisa Catena in der
Rolle des naiven Hippie-Madchens, das
beinahe zur Nationalratin gewahlt wird,
ein Buropraktikum absolviert und sich
auf ein vermeintliches Treffen mit Jesus
héchstpersonlich freut. Muss sie die Re-
alitdt auch mal zinftig zurechtbiegen,

so landet das Blumenkind doch immer
zielsicher auf dem wunden Punkt und
erzahlt strahlend, was die meisten nicht
mal zu denken wagen.

Mit «W&utfriede» hat Lisa Catena
schon am Oltner Kabarett-Casting,
an der «Krénung» in Burgdorf, an der
«Frischlings Parade» im Casinotheater
Winterthur und im «Spasspartout» von
Radio DRS 1 Uberrascht und begeistert.

Weitere Infos unter:
www.schlosskeller.ch

Vorverkauf

Buchhandlung Krebser
Hoheweg 11, 3800 Interlaken
Telefon 033 822 35 16

Lisa Catena: Das
Blumenmé&dchen mit
kritischem, satirischem
Blick fir das allzu
Alltagliche.

Vorschau

Freitag, 10. Januar 2014,
20.15 Uhr, Anne Klinge,
Theater mit Hand und
Fuss. Wer glaubt alles
zu kennen, was Klein-
kunst zu bieten hat, der
hat dieses Fusstheater
noch nicht gesehen.
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interlaken TURNVEREIN BRIENIT

Thunersee — Brienzersee

Turnvorstellung «Chino»

Spannendes Kinoprogramm in der Turnhalle Brienz
Samstag, 7. Dezember 2013

Zeiten Mitwirkende

Nachmittagsvorstellung: 13.30 Uhr Jugend und Aktive Turnverein Brienz

(Kasse offen ab 13.00 Uhr) Gastverein TV Saanen-Gstaad

Abendvorstellung: 20.00 Uhr

(Kasse offen ab 18.30 Uhr) Eintrittspreise Nachmittag/Abend
Erwachsene: Fr. 10.—/15.—

Festwirtschaft Kinder: Fr.5-/10.—

Gedffnet ab 13.00/18.30 Uhr
Barbetrieb ab 21.30 Uhr im Velokeller Parkpléitze
Schule Brienz Parkplatze beim Parkdeck Rothorn Bahn

no N\

Offnungszeiten Feiertage 2013 /2014
24.12.2013  8.00—-16.00

samstag, 7. dezember 2013
saasssassss

25.12.2013  geschlossen
26.12.2013  geschlossen

31.12.2013  8.00—16.00
01.01.2014  geschlossen
02.01.2014  geschlossen
Interlaken Tourismus
Offnungszeiten Standard CH-3800 Interlaken
8.00-12.00/13.30—18.00 T 004133 826 53 00
F 0041338265375
Fiir Hotelreservationen ausserhalb der Offnungszeiten beniitzen Sie bitte mail@interlakentourism.ch
den blauen «easy finder» vor dem Tourismusbro. Besten Dank. www.interlaken.ch
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32. Volkstuimliches Konzert zum 1. Advent

Sonntag, 1. Dezember, 14.00 Uhr, Aula Schulanlage, Alpenstrasse Interlaken

Mitwirkende
= Jodlerfriinde Alpenblick, Interlaken Eintritt frei (Kollekte)
= Alphorngruppe Jungfrau
= Fahnenschwinger Die volkstimlichen Vereine von
= Trio Triple-B Interlaken freuen sich auf Ihren Besuch.
= Jodelduett Nadine Howald und
Corina Jossi
= Oberlanderchérli Interlaken




.« UNnd noch vieles mehr ...

65 Tage offen

i SMERCURIO.

Trend Shop

mit P&rfrﬂmliahm

Sravur
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e

Auf der Suche nach
einem  Geschenl?
2lie ware es wil
Schmuck mit Geavue.
Individueller %sltl es
uicht! :

Bahnhofstrasse 33
3800 Interlaken
Tel. 033 822 43 75
ijoux-moi@bluewin.ch
vis-a-vis Westbahnhof

A

Eéﬁeh

VEREINE 12113

Polysportive Nachwuchsforderung
der IG Sport Bodeli

Zum 15. Mal organisiert die IG Sport den Jahreskurs fiir polysportive Nachwuchsférderung.

Wahrend einem Jahr lernen die jungen
Médchen und Knaben auf spielerische
Art die Welt des Sportes kennen. Fach-
trainer und professionelle Sportlehrer
von dreizehn verschiedenen Sportverei-
nen begleiten die Kids durch's Jahr.

= Fussball

= Eislauf

= Unihockey

= Leichtathletik
= Handball

= Schwimmen
= Klettern

= lennis

= Pétanque

= Hockey

= Squash

= Tischtennis

= Swiss Koong Joong Hap-Ki-Do

Wann

ab 8. Januar bis 17. Dezember 2014,
jeden Mittwoch von 16.30 bis 17.30
Uhr. Wahrend der Schulzeit gemass Fe-
rienplan der Gemeinde Interlaken

Wo

Sporthalle Bédelibad (beim Freiluftbad
in Unterseen) oder je nach Sportart in der
Kletterhalle, Hallenbad, Tennisplatz, etc.

Wer
Knaben und Madchen aus der
1. bis 3. Klasse

Leitung

Sportliche Leitung:

Jacqueline Graf, Sportlehrerin
Technische Leitung:

Heiner Renfer, Sportlehrer
Administrative Leitung:

Noldy Baumann, Prasident IGS Bodeli

Kosten
Jahresbeitrag Fr. 150.—

Infos
Heiner: Telefon 079 377 76 65
Noldy: Telefon 079 63276 70

Anmeldung, Einschreibung, Bezahlung
des Jahresbeitrags sowie 1. Training flr
die Kids Mittwoch, 8. Januar 2014,
16.30 Uhr in der Sporthalle Bédelibad

Auf viele aktive Kinder freuen sich die

Leitung der IG Sport Bédeli und die
Sportvereine.
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Wer jetzt keine

Zeit fur seine (oW
Gesundheit | i
hat, muss C)%.
spater viel Zeit -.
fur seine Krankheit aufbringen.

NS

Seit 1986

5
m Goldey Badelibad, Pf 614, 3800 Interlaken
= 033 822 36 36, www.feelwell-fitness.ch

Sie wollen gesund, fit, vital und beweglich sein?
Fur Sie bieten wir gesundes
Fitnesstraining mit personlicher
Betreuung in familiarem '
Ambiente an

Ihre Bewegungs- und Gesundheitsexpertin Heidi
Matter und Team heissen Sie herzlich willkommen!

MUSIKGESELLSCHAFT
WILDERSWIL

Grosser Lotto Match

VEREINE 12113

Samstag, 7. Dezember 2013, 15.00 bis 19.00 und 20.00 bis 24.00 Uhr
Sonntag, 8. Dezember 2013, 14.00 bis 19.00 Uhr

Mehrzwecksaal Wilderswil

Es warten tolle Preise auf Sie: Honig,
Fruchtkorbe, Raclettekistli, Bernerplattli.

Kartenpreis Fr. 1.—
Pro gekaufte Karte eine Gratiskarte

Wir freuen uns auf lhren Besuch &
lhre Unterstitzung!

Musikgesellschaft Wilderswil

www.mg-wilderswil.ch
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Hotel Schiitzen Lauterbrunnen

VEREINE 12113

@ qodlercly s @

Ringgenberg - Goldswil

HUTZIEN
gy

NICHT VERPASSEN!

Samstag, 7. Dezember 2013
Aufzeichnung SRF1 der Potzmusig-Stubete!

Typical Swiss

Chalethotel Schiitzen

Familie Andreas & Franziska
von Allmen-Schérer

Fuhren 439, 3822 Lauterbrunnen

Voranzeige Musigprogramm

¢ Freitag, 20. Dezember 2013
Kapelle Purzelbaum

Unser Restaurant bleibt bis
und mit 6. Dezember 2013 ge-
schlossen. Das Hotel bleibt
teilweise (i.d.R. Mittwoch bis
Sonntag) gedffnet. Im Winter
Montag und Dienstag Ruhetag.

¢ Donnerstag, 26. Dezember 2013
Altjahrsstubeta (Je-Ka-Mi)

¢ Sylvester und Neujahr
Kapelle Schwyzergruess

¢ Freitag, 3. Januar 2014
Waschécht mit Frowin Neff

Weitere Info’s unter:
www.hotelschuetzen.com/
musik-events

oder www.facebook.com/
Hotelschuetzen/events

oder «so wie friiecher under»
Telefon 033 855 50 50

¢ Freitag, 7. Februar 2014
Kapelle Prisi — Mosimann — Stump - Mader

¢ Donnerstag, 13. Februar 2014
Toggenburger-Buebe (Original)

¢ Freitag, 7. und Samstag, 8. Mdrz 2014
Kapelle Carlo Brunner

¢ Freitag, 28. Mdrz 2014
Akkordeonduo Hahlen - Perreten

e Sonntag, 13. April bis Freitag, 18. April 2014
Gupfbuebe Musik-Kurswoche mit
diversen Konzerten

Chumm zu us!

Was brucht dis Harz zum gliicklich sy, s* brucht Zfriedeheit u Harmonie!

Beides, Zufriedenheit und Harmonie,
erleben wir in unseren regelmassigen
Singproben und besonders an unseren
Auftritten — sei es an Jodlerfesten, Ge-
burtstagsstandchen oder Engagements
anderer Art. Zu spuren, dass wir mit un-
seren wohlklingenden Harmonien die
Herzen der Zuhorer berthren, erfillt uns
selber immer wieder mit viel Freude und
Zufriedenheit.

Damit unser Klub weiterhin bestehen
kann, sind wir um jedes stimmige Neu-
mitglied froh und dankbar.

Wir proben jeweils am Dienstag, 20.15
Uhr im Gemeindehaus Goldswil. Besu-
che uns spontan und unverbindlich oder
melde dich bei einem Aktivmitglied.

Wir freuen uns auf Dich!

Kontakt

Heidi Burkhard
Préasidentin

Telefon 033 336 69 50
Mobile 079 454 00 21
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m DORFVEREIN MATTEN

x

Weihnachtsmart mit Dorfcharakter

Samstag, 14. Dezember 2013, 10.30 bis 21.00 Uhr

Dorfplatz/Metzgergasse in Matten  Veranstalter: Dorfverein Matten

Zahlreiche Attraktionen zum Staunen Der Weihnachtsmarkt wird unterstitzt

und Erleben! von: Gartnerei H. Gosteli AG, Matten und
der Kommission fur Wirtschaft, Tourismus

«Chémet doch cho luege!» und Kultur (WTK) der Gemeinde Matten

VEREINE 12113




LASSE"‘N S_FI-_:‘—D:ﬁr-&-—-AJ.TE_{lAHR MIT IHREN

ES{]ERBALL ,,Gold Edition“ im ,La Salle de Versailles* fur CHF 390.—
ESTEW:EIEB ,GOLD EDITION* im ,La Terrasse" fur CHF 475.—

'NEUJAH_RSBRUNCH inklusive einem Glas Schaumwein fir CHF 95.—

Alle Preise gelten pro Person

Fur weitere Informationen steht Ihnen unser Gastronomieteam unter
gastronomie@victoria-jungfrau.ch oder Telefon +41 33 828 26 02 sehr gerne zur Verflgung.

WD,

GRAND HOTEL & SPA

VICTORIA-JUNGFRALl Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, 3800 Interlaken

AwWisE DLLUXT HOTELs WRCTIMEL A 2 QELECAIDN 3 ol
WP T wlEn



HOTEL INTERLAKEN

GASTFREUNDSCHAFT SEIT 14,

CHINOISE
BUFFET
A DISCRET]

|
JEDEN DONNERSTAd. BIL SAMSTAG ABlE

SILVESTERABEND: |! J J |
3GANG-MENU MIT FONDUE GHINOISE
BUFFET RICHE CHF 69. l

HOTEL INTERLAK oI[l| !
WWW.I-IOTELINTERLAKEII{I.
TeLEFON 033 826 68168 | | |

Orthonedio

Orthopidie Schuhtéchnik GmbH
Orthopadische Einlagen | Fussheratung | Hilfsmittel
Massschuhe | Korrekturen | Spezial-/Bequemschuhe

BETRIEBSFERIEN DI 24.12.13-SA 4.1.2014
Spiez geoffnet bis 27.12.13 16 Uhr

Filiale im Stedtlizentrum Coop 1. Stock
Bahnhofstrasse 33, 3800 Unterseen

Tel. 033 822 14 44 www.orthomedio.ch
Offnungszeiten:

Mo, 9-12/13.30-17 Uhr, Di + Do, 14-17 Uhr

“FLUB O

Haus fiir schones Wohnen

Probeliegen am Abend
Sie suchen ein neues Bett? Im Dezember
beraten wir Sie gerne auch abends.
Bitte reservieren Sie sich Ihren Termin.

Hauptstrasse 109, 3855 Brienz
Tel. 033 951 19 64, www.fluebo.ch

Die Isenfluh-Sulwald-Bahn
fahrt auch im Winter taglich.

Wir danken unseren Gasten
ftir den regen Besuch der
LIS im 2013 und wiinschen
alles Gute fur die kommen-
den Festtage.

- Luftseilbahn lsenfluh-Sulwald -
Es CH-3822 lsenfluh - Tel 033 855 22 49
wwwsisenfiuh.ch « info@isenTub.ch

Pliiss Metallbau
Weissenaustr. 54

3800 Unterseen

Tel. 033 822 27 06
metallbaupluess@bluewin.ch

steffen

Walter Steffen
Elektrische Installationen

Birkenweg 12
3800 Matten-Interlaken
Telefon 033 823 09 09

Fusspflegestudio

Margrith Inabnit >

/

Rugensirasse 4
3800 Matten
O7B 624 17 12 J

meggl.inasbnit@tluewin.ch
S

o

VERANSTALTUNGEN

Dezember

Dieser Veranstaltungskalender wird ohne Gewahr auf Vollstandigkeit veroffentlicht. Diese Auswahl an Veran-
staltungen, welche fir die einheimischen Leserlnnen von Interesse sein kdnnten, stammt aus den offiziellen
Datenbanken von Interlaken Tourismus und Brienz Tourismus. Bei den aufgefiihrten Veranstaltungen handelt
es sich um Kurzeintrdge. Um detaillierte Informationen zu erhalten, bitten wir Sie Interlaken Tourismus
direkt zu kontaktieren: www.interlaken.ch oder Tel. 033 826 53 00. Besten Dank fir lhr Verstandnis.

HAPPY NEW YEAR!

SILVESTER. Die leuchtend-glénzende Raumdekoration bildet den
Rahmen fur den Silvesterabend. 6-Gang-Gala-Diner CHF 145.— inkl.
Apéro. 19.00 Uhr. Stella Hotel & Restaurant, Telefon 033 822 88 71.

SILVESTERPARTY IM RESTAURANT AXALP STUBLI. Geniessen
Sie den Jahreswechsel mit einem feinen 5-Gang-Menl. Reservation:
Telefon 079 303 07 83.

SILVESTERPARTY IM RESTAURANT BRIENZERBURLI.
Mit «Konnny-Top Music Boy» (Alleinunterhalter). Reservationen:
Telefon 033 951 12 41.

SILVESTERPARTY IM RESTAURANT WEISSES KREUZ.
«Oldies Night» mit Silvestermenu und Musik aus den «guten
alten Zeiten». Reservationen: Telefon 033 952 20 20.

ALTJAHRSTRYCHELN IN OBERRIED. 18.00 Uhr, beim
Gemeindehaus Oberried.

KAPELLE SCHWYZERGRUESS. 20.00 Uhr. Hotel Schitzen
Lauterbrunnen, Telefon 033 855 50 50.

SILVESTER-GALA. Ab 19.00 Uhr, Berghaus Niederhorn.
Reservation erforderlich: Telefon 033 841 11 10.

SILVESTER IM VORSASS-STALL. Ab 18.00 Uhr, Bargrestaurant
Vorsass, Beatenberg. Reservation erforderlich: Telefon 033 841 00 28.

DIE TRYCHLER ZIEHEN DURCH BEATENBERG. Ab 18.00 Uhr,
ganzes Dorf.

FESTLICHES NACHTESSEN. Festliches Nachtessen mit musikali-
scher Untermalung und anschliessender Jahresabschlussfeier. CHF
80.— pro Person, 19.00 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

FONDUE CHINOISE. Geniessen Sie den Jahreswechsel hoch tber
den Dachern von Interlaken mit feinen Buffet und musikalischer
Unterhaltung. Reservation: Telefon 033 828 66 66. CHF 68.—, 19.30 Uhr,
Panorama-Restaurant Top o'Met, Hotel Metropole, Interlaken.

GALABUFFET UND TANZ. Spektakuléres Vorspeisenbuffet, deli-
kater Hauptgang sowie unvergessliches Dessertbuffet und Tanzmusik
von «T.C. & The Boilers». Reservation: Telefon 033 828 66 66.

CHF 165.—. 19.00 Uhr, Oberlandsaal, Hotel Metropole, Interlaken.

SILVESTERBALL «GOLD EDITION». Silvesterball im «La Salle de
Versailles». Reservation: Telefon 033 828 26 02. CHF 390.—, 19.00 Uhr,
Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.

Di. 31.12.

Di. 31.12.

Di. 31.12.

Di. 31.12.

Di. 31.12.

Di. 31.12.
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Di. 31.12.

SILVESTERFEIER «GOLD EDITION®. Silvesterfeier mit 5-Gang-
Menu. Reservation: Telefon 33 828 26 02. CHF 475.—, 19.00 Uhr,
Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.

SILVESTER PARTY. Mit Schlemmerbuffet und Music-Entertainment.
Eintritt CHF 65.—. 19.30 Uhr, Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken.
www.brasserie17.ch

So. 8.12.

VERANSTALTUNGEN 12113

CHRUTER OSKI. Die Kenntnisse von Gewiirzen, Krautern, Blumen und der traditionel-
len Schweizer Kiiche machen ihn zum unverwechselbaren Fachmann. 6-Gang-Menu und
Apéro, CHF 129.—. 16.00 Uhr. Stella Hotel & Restaurant, Interlaken, Telefon 033 822 88 71.

Mi. 11.12.

EISHOCKEY 1. LIGA: SCUI-EHC ZUCHWIL. Eintritt Sitzplatz CHF 18.—, Stehplatz
CHF 13.—. 20.15 Uhr, Eissportzentrum Bodeli, Tellweg 7, Matten b. Interlaken.

Do. 12.12.

EDELMAIS - «GYMI 5» KLASSEZAMEKUNFT. Ein schriges Klassentreffen wie sie es
noch nie erlebt haben. 20.00 Uhr, Reservation: www.starticket.ch, Congress Centre Kursaal
Interlaken AG, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Do. 12.12.

HAMSCHTER. Mundart Rock — Livekonzert. Eintritt frei. 21.00 Uhr, Brasserie 17,
Rosenstrasse 17, Interlaken. www.brasserie17.ch

So. 1.12. ERLEBNIS-WEIHNACHTSMARKT IN BRIENZ. Der alte Dorfteil und die Seepromenade
verwandeln sich in ein Weihnachtsmarchen! 10.00 bis 19.00 Uhr.

So 1.12. 3. MATTNER WEIHNACHTSBAUMPFEIER. Findet bei jeder Witterung statt.

17.00 Uhr, Dorfplatz Matten (vis-a-vis Coop).

So. 1.12. SONNTAGSBRUNCH. Reservation: Telefon 033 828 66 66, CHF 45.— pro Person,
10.00 bis 13.00 Uhr, Restaurant Top o'Met, Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken.

So. 1.12. KONZERT UND CD TAUFE DES JODLERKLUBS OBERBURG. 15.00 Uhr. In der
reformierten Kirche Brienz.

So. 1.12. ADVENTSKONZERT DER MUSIKGESELLSCHAFT BRIENZ. 19.00 Uhr. In der
reformierten Kirche Brienz.

So. 1.12. NICOLAS SENN. Ein begnadeter Musiker, ein gmégiger Gesprachspartner und ein
phantasievoller Unterhalter. CHF 99.— inkl. 4-Gang-Menu. 17.00 Uhr. Stella Hotel &
Restaurant, Interlaken, Telefon 033 822 88 71.

Mi. 4.12. EISHOCKEY 1. LIGA: SCUI-EHC BASEL/KLH. Eintritt Sitzplatz CHF 18.—, Stehplatz
CHF 13.—. 20.15 Uhr, Eissportzentrum Bodeli, Tellweg 7, Matten b. Interlaken.

Do. 5.12. SINTERKLAAS KOMMT. Hollandischer Samichlaus in Interlaken. 16.20 Uhr Ankunft
von «Sinterklaas» im Westbahnhof. Anschliessend Sussigkeiten- und Geschenkliverteilung
in der Brasserie. Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken. www.brasserie17.ch

Do. 5.12. DUTCHMAN BLUES BAND. Blues covers — Livekonzert. Eintritt frei. 21.00 Uhr,
Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken. www.brasserie17.ch

Fr. 6.12. SAMICHLAUS. Traditionelles Menu zum Samichlaus — mit Hingabe gekocht und
mit Chriter Oskis Kommentaren dazu gewirzt. CHF 99.—. 19.00 Uhr. Stella Hotel &
Restaurant, Interlaken, Telefon 033 822 88 71.

Fr. 6.12. DR SAMICHLOUS CHUNNT... 19.00 Uhr, Treffounkt Tourist-Center Beatenberg.

Fr. 6.12. SAMICHLOUS & SCHMUTZLI KOMMEN IN DEN WILDPARK BRIENZ. Zwischen
18.00 bis 19.00 Uhr. Nicht verpassen! Infos bei Brienz Tourismus: Telefon 033 952 80 80.

Sa. 7.12. TURNVORSTELLUNG DES TURNVEREINS BRIENZ - «CHINO». Nachmittagsvor-
stellung: 13.30 Uhr. Abendvorstellung: 20.00 Uhr. Turnhalle Brienz. www.tvbrienz.ch

Sa. 7.12. BO KATZMAN CHOR. Reservation: Telefon 061 717 11 11 (Katz Music Event AG).
20.15 Uhr, Congress Centre Kursaal Interlaken, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Sa. 7.12. MARLISTUNDE. Fir Kinder von 4 — 6 Jahren. 9.15 bis 10.00 Uhr, in der Bédeli-
Bibliothek, Marktgasse 4, Interlaken.

Sa., So.7.,8.12. WEIHNACHTSMARKT INTERLAKEN. Glihwein und Leckereien in stimmungsvoller
Atmosphare. Geschenkideen, Kunsthandwerke, Résslispiel, Schwarznasenschafe,
Kerzenziehen, Lebkuchenverzieren, Jugendmusik und vieles mehr. Samstag, 10.00 bis
21.00 und Sonntag, 10.00 bis 17.00 Uhr, im Zentrum von Interlaken.

Sa., So.7.,8.12. LOTTOMATCH DER MG-WILDERSWIL. Lottomatch der Musikgesellschaft Wilderswil.
Sa. 15.00 bis 23.30 und So. 14.00 bis 18.00 Uhr, in der Mehrzweckhalle Wilderswil.

So. 8.12. JAHRESKONZERT DER JUGENDMUSIK INTERLAKEN. Eintritt CHF 10.— (bis 16

Jahren frei). Glihwein-Apéro im Kursaalgarten ab 14.00 Uhr, Konzertbeginn im Kursaal
ab 15.00 Uhr, Congress Centre Kursaal Interlaken, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Do., Fr.

12.,13.12.

Fr.13.12.

Sa. 14.12.

Sa. 14.12.

So. 15.12.

Mi. 18.12.

Do. 19.12.

Do. 19.12.

Fr. 20.12.

Fr. 20.12.

Fr. 20.12.

ART7 THEATER. Im Einakter «Ein unglicklicher Zufall» bringen Christine Lauterburg,
Deborah Lanz und Erwin Hanni das Leben auf den Punkt. Eintritt CHF 25.—, 20.15 Uhr,
Hotel Mattenhof, Matten. www.art-7.ch

SAU-JASS IM RESTAURANT WEISSES KREUZ BRIENZ. Nachtessen ab 18.00 Uhr,
Jassbeginn um 19.30 Uhr. CHF 45.00 pro Person. Anmeldung bis Mittwoch vor
Jassturnier: Telefon 033 951 12 41.

WEIHNACHTSMARKT IN MATTEN. Traditionell und gemutlich. 10.30 bis 21.00 Uhr,
auf den Dorfplatz Matten, vis-a-vis Coop und Gértnerei Gosteli.

«CHAS-KONZERT» IM RESTAURANT WILDBACH. Hervorragende Kasefondues
auf der beheizten Panoramaterrasse mit Musik von den «Sherlocks». Reservationen:
Telefon 033 951 24 44.

WABER-CHORLI. Glasklare Stimmen, perfekte Harmonien, fréhliche und besinnliche
Texte, silberhelle Jodel und feierliche Atmosphare. CHF 89.— Menu inkl. Konzert und
Adventsapéro. 17.00 Uhr. Stella Hotel & Restaurant, Telefon 033 822 88 71.

EISHOCKEY 1. LIGA: SCUI-EHC WIKI-MUNSINGEN. Eintritt Sitzplatz CHF 18.—,
Stehplatz CHF 13.—. 20.15 Uhr, Eissportzentrum Bédeli, Tellweg 7, Matten b. Interlaken.

JURAYA. POWER ROCK - LIVEKONZERT. Eintritt frei. 21.00 Uhr, Brasserie 17,
Rosenstrasse 17, Interlaken. www.brasserie17.ch

SENIORENTANZNACHMITTAG. 14.00 bis 17.00 Uhr. Das Programm finden Sie unter:
www.congress-interlaken.ch. Congress Centre Kursaal Interlaken AG,
Strandbadstrasse 44, Interlaken.

KAPELLE PURZELBAUM. Die etwas andere Formation mit den drei virtuosen Top-
Musikanten: Marcel Oetiker, Schwyzerérgeli; Robin Mark, Schwyzerérgeli; Prmin Huber,
Kontrabass. 20.00 Uhr. Hotel Schitzen Lauterbrunnen, Telefon 033 855 50 50.

WINTEREINLAUTEN IM VORSASS-STALL. Spaghetti-Plausch und musikalische Unter-
haltung mit dem Schwyzerérgelitrio Rotmoos und Winter einlduten mit der Trichlergruppe
Beatenberg. Reservation ab 10.12.2013 moglich: Telefon 033 841 00 28/079 458 30 82.

SINATRA TRIBUTE BAND + MAX NEISSENDORFER «WINTER WONDERLAND».
Traditionelles Weihnachtskonzert und Présentation der brandneuen CD «Winter
Wonderland». 20.30 Uhr. Kunsthaus, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

Das Sofa fur alle Félle w
ﬂﬂf a&ftf""
mobel allenbach

hintergasse 17, 3110 minsingen
wiww, asdasign.ch
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Sa. 21.12.

Sa. 21.12.

So. 22.12.

SAISONSTART DER SPORTBAHNEN AXALP. Ein Wintersportgebiet fir die ganze
Familie! Ein kleines aber feines Skigebiet, mit 3 Skiliften und 2 Kinderskiliften.
www.axalpsportbahnen.ch

START WINTERSAISON NIEDERHORN. Die Thunersee-Beatenberg-Niederhorn-
Bahnen freuen sich, Sie in alter Frische begrissen zu dirfen. Thunersee-Beatenberg-
Niederhornbahnen, Beatenberg. Infos: Telefon 033 841 08 41.

SOUND AGREEMENT. Die markigen Rhythmen lassen lhre Fisse mitwippen und die
besondere Stimmung lachelnd geniessen. CHF 89.— Menu inkl. Konzert & Adventsapéro.
17.00 Uhr. Stella Hotel & Restaurant, Telefon 033 822 88 71.

Di. 24.12.

WEIHNACHTSBUFFET IN DER «JUNGFRAU BRASSERIE». Reservation:
Telefon 033 828 26 02, CHF 98.—, 18.30 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa,
Hoheweg 41, Interlaken.

Di. 24.12.

WEIHNACHTEN IM «QUARANTA UNO». Reservation: Telefon 033 828 26 02,
CHF 88.—, 18.30 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.

Di. 24.12.

6-GANG-WEIHNACHTSMENU. Reservation: Telefon 033 828 26 02, CHF 138.—,
18.30 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

VERANSTALTUNGEN 12113

Di. 24.12.

FESTLICHES WEIHNACHTSMENU. Geniessen Sie ein festliches Weihnachtsmenu
in vier Gangen. Reservation: Telefon 033 828 66 66. CHF 86.— pro Person, 19.00 Uhr,
Spezialitadtenrestaurant Bellini, Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken.

Fr. 27.12. PANFLOTENKONZERT. Mit lon Malcoci und Gabriel Dorin. 20.00 Uhr, Reformierte
Kirche Beatenberg.

Sa. 28.12. EISHOCKEY, TOP OF EUROPE TROPHY: SCUI - EHC BIEL (NLA). Attraktiver
Eishockey-Event in der Altjahrswoche! Zu Gast in Matten ist der National League
A-Vertreter EHC Biel. 18.00 Uhr, Eissportzentrum Bédeli, Tellweg 7, Matten b. Interlaken.

Sa. 28.12. KONZERT «HIMMLISCHE AUSSICHTENM®. Bettina Alms und David Plss spielen
virtuose und vertraumte Stlicke mit Flote, Klavier und Geige. Zum Aufatmen und
Auftanken. Eintritt frei, Kollekte. 20.00 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

Sa. 28.12. ZAREN-DINNER. 5-Gang-Menu mit Cocktailempfang. CHF 138.—, 18.30 Uhr,
Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.

So. 29.12. FONDUE-PLAUSCH & RACLETTEABEND. Gemiitlicher Fondue Plausch &
Racletteabend. CHF 69.—, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

So. 29.12. ALTJAHRSKONZERT DER MUSIKGESELLSCHAFT BEATENBERG. 20.00 Uhr,
Reformierte Kirche Beatenberg.

Mo. 30.12. UN OPERA. 4-Gang Menu begleitet mit musikalischer Unterhaltung. CHF 141.—,

19.00 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

Mi. 25.12.

Mi. 25.12.

Mi. 25.12.

Mi. 25.12.

Mi. 25.12.

Mi., Do, So.

Do. 26.12.

Do. 26.12.

Do. 26.12.

Do. 26.12.

Do. 26.12.

WEIHNACHTSFEIER IM RESTAURANT AXALP STUBLI. Geniessen Sie ein feines
Abendessen und gemlitliches Beisammensein ab 18.00 Uhr. Telefon 079 303 07 83.

WEIHNACHTLICHES DINNER. Geniessen Sie ein festliches Weihnachtsmenu in
vier Gdngen. Reservation: Telefon 033 828 66 66. CHF 86.— pro Person, 19.00 Uhr,
Spezialitdtenrestaurant Bellini, Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken.

WEIHNACHTSBRUNCH IM VICTORIA-JUNGFRAU. CHF 89.—, 11.00 Uhr,
Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.

FESTLICHES WEIHNACHTSBUFFET IN DER «JUNGFRAU BRASSERIE».
CHF 98.—, 18.30 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.

6-GANG-WEIHNACHTSMENU IM GOURMETRESTAURANT «LA TERRASSE».
CHF 138.—, 18.30 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

SONNTAGS BRUNCH AUF DEM NIEDERHORN. Jeden Sonntag bieten wir
Ihnen von 9.00 bis 14:00 Uhr einen Brunch im Berghaus Niederhorn an. Reservation:
Telefon 033 841 11 10.

ALTJAHRSSTUBETA (JE-KA-MI). 20.00 Uhr. Hotel Schitzen Lauterbrunnen,
Telefon 033 855 50 50.

APERO ZUM SAISONSTART DER SPORTBAHNEN AXALP. Ab 14.00 Uhr beim
SAW Gebaude auf der Axalp. Es gibt ein Apéro zum Saisonauftakt, feiern Sie mit!
Infos Telefon 033 951 26 32 oder unter www.axalpsportbahnen.ch

WALDWEIHNACHTEN AUF DER AXALP. Ab 19.00 Uhr beim SAW Gebaude auf
der Axalp. Erleben Sie spezielle Weihnachten mit Jagdhornblaser und Gottesdienst
hoch oben in den Bergen.

JARGON. Christmas-Party mit Rock & Balladen. Livekonzert. Eintritt frei. 21.00 Uhr,
Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken. www.brasserie17.ch

JUBILATE DEO. Offenes Singen mit Kathrin Cordes. Eintritt frei, Kollekte. 20.00 Uhr,
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45. Interlaken.

Jeden Mo. bis Fr.

Jeden Di. bis Sa.

Jeden Di. bis Sa.

Jeden Di. bis Sa.

LIVE-SCHNITZEN IM SHOP DER HOLZBILDHAUEREI HUGGLER. 9.00 bis 12.00
und 13.30 bis 17.30 Uhr. Schauen Sie den Holzbildhauern tGber die Schultern.
www.huggler-woodcarvings.ch

SONDERAUSSTELLUNG IM SCHWEIZER HOLZBILDHAUEREI MUSEUM IN
BRIENZ. Ed Jobin AG Brienz. Brienzer Holzschnitzerei, immaterielles Kulturerbe und
lebendige Tradition. 13.30 bis 17.30 Uhr.

BASTELN IN DER OFFENEN WERKSTATT DER MANUFAKTUR JOBIN. Keine
Anmeldung erforderlich. Ab CHF 7.— pro Person inklusive Erfrischung. www.jobin.ch.
13.30 bis 17.30 Uhr.

LIVE-SCHNITZEN IM SCHWEIZER HOLZBILDHAUEREI MUSEUM/SCHULE FUR
HOLZBILDHAUEREI BRIENZ. Wéhrend dem Schulbetrieb. CHF 5.— pro Person,
mit Gastekarte Brienz CHF 2.50.

Jeden Di.

KUH-SCHNITZEN IN HOFSTETTEN BEI BRIENZ. 18.00 bis 19.00 Uhr bei Fuchs
Holzschnitzkurse. CHF 30.— pro Person; CHF 22.— mit Gastekarte Brienz. Anmeldung
bis 12.00 Uhr dienstags bei Brienz Tourismus, Telefon 033 952 80 80.

Jeden Mi.

SCHACH- UND SPIELABEND IM RESTAURANT STERNEN IN BRIENZ. Ab 19.00 Uhr.
Ein Spielabend fur Jedermann/frau! Es stehen diverse Spiele zur Verfligung, man trifft sich
zum gemeinsamen Spielabend.

Jeden Fr.

Jeden Fr. & Sa.
ab 20.12.

Jeden Fr.
bis 27.12.

Jeden Sa. & So.

GEFUHRTER WINTERSPAZIERGANG DURCH DAS SCHNITZLERDORF BRIENZ.
9.30 Uhr Treffpunkt Tourismusbiro Brienz. Gratis mit der Gastekarte Brienz.
Anmeldung: Telefon 033 952 80 80.

STERNENSCHLITTELN AM NIEDERHORN. Fir Nachtschwarmer gibt es jeden Freitag-
und Samstagabend das Angebot «Sternenschlitteln am Niederhorn». Info/Reservation:
Telefon 033 841 08 41.

JASSEN FUR ALLE. Kommen Sie an unseren gemiitlichen Jass-Traff. Keine Anmeldung
erforderlich. Information: Telefon 033 821 66 13. 14.00 Uhr Crea Bistro, Bahnhofstrasse 35,
Unterseen.

LAMA-TREKKING IN BRIENZ. Lassen Sie Ihr Gepéck von einem Lama tragen!
www.lama-ranch-brienz.ch. Anmeldung bei Oxi M. Fliick unter Telefon 079 333 70 35.
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Jeden Sa.
bis 28.12.

Jeden Sa. & So.
bis 22.12.

Jeden Sa. & So.

ZMORGELE A DISCRETION. Kommen Sie vorbei und geniessen Sie ein leckeres
Frihsttck. Von 8.00 bis 11.00 Uhr, CHF 18.— pro Person. Wir freuen uns auf lhre Reser-
vation: Telefon 033 828 88 44. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

WEIHNACHTSMARKT. Weihnachtsmarkt rund um unseren Victoria-Jungfrau Brunnen.
Samstag, 14.00 bis 20.00 und Sonntag, 14.00 bis 18.00 Uhr, Victoria-Jungfrau Brunnen,
Hoheweg 41, Interlaken.

«AFTERNOON TEA BUFFET». Geniessen Sie unser Afternoon Tea Buffet ganz nach

Taglich bis
24.1.14

VERANSTALTUNGEN 12113

AUSSTELLUNG KURT STERCHI. BERGBILDER IN AQUARELL UND ACRYL.
Die Besichtigung ist zu bestimmten Zeiten eingeschrénkt. Informationen:
Telefon 033 828 88 44. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

RESTAURANTS MIT LIVE MUSIK

Jeden Fr.

Jeden Fr. & Sa.

RESTAURANT FALKEN. Unterhaltung durch einen DJ oder diversen Bands.
Ab 21.00 Uhr. Eintritt frei. Restaurant Falken, Spielmatte 8, Unterseen.

LIVE MUSIK IM HOTEL METROPOLE. Live Musik mit Umberto an der Metro Bar im
Hotel Metropole. Informationen: www.metropole-interlaken.ch oder Tel. 033 828 66 66.

Taglich Mo.-So. RESTAURANT SCHUH. Musikalische Unterhaltung mit Pianist. 14.30 bis 16.30 Uhr,

(ausser Mi.) Grand Café Restaurant Schuh, Héheweg 56, Interlaken.

Jeden Di. RESTAURANT CHALET, HOTEL OBERLAND. Interlaken. Verschiedene Duos und
Schwyzerdérgeli, Gesang, Jodel und Alphorn. 20.00 bis 22.00 Uhr. Restaurant Chalet
Oberland, Héheweg 7, Interlaken.

Taglich VICTORIA-BAR. Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Héheweg 41, Interlaken.

18.30 bis 20.00 und 21.30 bis 01.00 Uhr.

bis 29.12. britischem Vorbild. Reservation: Telefon 033 828 26 02. CHF 39.— pro Person, 14.30 bis
17.30 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & SPA, Hoheweg 41, Interlaken.

Jeden So. ADVENTSBRUNCH DEZEMBER. Adventsbrunch im Victoria-Jungfrau. CHF 89.—,

bis 22.12. 11.00 bis 14.00 Uhr, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

Jeden So. bis SONNTAGSBRUNCH. In der «Jungfrau Brasserie» und im «QUARANTA uno».

22.12. 11.00 bis 14.00 Uhr, CHF 78.— pro Person. Victoria-Jungfrau Grand Hotel & SPA,
Hoheweg 41, Interlaken.

Taglich 3. SCHWANDER ADVENTSKALENDER 2013. Jeweils 17.00 bis 22.00 Uhr.
24 adventlich gestaltetet Fenster werden uns im Dezember die dunklen Abende erhellen.
Schwanden bei Brienz.

Taglich LAMA-WANDERN. Wandern Sie gemeinsam mit den charmanten Lama-Damen

auf Anfrage durch die Landschaft von Beatenberg. Infos und Anmeldung: E. Schmocker Telefon
079 566 01 04.

Taglich auf SCHLITTENFAHRTEN MIT HUSKIES. Geniessen Sie die verschneite Landschaft

Anfrage (sobald

geniigend Schnee)

wéhrend einer herrlichen Schlittenfahrt, welche von Huskies begleitet und auf den fir die
Hunde «ziehbaren» Strecken auch gezogen wird. Infos/Reservation, Telefon 033 841 18 18.

Taglich, auf
Anfrage (sobald

FEUER, SCHNEE & HEISSE OHREN. Uber das R3uchern, das Verglihen und
Verglimmen von duftenden Hdlzern, Harzen etc. erfahren wir interessante Erkenntnisse.

geniigend Schnee) Infos und Anmeldung: Naturdrogerie Metzger, Telefon 033 841 12 30.

Taglich, auf
Anfrage (sobald

geniigend Schnee)

EINE STUNDE STAUNEN IM SCHULHAUSWALDLI. Was Zapfen verzapfen, wie
Flechten flechten, ob sich der heilige Beatus mit dem Drachen verséhnt oder wie sich
nackte FUsse auf Schnee verhalten. Naturdrogerie Metzger, Beatenberg. Tel. 033 841 12 30.

Taglich FEINE HOLZOFENPIZZA IM DES ALPES. Die feine Holzofenpizza gibt's das ganze
Jahr! Wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns im Des Alpes dem Treffpunkt in Interlaken.

Taglich TETE A TETE IM SPEZIALITATENRESTAURANT BELLINI. W3hlen Sie Ihr Menu
aus der Speisekarte unseres Spezialitatenrestaurants Bellini aus. CHF 90.— pro Person.
Reservation: Telefon 33 828 66 66. Ab 18.00 Uhr, Hotel Metropole, Interlaken.

Taglich TRX® SUSPENSION TRAINING. Eine Stunde Personaltraining fir CHF 120.—- pro

Person. Information und Reservation: Telefon 033 828 27 10. Victoria-Jungfrau Grand
Hotel & Spa, Hoheweg 41, Interlaken.

AUSSTELLUNGEN IN DER REGION

Taglich bis 31.12. AUSSTELLUNG VOM KUNSTLER HANSUELI URWYLER. Geboren 1936 in

Oey-Diemtigen im Simmental, arbeitet seit 1961 als bildender Kinstler in Interlaken.
Ausstellungsort: IHB Spectrum, Centralstrasse 22 (Depot), Interlaken.

Taglich bis KUNSTAUSSTELLUNG ALEXANDRA GAGGELER-BLUM. Kunstausstellung von

Fr.17.1.14 Alexandra Géggeler-Blum in den &ffentlich zugénglichen Rédumen des Hotels Metropole.
Information: Telefon 033 828 66 66 oder www.metropole-interlaken.ch. Hotel Metropole,
Hoheweg 37, Interlaken.
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Wiehnachtsichdiuf i iiserer Region
Weihnachtseinkdiufe in unserer Region
Shopping de Noél dans notre région
Shopping di Natale nella nostra regione
Christmas shopping in our area
Shopping de Natal na nossa drea

Compras de Navidad en nuestra region

ZURUCK'
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* s panazanic-chifreurachien
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»®
An Weihnachten denken
und Freude schenken!
...mit Gutscheinen fiir neue

Lieblingsschuhe.

INA-K Tel. 033 821 68 58
Marktgasse 31 info@ina-k.ch
3800 Interlaken www.ina-k.ch

ein E;i':—icl‘-{'r‘lli
dlls dem 1{“‘:‘.|‘I.'5LJH d

mac }11' E_;EL]C ch_h

.........

wrene altstadt-teefiaus.ch

@ @awéa‘ww
rteanvirewde

Gsteigstrasse 1 - 3812 Wilderswil

¢ Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:
9-11, 15-18 Uhr

M Samstag:
9-12,13.30-16 Uhr
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| Markigasse Intorlaken §

Die Geschifte der Marktgasse in Interlaken sind am

Reitschulen Interlaken + Gstaad
Kutschenbetriebe Interlaken, Ballenberg (Museum)

@ Bahnhofstrasse 27a ./ /% .
Sonntag, 8. Dezember und am ok 7.7 el e

b ] L ¥ Gutscheine fiir Reitunterricht & Kutschenfahrten
Sonntag, 22. Dezember 2013 oo dow et [ Eizort

Tel. 033 822 74 16 » Natel 079 218 84 58

Von 11.00 bis 17.00 Uhr Fax. 033 822 74 33 - info@reitschulevoegeli.ch
fﬁr Sie geﬁffnet. - ‘ &N\ Apotheke Unterseen

- Im Stedtlizentrum
% - Hauptstrasse 9
MEKE 3800 Unterseen

Lassen Sie sich von den vielseitigen Angeboten Stivolle LBUSSE) el 0338228040
Geschenke aus Glas oder Papier \I:\?v)\(lv?l?:pﬁztlzlglzeit:lsse.ch
inspirieren und geniessen Sie einen entspannten una Schmuck for den el o
Weihnachtseinkauf bei einer feinen Tasse Kaffee Papeterie Rihmi Pabugesch Tauthen Sio oin in unsere
Blicher Geschenke Spiel + Bastel weihnachtliche Atmosphare
1 Atelier zum Offenen Ohr « Dermasel: Exquisite Inhaltsstoffe und kostbare
Oder emem GlaS Prosecco' . Beatenberg 033 841 19 19 I\D/Iineralslefe ?ur eitneI _a?erlrt1be§r:;beng l;chtébne Haut
# : é?g:;LeZir;iv':EfzissX;E TRADE Kerzen — Unikate, die
i . glicgr:;a/(-:\?jignts— und Weihnachtstees (ohne kiinstliche
" o Aromen)

+ Sanfte Pflegelinie fiir unsere Kleinsten aus den Bilindner-
i bergen; dazu warmende Kuscheltiere
. el AR : + Diverse handgefertigte Produkte aus den Schweizer Alpen
Wir freuen uns auf Thren Besuch! . % - * Weihnachtlichs Guscheine
e + Diverse Gewdirzbliitenmischungen und Zaubersalze
- P « Verfuhrerische Pflegelinie aus 1001 Nacht: Tunesischer
Amber, Arabischer Oud, Agyptischer Moschus, Damas-
zenser Rose...
« Last but not least unsere Eigenkreation Busse’s Weihnachts-
duftol
... sowie viele weitere attraktive Geschenkideen und stilvolle
Geschenkpackli.

M"ﬂf Adventskalender

Jeden Tag verlosen wir ein Geschenk!
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Haus fiir schones Wohnen

Bei uns liegen Sie richtig!
Boxspring-Betten - Matratzen
Duvets und Kissen
Alles fir einen erholsamen Schlaf

Hauptstrasse 109, 3855 Brienz
Tel. 033 951 19 64, www.fluebo.ch

BEATRICE SIEGRIST

Bahnhofstrasse )] Telelon 033821 6658
1800 Untersesm  wwwschaerischaitl.ch

* Geschenkgutscheine
e festtags-Make-Up
e Festtags-Frisuren

Wir beraten Sie gerne
Tel. 033 822 66 58

Ein Haus voller Geschenkideen...

P z * Geschenkkorbe nach |hre
O’S Frl 8 * Grosse Auswahl an Fe
( /ha qu'g;‘:a”" * Panettone — das feine

o
\_ J,fc‘::;_.d"
Hauptstrasse 90, Brienz ® Glutschtigs von Stocker‘s Degust

03395111 34 * Feierliche Weihnachtsdekoratio
Jungfraustrasse 46, Interlaken
033822 14 00

www.chdsfritz.ch

Festtagsvariationen von

172 e z 7 .
= > R SRS L Fw

Fritz Michel, Dorfstrasse 3, 3800 Matten
Telefon 033 822 10 83, Fax 033 823 50 26

a Filiale Harderstrasse 9, 3800 Interlaken
Telefon 033 822 30 16

U pie Blaue kun

—— -Metzgerei-
Nur das Beste fluir die Weihnachtszeit

= Div. Hammen und Schinkli (auch im Brotteig erhaltlich)

= Schweinsfilet, Pouletbrust, Lammniertiick im Teig

= Ganze Truten, Enten, Poulet (div. Grossen) auch gefiillt erhaltlich
= Knochengereiftes Entrecote, Filet und Huft aus der Schweiz
= Angus Rindfleisch aus Irland

= Bison Filet und Entrecote (USA, Kanada)

= US Entrecote, Filet und Huft

= Kaninchenfleisch aus Grindelwald

= Fondue Chinoise oder Bourgignonne

= Suure Mocke eingebeitzt

= Kalte Fleisch- und Kaseplatten

= Hausgemachte Pastetlisauce, frisch hergestellt

= Stockers Terrinen

= Hausgemachte Saucen

= Hausgemachter Graved Lachs, Rauchlachs

= Schone Lammfelle und Finkli aus der Schweiz

= Geschenkbrettli/Korbli

= Geschenk-Gutscheine in beliebiger Grosse

Wir freuen uns auf lhren Besuch und wiinschen lhnen
eine schone und besinnliche Weihnachtszeit!




WINTER

PARKHAUS » P2Zin-

interlaken

www.pzi.ch

PARKIEREN iitig bis 31. Mirz 2014)

Dia Philosophie Weinhandlung Ritschard AG
) der Weinkultur

Offnungszeiten
bis Weihnachten 2013
Abend- und Samstagverkauf
ab 29. November bis 23. Dezember

Freitag: Abendverkauf

mit freier Degustation

08.00 - 12.00 Uhr & 13.30 - 20.00 Uhr
Samstag

mit freier Degustation

09.00 - 14.00 Uhr

24.12.+ 31.12.von 08.00 - 16.00 Uhr durchgehend geoffnet!

Weinhandlung Ritschard AG Aarmiihlestrasse 17 3800 Interlaken
Tel: 033 822 45 45 Fax: 033 823 10 09 ritschard@salgescher-weinkeller.ch

County Loing |

Dekoration & Accessoires / Geschenke

Metzgergasse 3 Telefon 079 208 95 62
3800 Matten/Interlaken www.country-living.ch

Offnungszeiten Donnerstag 13.30 bis 18.30 Uhr

o <=
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ex-Picco
INTERLAKEN

Tel. 033 8227733 / 033 82225 24, www.kino-interlaken.ch
Immer beliebter werden unsere

KIKo-GUTSCHEINE

Fiir ins «Chlouse-Sickli» oder unter den Weihnachtshaum,
sind sie das willkommene Geschenk fiir Gross und Klein.

Y

g -

Freitag 9.00 bis 12.00, 13.30 bis 18.30 Uhr
Samstag 9.00 bis 16.00 Uhr durchgehend

Biiromaterial - Kopierservice
Stempel + Gravuren
Binden + Laminieren

Geschenkboutique - Malzubehér

Junofrau Papeferie AG  Basteln +Werken
Bhend Papeterie Balonssrvics - Elnrabtaingen

Poster + Druckgrafik

Centralstrasse 27 - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 32 36 - Fax 033 822 32 57
bhend@bhend-papeterie.ch - www.bhend-papeterie.ch

510 % Gutschein

Der Rabatt ist nicht kumulierbar mit anderen Bons und Rabatten.
Nicht giltig fiir: Dienst-/Serviceleistungen,Reparaturen, Ergobag-Sortiment,
geblihrenpflichtige Kehrichtsacke oder Netto-Artikel.
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Digital-Startpackung ,, BLS”

Starten mit Mérklin Digital marklin '
- E— i
— . IM HOTEL CARLTON-EUROPE INTERLAKEN -!41'-" Digital-Sinrpaekima BLS" i
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e Manicure
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In unserem Geschaft finden Sie nebst * gepflegte Nagel und schone Hande unterstreichen Ihre Persnlichkeit
Karten viele tolle Geschenke flr _ imBerufwie im Alltag i
Weihnachten Geburtstag oder fiir * briichige, gespaltene oder gar abgekaute Nagel?
. . Das muss nicht sein!
andere Anlasse. Kommen Sie und o )
schnuppern Sie einfach mal in unserem SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISITENKARTE !

Geschaft. Wir freuen uns auf Sie. Ich helfe Ihnen gerne dabei und freue mich auf [hren Anruf!
o ) ) Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage www.lorysnailart.ch
Far die bevorstehende Weihnachtszeit

winschen wir [hnen lichterflillte
und besinnliche Stunden.

1claro

:_.._ .._-:. : \_::_'- : g
e T
FAIR TRADE = e ey, ‘

e N ny Fair einkaufen heisst "

Interlaken doppelt schenken Die Digital-Startpackung mit Mobile Station.
l - -n L] - . o

Biicher Papeterie Karten Geschenke Alles drin fiir den d|g|ta|en Start in die Modell-
Rarmilestrasse 35 SB00IMaraken | | oot e bahn. Jetzt bei lhrem Fachhéndler!

Aarmunhlestrasse 35 3800 Interlaken fur fairen Handel Interlaken
MODELLEISENBAHNEN — MODELLBAU — CARRERA RENNBAHNEN

UND SONSTIGE TECHN. SPIELWAREN

Wir begriissen Sie gerne Dienstag bis Freitag von 10.00 bis 12.00, 13.30 bis 18.30 Uhr und Samstag von
9.00 bis 17.00 Uhr im 1. Stock (Seiten-Eingang, hinter EdelWeiss'shop). Parkplatze stehen zur Verfiigung.

-/

v)
Gutschein fir 1 0 A) Rabatt bei ihrem nachsten Einkauf

Biihler AG Interlaken — Bahnhofstrasse 10 — 3800 Interlaken
Tel. 033 822 34 33 - Fax 033 823 34 33
www.buehler-interlaken.ch
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15. Dezember 013
Sonntagsverkauf im

l Stedtli- . 4:

Zentrum
. P e

Ab 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Weihnachtsshopping in Unterseen

Erleben Sie die vielfiltigen Einkaufsmoglichkeiten
im Stedtli-Zentrum. Wir freuen uns auf lhren Besuch

*
BAMBOC  CoDp
Fir mich und dich.

—
e, dropa 7
T orocne VAGERL
o GUNTHER -

Ihr Babyfachgeschaft auf dem Bideli

Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen

-
/\ Apotheke Unterseen mrf CHAFFNER
( | Peter Duss ToL 400/ 322 80 0 :l':l“rit.ﬂilsmdulnd-mmmn
niersssn-interlaken
I,"_ | Hauptstrasse 9 s v
t'_j 3600 Underzsen spebsistach Telolon 033832 74 47
— Tolatax 033 B22 38 47
WS

: %-L:F

Coi ffure
aniel

Seestrasse 8
3800 Unterseen

033 822 72 87

coiffure.daniel @bluewin.ch

Burobedarf SSEHAFFNER

Papeterie, Buromobel und -maschinen

3800 Unterseen-Interlaken
Bahnhofstrasse 5

Telefon 033 822 74 47
Telefax 033 822 38 47

Zu Weihnachten schenken

wir lhnen 10% Rabatt

bei Abgabe dieses Inserates.

Wir wiinschen lhnen
frohe Weihnachten

Ausgenommen sind: Aktionen, netto Artikel, nicht kumulierbar mit Bons
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v@ﬂ@@@ﬁﬁﬂ@ 8 Das Babyfachgeschift
auf dem Bodeli.

Offnungszeiten:
Mo - Fr 09.00 - 12.45 14.00 - 19.00
Sa 09.00 - 16.00

Im Stedtlizentrum Unterseen

Offnungszeiten - Filet im Teig

Montag, Dienstag, - . 7 ’
#| Donnerstag, Freitag Filet gefu"t N

| 6-12,13.30-1830Uhr - diverse Fleischfondues
| Mittwoch, 6-12 Uhr . 2

| Samstag, 6-12, Geschenlfkorbe
13.30-16 Uhr - Wurststrausse

Ab 15. Dezember: «Blatters Suurcholi» bei uns erhaltlich!

Tk

www.baby-egge.ch
valentinas.baby-egge@bluewin.ch

A<

l'i valentinas.babyegge

Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 21 90
www.voegeli-interlaken.ch, info@voegeli-interlaken.ch

oooooOuocooc
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Weihnachtsausstellung der besonderen Art
Lassen Sie sich inspirieren...

Sie uns auch am o = ) 6]/% winschen Ihnen eine wunderschéne, besinnliche
Sonntagsverkauf 2 Weihnachtszeit und ein zufriedenes neues Jahr.
15. Dezember!

90T,

Herzlichen Dank fur die Treue im 2013!

+

Weber AG Verlag, Bédelilnfo- und Brienzlnfo-Team

Gebr. VOGELI AG: Das grosste Elektrofachgeschift im Berner Oberland!
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Strandhotel & Restaurant

Wellness «Bel-Well»
Entdecken Sie die bezaubernde Wellness-
Anlage «Bel-Well», lassen Sie sich
verwdhnen und geniessen Sie als Bel-Well
Club Mitglied besondere Vergiinstigungen
bei unseren Anwendungen.

Mehrwert fiir Sie!

Bis Ende Dezember geniessen Sie einen
Mehrwert von 20% auf allen unseren
Anwendungen und Massagen — buchen Sie
heute noch Ihr Wohlfithlprogramm.

Einstimmung in den Advent
Samstag, 7. Dezember 2013
ab 18.00 Uhr
Das Singensemble Thun und das Vokal-
ensemble «Klangart» laden zum Advent-
anlass ein. CHF 85.— pro Person

Y inkl. Aperitif mit Hippchen, 3-Gang-
~~ Menii und Konzertblocken der Ensembles.

Adventbrunch
mit Silvan Zingg
Boogie Woogie in Perfektion
Sonntag, 22. Dezember 2013
ab 9.30 Uhr
Geniessen Sie ein Brunch voller Dynamik!
CHF 75.— pro Person fiir ein komplettes
Brunch-Erlebnis mit warmen Speisen und
Dessertbiiffet begleitet von Silvan Zingg.

Silvester Party 2013
Dienstag, 31. Dezember 2013
Feiern Sie mit uns zusammen das
Jahresende, begriissen Sie mit uns das
Neue Jahr. Zum Preis von CHF 195.— pro
Person inkl. Champagner-Aperitif,
6-Gang-Gala-Diner, Tanzmusik live,
Feuerwerk und Cotillons.

Bis bald in Threm Belvédere
033 655 66 66

www.belvedere-spiez.ch

S Restaurant

—
=
i I

urehuus

Landliche Gastfreundschaft mitten in der Stadt

Gastfreundschaft und Emotionen,
der Ort an dem sich Geniesser treffen

Sonntags-Brunch 2014
5. Januar, 2. Februar, 2. Marz
Ab 9.30 Uhr erwartet Sie ein bezauberndes
«Burebliiffet zum Zmorgele», «unverschamt guet».
CHF 35.- pro Person (Reservation erwiinscht)

Winterzauber, Weihnachtszauber ...
Geniessen Sie unsere kostlichen Spezialitaten aus der
Winter- und Festtagskiiche. Unser junges, motiviertes
Kichen-Team zaubert fiir Sie die besten Wintergerichte
von urchig und bodenstandig bis klassisch und edel auf

den Tisch - lassen Sie sich kulinarisch verwéhnen.

Fondue-/Raclette-Plausch &
Tatarenhut-Hit (Vorbestellung)

Im Restaurant oder auch draussen im Brunneschopf
servieren wir lhnen mit warmen Kirschsteinkissen und
wolligen Armee-Wolldecken, Fondue und Tatarenhut.
Ein tolles Wintererlebnis!

Fondue Nature CHF 25.50, Fondue Morgenrot CHF 27.50,

Fondue Waldtraum CHF 27.50, Fondue Morille CHF 29.50,

Fondue Tartufo CHF 34.50, Raclette CHF 25.50
Tatarenhut Schnitzelfleisch CHF 52.50
Tatarenhut Filetfleisch CHF 62.50
Preise sind pro Person und a discrétion

«Feste Feiern wie sie fallen»

... ist unser Moto
Sei es ein Familienfest, eine Hochzeitsfeier oder
ein Mitarbeiteressen, gerne machen wir fir
Ihren Anlass eine Offerte. Wir freuen uns auf Sie!

Carnozet
Sei es vor einem kostlichen Essen mit Freunden,
Kollegen oder nach einem erfolgreichen Seminartag
zum Abschluss des arbeitsreichen Teils und
zum Auftakt zum entspannten Essen und
zum interessanten «Networken» - jederzeit steht
Ihnen auf Anfrage das Carnozet zur Verfligung.

Herzlich
willkommen!

Hohmadpark, Frutigenstrasse 44, CH-3600 Thun
Telefon 033 224 08 08, Fax 033 224 08 09

infoldburehuus.ch, www.burehuus.ch

19. Christchindli-Marit Interlaken

Samstag, 7. Dezember, 10.00 bis 21.00 Uhr (Festwirtschaft bis 22.00 Uhr) und
Sonntag, 8. Dezember, 10.00 bis 17.00 Uhr

= Mérlifee
= Glihwein und Leckereien in
stimmungsvoller Atmosphére!

= Karussell
= Kerzenziehen
= Lebkuchen verzieren

www.christchindli
maerit.ch

VEREINE 12113
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STADTKELLER

BLEE AR am TS TRAUIR AT yeTERENE

VEREINE 12113

Stedtlitheater 2013 - Silvesterproduktion

«Kontakte»

Horspiel von Sylvia Hoffmann

Der Verein «Stadtkeller» Vorstellungen
gZ”fEtr‘;ee;D\/roor’\’/ngzge' Freitag, 27., Samstag, 28. und

' Dienstag, 31. Dezember 2013,
Freitag, 3., Samstag, 4., Freitag, 10.
und Samstag, 11. Januar 2014
jeweils um 20.15 Uhr
Sonntag, 12. Januar 2014, 17.00 Uhr

Genligend Parkplétze
im Parkhaus Stedtlizent-
rum vorhanden.

Mitwirkende

= Arnold Abegglen

= Beatrice Augstburger
= Hildegard Jasser

= Sophia Manndorf

= Melchior Meyer

= Hans Peter Miiller

= Carmela Sonderegger

Szenische Bearbeitung und Regie
Beatice Augstburger

ER sucht SIE - SIE sucht IHN

Was darf es denn sein? Dynamisch? Er-
folgreich? Einfiihlsam? Lebensfroh? Am
liebsten von allem ein wenig — aber bitte
nicht zu viel ... Beobachten Sie vier Paa-
re bei ihrer ersten Begegnung im realen
Leben und in Echtzeit ... Fir Unterhal-
tung, Amusement und Uberraschungen
ist gesorgt.

Ausklang mit Hobelkase, Zipfe und Ge-
trénken.

Vorverkauf

ab Donnerstag, 19. Dezember bei:
Dropa Drogerie Glnther, Bahnhofstr. 25,
3800 Unterseen, Telefon 033 826 40 40,
Fax 033 826 40 41. Filiale Zentrum Interla-
ken Ost, Telefon 033 823 80 30

Eintritt: Fr. 25.-/15.—

interieur + licht

marktgasse 34 - 3800 interlaken
telefon +41(0)33 821 20 56
mail@effekttief.ch - www.effekttief.ch

VICTORIA-JUNGFRAU W
Tenniscenter )
Interlaken 4

Tennisschule Keller
Sport und Spass
fiir Gross und Klein

’. Martin Keller
o |

)

[ |

Tennisunterricht

» Bambinikurse: Kinder bis 6 -jahrig

« Schiilerkurse: Anfanger bis Fortgeschrittene

» Erwachsenenkurse: Einzel-/ Gruppen-
unterricht

* Ferienkurse: fiir Junior/Innen

Tennisplatzbetrieb

* 2 Hallenplatze

* 2 gedeckte Sandplatze ,French Court*
« 3 offene Sandplatze

Shop
- 24-Stunden Bespannungsservice
- Tenniszubehor und Tennisbekleidung

Hoéheweg 41, 3800 Interlaken

Tel. 033 828 28 55, Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch
www.tennisschule-keller.ch
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Suchen Sie noch gine__1

jugendmusikinterlaken

.arsunaltg__' Jahreskonzert
e
Sonntag, 8. Dezember 2013
-  geei
S c h n u p pe r-Ab OS im Dezember 2013: Ein Abschiedsgeschenk fiir unseren Dirigenten Armin Haésler

Montag,17.45 Uhr Zumba Gold........... mit Anita, 2. und 9. Dezember fur Fr. 30—
fur Leute im goldenen Alter die immer noch
Freude am Tanzen haben!

Freitag, 10.00 Uhr Zumba Fitness....... mit Evi, 6. und 13. Dezember fiir Fr. 30.—

Sonntag, 8. Dezember 13
Konzertbeginn: 15.00 Uhr
Glihwein-Apéro ab
14.30 Uhr

Eintritt: CHF 10.—

Kinder < 16 Jahren gratis

Alte Mihle, Spielmatte 3 (3. Stock), 3800 Unterseen, anita kaelin@sunrise.ch
Telefon 078 876 86 50. Neuer Kursbeginn ab 6. Januar 2013: www.anitafit.ch

Schéne Wednachlen Winschc linex:

S teiner & S 06 h ne
Plattenbelige und Cheminéebau GmbH

3800 Unterseen Eichzun 4

Natel 079 311 05 47

Telefon 033 8223534 ; _
TelefaX 033 822 35 50 André Steiner ~ Thomas Steiner

Geschéftsfithrer

www.steiner-soehne.ch
info@steiner-soehne.ch

Frohe Festtage
und einen guten
Rutsch ins 2014!

Mit dem diesjahrigen Jahreskonzert der
Jugendmusik Interlaken geht eine Ara zu
Ende. Sage und Schreibe 40 Jahre war
Dirigent Armin Hasler der Jugendmusik
treu. Sei es mit der Posaune als Aktivmit-
glied, als Vizedirigent oder die letzten 18
Jahre als Dirigent.

Zum Abschied erwartet Sie als Gast im
Kursaal Interlaken noch einmal ein ab-
wechslungsreiches Programm, darge-
boten von verschiedenen Formationen.
Nebst dem Korps der Jugendmusik ddr-
fen auch die Jungbléaser Wilderswil-In-
terlaken und die Jungtambouren der
Matten-Drummers nicht fehlen.

Zu einem speziellen Anlass gehort na-
tlrlich auch ein aussergewdhnliches

Highlight. Uber 50 ehemalige Jugend-
musikantinnen und -musikanten werden
ein grosses Orchester bilden um noch
einmal gemeinsam unter der Leitung von
Armin Hasler fiir das Publikum zu spielen.

Auf die Frage, was sich Armin Hasler fur
sein letztes Konzert wiinscht, antwortet
er: Ein gefillter Saal zum Abschied wa-
re fir alle beteiligten Formationen und
mich ein Traum. Was meinen Sie, liebe
Leserinnen und Leser? Gemeinsam soll-
te das doch zu schaffen sein. Machen
Sie unserem Dirigenten ein besonderes
Abschiedsgeschenk und besuchen Sie
am Sonntag, 8. Dezember 2013, das
Jahreskonzert der Jugendmusik Interla-
ken im Kursaal Interlaken. Wir freuen uns
auf Sie!
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Modelleisenbahn- E YRO

Weihnachitsverkaufl moaeibann Gmot

Samstag, 14. Dezember 2013
Samstag, 21. Dezember 2013
Freitag, 27. Dezember 2013

jeweils von 09:00 - 15:00 im Areal der Tellspiele Interlaken (reiiweg 5, 3800 Matten)

- 10% Abholrabatt auf alle Artikel ab Lager in Spur N, HO und 0* oP
- Aktionen und Spezialpreise auf ausgewahlite Artikel .mg-ﬁ m.;h
- Einzelstiicke und Restposten zu Spezialpreisen uﬂ" _@\j‘

- Startpackungen zu CHF 149.- fiir Einsteiger

* ausgenommen bereits reduzierte Artikel; reservierte Ware und Neuheiten Q472013 - Verkauf nur gegen Barzahlung

EYRO Modellbahn GmbH - 3800 Interlaken - www.eyro.ch - infolleyro.ch
LiLIPUT &

LSMedels KOMBI PIKO

Schoén kdnnen wir lhnen eine neue Design-Sofa-
Kombination prasentieren — die lhren individuellen
Winschen und Ansprichen voll entsprechen wird:
Das Modell VIDA von Rolf Benz wird Sie begeistern!

Entspannende
Momente...

ALLES UNTER EINEM DACH:
Wohncenter von Allmen AG _ viérzig

Jahre

von Allmen

INTERLAKEN

3800 Interlaken
Telefon 033 828 61 11
www.wohncenter-vonallmen.ch

) {"il MUSIKGESELLSCHAFT BONIGEN
{

] Ly

fi

s )

Winterzauber

VEREINE 12113

Am Samstag, 1. Februar 2014 prasentiert die Musikgesellschaft Bonigen, zusammen mit
Florian Hostettler von Czech-Holidays/Events, die bereits achte Ausgabe des Winterzaubers.

Der Anlass findet wie die vergangene Aus-
gabe, wiederum im bewahrten Kirchge-
meindehaus Matten statt. Am volksmusika-
lischen Stelldichein vom Samstag, 1. Februar
2014 kénnen wir lhnen folgende Leckerbis-
sen anbieten:

Blaskapelle Lublaska

Der Name Lublaska — Luzerner Blaskapelle
—steht in der helvetischen Blaskapellensze-
ne seit nunmehr vierzehn Jahren fur beste
Unterhaltung auf hohem Niveau. Die fiinf-
zehn Musikantinnen und Musikanten pfle-
gen unter der Leitung von Kapellmeister
Urs Bucher, den béhmisch-mahrischen Stil,
ergédnzt mit moderner Unterhaltungsmusik
und tollen Soloeinlagen. Mit einer Mischung
aus Berufsmusikern und engagierten Ama-
teuren wurde die Formation am bisher
letzten Schweizerischen Blaskapellentref-
fen im Jahr 2012, bereits zum dritten Mal
zur besten Schweizer Blaskapelle gekirt.
Zudem belegte man in den vergangenen
zehn Jahren, vier Mal den jeweils zweiten
Rang in der Hochststufe, an den Européi-
schen Meisterschaften der béhmischen und
méhrischen Blasmusik.

Oberkrainerkapelle «Die jungen Heldenn»

21929

o,

Das Ensemble gilt in der Oberkrainer-Szene
bereits als vielversprechender Aufsteiger,
obwohl die funf Mitglieder erst zwischen
sechszehn- und einundzwanzigjéhrig sind.
Seit vier Jahren spielen die hochtalentierten
Musiker aus Slowenien als Kapelle zusam-
men. lhr musikalischer Mentor ist Sandi Jug-
ein bekannter und qualifizierter Musiker der
Oberkrainermusik. Den «jungen Helden»
gelingt es auf Anhieb, das Publikum mit
ihrem musikalischen Kénnen zu begeistern
und in den Bann zu ziehen. Mit jugendli-
chem Tempo prasentieren sie ihr Repertoire
und zeigen, wie perfekt und souveran sie mit
ihren Instrumenten umgehen kénnen. Einige
Titel werden auch mit Gesang vorgetragen.
Die Kapelle kann bereits einige Fernsehauf-
tritte vorweisen und gewann beispielsweise
vor zwei Jahren den Oberkrainer-Award in
der Kategorie Nachwuchs.

Beide Formationen werden zum ersten Mal
am Winterzauber auftreten und fir musi-
kalische Hohepunkte und tolle Stimmung
sorgen. Durch das abwechslungsreiche Pro-
gramm fhrt der versierte Moderator Daniel
Althaus, von Radio Berner Oberland. Es wiir-
de uns sehr freuen, Sie an unserem Winter-
zauber 2014 begrlssen zu dirfen!

Tiréffnung: 18.00 Uhr
(und Beginn Nachtessen)

Konzertbeginn:
19.30 Uhr

Ausklang und Tanz:
Nach dem Konzert mit
den jungen Helden
(fiir Konzertbesucher)

Ticketverkaufsstelle:
Bénigen-Iseltwald
Tourismus, Seestrasse 6,
3806 Bénigen

Telefon 033 822 29 58,
mail@boenigen.ch

Preise: Eintritt CHF 38.—
(inkl. Ticketgebihren)
Nachtessen CHF 22.—
(auf Bestellung zusam-
men mit Ticket!)

Festwirtschaft: Catering
durch das City Hotel
Oberland, Interlaken

Verlosung: Es sind wie-
der tolle Preise zu gewin-
nen — machen Sie mit!

1. Preis: 5-Tagesreise
nach Slowenien/
Oberkrain fir zwei
Personen

Weitere Infos unter:

www.
czech-holidays.com
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FESTTAGSPROGRAMM
WEIHNACHTSTAGE
MONTAG, 23. UND DIENSTAG, 24. DEZEMBER 2013 BLEIBT UNSER RESTAURANT GESCHLOSSEN
AB 25. DEZEMBER 2013 IST UNSER RESTAURANT BIS 5. JANUAR 2014 DURCHGEHEND GEOFFNET
GENIESSEN SIE UNSER GLUSCHTIGES WEIHNACHTSMENU

SILVESTER, 31. DEZEMBER 2013

SILVESTERABEND
FEIERN SIE MIT UNS LEGER UND UNGEZWUNGEN OHNE STRESS UND HEKTIK IN GEMUTLICHER
ATMOSPHARE DEN JAHRESWECHSEL

AB 19.00 VERWOHNEN WIR SIE KULINARISCH MIT EINEM AUSERLESENEN 4-GANG-MENU
PRO PERSON CHF 79.—

NEUJAHR, 1. JANUAR 2014, AB 18.30 UHR
FONDUE CHINOISE A DISCRETION MIT REICHHALTIGEM SALATBUFFET
PRO PERSON CHF 45.—

GERNE NEHMEN WIR FUR DIE FESTTAGE IHRE RESERVATION ENTGEGEN

WIR WUNSCHEN FROHE FESTTAGE UND EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR
IHRE GASTGEBER BEATE UND BEAT WETTACH-KOLB UND TEAM — TELEFON 033 951 35 51

ITAT IM
FORMAT

3661 Uetendorf, Industriestrasse 12 - 3800 Interlaken, Aarmuihlestrasse 6 - Telefon 033 828 80 80 - Fax 033 828 81 81 - info@schlaefli.ch

Schlaefli & Maurer

Grafische Betriebe

EERE JHEIMATWERK

INTERLAKEN

Kerzenzauber, Lichterglanz

VEREINE 12113

Kerzenlicht schafft Raum fiir stille Gedanken, Geborgenheit in hektischer Zeit.

Kerzen sind stille, bescheidene Beglei-
ter durch den Advent. Ruhig strahlen
sie viel Warme und Geborgenheit aus.
lhr natlrliches Licht schafft Raum zum
Nachdenken, zum Verweilen in einer
immer hektisch werdenden Zeit. In Ueli
Sommers gemutlicher Werkstatt in Kit-
tigen entstehen kleine, bunte Kunstwer-
ke aus Wachs. Jede Kerze ist etwas Be-
sonderes. Keine ist in ihrer Struktur und
Farbe gleich wie die andere. Nur eines
verbindet sie: |hre Vergénglichkeit.

Ein paar Dutzend bunte Kerzen von Ueli
Sommer stehen im Heimatwerk am Ho-
heweg bereit. Jede fir sich ein kleines
Kunstwerk.

Wir sind fiir Sie dal

Montag bis Freitag:

9.00 bis 12.00 und 13.30 bis 18.30 Uhr
Samstag:

9.00 bis 16.00 Uhr

Und auch am Sonntag:

11.00 bis 16.00 Uhr

Heimatwerk Interlaken
Héheweg 115

3800 Interlaken
Telefon 033 822 16 53
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«D'Glas-Chugle»

Wir wiinschen frohe Weihnachten und einen g .
Das neue Marchen von Art7

Winterzeit ist Geschenk- und Pflegezeit. Schenken Sie jetzt streichelzarte, seidige Haut mit
einem Geschenkgutschein von silken.

Sie haben die Wahl zwischen einem Gutschein flr Body Sugaring oder fur die dauerhafte Theaterfassung des bekannten Puppen-  Vorverkauf

Haarentfernung mit SHR. spiels von Monika Demenga und Hans = Buchhandlung Krebser AG

Gerne beraten wir Sie personlich. Besuchen Sie unsere Website fir weitere Details. Wirth. Hoheweg 11, 3800 Interlaken
= online: www.art-7.ch

Wir danken Ihnen fir lhr Vertrauen und lhre Treue, |hr silken-Team. Inszenierung = telefonisch: 079 709 96 94

Deborah Lanz
silken - Nicole Wegmdiller - Aarestrasse 2 - 3800 Unterseen - 033 821 16 55 - www.silken.ch

Auf der Suche nach ihrer verlorenen
Glaskugel gelangt die kleine Anja auf
wundersame Weise in die Welt unter-
tags. Immer tiefer gerét sie unter die Er- =
de, immer weiter wird sie auf ihrer Suche f cmber 2013
geschickt, bis sie schliesslich den Riesen

Huldrich beim Spiel mit ihrer Glaskugel
Uberrascht ...

Vorstellungen . .
Mittwoch, 11. und 18. Dezember rg ctf ri"- 5.1
14.00 und 16.30 Uhr
Donnerstag, 12. und 19. Dezember
16.30 Uhr
Freitag, 13. und 20. Dezember
16.30 Uhr
Samstag, 14. und 21. Dezember

6-Gang-Gourmet-Menu  CHF 150.— pro Person 14.00 und 16.30 Uhr

CHF 99.— pro Person inklusive Willkommens-Getrank, Vorspeisen-Buffet, Sonntag, 15. und 22. Dezember

inklusive passenden Weinen, Wasser, Kaffee. Hauptgericht, Dessert-Buffet, Wein, Wasser, Kaffee 14.00 und 16.30 Uhr

und ein Standard Digestif, Mitternachts-Snack und
ein Glas Champagner.

! r'lf'flf I fl["'l i

menga und Hang wuf

WEIHNACHTS-DINNER-GOURMET-MENU  SILVESTER — 31. DEZEMBER 2013
24. UND 25. DEZEMBER 2013  Grosses Dinner-Buffet und Live-Unterhaltung

Im Hotel Mattenhof, Matten b. I.

Reservation ist obligatorisch und per Telefon oder E-Mail méglich.
Limitiertes Spezialangebot fiir Hotelzimmer ab CHF 125.—, wenn das Weihnachts- oder Silvesterment gebucht wird.

Alle Details finden Sie auf unserer Website. Fur alle Menschen ab vier Jahren

iee HOTEL ROYAL-ST.GEORGES INTERLAKEN-MGALLERY COLLECTION N
) PiStonc HOHEWEG 139 3800 INTERLAKEN SWITZERLAND . Eintritt: CHF 16.—
SSmm hotels  T+41(0)33 8227575 F+41(0)338233075 H8983@ACCOR.COM HOTELROYALCH MGALLERY.COM/8983 2Ne)
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" LIVE IN CONCERT

~$SA, 14. DEZ. 19 UHR

INE SILENT MUSIC FOR FINDING YOU!
F HOME. FOR $wWImMmIMG IN THE OCE
OF YOUR 50UL, MANTRAS THAT SHAKE W
LBEIMG. SILENCE SHARED IN pUSIC.
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Body‘Candle
(Kerzen-Massage) M a 5 S a g 'e

Tl I
DWW, BARAMS|

die leicht rauhe Struktur der Burste F' TLCHF.'ES FR.
vislauf und Durchblutung an. i'RESEﬁ'\}ATID - IH]::G

ge mit angenehm TEL € 9

warmer, flissiger Shea-Butter wird die Haut optimal i

durchfeuchtet, gendhrt und dezent beduftet. -
Dauer ca. 1 1/2 5td. Fr. 120.- (anstatt Fr. 140.-)

* ok | 4

Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00

www. kosmetik-harmonie.ch

YOGA-CE

i [ KAMMISTR. 1T
"i.ﬂ:j:{'. My

SKMET'I:‘OHWA,LQ_WL_ _ *

Das familienfreundliche Ski- und Snowboardgebiet
* Skigebiet mit 3 Pisten von leichten bis mittelschweren Abfahrten
* 2 Schlepplifte gratis fiir alle Kinder < Offen ab 10.00 Uhr
» Stundenkarten fiir | bis 5 Stunden < Alphiitte mit Sonnenterrasse
* Ermdssigungen auf Tages- und Saisonabonnemente fiir
5 Inhaber eines Skipass der Jungfrau Top Ski Region
* Parkpldtze direkt beim Skilift und Info-Pavillion Waldegg
* Gratis Skibus ab Info-Pavillion Waldegg (Bushaltestelle)
Skilift Hohwald AG * 3803 Beatenberg
033 841 I1 51 » www.skilift-hohwald.ch

c
239
M'g.n
Q == g £
S ©Q T o
- O N
INET

£ & g
:0 Qag
» Q €a
EHO
2 'S T
o 9 =%
gaod)z'u
£ Q o35
1 e £ o
i3
N&é

&

¢ HARDER-POTSCHETE VEREIN INTERLAKEN

Programm 2. Janner 2014

Nicht verpassen!

ab 11.00 Uhr

= Platzkonzerte und Unterhaltung auf
dem Marktplatz, Interlaken mit der
Guggenmusik Bddeli Rasselbande
und der Schiller-Musik Troja.

ab 13.30 Uhr

= Sternmarsch der Formationen zum
Marktplatz

= Besammlung aller Potschen auf dem
Marktplatz.

= Aufnahme der Personalien der Kinder-
potscheni (selbstgebastelte Masken
aus Naturmaterialien) auf dem Markt-
platz und auf dem Stadthausplatz Un-
terseen

= Bereitstellung zum Umzug

Auf der Umzugsstrecke

= Feini Flitthrwehr-Bouillon, Verkauf
von Abzeichen und 2. Jénner Knacker,
IG Gulaschkanone

ca. 14.00 Uhr

= Abmarsch Umzug: Marktgasse -
Stadthausplatz - Rduberecke — Bahn-
hofstrasse — Hoheweg — Grand Hotel
Victoria-Jungfrau — und wieder zurlick
zum Marktplatz

ab 15.00 Uhr

= Prasentation der Holzmasken auf dem
Marktplatz Interlaken

= Verlosung des Maskeliwettbewerbs

Anschliessend

= Unterhaltung in den Gaststéatten,
Party fur die Kinderpotscheni im Hotel
Metropole, Beizencher der Potschen
und der teilnehmenden Formationen

Auf dem Marktplatz

= Potsche-Suppe, heissi Wirscht, Chas-
brétel, Chasschnitte, Glihwein, Apfel-
punsch, Weisswein

Gastformation 2014
= Zwickdrohtler Pfaffikon, SZ
www.zwickiworld.com

Verkauf 2. Janner Knacker

= Freitag, 27. Dezember, ab 18.00
Uhr, durch die Maskentréger in den
Gaststatten von Rameli, Troja und
Kuhplatten.

= Ab Samstag, 28. Dezember an den
Kiosken.

Wir freuen uns auf den 2. Janner 2014!

VEREINE 12]13

Der Harder-Potschete
Verein dankt seinen
Sponsoren.
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H. GOSTELI AG

BLUMEN - GARTENBAU

WEIRNACHTSC@UTSCREINE “ 4

JETZT NEU: Gutscheine bequem
von zu Hause ausdrucken!

www.hgosteliag.ch

Hatha Yoga fur Manner!

Yoga fur Manner in jedem Alter! Werden Sie beweglicher und fitter, entspannen Sie gleichzeitig Geist und
Koérper. Im heutigen Arbeitsumfeld, das durch Stress und Hektik geprégt ist, bietet Yoga die ideale Form
fOr Entspannung und Regeneration.

Egal wie fit, gelibt oder wie alt Sie sind, Yoga kann von jedem praktiziert werden

Wo Interlaken, Grandhotel Beau Rivage, Hohenweg, Seminarraum 6. Stock
Wann ab Montag, 6. Januar 2014, 19.00 bis 20.15 Uhr
Kosten Fr. 126.— (7x), 6. Januar: Probelektion (gratis)

Anmeldung/ Renate Hasler, dipl. Yogalehrerin mit 20 Jahren Erfahrung
Auskunft Telefon 033 822 97 81, Mobile 079 255 50 79, renate.haesler@bluewin.ch

frutiger asarbach

M akupunktur @ osteopathie
rosenstrasse 27, 3800 interlaken

japanische akupunktur
sanfte und nachhaltige therapie
fragen sie uns Uber anwendung und indikation

m marcel schaffer

m bernhard frutiger

® www.frutiger-sarbach.ch m wir freuen uns auf ihren anruf: 033 821 61 56

Jo 5.-7.12.13

ieli Bekannte Brands zu Top Preisen
rocki

www.boedeli-discount.ch | Untere Bonigstrasse 46 | 3800 Interlaken | www.seeburg.ch

www.boedelibrocki.ch

Eroffnungstage

Marken-Outletware bis 50%

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Kunsthaus Interlaken

VEREINE 12113

Veranstaltungen im Dezember

Freitag, 20. Dezember, 20.30 Uhr
Eintritt 35.— (keine Verginstigungen)
CD-Taufe «Winter Wonderland» -
Sinatra Tribute Band Jazz
Zum bereits zur Tradition gewordenen
Weihnachtskonzert im Kunsthaus In-
terlaken bringt die Sinatra Tribute Band
& Max Neissendorfer in diesem Jahr ihr
brandneue CD «Winter Wonderland»
mit.

Max Neissendorfer, Gesang | Sandro
Héasler, Trompete, Bandleader | Rolf
Hasler, Tenorsaxophon | Reto Anneler,
Alto-Saxophon | Vincent Lachat, Posau-
ne | Jérdme De Carli, Klavier | Georgios
Antoniou, Bass | Daniel Aebi, Schlag-
zeug

Montag, 30. Dezember, 20.30 Uhr
Eintritt frei

Chamaileon Session #9
Disco & Funk mit BFU,
Interstellar Funk Connection und DJ

Disco Night

Ausstellung Cantonale Berne
Jura — Weihnachtsausstellung

Kunstgesellschaft Interlaken und
Kunsthaus Interlaken

8. Dezember 2013 - 26. Januar 2014
Malerei, Zeichnung und Druckgrafik in
einer spannenden Auswahl.
Kinstlerlnnen: Anna Altmeier | Ulrich
Bértschi | Zora Berweger | Marcel Frey-
mond | Hanspeter Gempeler | Leyla
Goormaghtigh | Niklaus Manuel Gudel
Stefan Guggisberg | Filip Haag | Jerry
Haenggli | Mirjam Helfenberger | Paul
Lipp | Reto Leuthold | Willi Miller | Pat
Noser | Serge Nyfeler | Martin Otth | Es-
ther Quarroz | Michael Streun | Caroline
von Gunten

Offnungszeiten: Mittwoch bis Samstag,
15 bis 18 Uhr | Sonntag, 11 bis 17 Uhr |
Montag und Dienstag sowie 25. Dez.
2013 und 1. Jan. 2014 geschlossen

Serge Nyfeler
«Teezeit» 2013,
Ol auf Leinwand,
140 x 100 cm

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55
3800 Interlaken
Telefon 033 822 16 61
www.kunsthaus
interlaken.ch
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®Mlelvetia .
&

29. -31.Dez. Taglich ab 14.00 Uhr gedffnet
Di. 31. Dez., ab 22.00 Uhr:

SILVESTERPARTY

mit der

BERMUDAS
PARTY BAND

Eintritt frei

Bahnhofstrasse 6 3800 Unterseen-Interlaken
Telefon 033 823 23 53 www.helvetia-sporthar.ch

Pail Arte

Tanz und Lebensfreude Salsa cubana

Salsa Anfanger
Montag, 6. Januar bis 10. Februar 2014
20.30 bis 21.30 Uhr, Fr. 132.—

Salsa Fortgeschrittene
Dienstag, 7. Januar bis 11. Februar 2014
20.35 bis 21.35 Uhr, Fr. 132.—

Movimientos Sensual
Montag, 6. Januar bis 10. Februar 2014
18.30 bis 19.25 Uhr, Fr. 117.—

Zumba
Montag, 6. Januar bis 10. Februar 2014
19.35 bis 20.30 Uhr, Fr. 117.—

Zumba

Dienstag, 7. Januar bis 11. Februar 2014
19.35 bis 20.30 Uhr, Fr. 117.—

Bail Arte ¢
Kammistrasse 11 .
3800 Interlaken h
Telefon 076 421 41 86 R
Info@bailarte.ch Fa's
www.bailarte.ch | ; ‘!

BLUMEN- UND GARTENBAUVEREIN

INTERLAKEN UND UMGEBUNG

Anerkennungspreise
IMU-Blumenschmuck 2013

VEREINE 12113

Die Gewinner 2013

Uber 350 Hauser und Balkone hat das OK
des Anerkennungspreises IMU-Blumen-
schmuck 2013 in Interlaken, Matten und
Unterseen fotografiert. Sie alle erfillten die
Kriterien, um an der Auslosung teilzuneh-
men. Im September hat die Jury insgesamt
45 Gewinnerinnen und Gewinner (je 15 pro

= Familie Martha und Armin Grossniklaus

= Familie Therese und Willi Seiler

Unterseen

= Frau Lada Jenni

= Frau Gertrud Bieri

= Herr Eugenio Bisante

Fir das OK: Heinz
Burkhard, Interlaken/
Fliick Sandra, Matten/
Gartenmann Werner,
Matten/Leibundgut
Jolanda, Interlaken/
Geissbuhler Hansrued;,
Unterseen/Tschiemer

‘/;'.‘ .‘ ; ...jeden Sonntag

L+] Bare-Brunch
HOTEL BAREN ab 9.00 bis 13.00 Uhr

Weihnachtsfeiern oder Geschaftsessen... ==
Wir organisieren, Sie feiern!

ab 15. Dezember, abends téglich Live Musik

Grosse Silvester-Party
Feiern Sie mit uns gemeinsam ins neue Jahr
im Bérensaal... '

Aperitif, 6-Gang-Gala-Menu mit grossartigem Dessertbuffet
Neujahrscupli und Mitternachtsnack
Fir Tanz und Unterhaltung sorgt das Rimo Quintett
CHF 135.—

in der Barenstube...
Salatbuffet, Fondue chinoise a discrétion, Dessert
Fir Tanz und Unterhaltung sorgt Peter Bell
CHF 78.—

—) Glickskaminfeger-Tombola Hauptpreis
E Ford Ka

Das Original «Schweizerische Gemditlichkeit»
Hotel Baren, Wilderswil — www.baeren.ch
Wir freuen uns auf lhre Tischreservation
365 Tage sind wir fiir Sie da...

Erika & Bernard Miiller / Telefon 033 827 02 02

Gesundheitspraxis ‘

Violaine Penta

DiPIA Masseurin, lel F’Hegf:{ac"w{rau,
Naturheilpraktikerin in Ausbildung

Massagen
Klassische Massage, SPortmassagc,Triggchunktthcrapic‘
Kopgschmcrzl/ Migréncthcrapic} Agurveda,Ko[onmassage

Wirbel- und Gclcnksthcrapicn

Dornu ﬂd Brcussmassagc

Aus- und Ableitverfahren

SCI’W@PFCH, F‘ussrcnqex, Baunschcicltieren,

Sc]’rwermcta”aus]citung

Naturheilkundliche TheraPicver{:ahren
Pﬁanzenhcilkundc, SchUss]crsa[z, Or‘t]ﬂomolekularmcéizin,
Ohrakupunktur, akut Homéopathie, Wickel und
KomPrcssen, Bachblutcntherapie

Kranlcenl(assenancrkannt

SPielmat’ce 3 3800 Unterseen, 078 690 40 07

www.gcsundhcitsPraxis—violainc.ch

Gemeinde) ausgelost.

Interlaken

= Herr Peter Stalder

= Familie Erika und Rudolf Ritschard
= Familie Kathrin und Egon Cordes
= Frau Angelika Ballmer

= Familie D. und P. Feuz

= Familie Aldo Bacchini

= Herr René Rollier

= Familie Konrad Abegglen

= Familie Ernst Fischer

= Familie Marlies und Ueli Balmer

= Familie Therese und Ernst Kaufmann
= Familie Maheswaran Sivalingam

= Familie W. und R. Kellenberger

= Familie E. Dauwalder

= Herr Karl Steiner

Matten

= Frau Thérése Aemmer

= Familie Ruth und Josef Kolle

= Familie Barbara und Michael Imhof
= Familie Therese und Max Néageli

= Frau Sandra Bolland

= Familie Elisabeth und Alfred Gerber
= Familie Anna und Hans Wolf

= Frau Therese Anderegg

= Familie Anita und Thomas Kuhn

= Familie Eleonora und Daniel Aemmer

= Familie Hanna und Walter Zimmermann

= Familie Gertrud und Walter Witschi

= Familie Margrith und Jean Pierre Christen

Daniel, Matten/Wenger

= Familie Rosmarie und Hanspeter Zurbriigg
Peter, Unterseen.

= Frau Yvonne Turtschi
= Frau Verena Roder Beer Kontakt: imu-blumen@
= Familie Paulo De Oliveras Dias Serafim matten.ch

= Frau Margrith Geissbuhler

= Familie Margrith und Rinaldo Lengacher
= Familie Hans Feuz

= Frau Erika Schmoker

= Familie Ruedi Stebler

= Familie Marianne und Paul Dietrich

= Familie Dora und Ruedi Wiithrich

= Familie Helena und Erich Fahmi

Die Sponsoren:
Gemeinden Interlaken,
Matten und Unterseen,
Burgergemeinden
Interlaken, Matten und
Unterseen, Tourismus-
organisation Interlaken,
Coop, Migros, Landi
Jungfrau AG, Hauert
Diinger AG, Hotelier-
Der Blumenschmuck an den H3usern verein Interlaken und
verschénert unser Bédeli. Das OK dankt ~ Umgebung.

allen Gewinnerinnen und Gewinner fiir

ihre Arbeit sowie den Sponsoren fiir ihre

Unterstiitzung. Die Anerkennungspreise

werden néachstes Jahr wieder vergeben.




DESIFNERS

COIFFURE INTERLAKEN
FROHE WEIHNACHTEN UND EIN GUTES NEUES JAHR!

Gerade richtig zu Weihnachten und Neujahr priisentieren wir
[hnen die GHD WONDERLAND COLLECTION.

DESIGNERS COIFFURE | Nadia Rahme-Thani & Silvia Maurer
Hiheweg 37 (Hotel Metropole) 1 CH-3800 Interlaken .
70338212222 | info@designers-coiffure.ch | www.designers-coiffure.ch LA BI0§JRHSETIQUE

urfer: jessen BRILLEN FR EIN BESSERES LEBEN

INTERLAKE ilri i
www.urferoptik.ch Mibichey seit 1963

Zum Ausklang unseres 50-jdhrigen Jubiliums méchten wir lhnen allen fiir Ihr Interesse, Ihre Glickwiinsche und lhre Treve danken.
Wir wiinschen lhnen besinnlich-friedliche Festtage, einen erholsamen Jahresausklang und guten Rutsch in das neue Jahr!

b4

reimann horisherger- stewart

kommunikation mit kultur

wir danken ihnen fiir treue und vertrauen.
frohe festtage und einen guten jahresstart.

VEREIN WALDKINDERGARTEN TATATUCK

Herzlich Willkommen in
Tatatuck’s Marchenzelt!

VEREINE 12113

Christchindli-Marit 7. und 8. Dezember in Interlaken

«Tri tru trallala dr Kasperli isch
dndlich wieder da!»

Herzlich laden wir alle Kinder von 3 bis
99 Jahren zum Kasperlitheater und zur
Schatzsuche ein! Sie finden unser «Zelt»
im Hotel Toscana, Jungfraustrasse 19.
Herzlichen Dank an Familie Del Grasso
fur die grosszligige Gastfreundschaft!

Auffiihrungen Kasperlitheater:
Samstag, 7. Dezember

13.00, 15.00 und 17.00 Uhr
Sonntag, 8. Dezember

13.00, 14.30 und 16.00 Uhr

Eintrittskarten

Theater Fr. 5.— inkl. Schatzsuche Fr. 7.—,
Schatzsuche Fr. extra 3.—

Die Schatzsuche findet jeweils vor und
nach den Auffihrungen statt!

Den Tatatuck Méritstand finden Sie di-
rekt gegenlber von unserem Marchen-
zelt! Auch da lohnt sich der Besuch fur
Gross und Klein! Es erwartet sie ein viel-
féltiges Angebot an Gebackenem und
originellen Geschenken!

Sind Sie interessiert den Tatatuck mit
seinen Angeboten — Waldkindergarten,
-Spielgruppe und Eltern-Kind-Gruppe
kennen zu lernen? Dann besuchen Sie
uns am Christchindli-Marit oder direkt
im Wald!

Tatatuck Informationsveran-

staltungen 2013/2014
Besuchervormittage: 13. Dezember 2013,
10. und 24. Januar sowie 7. Februar 2014.
Individuelle Besuchertage nach Verein-
barung!

Telefon 033 821 13 84, www.tatatuck.ch

Verein Waldkinder-
garten Tatatuck
Hauptstrasse 115

3852 Ringgenberg
Telefon 033821 1384
info@waldkindergarten-
tatatuck.ch
www.tatatuck.ch
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Hoheweg 115

3800 Interlaken
0792132727
info@spirit-of-life.com
www.spirit-of-life.com

Fenster ist Licht und Warme.
IDEEN FUR FENSTER, KUCHEN UND INNENAUSBAU

p/mtoﬁ Ife

coaching and healing

Ganz egal ob Sie eine Sanierung oder Neubau lhres
Eigenheims planen: Bei uns bedient Sie der Chef
personlich. Fenster gibt es in Holz oder Holz-Metall
Kombination und Jalousien aus Holz oder Alu. Damit
mehr Licht reinkommt und die Wérme drin bleibt.

CHUCHI WYSS

Besuchen Sie uns auf dem Boédeli:
CHUCHI GmbH . Weissenaustrasse 72

Andrea Kolliker
dipl. Integral Coach ECA

Therapeutin und Ausbildnerin
AUNDA-Healing

Supporterin in Angst- und
Stress-Situationen

3800 Unterseen bei Interlaken . www.kuechentrend.ch

Mehr Infos auf
www.spirit-of-life.com

MINERGIE |lutenr &P Piatti
WELER  Fachhandler
Aluminium-Fensterladen
Sonnenstoren /! .
ndi wwwi radiobeoY ch
Lamellenstoren Fum“ht:

Rollladen Einbrennlackiert

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

- automatische Tore und Tiren
- Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Z&aune

BeO-Weihnachtskalender

1. bis 24. Dezember
Montag bis Freltag, 12:45 Uhr

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29

Jeden Tag verlost Radio BeO einen

www.zwahlen-metallbau.ch Weihnachtsbaum -

i i 1
Albert Zwahlen Mitmachen und gewinnen!
Wir liefern Storenstoff 96.8 VIHz

und Uberziehen alte Storen!

www.RadioBeO.ch / www.BeO.FM

LESEN UND SCHREIBEN FUR
ERWACHSENE IM KANTON BERN

LS

EDU

~

Wollen Sie besser schreiben konnen?

VEREINE 12113

Es gibt Lese- und Schreibkurse fiir deutschsprachige Erwachsene

= leichter verstéandliche Satze bilden,

= das, was Sie lesen, besser verstehen
und

= sicherer sein beim Schreiben von Rap-
porten, Mails und Briefen?

= lhren Kindern bei den Hausaufgaben
helfen konnen und

= |hre beruflichen Chancen verbessern?

Lese- und Schreibkurse fiir
deutschsprachige Erwachsene
Ohne Diktate, ohne Noten und ohne
Prifungen!

Kurse

in Interlaken ab Februar 2014

jeweils Dienstagabend, 38 Kursabende,
19.15 bis 21.15 Uhr

Kosten
Fr. 20.- pro Kursabend

Ort
Bildungszentrum

Anmeldung
Telefon 031 318 07 07
admilunds@lesenschreiben-bern.ch

BOGGSEN
Dokumentarfilm von
Jirg Neuenschwander

«Im Film BOGGSEN schildern uns zehn
von lllettrismus betroffene Menschen ihr
Leben. Sie haben es gewagt, &ffentlich
zu ihrer Schwache zu stehen. Wir erfah-
ren von DemUtigungen und Ausweich-
strategien, von Tabus und vom Leidens-
druck. Und sie erzdhlen uns, warum sie
sich trotz allem entschlossen haben, sich
aus ihrem Ké&fig zu befreien. Sie machen
Mut, es ihnen gleich zu tun. Sie zeigen
wahre Starke, indem sie offentlich zu
ihrer Schwache stehen. BOGGSEN, der
Film, der zu Worten verhilft, wo es vor-
her nur den Rotstift gab.»

Vielleicht méchten Sie den Film in lhrer
Klasse vorfihren oder fur lhre Biblio-
thek anschaffen und so auf das Thema
aufmerksam machen? Auf Wunsch ver-
mitteln wir lhnen auch Fachleute fur die
Durchfihrung einer Veranstaltung.

Fur Fr. 10.—- plus Porto und Versandkos-
ten konnen Sie die DVD bei uns bestel-
len.

Lesen und Schreiben

fiir Erwachsene
Fachstelle fir
Grundkompetenzen
im Kanton Bern
Aarbergergasse 5
3011 Bern

Telefon 031 318 07 07

Weitere Infos:

www.lesenschreiben-

bern.ch
www.boggsen.ch
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Einladung T,
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Strl Ckpa rty Ruth’s Wullelade
Donnerstag Nachmittag Postgasse 10

3800 Interlaken
Telefon 033 822 92 70

14.00-16.00 Uhr

Do, 12. Dezember, Strickhock

Do, 9. Januar, Boshi Miitzen hakeln
Do, 23. Januar, Strickhéck

Do, 30. Januar, The Knook (Stricken mit der Hakelnadel)
Wo: City Hotel Oberland, Interlaken

Sich verwohnen lassen. Unsere Wellness-Oase mit Whirlpools, Duft-
und Massageduschen, Tepidarium und Sauna bringt Entspannung pur.
Die «PhysioArtos» bietet Massagen, Riickengymnastik und vieles andere.
Wohltaten, die nachhalten. Hotel Artos, Interlaken, T 033 828 88 44

[+

GLUSCHTIGI E3 CHUSCHTIGI £3 CHOSCHT Ed GLUSCHTIGI E& CHUSCHTIGI £3 CHOSCHT £3

it @ FESCHT ENG?"’

Bsundrigs am 24. / 25./ 26. und am 31. Dezamber gits im N\,
Restaurant firlechi Stimmig und gmiietlechi Asbe mit lisne feineﬁ%
gluschtige Feschtmenus. Chdmet doch zu (s cho fyre und JUNGFRAU

gniesset das festliche Ambiente! HOTEL &2 RESTAURANT

Im Jungfrau Restaurant Zdmihocke

Jungfrau Hotel - Schulgassli 51 - 3812 Wilderswil - Tel.: 033 845 85 00 - info@jungfrau-hotel.ch - www.jungfrau-hotel.ch

LWAT PHOO KLASSISCHE THAI-THERAPIE ®™ |N BERN

traditionelle Thai-Massage hilft bei: Aroma-Ol-Massage wirkt entspannend, SEIT
erfrischend und regenerierend

- Kopfweh, Migréane + Schleudertrauma 2004 é

- Nacken- + Schulterproblemen Fussreflexzonen-Massage: Jede Zone
- Nervenbeschwerden + Ischias auf der Fusssohle steht in Verbindung

- Verspannungen + Erschépfung mit einem Képerorgan. Massage der
- und aktiviert die Selbstheilungs- Zonen hilft bei Verdauungs- + Kreis- LWAT PHOO
kréfte des Kérpers laufproblemen, Rheuma u. a. m. KLASSISCHE THAI-THERAPIE

Hohewegqg 195, 3800 Interlaken / 033 821 24 82 /| www.watphoo.ch
Mo bis Sa 10.00 bis 20.00

30’ 60.—/ 60’ 90.— / 90’ 120.— / 120’ 150.— Kreditkarten akzeptiert

beosxlar.ch

Erneuerbare Energie ' ' SwissoLwe

n auch Sie auf

erbare Energien!
beosolar.ch GmbH

Stutz 2, 3700 Spiez, Tel. 033 654 88 44 o
info@beosolar.ch, www.beosolar.ch MarcelBloom Roland Allemann

mab@beosolar.ch ra@beosolar.ch

VEREINE 12113

v !‘u VOLKSHOCHSCHULE

lb OBERHASLI/REGION BRIENZ

E-banking fiir Alle

Sie erhalten Grundsatz-Informationen zum Thema e-banking!

Volkshochschule
Oberhasli/Region Brienz
Kirchgasse 15

3860 Meiringen

Telefon 033 971 38 62
info@vhs-zib.ch

= Vertrauen und Sicherheit
= Tipps und Tricks

Anmeldung/Informationen
Telefon 033 971 38 62

oder info@vhs-zib.ch

Datum online buchen www.vhs-zib.ch
Dienstag, 3. Dezember 2013

www.vhs-zib.ch

Zeit

19.30 bis 20.30 Uhr Wir wiinschen IThnen eine schéne
Adventszeit und ...

Referenten

Hermann Marti & Hansjirg Egger
Raiffeisen Region Haslital-Brienz

Ort
Hotel Restaurant Urweider
in Innertkirchen

Preis
Fr. 10.— (fUr Raiffeisenmitglieder gratis)

Sponsor
Raiffeisenbank Meiringen

Viele weitere
interessante Kurse:
www.vhs-zib.ch

Sponsor und Ausbildungspartner
Kraftwerke Oberhasli AG
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gmbh

:?f ﬁ{j?"r ELPT CTaH _',‘);J'.l"'ir'f.{
! &

3806 Bonigen
Tel 033 B22 34 30 Fax 033 822 34 75 | Mobile 0TS 311 84 20

jost-gartenbau.ch

PRAXIS FUR

S

In der Ruhe liegt die Kraft fir ein
gesundes Leben in Bewegung!

Praxis fir Craniosacral und Physiotherapie . Barbara Gysin

Dipl. Craniosacral Therapeutin Cranio Suisse®. Dipl. Physiotherapeutin FH
Bahnhofstrasse 19 . 3800 Interlaken . Tel. 076 33118 43
www.cranio-interlaken.ch

Krankenkassen anerkannt.

- v

Herzlich und kompetent

Thomas Rubin

Daniel Abegglen
Jakob Zurcher

Thomas Rubin ¢ Bestattungsdienst

Rugenparkstrasse 9 ¢ 3800 Interlaken ¢ Tel. 033 823 30 35
Neu in Brienz und Umgebung ¢ Nachfolge von Ernst Turtschi AG ¢ Tel. 033 851 10 00
www.thomasrubin.ch

o N

Tag- und Nachtdienst
Vertrauensfirma

TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Tiere suchen ein Zuhause

TIERE 12113

Der Tierschutzverein Interlaken sucht fiir Verzichttiere ein neues Zuhause.

Bodeli-/BrienzInfo stellt Ihnen verschiedene Tiere vor, die auf ein Platzchen in

einer liebevollen Familie, bei Paaren oder auch bei Einzelpersonen warten.

Kater FILOU und Katzin LUCY = Weiss mit
wenig rot und schwarz/weiss m Ca. 1 bis 2 Jahre
alt m Leukosegetestet, vollstandig geimpft, ent-
wurmt, kastriert und gechipt = Auslaufgewohnt
= Zutraulich. Filou ist
ein freundlicher und an-
hanglicher Kater. Er kam
mit seiner Schwester
Lucy in die Auffangsta-
tion. Sie sind problemlo-
se Katzen und noch sehr verspielt. Kleine Kinder
kennen sie nicht und haben etwas Angst vor ih-
nen. Filou & Lucy sind sozial zu anderen Katzen
und moégen auch Menschen sehr. Wenn man
sich mitihnen beschéftigt, werden sie schnell zu-
traulich und schatzen die Streicheleinheiten. Sie
kénnen auch einzeln platziert werden. Auslauf
in einer verkehrsberuhigten Gegend wére ideal.

Kater FELIX m Schwarz/weiss = Ca. 2 jahrig m
Leukosegetestet, entwurmt, vollstandig geimpft,

kastriert und gechipt

= Auslaufgewohnt m
- Zutraulich. Felix ist ein
lustiger aufgestellter
Kater. Zuerst zwar etwas
schiichtern, aber wenn er

Vertrauen gefasst hat, ist er sehr anhanglich. Er
kann als Einzelkatze in einen Haushalt einziehen.
Mit Kindern und Hunden hat er keine Erfahrung.
Auch sollte Felix in einer verkehrsberuhigten Ge-
gend Auslauf haben.

Kétzin SIRAH m Schwarz m Ca. 1 j&hrig m Leu-
kosegetestet, entwurmt, vollstandig geimpft,
JI| kastriert und gechipt m
| Auslaufgewohnt. Sirah
ist eine liebe und noch
sehr lebhafte Katze. Sie
ist eine absolute Einzel-
~__ gangerin und mochte
deshalb als Einzelkatze in einem ruhigen Haushalt
einziehen. Sie ist sehr hauslich und schatzt den
Kontakt zu ihren Menschen sehr. Auch sie mochte
gerne Auslauf ins Griine. Hunde und kleine Kin-
der ist sie nicht gewohnt.

Cairn Terrier LUCKY m 8 Jahre m Ménnlich m
i, Kastriert. Ein aufgestell-
ter Kerl mit noch immer
jugendlichen Flausen im
Kopf, sucht einen neuen
Zweibeiner, welchen er
begleiten darf.

Ein ganz grosses
MERCI an alle, die
einem heimatlosen
Tier aus der Obhut
des Tierschutzvereins
Interlaken-Oberhasli
ein neues liebevolles
Zuhause gegeben
haben. Wir wiinschen
Ihnen allen von Herzen
frohe Festtage und
nur das Beste im 2014.

Kontakt fiir Katzen
und Lucky:
Katzenauffangstation
TSVI Gisela Hertig
3806 Bénigen

Telefon 033 823 80 08
katzenauffangstation.ch

Weitere Tiere finden
Sie unter:
tierschutz-interlaken.ch

Alle Tiere werden
gegen einen Unkosten-
beitrag abgegeben.

Tierheilpraxis BEO

medialsensea

AR

ursula baumgartner

Tierkommunikation, Lichtarbeit, Jenseitskontakte

kreuzuckerwey 11,3800 mutten bei interluken
079 487 87 79,033 821 63 53
sissi.66@hotmail.com, www.mediul-sensedu.ch
Beruterin Eisu - TV

A o
— < ’ \_i = )

u (( ( W
Jhaefinder B -
{—Iess qobetran ol

Bioresonanz und Naturheilkunde
BGS{QHIUIIQ en

fur Hunde, Katzen, Pferde, Nutztiere und Heimtiere
oberer Brienzersee « Region Interlaken

Talschaft Lauterbrunnen

Telefon 033 826 63 40

\ Mitglied Schweiz. Verband der Bestattungsdienste Ve

>
Neu im Sortiment: Magnetprodukte von EngRceTi

Tierheilpraxis BEO
Doris Lucaroni - Krattigstrasse 20 - Leissigen - Tel 079 422 70 15
info@tierheilpraxis-beo.ch - www.tierheilpraxis-beo.ch




Orgefi- Odntemcﬁt

(Anfanger)
fiir jung u alt

Noten, Grifftabelle, Stagreif
079 331 88 83

BEO-STOREN

X{ s Sonnenschutz

s Wetterschutz
Lamellenstoren

Markus und Heidi Fuchs

Renggliweg 5 - 3806 Bdnigen

033 821 24 37 - 079 689 23 90
www.beo-storen.ch - info@beo-storen.ch

A

Hobel ===
GEhalet 2u Lag

Iseltwald

Zu T’isch

... an der idyllischen Fischerbucht direkt am Brienzersee

Tel. 033 845 84 58
www.dulac-iseltwald.ch

RETROCK 77

HAIRDRE/ER

O = OR

077 418 04 8B
retrock?7.ch

Lehngazse 55

GOLDANKAUF
INTERLAKEN

Goldschmuck, Goldmiinzen, Golduhren, Altgold,
Silber, Silbergeld, Besteck

Beste Tagespreise
Unser Motto: Vertrauen und Diskretion
C. Ojanguren, Goldschmied, 3800 Interlaken

W Mg

www.goldankauf-interlaken.ch

BrOENSRRE

Wir holen alles Brauchbare kostenlos ab.

Wohnungs- und Hausraumungen, Entsorgungen.

Telefon 033 951 21 44.

Brockenstube Brienz
Hauptstrasse 191, 3855 Brienz
www.brockenstubebrienz.ch

Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag 14.00-18.00 Uhr
Samstag 09.00-16.00 Uhr

e/&nwmna/o@s/

! x“ 8 - % - 4\:'

079 378 28 35

) g
e edemeninads.com

elektro

bruniil2r ag

« Planung o Starkstrom
e Ausfilhrung < EDV- und
* Reparaturen e« Telefoninstallationen

Aarmiihlestrasse 23 « Tel. 033 822 17 35
www.elektrobrunner.ch

WETTBEWERB 12113
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Unser Weltenbummler hat Beatenberg besucht. Welches ist sein
Heimatland? Ein typisches Symbol und die Landesflagge von dem
gesuchten Land helfen lhnen bei der Lésung des Wettbewerbes.

Bild: Mike Kaufmann,
www.mi-ka.ch

Go sind Fie dabei Die Namen der Gewinner werden
Senden Sie bitte die Losung mit lhrem im néchsten Heft verdffentlicht.
Namen, lhrer Adresse und Telefonnum-
mer an: Weber AG

Wettbewerb Bodelilnfo/Brienzinfo Ben Betwinnern
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt Monika Secchiari, Beatenberg
oder per Mail: wettbewerb@weberag.ch  René Blaser, Interlaken

Illustration: Ernst Hanke
www.ernst.hanke.com

Sjerzliche Gratulation

Gewinnen Sie!

Wir verlosen 2
Gutscheine im Wert
von je Fr. 100.—

von S4, Fitnesscenter
Wilderswil
www.s4sports.ch

Einsendesehluss
Dienstag, 10. Dezember 2013

Auflosung Wettbetwerl Tovember

Dénemark

SIMPLY CLEVER

Der neue SKODA Octavia
Jetzt Probe fahren!

Touring Garage Auto Berger AG
Obereigasse 443

- il 3812 Wilderswil
W o, e w Tel. 03382277 88
www.skoda.ch

www.touring-auto.ch
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Axalp Stibli

Hittboden"1420, 3855 Axalp

...frohe
Weihnachten

wiinschen lhnen
Therese & Markus Walther - Indermiihle
Tel. 079 303 07 83 axalp-stuebli@bluewin.ch
www.restaurant-axalp-stuebli.ch

._P._.: F- !
d A.JNI DR& - PURE EMTSN'

ER, GEIST UNDSEELE 8

A MEIGER !
NIGEMBEN YO CLAUBUMGEN
DA NIDRA AMLEITUNG

L
FOLGTRE

kammistrasse 11 | interlaken
tel. 079 753 61 91 | info@yoga-center.ch

VITATCONTOUR

... GEZIELTE REDUKTION VON PROBLEMZONEN

- Sichtbare Erfolge nach nur wenigen Behandlungen
- Gezielte Problemzonenbekdmpfung

- Schonendes Verfahren

- Keine OP, keine Nebenwirkungen

- Schweizer Medizinprodukt

VitaContour, Hanna Theiler, Simmentalstrasse 24, 3752 Wimmis
T 033 657 00 11 E hanna@vitacontour.ch I www.vitacontour.ch

Tel. 033 84T 01 35
www.ahbelektro.ch

Spezialisiert fur Einbruchalarm,

@
:

Alle Elektroinstallationen
fiir Privat und Gewerbe

Videolberwachung, Brandmeldung,

Zuko, Telematik, Photovoltaik

fusspflege

fussreflexzonen-
behandiung

auch mobiler dienst

tel: 079 73291 14
barbara hani

eneral-guisansir. 27
interlaken

geschenkgutscheine

B::-. i
rachi

www.einheizen,ch
watamit o3 bm Ofen so richrlg obgehi!

Flammzapfe - Tannenzapfen mit Kerzenwachs
Preis in CHF pro Tasche (25 Stk.)

Fiametti - Spriessli zum Anfeuem
Preis in CHF pro Schachted (9 Biinde)

Holzbriketts - Die weisse Oko-Kohle 2
Preis in CHF pro Sack {10 kg) :

g P S0 - 1100, 100 - 1A U
Sa G0 - 16 U

Unt. Bonigstr. 46, 3800 Interlaken, 033 845 84 27

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Alimendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter
033 336 83 32 entgegen.

Zaunteam - Sicherheit
die sich sehen lassen kann

Profitieren Sie von der grossten
Auswahl an Zaunen und Toren!
Fordern Sie jetzt den Zaunkatalog mit
160 Seiten an oder verlangen Sie eine
kostenlose Zaunberatung vor Ort!

Zaunteam Daniel Frutiger AG
Hagenstrasse, 3852 Ringgenberg
Tel. 033 823 11 92
frutiger@zaunteam.ch

BRIENZ, , ,
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«Wir wollen moglichst allen etwas bieten.»

Gleich neben der Talstation des Windegg-Sesselliftes liegt das gemiitliche «Axalp Stiibli».
Es bietet am Anfang oder am Ende des berithmten Schnitzlerweges die Gelegenheit, sich
in heimeliger Atmosphére zu starken. Das Angebot reicht von selbst gemachter Pizza liber
Fitnessteller bis zu Spatzli-Variationen. Das Lokal ist ab dem 3. Dezember wieder gedffnet.

Therese Walther, was motiviert

Sie dazu, einen kleinen Betrieb

in einem kleinen Bergferiengebiet
zu fithren?

Wir kommen seit dreissig Jahren auf die
Axalp. Das hat fur uns den Ausschlag
gegeben, dass wir hier oben etwas ma-
chen wollten ...

... woher kamen Sie auf die Axalp?
Meine Eltern haben in
Schipfen ein Restaurant
gefiihrt, und wir hatten
ein Ferienhduschen auf
der Axalp. Das haben wir
immer noch. Jetzt wollen
mein Mann und ich mit dem «StUbli» hel-
fen, die Axalp noch weiter zu beleben.

BRAUCHT.»

Was ist denn so Besonderes an
dieser Axalp?

Es ist das Gemdutliche, das Kleine. Man
kennt sich, und es hat trotz der Kleinheit
eigentlich alles, was man braucht: Man
kann Ski fahren, es ist ein wunderscho-
nes Wandergebiet — was will man mehr?
Es ist eben sehr familiar!

Gerade damit hat man bisher
Erfolg gehabt...

...ja, gerade fir Familien ist es ideal.
Und es ist ein Mix von Auswértigen und
Einheimischen. Man hat als Feriengast —

«ES HAT TROTZ DER
KLEINHEIT EIGENT-
LICH ALLES, WAS MAN

auch wenn man nur eine Woche da ist
— sofort Kontakt zu den Einheimischen.
Man kennt einander und man grisst sich.
Das ist hier oben wirklich schén. Die Ax-
alp ist eine echte Begegnungszone. Das
ist eben ganz anders als in einem gross-
en, luxuriésen Skigebiet, wo man einfach
eine anonyme Figur ist.

Trotzdem ist es fiir ein Restaurant
nicht einfach, denn
man muss in kurzer
Winter- und Sommer-
saison viel Betrieb
bewailtigen konnen,
wahrend in der lan-
gen Zwischensaison nicht viel los
ist, oder?

Das ist so. Das macht es zu einer schwie-
rigen Aufgabe. In Stosszeiten weiss man
fast nicht wo wehren, und eine Woche
spater ist Flaute. Dann muss man schau-
en, wie alles verwertet werden kann. Es
ist nicht leicht, immer genug Lebensmit-
tel da zu haben, und sie dann aufbewah-
ren zu kdnnen, wenn gerade nicht viel
lauft. ..

... und auch mit dem Personal ist
es nicht einfach, oder?

Stimmt! Mein Mann und ich machen
gemeinsam, was wir kdnnen. Seit Sep-
tember haben wir zusétzlich eine Kéchin

Therese Walther
Wirtin Restaurant
«Axalp Stibli»

Zur Person
Therese Walther

Jahrgang: 1966
Zivilstand: verheiratet

Beruflicher Werdegang:
Lehre als Service-
Fachangestellte, spéter
Handels- und Hotel-
fachschule, seit Dezem-
ber 2012 als Péchterin
auf dem Restaurant
«Axalp Stubli»

Hobbies: Musik und
Wandern

www.restaurant-
axalp-stuebli.ch
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Therese und Markus
Walther in Aktion am
Buffet.
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eingestellt. Und wenn es zuviel wird, ar-
beiten wir mit Aushilfen. Auch meine El-
tern helfen, wenn es nétig ist. Es braucht
eben viel Flexibilitat.

Die Einnahmen aus den lebhaften
Jahreszeiten miissen dann rei-
chen, um die tote Zwischensaison
zu liberbriicken ...

... ja, ja, das ist so!

Geht das auf?

Bis jetzt sind wir zufrieden. Genaues wis-
sen wir dann, wenn wir den ersten Jah-
resabschluss haben. Toll war naturlich in
diesem Sommer der wunderschéne Be-
richtin der «Schweizer Familie» Gber den
Schnitzlerweg. Das hat der Axalp sehr
gut getan. Es kamen ausserordentlich
viele Leute. In Stosszeiten sind am Mor-
gen und am Nachmittag je zwei Postau-
tos gefahren. Da sagen die erfahrenen
Brienzer, das habe es im Sommer noch
nie gegeben. Und von der Landschaft
her ist das Gebiet um den idyllischen,
fur mich fast mystisch wirkenden Hinter-
burgsee einfach grossartig.

Also ist der Schnitzlerweg
wirklich sehr wichtig ...

. ich sage sogar, damit ist es méglich
geworden, mit einem Betrieb hier oben
zu Uberleben. Vorher — nur mit der kur-

zen Wintersaison — war das flr einen Re-
staurationsbetrieb sehr schwierig. Aber
der Schnitzlerweg ist tatsachlich etwas
Einmaliges. Er ist gut ausgebaut und
bietet auf relativ kurzer Strecke enorm
viel Kunst in einer prachtigen Landschaft.
Dazu ist der Hinterburgsee fiir mich so
etwas wie ein Kraftort.

Welche Kundschaft wollen Sie in
erster Linie ansprechen?

Nattrlich Feriengaste, Tagestouristen
und nicht zu vergessen: unsere rund
dreissig sténdigen Einwohner. Wir hof-
fen auch, dass sich unser Angebot in
Brienz und Umgebung noch besser her-
umspricht. Wir denken, auch fir Familien
sind wir gut gelegen. Vom Kinderlift im
«Axiland» oder von der Bushaltestelle ist
man mit wenigen Schritten bei uns. Wir
haben Wickeltische, Kinderstihle und ein
Angebot, das Kinder lieben. Wir wollen
moglichst allen etwas bieten, aber man
kann es naturlich nie allen recht machen.

Darum sind Sie ja ein Mosaikstein
im Restaurationsangebot der
Axalp, oder?

Ja, jeder hat seine Spezialitdten. So
macht man sich nicht eigentlich Kon-
kurrenz, sondern wir ergadnzen uns. Wir
m&chten zusammen und nicht gegen-
einander arbeiten.

Und das klappt gut?

Sehr gut! Ein Beispiel: Wir kénnen von
den Sportbahnen Axalp Windegg AG
einen Skistander brauchen. Dafur 6ffnen
wir lhnen das obere Stibli, wo sie dann
um elf Uhr mit einigen Kindergruppen
an der Warme ihren Tee trinken kdnnen,
weil sie driben in der Skischule knapp
an Platz sind.

Wie sieht es mit den Offnungs-
zeiten und den Betriebsferien aus?
Wir haben im April geschlossen. Dazu
kommt die Zeit von Ende Oktober bis
anfangs Dezember. Von Mai bis Weih-
nachten ist das Restaurant jeweils am
Montag geschlossen.

Gibt es besondere Probleme, die
fiir einen Besuch hinderlich sind?
Ich muss da die Zufahrt nennen. Das
heisst nicht, sie ware nicht gut gemacht.
Aber es sind zehn Kilometer Bergstrasse.
Gerade im Winter sind
die Strassenverhaltnisse
manchmal nicht einfach.
Man merkt das auch bei
der Personalsuche. Vie-
len ist die Axalp zu abgelegen. Und es
ist eine Sackgasse. Die Tofffahrer sagen,
man musse ja auf dem gleichen Weg zu-
rtck. Sie fahren lieber dorthin, wo man
auf der anderen Bergseite hinunterfah-
ren kann.

Sonst ist die Erschliessung aber
doch gut ...

Ja, sicher. Ein Wunsch wére natdrlich
im Bereich offentlicher Verkehr, dass
der letzte Postautokurs talwérts spater
fahren wirde und nicht schon nach funf
Uhr. Wenn man um acht oder halb neun
Uhr noch einen Kurs hatte, wiirden sich
bestimmt mehr Leute dafiir entscheiden,
ihr Abendessen oben zu nehmen oder
auch sonst noch etwas langer sitzen zu

bleiben.

Und was wiinschen Sie sich fiir die
Zukunft?

Ich bin eigentlich zufrieden, wenn es so
weiter lauft. Ich glaube, es sei sehr gut
angelaufen. Unser Lokal hat guten An-

«MAN KANN ES
NATURLICH NIE ALLEN
RECHT MACHEN.»

INTERVIEW 12113

klang gefunden. Die Rickmeldungen, so
weit sie zu uns gekommen sind, waren
sehr zufrieden stellend. Es wére schon,
wenn wir in der Umgebung
noch besser bekannt wir-
den: Die Touristen kom-
men, aber es sollte sich
auch in der Region Brienz
noch mehr herumsprechen, dass sich ein
Nachtessen oder ein Besuch tagsiiber
bei uns lohnt.

eine «Sockenwirtschaft»!

Wenn man Uber die Schwelle
ins «Axalp StUbli» tritt, ist man fir ei-
nen Moment total Uberrascht: Hell, ge-
schmackvoll eingerichtet, ganz in Rot
und Weiss gehalten und blitzsauber — so
prasentiert sich die Gaststube. Man hat
den Eindruck, nicht in ein «Bergbeizli»,
sondern in ein eher «gehobenes» Lokal
zu geraten. Da muss Therese Walther
manchmal klérend eingreifen. «Viele
Gaste mit schmutzigen Wanderschuhen
trauen sich fast nicht hereiny», erzahlt sie.
Einmal wollte ein Gast vor dem glén-
zenden Fussboden sogar die Skischuhe
ausziehen. «Nichts da», erklarte ihm die
resolute Wirtin. «Wir haben hier némlich
keine Sockenwirtschaft!»

Das Restaurant «Axalp
Stabli» im Winterkleid
(Bild zvg).

Text und Bilder:
Peter Santschi
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KOLUMNE

Monsieur Lucifer

Doris Wyss

Ringgenberg

Leitung Bédelilnfo

und Brienzinfo
boedeli-info@weberag.ch
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Welcher Teufel hat mich geritten, gera-
de jetzt unser Haus zu verlassen? Eine
Schicht Kleidung wird nicht reichen, um
diesen heftigen Schneesturm warm zu
Uberstehen. Meine Schlittschuhe werden
mir nicht helfen, mich auf diesem Glatteis
sicher zu bewegen. Deshalb habe ich sie
gleich am Griff unseres Kihlschranks
aufgehangt, mit dem Link: Ubungsplatz
Gefrierfach. Und trotzdem, dieses Wet-
terist herrlich! Gewohnte Strassen sehen
in diesem Schneegestéber ganz anders
aus. Unheimlich und interessant! Keine
grosse Sicherheit. Ich weiss nicht genau,
wie alles ausgehen wird ...

Einige Zeichen mit Leerschlag habe ich
fir meine Kolumne bereits geschrieben.
Wenn Sie mdchten, sind Sie jetzt an der
Reihe. Schreiben Sie meine Kolumne wei-
ter oder schreiben Sie lhre eigene Kolum-
ne. Kolumnen-Schreiber sind tber Jahre
«Schreibende Schreiber». Nur einmal Ko-
lumne schreiben, ist trotzdem maéglich.
Versuchen Sie es, fir sich ganz alleine.
Schreiben Sie, wie es ist, «ich» zu sein.

Fertig mit Schreiben? Wie hat es sich an-
gefihlt? Ist es Ihnen so ergangen wie mir
im Schneesturm auf dem Glatteis? Ein
bisschen unheimlich — und gerade das
Unheimliche hat das Schreiben interes-
sant und spannend gemacht? Wussten
Sie von Beginn des Schreibens an, wie
Sie Ihre eigene Kolumne zu Ende schrei-
ben werden?

Fir mich heisst Schreiben und wie meine
Kolumnen dann von den Lesern verstan-
den werden: «Lucifer in allen Variatio-
nen», weil «Lucifer» — je nach Religion,
Zeitalter und Anschauung - verschie-
den interpretiert wird. Fur die Einen ist
er — vom Lateinischen Ubersetzt — der
Morgenstern (Venus), ein Lichttréger.
Fir die Anderen ist der Begriff «Lucifer»
gleichbedeutend mit dem Namen des
Teufels. Der Anthroposoph Rudolf Stei-
ner bezeichnete ihn als neutrales Wesen.
In «Wie-Wortern» gesprochen, heisst
das: Meine Kolumnen werden als helle,

BﬁDELImﬁz

teuflische und neutrale Texte wahrge-
nommen. Von den drei «Wie-Wdortern»
gefallt mir das teuflische am besten. Ich
denke, wenn ich das Wort «teuflisch» mit
den richtigen Zutaten, wie «charmant
teuflischy», «ricksichtsvoll teuflisch» und
«gut Uberlegt teuflisch» ergénze, habe
ich den perfekten Pfeffer fir mein Leben
gefunden: Es ist spannend und interes-
sant!

Monsieur Lucifer aus dem Wallis ist hin
und wieder bei uns zu Gast. Er ist ein

WA AS

Spross der Familie Pinot Noir und steht
auf unserem Esstisch. Mit diesem teuf-
lisch guten Wein stossen wir gerne an,
denn dank meiner langjéhrigen Schrei-
berei, weiss ich: «Beim Schreiben soll
man sich konzentrieren und ja nicht mit
der Tinte schmieren. Man soll auch nicht
die Tinte saufen, dafir kann man ja Rot-
wein kaufen» (Dichter unbekannt). Jetzt
wissen Sie, warum ich, und vielleicht
auch Sie, gerne schreibe.

Enjoy!

BODELIG 12113

Illustration von Ernst
Hanke, Ringgenberg,
Steindrucker und Maler
www.ernst.hanke.com
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DANK
STAHL

Fur die Fabrikation und Einrichtung
von Grosskiichen und Self-Service-
Anlagen sind wir lhr Spezialist —
das seit ber 40 Jahren!

Mit unserem Wissen und unserer
Erfahrung als Hersteller sind wir
lhre kompetenter Partner und gerne

fur Sie da!

(=] 7N el

- "'-I _':

=== A n

[=] 5" .?&r.'
SCHMOCKER AG
DAMMWEG 15
CH-3800 INTERLAKEN
TELEFON 03382838 48
TELEFAX 033 828 38 38

INFO@SCHMOCKER-AG.CH
WWW.SCHMOCKER-AG.CH

IHR FABRIKANT FUR GASTRONOMIE-EINRICHTUNGEN

DIE NEUE RESTAURANTEINRICHTUNG FUR DIE «k KADERSCHMIEDE»
DER LA-ROCHE AM ZUGERSEE

DAS KOMPLETT NEUE RESTAURANT FUR GASTE, PATIENTEN UND

PERSONAL IM KANTONSSPITAL, LUZERN

-
DIE BAR IM NEUEN GRAND HOTEL «THE ALPINA» IN GSTAAD




