MICHEL KAISER

Mammut 24-h-Hike by Ochsner Sport
Gratis dabei sein beim Abenteuer!

Auch in diesem Jahr kénnen unermiidliche Wanderer wihrend 24 Stunden ihre Ausdau-
er testen: beim Mammut 24-h-Hike by Ochsner Sport, der am 23./24. August durch die
herrliche Bergwelt der Region Brig—Visp—Aletsch fiihre. Die Natur mit allen Sinnen
erleben, die Walliser Bergwelt mit ihren Gletschern und Viertausendern bestaunen, die

Leseraktion. Schon 2013 waren in
der Séntis-Region SCHWEIZ-Leserinnen und
Leser am 24-h-Hike mit von der Partie.

eigenen Grenzen {iberwinden und sich vom Teamspirit zu besonderen Leistungen an-
creiben lassen — fiir dieses Abenteuer stehen 50 Startplitze zur Verfiigung. Zwei davon
sind fiir Abonnenten des Wandermagazins SCHWEIZ reserviert!

Im Normalpreis von CHF 299.— pro Person (gratis fiir die beiden SCHWEIZ-Abon-
nenten) sind eine Mammut Gore-Tex-Jacke, ein Rucksack und eine Stirnlampe, dazu
ein Finisher Shire, reichhaltige Verpflegung, professionelle Betreuung, ausgebildete
Bergfiihrer der Mammut Alpine School, ein spezielles Aktiv-Highlight auf der Strecke
sowie Erinnerungsfotos.

Bewerbungen mit personlichem Foto in den Bergen - und fiir Wandermagazin-
Abonnenten/-innen mit der aktuellen Abo-Rechnungsnummer — bis 31.Mai 2014
unter www.wandermagazin.ochsnersport.ch

Retro-Klassiker

David Coulin

Die schonsten

Zweitagestouren

&l in den Schweizer
| Alpen

50 Vorschldge fiir Touren, die sich am besten fir
eine Zweitageswanderung mit Anreise am ersten
und Riickreise am zweiten Tag eignen. Die Tou-
renvorschidge fiihren durch Landschaften von
ganz unterschiedlichem Charaker, verteilt {iber
den ganzen Schweizer Alpenkranz. Alle Be-
schreibungen werden erganzt durch Fotos, prak-
tische Informationen sowie Ubersichtliche Kar-
ten.

164 Seiten, 21x28 cm, CHF 49.90,
978-3-03800-500-1, AT-Verlag, Aarau 2012,
www.at-verlag.ch

Alpbeizli-Fiihrer
Emmental, St.Gallen/Appenzell, Tessin

Alp- und Bergbeizli stehen am Ursprung von Tou-
rismus und Alpinismus. Einzelne Sennen oder
Alpfamilien bieten hier wéhrend der Alpsaison
Speis und Trank an, vielfach mit eigenen Alppro-
dukten. In den Alpbeizli-Fiihrern sind die Wege
zur jeweiligen Alp sowie ihre Angebote und Spe-
zialitaten beschrieben.

Jeweils 136 Seiten, 1421 cm, CHF 39.—,
978-3-906033-80-8 (Emmental),
978-3-906033-95-2 (St.Gallen/Appenzell),
978-3-906033-03-7 (Tessin), Weber Verlag,
Thun/Gwatt 2013, www.weberverlag.ch

Der unformige Umhang ohne Ar-
mel, aber mit der riesigen Kapuze
erinnert an wasserreiche Spiele in
der Kindheit, an Hudelwetterstun-
den auf dem Fussballplatz oder an
Militirmirsche. Die Regenpelerine
ist zwar etwas in Vergessenheit gera-
ten, fiir Wanderer bietet sie aber
doch ein paar Vorteile: Sie ist was-
serdicht, der grossziigige Schnitt
verhindert Schwitzen (nicht ganz)
und garantiert Bewegungsfreihei,
und zusammengerollt findet sie in
jeder noch so kleinen Tasche Platz.
Dennoch bietet sie geniigend Raum,
damit auch der vollgepackte Ruck-
sack darunter Platz findet (was Re-
genhiille und Schirm iiberfliissig
macht).

Pier ndjean

Das Alphorn

Pierre Grandjean

| Das Alphorn

Tradition
Handwerk
Musik

Die Ausdruckskraft des Alphorns und seine
schnérkellose Poesie sind zum Symbol der land-
lichen Schweiz geworden. Vor zwei Jahrhun-
derten totgesagt, erféhrt es heute einen Aufwind,
weit {iber die Grenzen seiner urspriinglichen
Heimat hinaus. Das Buch erzéhit aus der Ge-
schichte des Instruments und lasst Musiker,
Komponisten, Hersteller und Historiker zu Wort
kommen.

160 Seiten, 22,5% 28 cm, CHF 39.90,
978-3-03800-599-5, AT-Verlag, Aarau 2012,
www.at-verlag.ch

Ab CHF 74.—in diversen Farben und
Karomustern, www.pelerinen.ch
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