
Natürlich Irma 
 
Irma Dütsch wurde be-
reits mehrmals zur besten 
Köchin der Schweiz aus-
gezeichnet. Dieses Koch-
buch soll helfen, ausba-
lanciert zu kochen, so-
dass die Produkte in ih-
rem natürlichen Ge-
schmack noch unterstützt 
werden. 
 
 
Vegetarisch kochen 
heisst in erster Linie das 
Produkt auswählen und 
das Beste daraus ma-
chen. Egal, je nach Sai-
son, was die Natur her-
gibt. Der Koch ist der 
Zauberer. Ein Magier, der 
im vegetarischen Bereich 
gerne auch mal etwas 
mehr würzen darf... 
  
Irma Dütsch steht einer-
seits voll und ganz hinter 
der Fleisch- und Fischkü-
che, findet aber, dass wir 
uns zu viel tierische Le-
bensmittel gönnen. Sie 

plädiert für einen mass-
vollen Umgang mit 
Fleisch- und Fischproduk-
ten in der Küche. «Zwei- 
bis dreimal pro Woche 
Fleisch oder Fisch rei-
chen bei Weitem. Mit die-
ser Einstellung können 
wir viel zu einer guten 
Tierhaltung beitragen.» 
So lautet ihr überzeugtes 

Statement. Sie hat sich 
zur Aufgabe gemacht, die 
vegetarische Küche so at-
traktiv zu gestalten, dass 
man die Gerichte gerne in 
den Kochalltag einbaut. 
Während über zwei Jah-
ren Arbeit entstanden 65 
neue vegetarische Re-
zepte von Irma Dütsch. 
Die 70jährige kocht heute 
erfolgreich an Gross- und 
Privatanlässen und 
schreibt Kochbücher.  
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