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Marathonlaufer»
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riposa Schlafwoche
8. September bis
13. September 2014

Schweizer Schlafkomfort von riposa.

Fur einen starken Rucken.

riposa

SWISS SLEEP

*FLUBOe

Haus fiir schénes Wohnen
3855 Brienz

Hauptstrasse 108
CH-3855 Brienz
Telefon: 033951 3803

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
8.00-12.00 und 13.30-18.30

Samstag
9.00-12.00 und 13.30-16.00

Wir beraten Sie auch gerne
abends. Bitte Termin verein-
baren.
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Hinti’s bewegen ...
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Jede Bewegung verlauft in der Zeit und hat ein Ziel.

Zeit: Februar 2013 bis September 2013:
In dieser kurzen Zeit entsteht auf verwil-
dertem Boden an der Seestrasse das
rote Geschéftshaus «Hinti».

Ziel: Walter Hintermeister verwirklicht
sich und seiner Frau Bea den Traum ei-
ner eigenen Geschéaftslokalitat.

Die Handelsfirma Hinti Hotelsupplies
bewegt sich seit zehn Jahren erfolgreich
auf dem gesamten Schweizer Hotelle-
rie Markt. Walter Hintermeister besitzt
die Generalvertretung des Weltleader
«ELSAFE» Hotelzimmertresore sowie der
Badezimmer-Gastezimmer-Accessoires
«ALISEO». Seit drei Jahren ist auch seine
eigene, 6kologische Peltier Minibar «Ea-
sycooler» erfolgreich auf dem Markt. Das
Sortiment wird durch die TARGO-Kas-
senschranke abgerundet. Die zu hundert
Prozent in der Schweiz produzierten Kas-
senschrénke sowie die ALISEO-Kosme-
tikspiegel und -Haartrockner etablieren

sich auch erfolgreich in der Zielgruppe
Privatbereich.

Im Untergeschoss der Hinti GmbH wur-
de die GymArena errichtet. Hier bewegt
sich die Bewegungspadagogin Bea Hin-
termeister in der Arbeit der Sportthera-
pie gegen Rickenbeschwerden oder
nach Krebserkrankung. Sie motiviert
die Menschen zur Bewegung. Hohere
Kraftausdauer, bessere Beweglichkeit
und das Erlernen von unterschiedlichen
Entspannungstechniken sind nur einige
Ziele, welche Bea mit ihren Gruppen
verfolgt.

Wer die beiden Hinti's kennt, weiss, ihr
Leben ist Bewegung. Beide erholen sich
im Laufsport und investieren mit Freu-
de verbleibende Zeit im OK des Jung-
frau-Marathons.

Jede Bewegung verlduft in der Zeit und
hat ein Ziel.

Bea Hintermeister

I
Bea Hintermeister
Unterseen
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September im Des Alpes,
dem Treffpunkt in Interlaken:

Ab Freitag, 12. September geniessen Sie
wieder unsere feinen Wildspezialititen!

Besuchen Sie uns auch im Internet!
www.desalpes-interlaken.ch

FR 12.9. Spaghetti-Festival / CHF 10.00 pro Portion
SA 13.9. Jungfrau-Marathon / ab 07.00 Uhr offen

DO 25.9. 19.30 Uhr Stadel6rgeler Bonigen

Werktags taglich 2 Meniis (1 vegi) a CHF 18.00
Fragen Sie nach unserem Meniipass:
Jedes 11. Menii ist gratis!

Herzlich willkommen!

Veg /AN{}BS

RESTAURANT + PIZZERIA « BAR * TERRASSE « KONDITOREI
Hoheweg 115 ¢ 3800 Interlaken © Switzerland
Tel. 033 822 23 23

www.desalpes-interlaken.ch ¢ info@desalpes-interlaken.ch
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«Bewegungist Leben, alles istim Fluss,
im Beruf wie im Sport.»

Walter Hintermeisters Karriere hat eigentlich ganz ruhig begonnen. Doch bald kam Bewegung
in sein Leben. Ob als Unternehmer oder im Sport, vorwérts heisst seine Devise.

Walter Hintermeister
Geschéftsfuhrer
«Hinti GmbH»
Unterseen

Name:
Walter Hintermeister

Jahrgang: 1955
Zivilstand: verheiratet

Beruflicher Werdegang:
Berufsausbildung als Ra-
dioelektriker. «Service-
many fir CNC gesteuer-
te Werkzeugmaschinen.
Verkaufskarriere bei
Beckman Instruments.
1987 Ausbildung zum
eidg. Verkaufsleiter.
1991 Ausbildung zum
eidg. Marketingleiter.
1992 bis 2004 Leiter
Handelsfirma KMS In-
terlaken. 2004 Griindung
«Hinti GmbH>.

Hobbies: Bewegung

ist Leben, Sport im
Allgemeinen, Marathon-
ldufer — Mitglied im OK
Jungfrau-Marathon als
Rennleiter Pararace,
Pilzsammeln, Reisen.

www.hintigmbh.ch

Walter Hintermeister — geborenin
Uruguay - Sie sind ein engagierter
Berner Oberlander Unternehmer.

Kann man «Unternehmer» lernen?

Nein kaum, Unternehmertum muss man
im Blut haben, doch es gehort eine se-
ridse Ausbildung dazu. Dabei bietet die
Ausbildung zum Verkaufs- und Marke-
tingleiter nebst einem Studium an einer
Wirtschaftsfakultat eine ausgezeichnete
Grundlage.

Am Anfang lhrer beruflichen Laufbahn
stand die Lehre als Radioelektriker
und Spezialisten fir CNC gesteuerten
Maschinen. Eigentlich sind Sie eher ein
«Diiftler» als ein Kaufmann?
Schon bald habe ich ge-
spurt, dass dies nicht mei-
ne Richtung sein kann.
Alleine an einem Werk-
bank zu sitzen, vor mir ein
stummes Gerat — mochte
es noch so komplex und
anspruchsvoll sein - befriedigte mich nur
halb.

GRUND.»

Was musste sich andern, wie sahen lhre
beruflichen Ziele als junger initiativer
Mann aus?

Mir fehlte bei der Arbeit der Umgang mit
Menschen. Menschen, mit denen man
etwas unternehmen, bewegen konnte.
Dabei kam mir mein Organisationsta-

«IMMER STEHEN DIE
BEDURFNISSE DER
MENSCHEN, DER
KUNDEN IM VORDER-

lent zu Hilfe. Schon mit neunzehn Jahren
hatte ich in der Jugendgruppe der Bieler
Kirchgemeinde Madretsch Gelegenheit
erste Erfahrungen bei der Organisation
verschiedenster Anldsse zu sammeln. Sei
es als Organisator von Rockkonzerten —
mit der Berner Band «Rumpelstilz» stieg
das erste Konzert — oder Ferienlager,
Silvesterpartys oder was Gruppen junger
Menschen halt so mogen.

Doch ein ausgepragtes Organisations-
talent allein macht noch kein Unter-
nehmer.

Sicher nicht, aber jede Organisation
verlangt ein gutes Gesplur fur das Mach-
bare. Wie lassen sich Mitmenschen fir
eine Sache begeistern,
wie werden sie zu moti-
vierten Mitstreitern? Und
dann kommt noch die
Verantwortung dazu. Die-
se muss bei einem Orga-
nisator und einem Unter-
nehmer an erster Stelle stehen.

Was braucht ein Organisator oder
Unternehmen um erfolgreich zu sein?
Bei jedem erfolgreichen Unternehmen —
sei dies nun ein Konzert, das man organi-
siert oder eine Handelsfirma, die Waren
anbietet —immer stehen die BedUrfnisse
der Menschen oder Kunden im Vorder-
grund. Findet man fUr sie die gewlnsch-

te Dienstleistung oder das gesuchte Pro-
dukt, hat man Aussicht auf Erfolg. Dabei
spielen der passende Ort und der richti-
ge Zeitpunkt eine entscheidende Rolle.
Und bei jedem Konzert oder jedem Deal
gilt: Das Geschéftist erst abgeschlossen,
wenn der Eintritt oder die Rechnung be-
zahlt ist.

Der Schritt in die Selbstandigkeit ist bei
allen Unternehmern eine Herausforde-
rung. Wie war es bei lhnen?

Nach dreizehn Jahren Fihrungserfah-
rung im Handelsunternehmen KMS In-
terlaken bot sich mir die Chance einen
Teil der Firma zu Gbernehmen. Selbstén-
dig werden, ja oder nein? Da kommt
man schon ins Gribeln. Nach ein paar
schlaflosen Nachten dann der klare Ent-
scheid, die Chance zu packen.

War dies auch ein Entscheid fiir den
Standort Unterseen?

Damit verbunden war auch der Ent-
schluss: Wir Hintermeis-
ters werden sesshaft und
bleiben auf dem Bodeli.

Der Sport bedeutet uns sehr viel. Hier
finden wir beide den nétigen Ausgleich
zum Beruf. Bereits mit 20 Jahren bestritt
ich erste Laufkdmpfe. Als Helfer vom
Jungfrau-Marathon bot sich mir 1997 die
Gelegenheit das Fernsehteam zu beglei-
ten. Fir mich war damals klar: Nachstes
Jahr werde ich diesen Marathon bestrei-
ten.

«DAS BODELI
VERFUGT NEBEN DER

Der Jungfrau-Marathon

Meine Frau Bea und die WUNDERBAREN verlangt ein konsequen-
drei schulpflichtigen Kin- LANDSCHAFT UBER tes Training. Wann finden
der, wir alle hatten uns EIN AUSGEZEICHNE- Sie die Zeit dafiir?

ein grosses personliches
Umfeld geschaffen. Dies
hatte damals und auch heute eine wich-
tige Bedeutung fur uns.

Was zeichnet lhrer Ansicht nach die Le-
bensqualitat auf dem Bodeli aus?

Das Bodeli verfligt nebst einer wun-
derbaren Landschaft Uber ein ausge-
zeichnetes soziales Klima. Wer den Mit-
menschen nicht gleichgiltig begegnet,
findet hier Geborgenheit. Auch dann,
wenn es einmal nicht nach Wunsch lauft.

Viele Menschen nehmen Hintermeisters
als Sportler war. lhnen und lhrer

Frau Bea begegnet man als Laufer und
Lauferin zu ungewohnten Zeiten.

TES SOZIALES KLIMA.»

Morgens um sieben ist
die Zeit noch in Ordnung.
Meistens auch schon um sechs. In der
Mittagspause und an Wochenenden
finden sich immer ein paar Stunden zum
Training. Das ist eine Frage der Einstel-
lung und des Willens. Meine Arbeitszei-
ten richten sich nach den Bedirfnissen
meiner Kunden. 60 Arbeitsstunden in
einer Woche sind da keine Seltenheit.
Sport als Ausgleich wird dann zur Kraft-
tankstelle.

Am Jungfrau-Marathon engagieren

Sie sich auch fiir den Behindertensport.
Ich habe das Pararace am Jungfrau Ma-
rathon ins Leben gerufen. Und es ist
Dank der Mithilfe vieler freiwilliger Helfer
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Walter Hintermeister
betreibt seit zehn Jah-
ren erfolgreich die Han-
delsfirma «Hinti GmbH
— Hotelsupplies». Mit
zahlreichen Gene-
ralvertretungen fur

die Schweiz ist seine
Firma Partner diverser
Hotelketten und ristet
ihre Gaste- und Bade-
zimmer mit den vielen
Accessoires aus, ohne
die man sich einen Auf-
enthalt in einem Hotel
kaum vorstellen kann.
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Walter und Bea Hinter-
meister sind ein Team.
Sie arbeiten gemein-
sam in ihrem neuen
Geschéftshaus an der
Seestrasse in Unterseen
und sind beide be-
geistert vom Marathon
Sport.

Text und Bilder:
Peter Wenger

zum Erfolg geworden. Hier starten Para-
lympics-Gewinner zusammen mit vielen
Rollstuhlsportlern vor einer wunderbaren
Kulisse. Dabei werden die Athleten von
Uber 5000 grossen und kleinen Zuschau-
er bei ihrem Rennen um die Hohematte
angefeuert.

Zurtick zur Firma «Hinti GmbH»

Wir sind eine Handelsfirma, tétig in der
ganzen Schweiz. Wir bieten alles an, was
in den Hotel-Géstezimmern und dem
Nassbereich, im Bad und der Dusche
an Accessoires bendtigt wird. Von der
thermoelektrischen Minibar — mit 40%
weniger Stromverbrauch — der Blgel-
station, Uber den Haartrockner, Kosme-
tikspiegel bis hin zur Kleenex-Box. All
die kleinen, wichtigen Helfer, die einen
Aufenthalt im Hotel angenehm machen,
sind bei uns aus einer Hand zu haben.
Nicht zu vergessen der sichere Tresor.

Wie schafft es ein KMU wie lhres,

die anspruchsvolle Serviceleistung

zu erbringen?

Ein guter Service und die einwandfreie
Qualitat spielt eine entscheidende Rol-
le. Hier liegen unsere Starken. Wir sind
ein effizienter, Uberschaubarer Betrieb
mit einer klaren Struktur und mit persén-
lichen Ansprechpartnern. So kann zum

Beispiel unser eigener Reparaturdienst
in kurzer Zeit die nétigen Dienstleistun-
gen erbringen. Was bei den Hotels, die
vierundzwanzig Stunden fir ihre Gaste
da sind, dusserst wichtig ist.

Wer, ausser den Hotels in der Schweiz,
zahlt auch noch zu lhren Kunden?
Immer mehr schatzen private Kunden
unseren Service. Sie haben unsere Pro-
dukte in Hotels kennen gelernt und
mochten auf diese auch in ihrem Heim
nicht verzichten.

Seit zehn Jahren sind Sie lhr eigener
Herr und Meister. Wie sieht lhre Zukunft
aus?

Die Zukunft hat schon begonnen. Mit un-
serem Geschaftshaus an der Seestrasse
haben wir einen Grundstein fir weitere
zehn Jahre gesetzt. Dann kann Schritt
fur Schritt mein Rickzug aus dem «Un-
ternehmerleben» beginnen.

ewegter Express-Auftrag.
B Im November kam das kleine

«Hinti-Team» zu viel Bewegung
und Schweissperlen! Das Hotel «The
Chedi» Andermatt, ein Projekt des In-
vestors Sawiri, kontaktierte uns telefo-
nisch, dass die bestellten 120 Safes, die
am nachsten Tag von uns personlich
installiert und in Betrieb genommen
werden mussten, denn in drei Tagen
wirden die ersten Géaste einziehen.
Da kam Bewegung auf! Walter Hinter-
meister reiste mit seinem Mitarbeiter
nach Andermatt. Und hier die Uberra-
schung, kein einziger Lift im Hotel mit
sechs Etagen war in Betrieb. Rauf und
runter, immer schdn Lacheln, denn die-
sen Express-Auftrag galt es zur vollsten
Zufriedenheit auszufihren. An diesem

Abend schniirte keiner der Beiden sei-
ne Laufschuhe, lag doch ein bewegtes
Treppentraining hinter ihnen.

Action-Sport Landolt ac

@BERETTA

dBenelli
& Savage Arms
STEINERAA
GERMANY

@HEIGH)

LENMYE

simply more...

GuNn& Outdoor Shop  Shooting Range
Di—Fr 09.00—-12.00 Uhr

5]
13.30-18.00 Uhr % %‘

Sa 09.00-12.00 Uhr Mi+Do 18.00—-21.00 Uhr

Gsteigstrasse 12, 3800 Matten b. Interlaken
Tel.: 033 821 10 01
www.asl-ag.com




Schmocker

Sanitar- Heizung- Solaranlagen
Beatenberg
schmocker-sanitaer.ch

Oldies raus aus dem Keller!
«Aktion Heizungstausch»

«Es lauft und lauft und lauft...», scheint das Motto in vielen Heizungskellern zu sein. Auf den
ersten Blick trifft das oft auch zu, denn zahlreiche alte Heizkessel scheinen ihren Dienst noch
Zu tun.

Wer aber genauer hinschaut, erkennt schnell, dass die lange Lebensdauer im Fall der Heizung
nicht nur ein Segen ist. Der Grund ist, dass vor 20 und mehr Jahren das Energiesparen noch
nicht angesagt war und so verbrauchen alte Heizungen haufig deutlich mehr Gas, Ol oder
Strom als wirklich nétig. Dadurch belasten sie den Geldbeutel und naturlich auch die Umwelt.

Fotowettbewerb

Die alteste Heizungsanlage gewinnt! Wir rufen alle Hausbesitzer auf, in die Keller zu

steigen und ihre Heizungsanlage zu fotografieren. Schicken Sie das Foto mit Angaben zum
Baujahr und Jahresverbrauch bis am 30. August 2014 an:

Schmocker Sanitar-Heizung, Lehn 131a, 3803 Beatenberg oder info@schmocker-sanitaer.ch

Preise

Rang 1 (alteste Heizanlage)
Forderungsbeitrag von Fr. 10‘000.— fur den Einbau eines neuen effizienten Heizsystems

Rang 2 bis 5
Férderungsbeitrag von Fr. 1‘000.— fUr den Einbau eines neuen effizienten Heizsystems

Unter allen Einsendungen verlosen wir zudem:

- Curlinglektion inkl. Abendessen mit Team Adelboden
- Bobfahrt inkl. Ubernachtung in St. Moritz
- Wellness-Gutschein

Teilnahmebedingungen

Teilnahmeberechtigt sind alle Besitzer von Wohn- und Mehrfamilienhausern, welche damit einverstanden
sind, dass wir Uber die Modernisierung berichten. Um die Unterstitzung in Anspruch zu nehmen, muss
innerhalb der nachsten 2 Jahre die Anlage durch uns saniert werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen,
ebenso die Auszahlung des Gewinns oder die Teilnahme von Mitarbeitern. Als Heizung wird hier eine War-
meerzeugungsanlage bezeichnet, die mit Gas, Ol, Holz oder elektrisch betrieben wird. Die Heizung muss
im Berner Oberland in Betrieb sein. Bei Heizungen gleichen Alters entscheidet das Los.

Sanitar- Heizung- Solaranlagen
Beatenberg
schmocker-sanitaer.ch

Schalten Sie lhre Heizung auf Zukunft

GEWERBE 9]14

Energie sparen ist das Gebot der Stunde. Dabei denken viele zuerst ans Auto oder an die
Standby-Funktionen vieler Elektrogerate im Haushalt.

Die Heizung verbraucht am meisten
Den wesentlichen Anteil am Energie-
verbrauch in einem durchschnittlichen
Haushalt hat die Heizung mit 72 Prozent.
Zusammen mit der Warmwasserberei-
tung sind es sogar 88 Prozent.

Hohes Einsparpotenzial bei der Heizung
Wer also Energie sparen will, sollte zu-
allererst an die Heizung denken, denn
hier ist das Einsparpotenzial besonders
hoch. Die héhere Effizienz einer neuen
Heizung fUhrt zu einem geringeren Ener-
gieverbrauch, reduziert die Kosten und
entlastet die Umwelt.

Vom Energieverbraucher zum Energie-
sparer — einfach den alten Heizkessel
austauschen

Der Austausch des alten Heizkessels
gegen einen zukunftssicheren Brenn-
wertkessel zahlt sich am schnellsten aus
und reduziert die Energiekosten bis zu
30 Prozent.

Vier wesentliche Alternativen

= Ol- und Gaskessel mit hocheffizien-
ter Brennwerttechnik
Moderne Brennwerttechnik erreicht
heute einen Wirkungsgrad von 98
Prozent und ist damit die effizienteste
Technik zur Warmeerzeugung.

= Holz- und Pelletheizung
Sie arbeiten CO?neutral und geben
nur so viel Kohlendioxid an die Umwelt
ab, wie das Holz wéhrend des Wachs-
tums aufgenommen hat.

= Warmepumpen nutzen Energie aus
Erdreich, Grundwasser oder Luft
Mit einer Warmepumpe l&sst sich
ganzjéhrig Energie nutzen, die durch
die Sonne in der Umgebungsluft, im
Erdreich oder im Grundwasser gespei-
chert ist. So wird kostenlose Energie
der Natur genutzt und macht von Gas
und Ol unabhangiger.

= Solarthermie

Umweltschonende Technik fir Trink-
wassererwarmung- und Heizungsun-
terstltzung. Sonnenkollektoren lassen
sich in der Regel ohne grésseren Auf-
wand und optisch ansprechend auf
dem Dach oder auch an der Hausfas-
sade montieren.

Ruedi Schmocker
Geschéftsinhaber
Schmocker Sanitér-

Heizung

Lehn131a

3803 Beatenberg
Telefon 033 841 1515
info@schmocker-
sanitaer.ch
www.schmocker-
sanitaer.ch
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SOMMER-AUSKLANG

AUF DER

BRASSE-TERRASSE

MIT VIELEN SOMMERLICH-LEICHTEN
GERICHTEN ZU SONNENSCHEINPREISE.

MIT 6 VERSCHIEDENEN B/ERE VOM FASS,

ERFRISCHENDEN SOMMERCOCKTAILS,
FROHLICHE STIMMUNG UND VIEL

GEMUTLICHKEIT...!

BRASSERIE !
TERRASSERIE |

..Clao, bis spater!

treuhand zwahlen> g
alles in ardnung. i [H

Innovativ. Individuell. Effizient —

Treuhand Zwahlen
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Seit 1946 ist Treuhand Zwahlen in Interlaken und Umgebung ein Name und steht seit jeher fiir
qualitative, innovative und effiziente Treuhandleistungen.

Im Kern ist Buchhaltung Buchhaltung
geblieben. Das stimmt. Allerdings kon-
nen moderne Treuhdnder ihren Kunden
heute zahlreiche Erleichterungen bieten.
Massgeschneiderte Softwareldsungen,
die sich wie ein Baukastensystem an die
jeweiligen Bedirfnisse des Kunden an-
passen lassen, sparen Zeit, Nerven und
vor allen Dingen auch bares Geld bei
der Abwicklung der Buchhaltung. Nach
einer kurzen Einflhrung sind solche Sys-
teme einsatzbereit, der Kunde bendtigt
lediglich einen eigenen PC mit Internet-
zugang.

Dies ist nur ein Beispiel kundenorientier-
ter Lésungsansétze, die heutige Treuhan-
der fur ihre Kunden bereithaben. Patrick
Reuter hat das etablierte Treuhandbiro
vor einigen Jahren gemeinsam mit sei-
nen Partnern Hans Schmid und Christi-
an Abplanalp von seinem Vater Mario
Reuter Ubernommen. Von Beginn an
wollte er Abldufe vereinfachen, doppel-
te Arbeitsgdnge vermeiden und einen

idealen Mix aus personlicher Beratung
und Technik finden. Uber langjahrige
Partnerschaften zu Softwareherstellern
und hohen internen Ausbildungsstan-
dards sind diese Ziele nun Wirklichkeit
geworden. Die Softwarelésungen sind
so nah am Kunden wie noch nie zuvor,
und die Zusammensetzung des 8-kdpfi-
gen Teams weist beste Qualifikationen
aus: Vier Mitarbeitende sind Treuhander
mit eidgendssischem Fachausweis, eine
weitere Mitarbeitende ist in Ausbildung.
Die Inhaber fungieren ausserdem als
Mandatsleiter und begleiten betriebli-
che Entwicklungen von KMU-Betrieben
im Kanton Bern. Sinnvolle und effiziente
Losungen werden zuséatzlich zur Buchhal-
tungin den Bereichen Beratung, Steuern
und beim Outsourcing angeboten.

Lassen Sie sich unverbindlich von uns
beraten und nehmen Sie noch heute

Kontakt mit uns auf.

Alles in Ordnung — Treuhand Zwahlen.

Patrick Reuter

Treuhand Zwahlen AG
Héheweg 13

3800 Interlaken

Telefon 033 828 30 30
p.reuter@treuhand-
zwahlen.ch
www.treuhand-zwahlen.ch
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ENERGIE

Energiestadt

Interlaker

Arbeiten und wohnen im Sommer ohne Schwitzen

An Hitzetagen deutlich weniger schwitzen

14

Wer die Fenster von aussen beschat-
tet, in der Nacht systematisch liftet,
die Fenster widhrend des Tages ge-
schlossen hélt und auf die Effizienz
der elektrischen Gerate und der Be-
leuchtung achtet, wird an Hitzetagen
deutlich weniger schwitzen.

Die moderne Bauweise mit dem Trend
zu immer grésseren Verglasungsfla-
chen erfordert bei Neubau und Sanie-
rung eine sorgféltige konzeptionelle
Bearbeitung des sommerlichen War-
meschutzes. Dies ist Aufgabe des Ar-
chitekten. Aufgrund der tendenziellen
Klimaerwarmung und der sich abzeich-
nenden Zunahme mehrtagiger Hitze-
perioden gewinnt der sommerliche
Wéarmeschutz erheblich an Bedeutung.

Sonnenschutz

Der Einfluss des Sonnenschutzes ist
sehr hoch. Beschattung auf der Fenster-
innenseite ist besser als keine Beschat-
tung, allerdings ist eine Beschattung
auf der Aussenseite um ein Vielfaches
wirksamer. Effektiver Sonnenschutz
muss aussenliegend und deshalb wind-
fest sein, eine einfache Bedienbarkeit
sowie einen geringen Energiedurch-
lassgrad aufweisen. Ausreichender Ta-
geslichtanteil kann bei entsprechender
Stellung der Lamellen gewahrleistet
werden.

Uberhitzte Riume miissen nicht sein. Sie senken
die Arbeitsproduktivitit und stellen ein gewisses
Gesundheitsrisiko dar.

Foto: by Rosel Eckstein, pixelio.de

Liiften

Durch nachtliche Liftung wird die im
Gebé&ude tagslber gespeicherte War-
me wieder abgefihrt. Die Raumspei-
cher mussen in der Nacht durch eine
konsequente Fensterliftung entleert

werden, damit sie am folgenden Tag
wiederum in der Lage sind, Warme auf-
zunehmen. Einseitige Luftung Uber
Kippfenster reicht in der Regel nicht.
Bedeutend besser ist der Effekt der
Nachtliftung durch zwei komplett ge-
offnete, gegenlberliegende Fenster.
Die beste Wirkung ergibt sich bei der
Liftung Uber mehrere Stockwerke.
Wichtige Kriterien bei der Nachtaus-
kihlung sind Regen- und Einbruchsi-
cherheit der nicht zu knapp bemesse-
nen Offnungen.

Interne Warmelasten vermindern
Elektrische Gerate und Beleuchtung
sollen nicht unnétig in Betrieb sein und
eine hohe Energieeffizienz aufweisen,
da ihr Energieverbrauch schlussendlich
als Warme im Raum verbleibt. Massive
Warmequellen unbedingt direkt an der
Quelle abfihren.

Bauliche Massnahmen

Kann kein dusserer Sonnenschutz reali-
siert werden, so sind Glaser mit tiefem
Gesamtenergiedurchlassgrad (Sonnen-
schutzglaser) hilfreich. Die inneren Bau-

€

energieschweiz

"
X
Bau-, Verkehrs- und Energiedirektion

= des Kantons Bern

Interlaker

Energiestadt

teilflachen beeinflussen die Innentem-
peratur stark. Massive Bauteile kénnen
mehr Wérmeenergie aufnehmen und
zeitversetzt wieder abgeben als Leicht-
baukonstruktionen. Sehr wirksam sind
freie Betondecken. Bedeutend ist auch
die Héhe des Hinterliftungsraumes bei
Dach- und Fassadenkonstruktionen.
Unzureichende Hinterliftung erhoéht
nicht nur die Raumtemperatur, sondern
kann auch den Ertrag von darauf mon-
tierten Solarstromanlagen senken.

...und wenn es doch nicht ohne
Kiihlgerate geht?

Als aktive, erneuerbare Raumkihlung
eignet sich die Nutzung von Grundwas-
ser und Erdsonden. Tischventilatoren
leisten Ubrigens gute Dienste. Sie kih-
len zwar nicht aktiv, der Luftzug auf der

Haut erzeugt dennoch einen Kihlef-
fekt.

Internet
Stichwortsuche «Sommerlicher Warme-
schutz» fihrt zu vielen lesenswerten
Artikeln.
www.topten.ch Ratgeber «Klimagerate»

Energiefragen?

Regionale Energieberatung
Peter Michel

Oberdorfstrasse 44

3855 Brienz

Telefon 033 951 37 77
energieberatung@oberland-ost.ch

INFO 9]14
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Grisstes + einziges
Pilates Studio
auf dem Bédeli

Korperbewussisein selbst in der Hand!

Wenn Sie Pilates im Alifag integrieren, spliren Sie schon bald,
wie Pilates lhren ganzen Kdrper und Geist positiv beeinflusst,

Pilates eignet sich fiir alle -

unabhingig vom Alter und Fitnessniveau!

Besonders im Personal- und im Kleingruppentraining kénnen |hre

P i I ates E:Iﬁ:::ﬂ?g::;tes Studio Perscnaltrainerin PGLFE?TAR

Mit Pilates haben Sie den Schibssel fir eine bessere
Haltung, eine gesinders Wirbelsaule und ein geslinderes

individuelle Kérperanatomie und lhre kérperichen Maglichkeiten

sehr genau berlcksichtigt werden.

Pilates Kleingruppentraining ab 22. Oktober 2014:
Immer am Mittwoch, 17.45 Uhr flr Anfanger ( 18.45 Uhr fir Forigeschrittene.

Teilnehmerzahl maximal 4 Personen.

Hormon Yoga wmittwoch—Sonntag 15.-19. Oktober 2014:
mit Kathrin Worner Jeweils 19.00-21.00 Uhr

Im § Tage Intensiv-Kurs eremen Sie spezielle Atemtechniken und
Kérperstellungen der gesamien Hormon Yoga Ubungsreihe und erhalten
eine Audio-CD und Unterlagen um die Ubungen danach sicher und

alleine zu Hause durchzufiihren.

ALTERNATIVE SCHMERZMEDIZIN

EDEA

Reha- und Kurklinik

CH-3854 Oberried am Brienzerses

Komplementarmedizinisches Verfahren

INFO 9]14

Medizinische Osteopathie und Integrative Manuelle Therapie vom Arzt als alternativer Weg fiir

lhre Gesundheit

Der Arzt, Dr.Stefan Porzsolt, berichtet
aus der Praxis lber die Verkniipfung
Allgemeinmedizin und Osteopathie.
Eine alternative Betrachtung von Ur-
sachen gesundheitlicher Probleme.

Haufigster Grund, weshalb Patienten ei-
ne osteopathische Behandlung suchen,
ist Schmerzen am Bewegungsapparat,
d.h. Ricken-, Nacken-, Schulterschmer-
zen. Die Osteopathie ist eine Methode,
die mit den Hénden des Therapeuten
erfolgt. Die Besonderheit besteht da-
rin, dass Zusammenhénge zwischen
Schmerz und Ursache des Schmerzes
gesucht werden.

Sehr haufig liegt die beinflussende Ur-
sache von Schmerzentstehung nicht an
der Stelle des Schmerzes, sondern wei-
ter entfernt davon. Klassisches Beispiel:
Nackenschmerzen bedingt durch funkti-
onelle Stérung des Magens.

Funktionelle Beschwerden, die von St6-
rungen der inneren Organe, durch Sto-
rung des Zusammenspiels von Muskeln
und Gelenken, z.B. nach einer Sportver-
letzung oder falscher Belastung entste-

Hier einige Diagnosen, die mit Osteopa-
thie gut zu beeinflussen sind: Tennisarm,
Reizdarmsyndrom, Spannungskopf-
schmerz, Reizmagen, chronische RU-
ckenschmerzen, Schulter-Arm-Syndrom,
Frozen Shoulder, Kribbelparésthesien
der Hande, Unterstitzung bei seeli-
schen Problemen, die zu kérperlichen
Beschwerden fihren, Nachbehandlung
nach Operationen, Vorbehandlung vor
Operationen. Verbesserung von Beweg-
lichkeit und Leistung durch eine Har-
monisierung des Bewegungsablaufes,
Verbesserung der Prazision von Bewe-
gungsablaufen.

Die Behandlung mit Osteopathie wirkt
auch fir vorbeugende Massnahmen,
weil kleinere Funktionsstérungen, die
noch nicht zur Erkrankung gefihrt ha-
ben, korrigiert werden kénnen und
somit das Zusammenwirken der Kor-
perfunktionen im Bewegungsablauf
biologisch optimiert werden.

Zur Beratung und Information Uber die
Anwendbarkeit von Osteopathie verein-
baren Sie bitte einen Termin. Patienten
mit Hausarztmodell bendtigen eine Zu-

Dr. med. Stefan Porzsolt
Eden Reha- und Kurklinik
3854 Oberried

Anmeldung zur
Sprechstunde:
033849 85 85 (5)
info@kurklinik-eden.ch
www.kurklinik-eden.ch

eues ¢
K rggragfﬂmm: GrUppenkurse ab 6. Oktober 2014: hen kdnnen, sind mit Osteopathie her-  weisung durch den Hausarzt.
¢ ' » Pilates « Pilates filr Senioren « Pilates Kleingruppentraining vorragend zu behandeln.
* Yogilates * Yoga auf speziellen Pilatesgerdten
Kursprogramm & Infos: * Bodytoning » Step Intervall + EDZWMEA Fitness

www.anitafit.ch

17
Studioleitung & Infos: Anila Kalin, Tel, 033 822 02 51/ 078 876 86 50

Pilates Studio Anitafit, alte Mdhle, Spielmatte 3, 3800 Unterseen
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Fit fur Ski

INFO 9]14

Der Sommer ist nie richtig bei uns angekommen. Mehr Regen als Sonnenschein haben unsere

Sommertage dominiert.

Rein sportlich gesehen habe ich als
Fitnessinstruktor den Sommer abge-
schrieben und denke schon wieder an
den Winter ...

Wer will denn schon die bevorstehende
Wintersaison verpassen, nur weil man
den Sommer zu sehr genossen hat? Mus-
keln bilden sich schnell zurick. Wenn
man also nicht regelmassig trainiert hat,
dann fangt man quasi bei Null an. Umso
wichtiger ist es, so frih wie méglich wie-
der anzufangen.

Der perfekte Zeitpunkt hierzu ist der
Herbst. Das Wetter kdnnte schlechter
werden und Fitness ist ganz sicher die
bessere Alternative, als zu Hause auf
dem Sofa vor dem Fernseher zu liegen.
Wir sind in den Startléchern um lhnen
ein individuelles Training zusammenzu-
stellen, um lhre Bedurfnisse zu decken.
Egal wie viel Zeit Sie investieren kdnnen
und was lhre Ziele sind, wir finden ganz
sicher eine L&sung fur Sie.

Vielleicht trainieren Sie auf ein spezifi-
sches Ziel zu oder wollen nur Ihre allge-
meine Fitness verbessern, um die eine
oder andere Piste ein zusatzliches Mal
zu geniessen? Im Alltag werden Sie sehr
schnell bemerken, was das Fitnesstrai-
ning 2 bis 3 mal wéchentlich bewirken
kann. Egal in welchem Alter!! Die Koor-
dination ist besser, Sie haben mehr Kraft

und auch Ausdauer — das Brennen der
Beine in der Hocke l&sst viel langer auf
sich warten.

Wichtig ist, ein professionelles Training
zusammenstellen zu lassen, damit das
Resultat nicht in die andere Richtung
schlagt. Es ware doch schade, wenn man
wegen dem Fitnesstraining die Skipiste
hoéchstens im Fernseher sieht! Darum
lassen Sie sich professionell beraten und
achten Sie u.a. auf diesen Punkt bei der
Auswabhl Ihres Fitnesscenters.

Fitnesscenter sind langst keine Mukki-
buden mehr. Wir bieten fir Jedermann
und -frau eine angenehme Trainings-
umgebung an und alle sind bei uns will-
kommen. Ich freue mich, lhnen in unse-
ren Rdumlichkeiten beim Erreichen lhrer
Ziele behilflich zu sein.

i

Roman Seiler
Geschéftsfihrer
Power Plaza

Eichzun 4

3800 Unterseen
Telefon 033 823 07 37
roman.seiler@
powerplaza.ch
www.powerplaza.ch
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FRISUREN & HAARPFLEGE INFO 9]14

COTERURES B RAUNSHONTRA

Farben und Tonen

Regelmaéssiges Farben strapaziert das Haar.

Durch das Oxydationsmittel wird die
Schuppenhaut des Haars aufgeraut
und es kann dadurch trocken, strohig
und matt wirken. Richtige Pflegemittel
schliessen die Schuppen wieder und
helfen, dem Haar natirliches Aussehen
zu verleihen. Bereits beim Farben kann
aber schon sehr schonend mit dem Haar
O umgegangen werden. So wird heute in
MONT der Regel die Farbe nicht mehr bis in die
BI,ANC W G U C C l Spitzen gezogen, sondern man arbeitet
— in diesem Bereich eher mit sauren To-
EYEWEAR

nungen, welche das Haar nicht so stark
beanspruchen. Modell: Enya Mihlematter, Matten

BVLGARI LOTOS BOSS

zzzzzzz SINCE 1872 HUGO BOSS

Wir mochten lhnen zwei Modelle vorstel-  Monika

len, bei denen diese Technik angewandt :;’;gag;;"sr"’“”

wurde. Beim ersten hat man den dunkle-  pamen-Coiffeuse

ren Haaransatz aufblondiert und danach ~ Braun Monika
L .. . .. Centralstrasse 29

mit einer Ténung einen schonen Blond- 350 1 reriaken

ton mit etwas Rosa bis in die Spitzen  Telefon 03382272 30

herausgearbeitet. Wie Sie beim zweiten

Modell erkennen, funktioniert das glei-

che Prinzip aber auch mit Méches in

einem wunderbaren Petrolton. Der um-

sichtige Einsatz von Farbemitteln schont

das Haar und lasst ihm seinen Glanz und

seine Geschmeidigkeit.

POLICE

eyewear

GENUINE SINCE 1837

PRADA Dior qa%\qs

weltmode. spitzenqualitdt. bestpreise. Import optik

Import Optik Interlaken | Hoheweg 24 | 3800 Interlaken
Telefon 033 822 70 00 | www.import-optik.ch

Modell: Simone Dietrich, Leissigen 21



GROUPFITNESSPROGRAMM

08.30-08.25

08.00-08.55

1215-12.45

18.00 -18.55

19.00-18.55

20.00 - 20.55

GEMEINSAM

ZIELE

ERREICHEN...

...UND WIR HELFEN DIR DABEI. {(

MONTAG

Fitim Alter
Irene von Atzigen

Power Dumbell
Iréne von Atzigen

Bodyforming BBP

Irene von Atzigen

fitnessathletichealth

IDEALE TRAININGSBEDINGUNGEN FUR HOBBY-,
GESUNDHEITS- UND LEISTUNGSSPORTLER.
JUNG & ALT SIND BEI UNS HERZLICH WILLKOMMEN.

MITTLERWEILE HABEN WIR SCHON MEHR ALS 1 JAHR
GEOFFNET — WIR DANKEN UNSEREN KUNDEN FUR
DAS VERTRAUEN UND SIND BESTREBT, UNSER CENTER
WEITER ZU OPTIMIEREN.

DIENSTAG

Power Dumbell
Andrea «Butzli» Feuz

Fitboxel+2*

Iréne von Atzigen

Zumba
Karin Oberli

MITTWOCH

Zumba
Iréne von Atzigen

M.A.X. (30Min)

Iréne von Atzigen

Cycling

Andrea Straubhaar

Pilates
Susi Landmesser

SEPTEMBER

DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG

M.A.X. (30 Min)

Andrea «Butzli» Feuz

Power Yoga
Susi Landmesser
2 \_e\“‘“":;‘\:{\m\1
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V1 30~ =S uht
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Power Dumbell
Andrea «Butzli» Feuz

Bodyforming BBP

Katja Neukomm

WAk =

a
Qo\\“e“—“

S4 FITNESSCENTER | MITTELWEG 11 | WILDERSWIL | 03353001 66 WWW.S4SPORTS.CH

BESSER HOREN

acustiss

INFO 9]14

Keine Herbstdepression wegen Horproblemen

Wenn im Herbst die Tage kiirzer und dunkler werden, geraten viele Menschen in ein saisonales

Stimmungstief.

Dabei bietet gerade die dunkle Jahres-
zeit gute Gelegenheiten fiir Dinge,
die man «schon immer machen wollte».

Fir gute Stimmung sorgen dann vor al-
lem Aktivitaten, die dem persdnlichen
Wohlbefinden, der Lebensqualitét und
der Gesundheit gut tun. Neben Bewe-
gung, ausgewogener Erndhrung und
Wellness gehort auch die regelméssige
Uberpriifung des persdnlichen Hérver-
mogens dazu. Denn Héren begleitet
und beeinflusst die Menschen in allen
Lebensbereichen.

«Wer glaubt, das Thema «Gutes Horen»
betrafe ihn nicht so sehr, kénnte gewal-
tig irren», weiss Horgerateakustiker Sven
Ruchel. «Allein in der Schweiz gibt es et-
wa 1 Million Menschen mit gravierenden
Horproblemen. Darunter sind immer
noch sehr viele, die ihre Hordefizite be-
wusst oder unbewusst verdrangen.»

Die Betroffenen erleben durch ihre Hor-
minderungen enorme Einschrankungen
der Kommunikationsfahigkeit und der
Lebensqualitat. Sie haben zunehmend
Schwierigkeiten, sich im Alltag zu ver-
standigen. Standig kommt es zu Nach-
fragen und Missverstdndnissen — ob im
Freundeskreis, in der Familie oder im
Job. Die daraus resultierenden Belas-
tungen kdnnen sich im Zusammenhang
mit anderen dusseren Einflissen beson-

ders im Herbst und Winter zu andauern-
den depressiven Stérungen entwickeln.
Grund genug, etwas gegen die Ursa-
chen zu unternehmen, fir die es wirksa-
me und erprobte Lésungen gibt.

«Der vorsorgliche Hortest in Abstéanden
von einem Jahr wird heute einhellig
von allen Experten empfohlen», betont
Sven Ruchel. «Er wird bei Acustix kos-
tenlos, professionell und unkompliziert
durchgefiihrt und gibt jedem das gute
Gefihl, das Richtige fir die eigene Hor-
gesundheit getan zu haben.» Am besten
vereinbaren Sie gleich jetzt einen Termin
— damit die gute Sommerlaune erhalten

bleibt!

Acustix

Untere Gasse 15
3800 Unterseen
Telefon 033 822 83 83
unterseen@acustix.ch
www.acustix.ch

Oberlandstrasse 39

3700 Spiez
Telefon 033 222 83 83
spiez@acustix.ch

Keine Versténdigungsprobleme: Wer gut hért, fihrt leichter ein aktives Leben

im Kreise anderer Menschen.
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Krebser

Jenseits der Rache

INFO 9|14

Nach «Jenseits der Couch» und «Jenseits der Mauern» erscheint nun der dritte Kriminalroman

der Thuner Autorin Esther Pauchard.

Kassandra Bergen, Oberérztin in der Psy-
chiatrischen Klinik Eschenberg, génnt
sich mit ihrem Mann und Freunden ein
erholsames Wochenende im malerischen
Grandhotel Giessbach — doch die idylli-
sche Auszeit wird jah unterbrochen, als
eine Leiche in einem Becken der Giess-
bachfalle aufgefunden wird. Die Todes-
umstande sind unklar: Handelt es sich

Mord? Kassandra kann nicht umhin, sich
fur den Fall zu interessieren: Sie gerat
selbst unter Verdacht und riskiert mit ihren
Nachforschungen Kopf und Kragen.
Esther Pauchard: Jenseits der Rache
Lokwort Verlag, Fr. 34.00

Krebser AG, Martin Gafner, Hoheweg 11,
3800 Interlaken, Tel. 033 822 35 16,

Fax 033 823 35 60, buchoberland@

Jenseits der Rache

Jeep® Cherokee ab CHF 39 950 ¥ und 3,9% Leasing.

um einen Unfall, einen Suizid? Oder um  krebser.ch, www.krebser.ch

Der'brandneue Jeep; Cherokee setzt neue Massstabe in Sachen Fahrverhalten und Handling.
Und mit dem neuen 9-Gang-Automatikgetriebe bietet er zudem mehr Leistung in jedem
Gelande bei gleichzeitig reduziertem Verbrauch. Kurzum: der ideale Begleiter fiir jedes Terrain.
Weitere Details und Angebote bei lhrem Jeep,-Partner. Jetzt Probe fahren.

Top 5 Belletristik

1. Morgen kommt ein neuer Himmel /
Nelson Spielman / Verlag Fischer Kriiger

Swiss Free Servlce Gratis-Service bis 10 Jahre oder 100000 km**/Swiss Guarantee
E Ja /S

Krebser

s hre (u
nnendienst, ibernimmt bei Pannen die Abschlepp-, Ubernachtungs- und
rtkosten innerhalb Europas

2. Bretonisches Gold / Jean-Luc Bannalec/
Verlag Kiepenheuer&Witsch

3. Ein Schatten von Verrat und Liebe /
Diana Gabaldon / Verlag Blanvalet

giiltig auf Er

Vollkasko- g

nicht qumq fr Gr 0 ptionen CHF 61000
CHF 58000.-. Alle Preisangaben inkl st Erreichte. Jeep, ist eine eingetragene Marke der C}'vryzterfjmup LLC

4. Das goldene Ei / Donna Leon /
Verlag Diogenes

5. Erlése mich / Michael Robotham /
Verlag Goldmann

Top 5 Sachbuch

1. Darm mit Charme / Giulia Enders /
Verlag Ullstein

2. Rubberband Schmuck / Colleen Dorsey /
Verlag Trinity

3. Gelassenheit / Wilhelm Schmid / Verlag Insel

4. Das grosse Schweizer Buch der WM 2014 /
Verlag Reinhardt

5. 1001 Ausflugsziele / Ronald Gohl /
Verlag Weltbild

Buchvernissage mit Esther Pauchard
«Jenseits der Rache» bei krebser in Thun
Dienstag, 16. September 2014, 19.30 Uhr

PIZ SULAI® ZUSATZPAKET ZU JEDEM FAHRZEUG Sichern auch Sie sich Ihr attraktives PIZ SULAI® Zusatzpaket: & Wi plettrader (Premium Mark reifen auf Leit
hochwertiges PIZ SULAI® Bodenteppichset, exk\uswer 4 SULA\‘D Schlisselanhanger, sportliche PIZ SULAI® Dekorstreifen fiir Motorhaube und Seitentiiren sowie hochwertige PIZ SULAI®
und robuste Teleskop aus Al b

s '.._'_._,//ﬁ./- e

Hardergarage Hilber GmbH
Hauptstrasse &4

$ HARDERGARAGE HILBER Jeep 'isns ieren

+41 (0)33 822 36 51
info@hardergarage-hilber.ch

verstehen sich als unverbindliche Preisempfehlung, inkl.

Turdffnung 19.00 Uhr
Eintritt: CHF 10.- / mit Krebser Kundenkarte CHF 5.—
Vorverkauf in allen Krebser-Filialen. Platzanzahl ist beschrénkt.

Die kompakte Nr.1

Way of Life!

Biicher | Papeterie | Biromébel | Copy-Print www.krebser.ch

SUZUKI Wir unterbreiten Ihnen gerne ein auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse g-Angebot. Samtliche
i e hlftto serjy i Golangeylon e St Al Re- i et etk i usumom ategorie: C, C 111g/km, *New SXi Piz
Sulai 4 x4, 5-tiirig, Fr. 22990-~, 51/10 gorie: F, CO,-E 1149 aller T ag i daamele 148g/km

www.suzuki.ch




Warum Atemtherapie?

atmen - bewegen ',l

Weil Atmen doch so selbstverstandlich ist! _ -

0ft merken wir erst bei Atemnot, wie selbstverstandlich jeder Atemzug ist. Hier setzt Monika Egli an.
0b gesund oder krank — Menschen konnen iiber bewusstes Atmen sich selber erfahren.

Der Umgang mit bewusstem Atmen ist in der heutigen Zeit verloren gegangen. Monika Egli hilft den Klienten
Gesundheit sowie Wohlbefinden zuriick zu gewinnen und regelméssig seinen Gesundheitszustand zu pflegen.

Die Wirkungen der Atemtherapie

- fordert Ruhe und Entspannung durch die spurbare Atem-
bewegung

- schafft Platz fiir Ausgeglichenheit durch Atem- und Kor-
perbewusstsein

- bieten Riickhalt in bestimmten Lebensphasen (Geburts-
vorbereitung, Kinder- und Jugendzeit, Familien- und Be-
rufsleben, Partnerbeziehung, Pensionierung und Leben
im Alter).

Eine Erkrankung ist fiir die Betroffenen und fiir die Ange-
horigen eine einschneidende Verdnderung der Lebensge-
wohnheiten. Bewusstes Atmen kann regulieren und einen
angepassten Umgang mit der Krankheit ermdglichen. Die
begleitende Atemtherapie bei Beschwerden und Krankhei-
ten kann Zusammenhdnge naher bringen und Féhigkeiten
starken. Das Kommen und Gehen des Atems zu erleben
und sich dieser Erfahrung wieder anzuvertrauen.

Die Wirkungen der Atemtherapie

- schafft Erleichterung beim Atmen und ein Platzgefiihl
im Brustbereich durch stérken der kdrperlichen Empfin-
dungsféhigkeit

- ermdglicht einen sicheren Umgang bei Atemnot durch
die splirbare Atembewegung

- |asst Lebensqualitét trotz Einschrénkung erfahren

- bietet Rtickhalt mit Hilfe des Atems in akuten Krisen

- ermdglicht eine individuelle ~ Krankheitsverarbeitung
durch Atem- und Kérpererfahrung

Einzeltherapie
Zuerst nimmt Monika Egli den Behandlungsgrund, die
personlichen Anliegen und Beschwerden auf. In der Ein-

ATEMKURS

Machten Sie Entspannung fordern und freier atmen
erlernen?

Gruppentherapie

neues Semester beginnt am 15. September 2014

zelbehandlung auf der Liege konnen durch spezifische
atem-therapeutische Behandlungsgriffe auch hartnéckige,
unbewusste Verspannungen gelost werden. Blockierungen,
wie sie oft im Zwerchfell zu finden sind, werden bewusst
und kénnen sich allméahlich lésen. Dies befreit die Atembe-
wegung, sie ist eine wichtige Voraussetzung, die Linderung,
die Entlastung oder sogar Symptomfreiheit zu ermdglichen.

Gruppentherapie

Atemgerechte Bewegungen, Haltungsiibungen, Dehnungs-
und Druckanwendung stimulieren spontan die Atemaktivi-
tat. Die Gruppentherapie ist auch eine gute Kombination
zur Einzelbehandlung, weil sie sich selber Basisiibungen
aneignen und diese Erfahrung nachhaltig in den Alltag
einfliessen lassen konnen. Die Gruppentherapie findet das
ganze Jahr statt und der Einstieg ist jederzeit maglich.

Als selbsténdig praktizierende «Komplementér Therapeutin
OdA KTTC Methode Atemtherapie» ist sie bei den meisten
Zusatzversicherungen anerkannt und mit den Qualitatsla-
bel EMR, ASCA und EGK eingetragen.
Gerne ist Monika Egli fir Sie da und heisst Sie herzlich
willkommen zum Tag der offenen Tiir.

atmen — bewegen
Einzelbehandlungen

und Gruppentherapie

Monika Egli, Atemtherapeutin
Aareckstrasse 6, 3800 Interlaken
Telefon 033 821 21 07

Mobile 079 777 89 23
www.monikaegli.ch
info@monikaegli.ch

Montag  19.00 Uhr
Dienstag 09.30 und 19.00 Uhr
Jeweils 1 Stunde

Kosten: CHF 500.— (20 Stunden) / CHF 30.— (1 Stunde)

Einstieg jederzeit maglich.
Ich freue mich auf Sie!

Monika Egh mm

OPTIK

INFO 9]14

Feinste Holzbrillen. Handgefertigt in Tirol —

bei Urfer Optik

Innovation, Mut zu neuen Techniken und der Mix natiirlicher Materialien sind Eckpunkte,
die ROLF Brillenfassungen zu etwas Besonderem machen.

Echtes Handwerk, tiefe Leidenschaft und
natlrliche Materialien. Dies sind drei
wesentliche Werte von ROLF Spectac-
les aus dem &sterreichischen Tirol. Drei
Werte, die ehrgeizigen Vorstellungen
folgen, denn ROLF hat sich zum Ziel ge-
setzt, die perfekte Brille in Sachen Halt-
barkeit, Komfort und Asthetik zu entwi-
ckeln und in hochwertiger Handarbeit
herzustellen. Die Faszination beginnt
schon bei der Materialwahl, denn ROLF
Brillen sind aus Holz, Bambus, Stein oder
Horn. Das Ergebnis sind sehr leichte
und haltbare Brillenfassungen, die neue
Trends im Design setzen. Die eigene
Forschungs- und Entwicklungsabteilung
hat ein neuartiges Brillengelenk aus
Holz erarbeitet, wie auch ein spezielles
Verglasungssystem. Dadurch kommen
ROLF Brillen ohne Schrauben und Metall
aus. Die passgenauen Fassungen wer-
den in aufwandigen 78 Arbeitsschritten
von gelbter Hand gefertigt und punkt-
genau zum Endprodukt geschliffen. Am
Ende der Produktionskette ist aus einem
Holzblock ein weiteres ROLF Unikat ent-
standen. Ein Einzelstick, das feinste
Handarbeit, Innovation, Mut und aus-
drucksstarkes Design wortlos nach aus-
sen kommuniziert. Die Materialien und
Produktlinien werden standig weiterent-
wickelt. Derzeit haben Sie die Wahl aus
drei verschiedenen Kollektionen auf der
Basis von Bambus, Holz, Stein und Horn,
unterteilt in Damen- und Herrenmodelle.

Bei Urfer Optik haben wir eine Auswahl
verschiedener ROLF Brillenfassungen
auf Lager. Verpassen Sie es nicht, diese
besonderen Brillen in Natura zu erleben
und besuchen Sie uns. Gerne helfen wir
lhnen mit unserer Stilberatung auf dem
Weg zum passenden Modell.

Strahlend durchs Leben mit Urfer Optik.

RUILF

EEFETLTI N

= — —— e m—

Peter Urfer

Urfer Optik AG
Bahnhofstrasse 29
3800 Interlaken
Telefon 033 822 50 32
info@urferoptik.ch
www.urferoptik.ch
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U-30Party

Die ultimative Disco-Mirage Super Show
Das Beste der letzten 30 Jahre und die Hits von heute!

Jeweils Samstag: 27.September /
25. Okt. / 29. Nov., 21:00 bis 03:00 Uhr

Helvetia Sport Bar

Bahnhofstrasse 6, Unterseen
Eintritt Sfr. 120.00 inkl. 2 Drink

{0, RUGENBRAU

i DER BIERGENUSS AUS DEM BERNER OBERLAND

HOBEDA

www. hobeda-shop.ch

lvetia

Kunden der Bank EKI mit giiltiger EKI-Maestrokarte

BANK EKI erhalten 50% Ermassigung auf den Eintrittspreis

TECHNOLOGIE

Garage
Burgseell

Seltene Erden

INFO 9]14

Sie zdhlen zu den begehrtesten Rohstoffen der Welt: Seltene Erden.

Seltene Erden werden derzeit haupt-
sachlich in China abgebaut und gehdren
zu unserem modernen Leben wie der
Punkt auf das i: kein iPod, kein Handy,
kein PC, kein Hybridfahrzeug, kein Flach-
bildschirm und kein Windrad kann ohne
Seltene Erden hergestellt werden. Allein
in einem Hybridauto sind 20 Kilogramm
Seltene Erden verbaut. Es gibt kaum
ein IT-Produkt, das ohne Seltene Erden
hergestellt werden kann. Wir Ubertrei-
ben nicht, wenn wir behaupten: Seltene
Erden sind der Treibstoff der Moderne,
Seltene Erden sind vielleicht sogar das
Ol der Zukunft.

Die Seltenen Erden bezeichnet man
auch als Seltenerdmetalle. Zu ihnen ge-
héren die chemischen Elemente der 3.
Gruppe des Periodensystems. Es sind

die folgenden Metalle, deren Namen
exotisch, geheimnisvoll und abenteuer-
lich klingen:

Scandium (Ordnungszahl 21), Yttrium
(39), Lanthan (57), sowie die 14 auf das
Lanthan folgenden Elemente, die Lant-
hanoide.

Zu ihnen gehdren Cer (58), Praseodym
(59), Neodym (60), Promethium (61), Sa-
marium (62), Europium (63), Gadolini-
um (64), Terbium (65), Dysprosium (66),
Holmium (67), Erbium (68), Thulium (69),
Ytterbium (70) und Lutetium (71).

Die grosste industrielle Bedeutung ha-
ben Neodym, Yttrium, Lanthan, Cer,
Praseodym, Samarium, Europium, und
Gadolinium.

Der Abbau von Seltenen Erden erfolgt
Uber Sduren, mit denen die Metalle aus
den Bohrléchern gewaschen werden.
Der dabei vergiftete Schlamm bleibt
zuriick. Uberdies fallen grosse Mengen
an Rickstédnden an, die giftige Abfélle
enthalten (Thorium, Uran, Schwermetal-
le, Suren, Fluoride). Der Schlamm wird
in kiinstlichen Teichen gelagert, die ins-
besondere in China aufgrund fehlender
Umweltauflagen keinesfalls sicher sind.
Neben dieser Gefahr fur das Grundwas-
ser besteht ein permanentes Risiko fur
das Austreten von Radioaktivitat, da vie-
le Seltene Erden radioaktive Substanzen
enthalten.

Max Mattmdller

Dipl. Ing. HTL

Garage Burgseeli AG
3805 Goldswil

Telefon 033 822 10 43
info@garage-
burgseeli.ch
www.garage-burgseeli.ch
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UNSER DAY SPA ANGEBOT FUR SIE

Sonntagsbrunch in der «Jungfrau Brasserie» ab 11.00 Uhr
ESPA Aromatherapy Massage (50 Min) oder

SENSAI Silk Celebration for Face (60 Min)

Nutzung des VICTORIA-JUNGFRAU SPA von 14.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Ausschliesslich sonntags gultig

CHF 195.- pro Person

Reservation unter +41 (33) 828 27 30 oder spa@victoria-jungfrau.ch

GRAND HOTEL & SPA

VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa | Hoheweg 41 | CH-3800 Interlaken

***

H . : %
*| |*x

VICTORIA-JUNQFKAD TOLLECTION LEADING
SWISS DELUXE HOTELS HOTELS®
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Fitness
und Gesundheit

Sie wollen gezielt abnehmen?

Der Slim Belly Bauchgurt ist
die Ldsung!

Wie Funktioniert es? 4‘{

Durch sanfte Wechseldruckmassage des Slim Belly Bauchgurts wahrend des
Ausdauertrainings steigt die Blutzirkulation im Bauchbereich. Die Kombination mit
bewahrten Ernahrungstipps sorgt Fir sichtbare Erfolge.

Detaillierte Informationen: www.slim-belly.com

& £y 4 Waochen Slim-Belly-Intensivkurs
. y’ FOr nur SFr, 159.-

(anstatt 180.-)

> v Ix wochentlich Ausdauertraining mit dem Slim Belly
] / Bauchgurt 3 30-40 Minuten

v’ Eingangs-, Zwischen- und Abschlusstest
v/ Bewahrte Erndhrungstipps
v’ Professionelle Betreuung

Jetzt anmelden unter: 033 822 04 00

www.inForm-plus.ch

Inform plus Interlaken | Oberland Shopping | 3800 Matten b. Interlaken | 033 822 04 00

HEIMATVEREIN BONIGEN

VEREINE 9|14

Roland Oswald, Bonigen
«Acryl auf Digitaldruck»

Verkaufsausstellung 29. August bis 26. Oktober 2014

Sie und lhre Freunde sind herzlich einge-
laden zur Vernissage vom Freitag,
29. August 2014, 19 Uhr.

Alte Pinte Bonigen

Museum | Galerie | KulturRaum
Interlakenstrasse 2

3806 Bonigen

Haéfeli, Bénigen. Acryl.

Offungszeiten

Donnerstag, 14-17 und 19-21 Uhr
Freitag und Samstag, 14-17 Uhr
Sonntag, 14-17 Uhr

Offene Sonntage:
7. September 2014
5. und 26. Oktober 2014
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brienzerfawee
bénigen LS UF

am Brienzersee

Hauptsponsor

I.nn-di

JUNGFRAU AG

58. Brienzerseelauf
Samstag, 11. Oktober 2014

» 35 Kilometer rund um den Brienzersee

» Halbmarathon von Hofstetten bis Bonigen

« Staffellauf um den See - 15/10/10 km

+ 10 km Lauf, Jugendlaufe und Pfiiderirennen
« Start ab 10 Uhr

* Online-Anmeldung: brienzerseelauf.ch

Co-Sponsoren

RAIFFEISEN e o Hacnta
qusler Privatklinik /A Medienpartner

Versicherungen Mell’lngen Jungfrau Zeltung

brien=zcr«, :

bénigen [ EUF

Das perfekte Ferienende

VEREINE 9|14

Wenn die Herbstferien vorbei sind wird es immer nebliger, dunkler und kiihler. Laufsportler
miissen langsam aber sicher damit klar kommen, dass die schénste Zeit fiir sie zu Ende geht.

Lassen Sie es also nochmal knallen!

Am Samstag, 11. Oktober 2014 findet
der 58. Brienzerseelauf statt. Einzigartig
ist seine Distanz Uber 35 Kilometer. Ein-
malig ist das Ambiente in den bunten
Waldern rund um den Brienzersee, der
sich in flr ihn typischer griin-blauer Far-
be zeigt. Nicht zu vergessen die Zielan-
kunft mitten in Bonigen.

Wir bieten ein Lauffest fir jedes Alter
und alle Leistungsstufen. Ein Halbma-
rathon ist ebenso im Angebot, wie eine
10 Kilometer Strecke. Kinderrennen in
Bdnigen gibt es genauso, wie ein Staf-
felrennen flr jene, die zu dritt den See
umrunden mochten.

Im Ziel darf sich jeder Uber seine persén-
liche Leistung freuen. Wir Uberreichen
gerne allen ein Geschenk.

Die Festwirtschaft garantiert einen fei-
erlichen Abschluss der Laufveranstal-
tung und gleichzeitig fur viele auch der
Herbstferien. Nehmen Sie lhre Familie
und Freunde mit, gehen Sie alle an den
Start oder lassen Sie sich anfeuern. Fir
das leibliche Wohl und einen reibungs-
losen Ablauf sorgen wir. Versprochen!

Uberzeugen Sie sich selber von unserer
Veranstaltung www.brienzerseelauf.ch
Auf unserer Internetseite kdnnen Sie sich
auch gleich anmelden.

Sportliche Grisse, OK Brienzerseelauf
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Fliick-Reisen AG

Museumsstrasse 21
3855 Brienz
Tel. 033 952 15 45

Carrelsen 2oia = infofueck-reisen.oh

Kuurzreusen/ Rund- wnd, Radretsen

Kastelruther Spatzen im Sudtirol . . September Fr.  585.-

Radreise Miinchner Seentour . . September Fr. 1'775.- o o

Korsika und Sardinien — Juwelen im Mittelmeer 4 Oktober Fr. 1'755.- SChwe|ze r Kle N Ku nstTa g
Piemont — eine Welt fir Geniesser Oktober Fr. 825.-

Abschlussfahrt ins Oberinntal 23. - 26. Oktober Fr. 725.-

Aufenthales- vnd Standorereisen Samstag, 13. September 20j|4, 20.15 Uhr .
Pertisau am Achensee 21. - 28. September Fr. 1'215- Kleintheater Schlosskeller hinter der Schlosskirche Interlaken
Seefeld im Tirol 21 September Fr. 1'195.-

Traumhaftes Karnten 23. - 28. September Fr. 1'035.- Christian Siegenthaler, Wildhiiter und

Erholungs- und Kurferien in Abano Terme 2. - 9. November Fr. 1'195.- Naturfotograf zeigt in einer Bildprasen-

Wellness im Allgdu mit Shopping in Mlinchen 20. - 23. November . 595.- tation Schénheiten, Wunder und Schit-
Awﬂgﬁ‘ﬂ/‘ﬁ’ﬂn / Muwieals / kanzeree ze unseres Berner Oberlandes, welche er

Marit Luino Mittwoch, 10. September 1 Fr. 63.—- entdeckt und mit der Kamera festgehal-

Insel Mainau Mittwoch, 17. September 1 Fr. 86.— ten hat.

Mérit Luino Mittwoch, 1. Oktober 1 Fr. 63.—

Rebbergsfahrt am Genfersee Freitag, 3. Oktober 1 Fr. 99.—- Vorverkauf

Hintere Schmiedenmatt Sonntag, 5. Oktober 1 Fr. 45.—

Goldene Larchenwalder im Engadin Sonntag, 12. Oktober 1 Fr. 85.— ab 1. September

Kunstvolle Kiirbiswelt auf dem Bohrerhof Mittwoch, Oktober 1 Fr. 110.- BL.J.chhandlung Krebser

Saisonabschlussfahrt Sonntag, 2. November 1 Fr. 98- Héheweg 11

Musical Let it be in Ziirich, inkl. Ticket Samstag, 29. November 1 Fr. 125.- 3800 Interlaken

Christmas Tattoo Basel, inkl. Ticket Freitag, 12. Dezember 1 Fr. ab 155.— Telefon 033822 35 16

Christmas Tattoo Basel, inkl. Ticket Samstag, 13. Dezember 1 Fr. ab 155.— buchoberland@krebser.ch

Helene Fischer 2015 in Basel, inkl. Ticket Dienstag, 283.Juni 2015 1 Fr. 190.—

Erhalungs- wnd krferien (n Afang Terme vom 2.—-s. November 2014 ‘;"aei'stz;e_:,"r?;:;dr:as neue
Nur ein Katzensprung von Venedig entfernt, umgeben vom tppigen Griin der Euganeischen Hugel liegt Aba- www.schlosskeller.ch
no Terme. Die euganeische Thermalzone gilt als eine der wichtigsten und wirksamsten der Welt. Der lebhafte
Kurort, wo das ganze Jahr Saison ist, bietet mit seinem breiten Unterhaltungsangebot, der idealen Lage und
den einmaligen Ausflugsmdglichkeiten jedem etwas.

Fango besteht aus Schlamm. Dieser wird in Seen des euganeischen Beckens gewonnen und in den speziell
daflr gebauten Bassins der Kurhotels gelagert. Jahrelang wird der Fango dort von stark mineralhaltigem,
87°C warmen Thermalwasser durchflossen und so

mit zahlreichen Mineralsalzen angereichert. Verbun-

den mit seiner Féhigkeit als guter Warmespeicher

wird der Fango zum Heilmittel. Die Fango-Kur-

behandlung teil sich in vier Abschnitten auf: die

Fangopackung, das Bad im Thermalwasser, die

Ruhezeit mit Schwitzreaktion und zuletzt die Mas-

sage. Zu Beginn findet eine obligatorische arztliche

Untersuchung statt. Der Arzt bestimmt Kurdauer,

Temperatur und Art des Fangos. Auch wer keine

Kur macht, profitiert von der Wirkung des Thermal-

wassers. Das Baden im 30-35°C warmen Wasser

|6st Verspannungen und Verkrampfungen und wirkt

entspannend auf Korper, Geist und Seele. o =

Verlangen Sie wnseren neven Kaealeg! Wir frenen wns auf thren Annd. 37




VEREIN FUR PILZKUNDE VEREINE 9|14
INTERLAKEN & UMGEBUNG

Weiterbildung
im Berner Oberland Grosse AUSSte“ung

Einheimische Pilze naturgemass prasentiert

Stillen Sie lhren Wissensdurst! Samstag und Sonntag, 20. und 21. September 2014
im Unterstand U-30, Flugplatz Interlaken, bei der Anderbergbriicke

In Ihrer Nahe bietet das Bildungszentrum Interlaken ein breitgefachertes Weiterbildungsangebot an: . . = .
«Pilzlerlatein» Offnungszeiten 75 Jahre Verein

; . : fir Pilzkunde
von Werner Meyer, Ringgenberg Samstag: 11.00 bis 22.00 Uhr Interlaken & Umgebung

Sonntag: 10.00 bis 18.00 Uhr 1939-2014
Lehrgange 2014 Festwirtschaft

Durchfiihrung garantiert: Feine Pilzspezialitdten zum Geniessen Eintrittspreise ‘
(spaterer Einstieg moglich) Erwachsene: Fr. 4.—, Kinder: Fr. 2.—

Handelsschule edupool.ch ab 12. August 2014
Sachbearbeiter/ -in Personalwesen edupool.ch ab 13. August 2014

Geplante Weiterbildungen:

Sachbearbeiter/ -in Rechnungswesen edupool.ch ab 13. Oktober 2014
Sachbearbeiter/ -in Marketing und Verkauf ab 14. Oktober 2014
Module Tourismus und Event bzi ab 25. Oktober 2014
Holzbaupolier mit eidg. Fachausweis ab 24. Oktober 2014
Vorbereitungslehrgang eidg. Fachausweis

Langzeitpflege und -betreuung flir FAGE ab 12. November 2014

Sprachkursangebot in Interlaken

Spanisch ein Einstieg ist fortlaufend maoglich
Cambridge First Certificate in English

Cambridge Advanced/Proficiency in English

Informationen zu weiteren Kursen erhalten Sie unter www.bzi.ch, Link: Weiterbildung oder fordern Sie unse-
re Weiterbildungsbroschiire an.

Der nachste Infoabend findet am 3. September um 18:00 Uhr im bzi statt.
Sichern Sie sich lhren Kursplatz noch heute.

Beratung, Anmeldung und Unterlagen

Bildungszentrum Interlaken T 033828 11 17
Weiterbildung bzi F 033 828 11 00
Obere Bonigstrasse 21 weiterbildung@bzi.ch
3800 Interlaken www.bzi.ch

EDUQUA




Orthovedio

Strick- & Hakeltreff g%
Donnerstag Nachmittag &S Crihopldie Schuhtechnik GmbH

B Ruth’s Wullelade Orthopadische Einlagen | Fussberatung | Hilfsmittel

Stricken: Postgasse 10 Massschuhe | Korrekturen | Spezial-/Bequemschuhe
11. September Str?ckh?ck izl"e‘;(::‘gg:';; 9270 AM SPIEZMARIT MO 159 o
9. Oktober Strickhdck %% Grosse Rabatte o

Hakel-Themen:
18. September
23. Oktober

6. November
Wo: City Hotel Oberland Interlaken

Themen-Nachmittage: Anmeldung erforderlich!
Unkostenbeitrag Fr. 10.— exkl. Material

BETRIEBSFERIEN

SA 20.9. - SA 11.10.

Spiez geoffnet bis 4.10.
Tel. 033 822 14 44 www.orthomedio.ch

Hakeln fur Anfanger
Hakeln: Blumen
Hakeln: Granny Squares

Mir bruche Platz fiir d'Neuheite
Samstag, 13. September
10.00 bis 16.00 Uhr

RESTPOSTENVERKAUF

ZU TIEFSTPREISEN!
Postgasse 10, 3800 Interlaken

eé@nwl@mab&&

079 378 28 35

. elementnails.com

Bahnhaofstrasse 24, 3800 Unterseen, Tel. 033 B22 21 90
www.voegeli-interlaken.ch, info@voegeli-interlaken.ch

Regenwetter Aktion!
Fur jeden Grillmeister den passenden Girill! \‘:.

- Zu jedem Girill (redu2|erte Preise) schenken wir

GUTSCHEIN
Zubehor (Lagerware) im Wert von

Fr. 100.-
r. ‘éﬂ

Giiltig bis 30.11.2014
(Ab Grill Verkaufswert Fr. 300.-

——
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Gebr. VOGELI AG: Das grisste Elektrofachgeschift im Berner Oberland!

VERANSTALTUNGEN

September 2014

Dieser Veranstaltungskalender wird ohne Gewahr auf Vollstandigkeit veroffentlicht. Diese Auswahl an Ver-
anstaltungen, welche fur die einheimischen LeserInnen von Interesse sein kdnnten, stammt aus den offizi-
ellen Datenbanken von Interlaken Tourismus und Brienz Tourismus. Bei den aufgefihrten Veranstaltungen
handelt es sich um Kurzeintrage. Um detaillierte Informationen zu erhalten, bitten wir Sie Interlaken Touris-
mus direkt zu kontaktieren: www.interlaken.ch oder Tel. 033 826 53 00. Besten Dank fur |hr Verstandnis.

DAS ZELT - HOHEMATTE INTERLAKEN

DAS ZELT: COMEDY CLUB 14. Der Comedy Club sorgt auch 2014
fir Bombenstimmung: Diese Comedians werden |hre Lachmuskeln
strapazieren: Michael Elsener, Andreas Thiel, Birgit Steinegger, Elvira
Iseli und die funf Jungs von Swisstricks. Ab CHF 48.—. Hohematte
Interlaken. Ab 20.00 Uhr. www.daszelt.ch

DAS ZELT: TRAUFFER — ALPENTAINER. Der frihere Airbéag-
Frontmann ist 2013 mit seinem Solo-Album durchgestartet. Jetzt ist
das zweite Album da mit neuen Songs und Hits. CHF 38.—.
Héhematte Interlaken. Ab 20.00 Uhr. www.daszelt.ch

DAS ZELT: DORNROSLI - MARLIMUSICAL VON ANDREW
BOND. So haben Sie Dornréschen noch nie gesehen. In der Schloss-
kiiche ist machtig was los. Trotz Hektik wird von Kéchen, Zofen und
Tauben munter getratscht, bis am Tauffest eine Fee beleidigt und

es gefahrlich wird! Ein Musical von Andrew Bond. Ab CHF 25.—
(Kinder: CHF 10.— reduziert auf alle Kategorien). Hohematte Inter-
laken. Ab 11.00 Uhr. www.daszelt.ch

DAS ZELT: DUO FISCHBACH - ENDSPURT. Das beliebte Come-
dy-Ehepaar Fischbach zeigt sein neues Programm «Endspurt». Die
attraktive Mischung aus bitterb&ser Satire und eigenwilligen musikali-
schen Einlagen ist zu ihrem Markenzeichen geworden und wird auch
diesmal das Publikum begeistern. Ab CHF 68.—. Hohematte Inter-
laken. Ab 17.00 Uhr. www.daszelt.ch

DAS ZELT: KAYA YANAR - AROUND THE WORLD - SWISS
EDITION. Kaya Yanar, der rastlose Weltenbummler unter den
Comedians, ist wieder da. Mit seinem brandneuen Programm kommt
Kaya Yanar in die Schweiz und erzahlt von seinen lustigen Reisen.

Ab CHF 55.—. Hohematte Interlaken. Ab 20.00 Uhr. www.daszelt.ch

DAS ZELT: HEIMAT ISCH TRUMPF - EINSTIMMUNGSANLASS
UNSPUNNENFEST 2017. Schweizer Volksmusik berihrt Herzen,
|&dt zum Tradumen aber auch zum Tanzen, Feiern und Geniessen ein.
Der Unterhaltungsabend mit Nicolas Senn, Carlo Brunner und Lisa
Stoll sowie dr Eidgenoss stimmt ein auf das grosse Unspunnenfest
2017. Ab CHF 38.—. Héhematte Interlaken. Ab 20.00 Uhr.
www.daszelt.ch

Tickets sind an allen offiziellen Ticketcorner-Verkaufsstellen (u.a. Post, SBB) sowie unter
www.ticketcorner.ch, www.daszelt.ch oder Tel. 0900 800 800 (CHF 1.19/min., Festnetztarif)
erhéltlich. Dinner-Angebote sind unter Tel. 0848 000 300 (Normaltarif) erhéltlich.
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Mo./Sa. 1.-20.9. SPEZIAL BRUGSEELI OUTODOOR TRAINING. Spezial Burgseeli Outdoor Training
mit Martin Ritschel (Fitnesstrainer). Weitere Informationen: Frau B. Schick, Tel. 079 722 68
68. Burgseeli, Ringgenberg. 9.00 bis 10.00 Uhr.

Di. 2./9./16.9. AQUA FITNESS. Ganzheitliches Bewegungstraining im Wasser, welches Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und Koordination férdert. Gurtel stehen zur Verfigung. Brigitte
Schick, Tel. 033 822 68 68. Burgseeli, Ringgenberg. 9.00 bis 10.00 Uhr.
www.ringgenberg-goldswil.ch

Mi. 3.9. BIBLIOTHEKSKAFFEE. Gemditliches Beisammensein und Diskussionen Uber Literatur.
Schulhaus, Bibiliothek, Ringgenberg. 9.30 bis 11.00 Uhr. www.ringgenberg-goldswil.ch
Mi. 3., 10.9. HALAL BBQ CRUISE. Lassen Sie sich verzaubern von der ferndstlichen Kultur und

geniessen Sie eine Abendrundfahrt mit einem kdstlichen Barbecue, ergénzt mit typischen
Speisen aus dem arabischen Raum. Information & Ticketverkauf: Interlaken Tourismus, Tel.
033826 53 00, Schiffstation Interlaken Ost, Lanzenen 1, Interlaken. 19.30 bis 21.15 Uhr.

Do. 4.9. INTERLAKEN IN CONCERT - TIMELESS JAZZ. Groove Connection Big Band. Unter
dem Motto «Let's groove and have fun» haben sie sich der rockigen, funkigen aber auch
ganz traditionellen oder swingenden Art des Big Band Soundes verschrieben. Findet bei
jeder Witterung statt. Eintritt frei — Kollekte. Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55, In-
terlaken. Ab 19.30 Uhr.

Do. 4.9. KONZERT KIEWER BANDURA ENSEMBLE «BERISKA». Geistliche Gesénge, Melodi-
en und Volkslieder aus der Ukraine. Eintritt frei, Kollekte. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45,
Interlaken. Ab 20.00 Uhr. www.zentrum-artos.ch

Fr.5.9. BRATENGENUSS OHNE REUE. Buffetabend. CHF 35.— pro Person. Information und
Reservation: Tel. 033 828 88 44. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken. Ab 18.15 Uhr.
www.zentrum-artos.ch

Fr.5.9. MUSIG UFEM MARKTPLATZ. Ad Hoc, Landler bis Samba — Unterhaltung hoch 3. Die
Marktplatz-Betriebe wiinschen Euch viel Spass bei marktfrischem Sound fir hungrige Oh-
ren. Marktplatz, Interlaken. Ab 18.30 Uhr. www.musig-ufem-marktplatz.ch

Fr.5.9. «WILDERSWIL IN CONCERT». Konzert der Musikgesellschaft Wilderswil. Nur bei guter
Witterung. Barenplatz, Wilderswil. Ab 20.30 Uhr.
Fr.5.9. KONZERT MARKUS DOLDER & BAND. Der Berner Liedermacher Markus Dolder

gehort zu den bekanntesten Interpreten der christlichen Musikszene der Schweiz. Kirche
Gsteig, Wilderswil. Ab 20.00 Uhr. www.markus-dolder.ch

Fr. 5.9. SOMMERKONZERT IM BURGHOF. Konzert mit «The Keltones — Sean Kennedy» im
Burghof. Bei schlechter Witterung findet das Konzert in der Burgkirche statt. Freie
Goldey Bodelibad, Pf 614, 3800 Interlaken Kollekte. Ringgenberg. Ab 20.00 Uhr. www.kircheringgenberg.ch
-5 033 822 36 36, www.feelwell-fitness.ch Sa. 6.9. 4. VESPER «SPURENSUCHE». A dieci — vokale und instrumentale Musik aus Renaissan-
ce und Frihbarock. Ein Vokal- und ein Blockflétenquintett musizieren in unterschiedlichen
lhr Vorteil und Nutzen bei uns: Besetzungen. Eintritt frei, Kollekte. Kirche Unterseen. Ab 17.30 Uhr.
30-jahrige Trainererfahrung - Persénliche Beratung und Sa. 6., 20.9. FLOHMARKT KURSAAL GARTEN. Kommen Sie vorbei zu unserem alljghrlichen Floh-,
Betreuung - 8 Personaltrainings inklusive Erfolgskonzept - Sammler- und Trédlermarkt. Es ist fiir Jedermann was dabei. Congress Centre Kursaal
Ernahrungsberatung - praventives Training - T Interlaken, Strandbadstrasse 44, Interlaken. 10.00 bis 18.00 Uhr.
AUfbaUtralm_ng_ na_Ch Unfall oder Kranlfhelt ’ ' i Sa. 6.9. VERKAUF VON HOLZOFENBROT. Verkauf von frisch gebackenem Brot aus dem
Outdoor Training inkl. Hallen- und Freibad . traditionellen Holzofen der historischen Hausergruppe Schlossweid. Dorfmuseum
Ein PLUS fur DEINE m Schlossweid, Ringgenberg. Ab 8.00 Uhr. www.ringgenberg-goldswil.ch

Gesundheit und Fitness mit Spass!

Ihre Bewegungs- und Gesundheitsexpertin Heidi
Matter und Team heissen Sie herzlich willkommen!
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PHILIPP ABT & BEAT STRAUBHAAR
HANSPETER LATOUR

DAS ISCH DOCH E GRANNI!

AUS SEINEM LEBEN,

MIT UND OHNE BALL

248 Seiten, 17 x 24 cm, gebunden
Zahlreiche farbige Abbildungen, inkl. DVD
ISBN 978-3-906033-98-3, CHF 39.—
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tember,;
September,
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BERNER OBERLAND:
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~10.30 Uhr auf der
38251?2 00 Uhr auf der Post Interlaken

HANSPETER LATOUR
DAS ISCH DOCH E GRANNI!

Vom «Grénni» zum echten Gewinner — Anekdoten aus dem Leben
des leidenschaftlichen Menschen und Motivators Hanspeter Latour.

Er ist der Mann mit den kernigen Spriichen und der leidenschaftlichen Gestik
an der Seitenlinie: Hanspeter Latour, bekannt aus der Zeit als Trainer des FC
Thun, des Grasshopper-Clubs Zirich und des 1. FC K&In und beliebt als kom-
petenter SRF-Fussballexperte. In seinem sehr persénlichen, mit vielen Hin-
tergrundinformationen und herrlichen Anekdoten bereicherten Buch ge-
wahrt er erstmals Einblick in seine Visionen und Traume und wie er diese mit
Fleiss, Mut und Glick verwirklichen konnte. Lesen Sie zudem exklusiv, wie er
es bis heute versteht, mit seiner unkonventionellen, aber &usserst erfolgrei-
chen Art Menschen und Teams zu motivieren und sie mit Feuer und Leiden-
schaft fir ein gemeinsames Ziel zu begeistern.

Ich kann nicht dabei sein!
Bitte senden Sie mir ___ Ex. «DAS ISCH DOCH E GRANNI!» zum Preis von je CHF 39—

Mit Widmung fur:
Name/Vorname Datum
Adresse/PLZ/Ort Unterschrift

Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstr. 144, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56.
ODER BESTELLEN SIE ONLINE ODER PER MAIL: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

Sa. 6.9.

Sa. 6.9.

Sa. 6.9.

Sa./So. 6./7.9.

So.7.9.

So.7.9.

So.7.9.

So.7.9.
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ALPHORNTAG. Die Teilnehmer lernen viele Dinge tber das Alphorn und das Alphorn-
blasen. Anmelden bis 4. September: Heinz Tschiemer, Bernatone Alphornbau, Im Holz,
Habkern, heinz@bernatone.ch, Tel. 079 840 38 10. Dorfplatz, Habkern. 10.00 bis

16.00 Uhr. www.bernatone.ch

KINDERARTIKEL- UND SPIELSACHENBORSE. Tischmiete CHF 10.—. Information &
Reservation: Tel. 033 821 11 13. Mehrzweckhalle Ringgenberg, Mésli, Ringgenberg.
14.00 bis 16.00 Uhr.

PAELLA ABEND IM STRANDBAND BRIENZ. Das Strandbadteam freut sich auf Sie —
Reservation erwtinscht unter Tel. 033 951 05 40. Ab 18.30 Uhr.

JUBILAUMSFEST IM ALTERS- UND PLFEGEHEIM BIRGLI. Auftritte diverser Musik-
formationen, Gesundheits-Clown Marcel Briand. www.altersheim-birgli.ch

VORTRAG LIVE VON ERICH VON DANIKEN. «Die Riickkehr der Gétter». Vortrag
(nur Deutsch) von Erich von Daniken. Information Tel. 033 827 57 57, www.jungfraupark.ch,
JungfrauPark Interlaken, Obere Boénigstrasse 100, Interlaken. Ab 16.00 Uhr.

TAG DER OFFENEN TUR. Tag der offenen Tiir der Fischzucht Rosswald. Erfahren
Sie mehr Uber das Schaffen und Streben des Fischereivereins. Fischzucht Rosswald,
Ringgenberg. Ab 10.00 Uhr. www.fvrg.ch

SONNTAGSBRUNCH. Reichlich Zeit, ein gutes Gespréach, viele Leckereien und eine
wunderschéne Aussicht! Information und Reservation: Tel. 033 828 66 66. Hotel Metro-
pole, Hoheweg 37, Interlaken. 10.00 bis 13.00 Uhr. www.metropole-interlaken.ch

HERBSTKONZERT. 35 Laienmusikerlnnen vom Orchester Spiez laden zum musikalischen
Herbststrauss ein. Hohepunkt: Jonas Jenzer, Panfldte. Leitung Cliodhna Ni Aodain.
Eventraum Crea-Glass, Unterseen. Ab 17.00 Uhr.

Mo. 8.9.

VIOLINKONZERT MIT PROF. DR. MICHAEL GRUBE. Der bekannte Geigenkinstler
spielt violinistische Meisterwerke auf seiner 330 jadhrgen Niccola Amati-Violine. Kirche
Gsteig, Wilderswil. Ab 20.30 Uhr.

Mi.-Sa. 10.-13.9.

BERUFSWELTMEISTERSCHAFT DER FORSTER. 120 Athleten aus 35 Nationen treten
an. Detailliertes Programm unter www.brienz2014.ch. Forsthaus Brienz. Information:
Tel. 033 952 80 80.

Do. 11.9.

INTERLAKEN IN CONCERT - TIMELESS JAZZ. Konzert der Steamboat Rats Jazzband.
Eintritt frei — Kollekte. Findet bei jeder Witterung statt. Kunsthaus Interlaken, Jungfrau-
strasse 55, Interlaken. Ab 19.30 Uhr.

Fr.12.9.

Fr. 12.9.

SAGENHAFTE HOHLENWANDERUNG IM DRACHENBERG. Magisches Naturerlebnis
mit Kerzenlicht in den St.-Beatushohlen. Voranmeldung empfohlen: Tel. 033 842 16 43,
info@beatushoehlen.ch. St. Beatus-Héhlen, Sundlauenen. www.animahelvetia.ch

VOLLMOND DINNER AUF DEM NIEDERHORN. Die Bahnen fiihren Sie anschliessend
bis ins Tal. Reservation im Berghaus Niederhorn unter Tel. 033 841 08 41. Beatenberg.
www.niederhorn.ch

Bewegung im Sitzen -
und der Sessel macht mit.

T

mobel allenbach
hires 17. 10 m n

Peel von VARIER e 031
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31. World Logging
Championships 2014
Brienz, Switzerland

10.-13. September 2014

Permanent Sponsors of the ialc

HyHusqvarna

~N
PrANNZR.”

31. Holzhauerei Weltmeisterschaft:
1. Tag Mittwoch, 10. September 2014
19.30 Uhr Ankunft der Nationen Schifflandte Brienz Bahnhof
Motorsage-Show mit Toni Flickiger “Flugo”.

< 20.00 Uhr Umzug zur Mehrzweckhalle Brienz
20.15 Uhr offizielle Eréffnung mit folklore Unterhaltung und Special Guests,
kleine Festwirtschaft.

Heissen Sie unseren Bundesrat Ueli Maurer herzlich
- willkommen! pie Veranstalter freuen sich iiber ganz viele Besucher, die

die 30 verschiedenen Nationen und den Bundesrat willk hei in Brienz!

2. Tag Donnerstag, 11. September 2014
 8.00 Uhr - 17.00 Uhr Wettkampf Platzdisziplinen inkl. Zielfallen, Forstausstellung, !
Festwirtschaft -

3. Tag Freitag, 12. September 2014 ) Sponsors

8.00 Uhr - 17.00 Uhr Wettkampf Platzdisziplinen inkl. Zielfallen, Forstausstellung, ASF A
Festwirtschaft yRE BRIENZ I.QFdi
19.00 Uhr Rangverkiindigung 1. Teil =1 e — JUNGFRAU AG

21.00 Uhr Abendunterhaltung mit den
“Matte-Drummers”, “Alphorn.Next” und der
“Miinchner Zwietracht” die Oktoberfestband Nr. 1

4. Tag Samstag, 13. September 2014

8.00 Uhr - 12.00 Uhr Landerstafette, Forstausstellung, Festwirtschaft

13.00 Uhr WM Finale Entasten 17.00 Uhr Teamwettkampfe der Brienzer Holzféllertage
19.00 Uhr Rangverkiindigung 2. Teil und

WM-Abschlussparty mit
“Chrigel Zenger & 4seasons” und der “Vollgas-Kompagnie”

HO.RUGENBRAU & fmonzen |

[ 0
P

Medienpartner

@ Jungfrau Zeitung
TELEBARN
Partner
Brienzer Holzfallertage:
Samstag, 13. September 2014

14.00 Uhr Kinder-Teamwettkampfe
17.00 Uhr Teamwettkampfe Erwachsene

Sonntag, 14. September 2014
10.00 Uhr Wettkampf Sportholzfallen der Profis, Forstausstellung, Festwirtschaft

- WRBTEN.  greench

Fr./Sa. 12./13.9.

Fr.

Fr.

Fr.

Sa.

Sa.

Sa./So. 13./14.9.

So
So

12.9.

12.9.

12., 26.9.

13.9.

13.9.

. 14.9.
. 14.9.
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JUNGFRAU-MARATHON. Die Veranstaltung hat sich von Beginn weg rasant entwickelt
und ist heute der grésste Bergmarathon. Strecke: Interlaken-Lauterbrunnen-Wengen-—
Eigergletscher—Kleine Scheidegg. Interlaken. www.jungfrau-marathon.ch

RUSSISCHES BUFFET. Buffetabend. CHF 35.—, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45,
Interlaken. Ab 18.15 Uhr. www.zentrum-artos.ch

DINIEREN UND FLANIEREN. Erlebnisgastronomie, 3 Gange in 3 Restaurants. Preise:
Menupreis CHF 69.— (exkl. Getranke), Menupreis mit anschliessendem Taxi nach Inter-
laken CHF 77 — (exkl. Getranke). Iseltwald. Ab 18.30 Uhr.

BROTVERKAUF UND ANDERE FEINE LECKEREIEN. Frisch gebackenes Brot und
andere feine Leckereien aus dem Holzofen. Brotverkauf der IG Ofenhaus Niederried.
Niederried. Ab 11.00 Uhr.

JUGENDZENTRUM BRIENZ. Im Velokeller des Schulhauses Brienz, fiir Schilerinnen
der 6. bis 9. Klasse und Schulentlassene bis 18 Jahre. 19.30 bis 23.00 Uhr. Fur 6. Klassler
bis 21.30 Uhr. Drinks & Snacks, DJ, Billard etc.

DAMPFPARADE DER BRIENZ ROTHORN BAHN. 9.50 und 14.50 Uhr. Dampfzlge
aus allen 3 Generationen fahren gleichzeitig aufs Brienzer Rothorn. Information und
Reservation: Tel. 033 952 22 22 oder info@brb.ch

BRIENZER HOLZFALLERTAGE. Im Anschluss an die Weltmeisterschaft der Forster.
Detailliertes Programm unter www.brienzerholzfaellertage.ch. Information:
Tel. 033 952 80 80. Ab 8.00 Uhr, Forsthaus Brienz. www.brienz2014.ch

ALPPAN-DUO KONZERT. Bargrestaurant Vorsass, Beatenberg. Ab 11.00 Uhr.

TAG DER BAUERNHOFTIERE MIT MAULTIEREN UND ESELN. Im Freilichtmuseum
Ballenberg. Feiern Sie gemeinsam mit den Tieren. www.ballenberg.ch

Di.

16.9.

KONZERT THUNERSEE MUSIKANTEN.«Heimatgrisse». Mit bdhmisch/mahrischen
Melodien, gespickt mit Schweizer Volkmusik. Eintritt frei, Kollekte. Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken. Ab 20.00 Uhr. www.zentrum-artos.ch

i. 17.9.

DACHKAMMERKONZERT «FREITAGSAKADEMIE». Werke von Haydn, Neumann,
Lidl. 19.30 Uhr in der reformierten Kirche Brienz. www.geigenbauschule.ch

Mi.

17.9.

SENIORENTANZNACHMITTAGE 2014. CHF 10.—, bei Verlangerungen bis 19.00 Uhr,
CHF 13.—. Informationen: www.congress-interlaken.ch. Congress Centre Kursaal Inter-
laken, Strandbadstrasse 44, Interlaken. 14.00 bis 17.00 Uhr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Sa.

19.9.

19.9.

19.9.

19.9.

20.9.

HERBSTMARKT. Kleider, Stricksachen, Schmuck, Haushaltsartikel, Spielsachen,
Lederwaren, Esswaren und vieles mehr. Marktgasse Interlaken bis Spielmatte Unterseen.
9.00 bis 17.00 Uhr. www.marktverband.ch

MUSIG UFEM MARKTPLATZ. Mum all stars, marktfrischer Sound fiir hungrige Ohren.
Die Marktplatz-Betriebe wiinschen Euch viel Spass bei marktfrischem Sound fur hungrige
Ohren. Marktplatz, Interlaken. Ab 18.30 Uhr. www.musig-ufem-marktplatz.ch

«TYPISCH ARTOS». Buffetabend, Live-Musik: Rendner Fager. CHF 35.— pro Person,
Information und Reservation: Tel. 033 828 88 44. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45,
Interlaken. Ab 18.15 Uhr. www.zentrum-artos.ch

«CHASTEILET» IM JUSTISTAL. Eines der traditionsreichsten Bauernfeste in der Region,
der wahrend des Sommers auf der Alp produzierte Kase wird unter den Viehbesitzern
aufgeteilt. Spycherberg, Beatenberg. Ab 10.00 Uhr. www.beatenbergtourismus.ch

BURGSEELI FINALE. Stimmungsvolles Burgseeli Finale mit einem Konzert von
«The Babys». Tischreservationen sind empfohlen. Eintritt gratis. Tel. 079 722 68 68,
b.schick@sportundfit.ch. Naturstrandbad Burgseeli, Goldswil.




lhre Werbung im Bodeli- und Brienzinfo

Annahme: boedeli-info@weberag.ch

1/1 Seite

Hochformat
149x216mm

CHF 595.—-

1/2 Seite

Querformat
1/2
149x106mm Seite

CHF 390.— Hochformat

72x216mm

CHF

GEMEINSAM NEUE
ZIELE ERREICHEN.

Mi Sportorilen von
Martinaglia Opti

SEEBellgr

Filhlbar und sichtbar entspannter arbeiten -
mit Urfer Optik

| Organisieren — Entlasten - Verwirklichen

T

54, Interlaken Classics 2014

Do Froa

q 1/8
1/4 Seite Seite

Querformat Querformat

149x51mm 72x51mm

CHF 240.— Hochformat CHF 90.-

72x106mm

CHF 240.-

Inserate Alle Preise exkl. 8% MwsSt.
Einzelpreise ab 6 Inseraten ab 12 Inseraten

1/1 Seite CHF 595.—- CHF 495.— CHF 465.—

1/2 Seite CHF 390.— CHF 330.- CHF 300.—-

1/4 Seite CHF 240.- CHF 200.—- CHF 190.—

1/8 Seite CHF 90— CHF 75- CHF 70—

Zuschlage

in Kombination mitSP1E&sINFO -10%
(gilt nur fur Inserate)

Umschlagseite +50%
Platzierungswiinsche +20%

People-Doppelseite

Lassen Sie lhren erfolgreichen Anlass nochmals aufleben! Mit einer Fotorepor-
tage und einem Kurztext bieten Sie den Leserinnen und Lesern einen Riickblick
auf lhren Event. Ein Fotoreporter begleitet und fotografiert Ihren Anlass und
schreibt einen Kurztext. Wir benétigen dazu Ihr Logo als EPS-Datei.

Doppelseite CHF 980.— Preis exkl. 8% MwSt

Gewerbe- und politische Seiten

= Informativer Text ohne kommerzielle Hinweise (keine Preise etc.).

= Die Textmenge sollte nicht mehr als 1300 Zeichen betragen. Farbbilder
und Firmenlogo erwiinscht (verlangen Sie eine Musterseite).

= Einheitliche Gestaltung durch Weber AG.

CHF 430.- pro Seite Preis exkl. 8% MwSt

Doppelseite Publireportage

Stehen Sie im Rampenlicht! Egal ob Firmenjubildum, «Tag der offenen Tuir,
Eroffnungen, Veranstaltungen, Ausstellungen, Umbauten und Umziige, Ge-
schéftsibernahmen, Verkaufsforderungsaktionen oder Neuheiten. Bestimmen
Sie das Thema. Wir Ubernehmen fir Sie das Texten und Fotografieren.
Einheitliche Gestaltung durch Weber AG.

Doppelseite CHF 1190.— Preis exkl. 8% MwSt.

Publikationstarife Vereine

Normalpreis Vereinskonvent-Mitglieder
1/1 Seite CHF 170.- CHF 130.—

jede weitere  CHF 220.— CHF 180.— Alle Preise inkl. 8% MwSt.

= Nur Vereine mit eigenen Vereinsstatuten kénnen zum Vereinstarif inserieren!

= Die Textmenge sollte nicht mehr als 1300 Zeichen betragen. Farbbilder
und Vereinslogo erwiinscht.

= Die Beitrage werden nicht redaktionell bearbeitet.

= Inserate und Logos, die auf der Vereinsseite platziert sind, werden zum
normalen Inseratentarif anteilig verrechnet (erlaubt und gratis sind nach wie
vor allfallige Vereinssponsoren in normaler Schriftgrosse zu erwahnen).

= Einheitliche Gestaltung durch Weber AG.

Beilagen
Ihr Prospekt/Flyer wird dem Bodeli-/Brienzinfo beigelegt.
CHF 1650.- inkl. Porto (bis 50g Gewicht) Preis exkl. 8% MwSt.

So. 21.9.

Sa./So. 27./28.9.
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«LITERATUR DEM SCHWEIZERVOLK» IM GRANDHOTEL GIESSBACH. Ab 17.00
Uhr. Lesungen aus Werken von Barbara Traber, Christine Rothenbuihler u.v.m. Moderati-
on: Paul Am Acher, Musik von Oliver Marti und der Zithergruppe Harder. Eintritt gratis.

HANDWERKERMARKT IM FREILICHTMUSEUM BALLENBERG. Haus- und handge-
machte Produkte vom Ballenberg und der Region, Demonstrationen und vieles mehr.
10.00 bis 17.00 Uhr. www.ballenberg.ch

Jeden Mo.-Sa. BUSINESS LUNCH IM QUARANTA UNO. Geniessen Sie einen Business Lunch im QUA-
RANTA uno (13 Gault-Millau-Punkte). Reservation: Tel. 033 828 26 02 oder gastronomie@
victoria-jungfrau.ch. Hotel Victoria-Jungfrau, Hoheweg 41, Interlaken. 11.30 bis 14.00 Uhr.

Jeden Mo.-Fr. LIVE-SCHNITZEN. Im Shop der Huggler Woodcarvings AG schauen Sie einem Holzbild-

hauer bei der Arbeit Gber die Schulter. Information: Tel. 033 952 10 00. Huggler Woodcar-
vings, Hauptstrasse 64, Brienz. www.huggler-woodcarvings.ch

Jeden Mo. & Di.

YOGA IN BRIENZ. Montag 18.30-20.00 Uhr, Dienstag 9.00-10.30 Uhr. Hatha-Yoga
nach Sivananda. Im Dindlen, Schulhausstrasse 1, Brienz. Information und Reservation
unter Tel. 079 711 52 31.

Jeden Di.

JODLER-PROBE. Erleben Sie eine Jodler-Probe hautnah mit. Lauschen Sie wahrend
rund zwei Stunden dem wohlklingenden Gesang. Gemeindehaus, Goldswil. 20.15 bis
22.00 Uhr.

Jeden Di.

KUH-SCHNITZEN IN HOFSTETTEN BEI BRIENZ. 18.00-19.00 Uhr bei Fuchs Holz-
schnitzkurse. CHF 32.— pro Person, CHF 22.— mit Géastekarte. Anmeldung: Brienz Touris-
mus, Tel. 033 952 80 80.

Jeden Di.

GUMMEN - SCHWANDERORT, GEFUHRTE WANDERUNG. Gratis. Treffounkt
jeweils zwischen 8.00-10.00 Uhr, je nach Wetter. Anmeldung bis spatestens am Montag,
12.00 Uhr: Brienz Tourismus, Tel. 033 952 80 80.

Jeden Mi.

KUH-SCHNITZEN. Schnitzen Sie lhr eigenes Souvenir unter Anleitung von einem Holz-
bildhauer. Information & Reservation: Tel. 033 952 13 00. Schweizer Holzbildhauerei
Museum, Hauptstrasse 111, Brienz. 16.00 bis 17.30 Uhr. www.jobin.ch

Jeden Mi.

FUHRUNG IN DER GEIGENBAUSCHULE BRIENZ (BIS 10.9.). CHF 15.— pro Person,
mit Géstekarte Brienz CHF 10.—. Anmeldung bis Mittwoch 12.00 Uhr bei Brienz Tourismus,
Tel. 033 9520 80 80. Jeweils 17.00 Uhr.

Jeden Mi.

DAMPFWURSTLIBUMMLER DER BRIENZ ROTHORN BAHN. Abfahrt jeweils
10.00 Uhr ab Brienz. Fir CHF 15.— Aufpreis zum reguléren Fahrtarif geniessen Sie ein
Heizerwirstchen und ein Getrénk. www.brienz-rothorn-bahn.ch

Jeden Mi.

GEFUHRTER SPAZIERGANG DURCH DAS SCHNITZLERDORF BRIENZ. 9.30 Uhr
Treffpunkt Tourismusburo Brienz. Gratis mit der Gastekarte Brienz. Anmeldung bis jeweils
Dienstagabend: Tel. 033 952 80 80.

Jeden Mi. & Sa.

BESICHTIGUNG BUNKERANLAGE FISCHBALMEN. Der Infanteriebunker wurde
1941/42 erstellt. Er gehorte zu den Abwehrstellen der Schweizer Armee und ist immer
noch voll ausgeristet. Beatenbucht, Beatenberg. www.beatenbergtourismus.ch

Jeden Do.

TSCHINGELFELD - DIE ALP ERLEBEN. Wandern und Spannendes Uber die Alpwirt-
schaft erfahren auf der Kuh-, Ziegen- und Schafalp Tschingelfeld — Natur pur!
Information & Reservation: Tel. 033 952 80 80.

Jeden Sa.

Jeden Sa.

ZMORGELE A DISCRETION. Kommen Sie vorbei und geniessen Sie ein leckeres
Frihstlick. CHF 18.— pro Person. Reservation: Tel. 033 828 88 44. Zentrum Artos, Alpen-
strasse 45, Interlaken. 8.00 bis 11.00 Uhr. www.zentrum-artos.ch

BROTSTAND. Freuen Sie sich auf diverse Brotsorten der Backerei Christen sowie
feine Artos-Spezialitaten. Wir freuen uns auf Ihren Einkauf. Zentrum Artos, Alpenstrasse
45, Interlaken. 8.30 bis 10.30 Uhr. www.zentrum-artos.ch
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GILDE

Gilde etablierter Schweizer Gastronomen

Am Samstag, 6. September 2014
ist Nationaler GILDE-Kochtag an 43 standorten

Die Gilde-Betriebe Thun und Umgebung kochen auf der

MS Berner Oberland

Helfen Sie mit Genuss!

- b .

Mit jeder Portfion Gilde-Risotto unterstUtzen Sie Menschen, die an Multiple
Sklerose leiden sowie weitere wohltdtige Institutionen aus Ihrer Region.

Verbinden Sie Ihren Ausflug mit einem genussvollen und wohltétigen Zweck!

Thun ab 11.40 Uhr / Interlaken West ab 14.10 Uhr
Kurs 13 Kurs 14

Jeden Sa. & So.

Jeden So.
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LAMA TREKKING. Lassen Sie auf einer Wanderung Ihr Gepéck von einem Lama tragen
oder geniessen Sie einen schonen Spaziergang begleitet von diesen faszinierenden
Tieren. Auf Anfrage. Reservation: Tel. 079 333 70 35. Brienz. www.lama-ranch-brienz.ch

SONNTAGS BRUNCH IM BERGHAUS NIEDERHORN. Jeden Sonntag und an all-
gemeinen Feiertagen. Reservation erforderlich unter Tel. 033 841 11 10. Beatenberg.
9.00-13.00 Uhr. www.niederhorn.ch

T&glich

RUNDFAHRTEN MIT DER BODELIBAHN. Tégliche Rundfahrten durch Interlaken,
Matten und Unterseen. Ab der Haltestelle am Héheweg, gegeniiber Eingang
Kursaal-Park. Informationen unter Tel. 079 764 62 60. www.interlaken.ch

Taglich

FUHRUNGEN RUGENKELLER. Fiihrungen und Apéros ab 15 Personen. Es wird etwas
Uber Kése und die Geschichte des Berner Oberlandes erzahlt. Information und Reservati-
on: www.waldegg-keller.ch, Voranmeldung mindestens 24 Std. Rugenkeller, Interlaken.

Taglich

«BELLINI CHOICE». Profitieren Sie von unserem neuen Angebot und stellen Sie sich
aus den einzelnen Géngen lhr eigenes Menu zusammen. Reservation: Tel. 033 828 66 66.
Hotel Metropole, Hdheweg 37, Interlaken. Ab 18.00 Uhr. www.metropole-interlaken.ch

Taglich

JASSEN. Jeden Montag treffen sich Einheimische und Gaste in einem Restaurant in
Beatenberg um gemeisam zu Jassen. Der Treffpunkt wird jeweils am Montagnachmittag
bekannt gegeben. Ab 19.30 Uhr. www.beatenbergtourismus.ch

Taglich

ALPHORNPRODUKTION LIVE ERLEBEN. Erleben Sie live, wie ein Alphorn entsteht.
Tauchen Sie ein in die Welt dieses Instruments, mit seinem mystischen Klang. Habkern.
10.00 bis 17.00 Uhr. www.bernatone.ch

Taglich

ELEKTRO BIKE VERMIETUNG. Vermietung von Flyer Elektrovelos flr erholsame
Radtouren in der Region. Sporthotel Habkern, Fahrenbihl, Habkern. www.bergwild.ch

Taglich

WILDBEOBACHTUNG SCHWENDI BROND. Auf der Pirsch mit dem Jager und
Naturmensch Walter Zybach. Hochsitz, Schwendi Brénd, Habkern. www.bergwild.ch

Taglich

GRATISBESICHTIGUNG EINER IMKEREI. More than Honey... ganz bestimmt finden
Sie es bei einer Imkereibesichtigung bei Adrian Zurbuchen vom Restaurant Alpenblick.
Er zeigt hnen gerne die Geheimnisse umd die Honigbienen. Alpenblick, Habkern.

T&glich

ALPSCHAUKASEREI/SENNENFRUHSTUCK/HUTTENABENDE. Schauen Sie zu, wie
echter Alpkése entsteht. Die Alp Heubihlen und das Alpler-Ehepaar Bernadette und
Roland Brunner freuen sich auf Ihren Besuch. Alp Heubihlen, Habkern. www.habkern.ch

Teilnehmende Betriebe und Helfer:

Taglich

HANDWERKSKUNSTE. Wollten Sie schon immer einmal selbst eine Kette aufziehen?
Atelier Holzkristall, Oberdorfstrasse 6, Wilderswil. 16.00 bis 22.00 Uhr. www.holzkristall.ch

Téglich

GEFUHRTE WANDERUNG ENTLANG DER SCHUTZBAUTEN. Auf dem Themenweg
erhalten Sie Einblick in spannende Fakten rund um den Glyssibach. Erwachsene
CHF 15.—, Kinder bis 6 Jahre gratis. Brienz. Ab 9.30 Uhr. www.brienz-tourismus.ch

Taglich

BASTELN IN DER OFFENEN WERKSTATT. Verschiedene Materialien stehen bereit
fur Kinder & Erwachsene zum Basteln. Keine Anmeldung erforderlich. Ab CHF 7.— pro
Person. Information: Tel. 033 952 13 00. Brienz. 10.00 bis 17.30 Uhr. www.jobin.ch

ZUNFLU'S BAHNHOFLI amoe ra s a
drd Restaurant_3703 Aeschiried SCHIFFCATERING
?ﬂ;:ﬁ.qn‘; E.é'un www.restaurantpanorama.ch THUNERSEE
Fichentineh
oD Schifffahrt
ISEL'S GASTRO BernerOberland .
HOTEL B :
NATIONAL R wbls
FRUTIGEN

Taglich

HUGEISS! UNTERWEGS WIE GEISSENPETER. Die Ziegen Orpheus, lkarus, Marte und
Ekkerdy tragen |hr Gepack und bereichern Ihre Wanderung mit Gemecker und lustigen
Freudenspriingen. CHF 95.— p.P. (Familienrabatt). Ringgenberg.

Taglich

FREILICHTMUSEUM BALLENBERG. 10.00-17.00 Uhr. Jahresthema: «<Handwerk —
heute». Weitere Informationen/Veranstaltungen: www.ballenberg.ch

Taglich

BOOTSVERLEIH BEIM BAHNHOF BRIENZ. Geoffnet bei guter Witterung. Auskunft:
Tel. 033 951 22 31. www.bootsverleih-brienz.ch
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Hinti GmbH Hotelsupplies

H y n t y Seestrasse 34 - 3800 Unterseen
’ ’ GmbH Telefon 033 821 65 60 AUSSTELLUNGEN IN DER REGION
Hotelsupplies

info@hintigmbh_ch Jeden Di.-So. SONDERAUSSTELLUNG - DIE HOHEMATTE 1864-2014. Dass wir die einmalige
Aussicht Gber die Hohematte auf die schneebedeckte Jungfrau noch geniessen kénnen,
verdanken wir mutigen Interlaknern. Touristik-Museum der Jungfrauregion, Obere Gasse
26, Unterseen. 14.00 bis 17.00 Uhr. www.touristikmuseum.ch

Die Hinti GmbH aus Unterseen/Interlaken ist eine fihrende Handelsfirma und hat Jeden Mi. & So. DORFMUSEUM «ALTE MUHLE». Wechselausstellung tiber den Flugplatz Interlaken
seit mehr als zwanzig Jahren Erfahrung im schweizerischen Hotelzimmerbereich. 1939-2014. Voranmeldung bei der Tourist Information Wilderswil: Tel. 033 822 84 55.

U Kund ind Hotelk bhinaiae Hotel d Privatkunden in d Eintritt frei. Dorfmuseum Alte Miihle, Mihlenenstrasse 38, Wilderswil.
nser naen sin n, un ngi n rv ndaen in r n-
Sere vunaen s SRl e, WAEErEre[s)® el U EilaLeE erga Jeden Do.-Sa. KUNSTAUSSTELLUNG ROLAND OSWALD. Verkaufsausstellung «Acryl auf Digital-

zen Schweiz. Fir unsere Produkte steht Qualitat an oberster Stelle und die personli- druck». Kostenlos. Alte Pinte Bénigen, Interlakenstrasse 2, Bonigen. 14.00 bis 17.00 Uhr.

che Kundenbetreuung liegt uns sehr am Herzen. Taglich 1.-7.9. SKULP-TOUR 2014. An ungeféhr 15 Standorten zwischen dem Ost- und dem
West-Bahnhof Interlaken werden monumentale Skulpturen des Kiinstlers Nicolas Lava-
renne ausgestellt. Zwischen dem Ost- und West-Bahnhof Interlaken, zusétzliche Werke in
Bonigen, Matten und Unterseen.

Taglich AUSSTELLUNG VOM KUNSTLER HANSUELI URWYLER. Geboren ist Hansueli Urwy-
ler 1936 in Oey-Diemtigen im Simmental. Seit 1961 arbeitet er als bildender Kiinstler. Ter-
minvereinbarung Tel. 033 822 46 53. Centralstrasse 22, Interlaken. www.urwyler-hansueli.ch

Téglich «BLAU HALT WEISS». Ausstellung Blauseebild «Blau halt Weiss» vom Kiinstler Hansueli
Urwyler. JungfrauPark Interlaken, Obere Bonigstrasse 100, Interlaken. 10.00 bis 18.00 Uhr.
www.urwyler-hansueli.ch

www.hintigmbh.ch

Elsafe Tresor Weltleader

. Taglich SKULPTURAUSSTELLUNG. Skulpturausstellung von Dominic Miller in den 6ffentlich
Privat- oder Hotelsafe zugénglichen Rdumen. Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken. www.metropole-
" | interlaken.ch
TARGO Kassenschrédnke Typ 40
Taglich BASTELN IN DER OFFENEN WERKSTATT DER MANUFAKTUR JOBIN. Ed Jobin
AG Brienz. Ab CHF 7.— pro Person inklusive Erfrischung. Keine Anmeldung erforderlich!
Grosse Auswahl an TARGO Kassenschranken CH-Qualitét 10.00 bis 12.00/13.30 bis 17.30 Uhr.

. . . . . ) . " . Taglich SONDERAUSSTELLUNG HOLZBILDHAUEREI. Brienzer Holzschnitzerei, immaterielles
Die Serie TARGO-Typ 40 eignet sich vorzlglich im Rezeptions- Buro- oder Privat- Kulturerbe und lebendige Tradition. Schweizer Holzbildhauerei Museum, Hauptstrasse
bereich und umfasst elf unterschiedliche Grossen. TARGO erfillt individuelle 111, Brienz. 9.00 bis 17.30 Uhr. www.museum-holzbildhauerei.ch
Kundenanforderungen und produziert zu 100 % in der Schweiz. Taglich AUSSTELLUNG «BILDER IM DIALOG». Freuen Sie sich auf die Ausstellung von Dora

Zangger und Fritz Heiniger. Die Besichtigung ist zu bestimmten Zeiten eingeschrénkt. In-
formationen: Tel. 033 828 88 44. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken. www.artos.ch

GASTEPROGRAMM/WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN INTERLAKEN
Programm erhaltlich bei Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken, Tel. 033 826 53 Q0.
" e Nachste Ausgabe Die VERANSTALTUNGSDATEN kénnen fir die AUSGABE OKTOBER 2014 bis
!(KQJLI— ___‘__"—-— DONNERSTAG, 4. SEPTEMBER 2014 an folgende Adressen gesendet werden:
u INTERLAKEN TOURISMUS, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00,
Fax 033 826 53 75, veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder
|

BRIENZ TOURISMUS, Postfach 801, 3855 Brienz, Telefon 033 952 80 80, Fax 033 952 80 88,
info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

Diverse Kosmetikspiegel mit/ohne LED Beleuchtung

ALISEO Kosmetikspiegel, grosse Auswahl an unbeleuchteten und beleuchteten
Kosmetikspiegeln, mit wartungsfreier LED Technologie. Alle ALISEO-Kosmetik-
spiegel zeichnen sich aus durch hohe Qualitat und edlem Design. 53




Stimmungsvolles Saisonfinale im Burgseeli
Strandbad offen bis zum 21. September 2014

Geniessen Sie im September die letzten sommerlichen Tage im
warmen Strandbad Burgseeli. Zum Saisonschluss am Samstag,
20. September laden wir Sie herzlich ein zum stimmungsvollen

Konzert von «The Babys» mit Abendessen.

Tischreservation empfohlen: Frau Brigitte Schick, 079 722 68 68.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! nms‘mm

Verkehrsverein Ringgenberg-

Goldswil-Niederried und das e
Team des Strandbads Burgseeli [
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BEO-STOREN

X °_e Sonnenschutz
Wetterschutz
Lamellenstoren

Markus und Heidi Fuchs

Renggliweg 5 - 3806 Bonigen

033 821 24 37 - 079 689 23 90
www.beo-storen.ch - info@beo-storen.ch

& Zaunteam

Starke Z&une. Starkes Team.

Zaun- & Torsysteme

Grosste Auswahl an Holz-, Kunststoff-, Metall- und
Aluminiumzaunen und -toren sowie fachgerechte
Montage.

Fordern Sie jetzt kostenlos den Katalog oder eine
Beratung vor Ort an.

Zaunteam Daniel Frutiger AG

Hagenstrasse 8, 3852 Ringgenberg

Tel. 033 823 11 92, frutiger@zaunteam.ch

www.zaunteam.ch Gratis-Tel. 0800 84 86 88

Bz Hotel Bellovue

ISELTWALD
Das kleine Paradies am Brienzersee

Geniessen Sie unser
BELLEVUE-FISCHTELLER direkt am See.

Hotel Bellevue
Jeannette und Andreas
Unterberger - Tschan
3807 Iseltwald

Tel 033 /845 11 10

Podologie Schlappi

Adrina Schldappi
Florastrasse 17
3800 Interlaken
Tel 079 764 21 84

Bar * Cabaret ® Night'Club

eniwohlverdienten
bend in gemutlichem Ambiente
bringen mochte, wird sichl/im
Club Elegance wohl fuhlen.

Taglich geofinet

nlerlaken Tel

Eugenparksir. 33

* www.clubelegance.ch

« Wir bringen ﬁ
()

lhr Fahrzeug
- < - “s\a“g
garantiert lehe“““x\t

) gARANY L
in Form. » e

Spenglerei - Lackiererei - Hagelcenter
3805 Goldswil - www.frederiksen.ch - 033 822 07 77

CHRISTOPHE KECKEIS
MARTIN MICHEL
OUR SWISS AIR FORCE

100 Postkarten, 11,5 x17 x 5,5 cm, Box
ISBN 978-3-03818-031-9
CHF 39.—-

VO
WEBER:% VERLAG
NG

CHRISTOPHE KECKEIS & MARTIN MICHEL
OUR SWISS AIR FORCE
100 POSTKARTEN

Eine neuzeitliche Box von Karten der Schweizer Luftwaffe aus der Sicht
des Piloten und des spezialisierten Aviatikfotografen, zusammen-
gestellt und herausgegeben von KKdt aD Christophe Keckeis,
ehemaliger Chef der Armee, und Martin Michel, Aviatikspezialist.

«Our Swiss Air Force» stellt eine Sammlung von 100 Karten mit at-
traktiven Bildern aller in der Schweiz derzeit im Einsatz stehenden
Flugzeugen und Fluggerate, ergdnzt durch einige bekannte Flug-
zeuge der friheren Fliegergenerationen, dar. Sie vermittelt eine Ge-
samtschau des grossen Spektrums, das die Schweizer Luftwaffe auf-
tragsgemass abdeckt. Es sind Bilder, die erstmals in dieser Form
veréffentlicht werden und jeden Flug- und Flugzeugbegeisterten erfreuen.

AUTOR

CHRISTOPHE KECKEIS, KKdt aD, ehemaliger Chef der
Schweizer Armee und langjahriger Berufsmilitérpilot. «Die Lei-
denschaft des Fliegens ist etwas Fabelhaftes. Das Privileg,
diese Leidenschaft zum Beruf zu machen, ist ein grosses Ge-
schenk. Diese Fotos beweisen es.»

FOTOGRAF
MARTIN MICHEL «Die dritte Dimension gepaart mit der
Eleganz und Dynamik der Fliegerei fihrt mich auf der Suche
nach spektakuldren Aufnahmen sténdig zu neuen Motiven und
Zielen.»

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «cPOSTKARTENBOX OUR SWISS AIR FORCE»
zum Preis von je CHF 39.— (inkl. Versandkosten)

Name/Vorname Datum

Adresse/PLZ/Ort Unterschrift

Talon einsenden/faxen an: Weber Verlag AG, Gwattstr. 125, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56.
ODER BESTELLEN SIE ONLINE ODER PER MAIL: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch
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Chapiteau PostFinance
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Heimat isch Trumpf — Einstimmungsanlass
auf Unspunnen 2017, 11. September 2014

Einer der Héhepunkte des Tourneetheaters «Das Zelt», das vom 4. bis 11. September 2014
in Interlaken gastiert, ist der Abend «Heimat isch Trumpf» zum Unspunnenfest 2017.

Das Trachten- und Alphirtenfest Un-
spunnen Interlaken ist ein Fest der
Begegnungen, wo sich die Menschen
aus unserem Land mit seinem vielfalti-
gen Brauchtum und den verschiedenen
Kulturen Gber Generationen ein Stell-
dichein geben.

«Heimat isch Trumpf»

Damit sich die Vorfreude entfalten und
die Zeit bis 2017 Uberbrickt werden
kann, feiert «Heimat isch Trumpf» bereits
jetzt die Tradition des Unspunnenfestes.
Fir die musikalische Unterhaltung sind
der Poet der Volksmusik, Dr Eidgenoss,
der Hackbrett-Virtuose Nicolas Senn,
die Alphornblaserin Lisa Stoll und Carlo
Brunner mit seiner Superlandlerkapelle
besorgt. Die unverwechselbare Unspun-
nen-Stimmung kommt auf, wenn der
Schwinger Kilian Wenger, eine Formati-
on der Bernischen Trachtenvereinigung,
der Trychlerclub Matten, Ernst Feuz im
Terzett mit Zingrich/Seematter, das
Jodlerchérli Eriswil und Heinz Tschie-
mer, der Alphornbauer aus Habkern, auf
der Bihne stehen werden.

«Dr Gschnaller isch dr Gschwinder»

Die Leser dieses Magazins kénnen von
einem Rabatt von 20 % auf die Tickets zu
«Heimat isch Trumpf» profitieren. Aber

Achtung! Nach dem Motto: «Dr Gsch-
néller isch dr Gschwinder» kommen
nur die ersten 35 Kaufer zum Zug. Und
so funktioniert's: Geben Sie den Code
Unspunnen_BI beim Kauf an. Geho-
ren Sie zu den 35 schnellsten Kiufern,
erhalten Sie einen 20%-Rabatt auf den
Originalpreis. Pro Kaufer sind nur 2
Eintritte mit dem Code erwerbbar. Der
Code kann an allen offiziellen Ticketcor-
ner-Vorverkaufsstellen (u.a. Post, SBB)
sowie unter www.ticketcorner.ch, www.
daszelt.ch oder Tel. 0900 800 800 (CHF
1.19/min, Festnetztarif) eingeldst wer-
den.

DAS ZELT — Heimat isch Trumpf
Donnerstag, 11. September 2014
20.00 bis 22.30 Uhr

Chapiteau PostFinance
Hoéhematte, Interlaken

Tickets und Reservation

Eintrittspreise: CHF 38.-/48.—/58.—

Die Anzahl Platze ist begrenzt! Reser-
vieren Sie frihzeitig, speziell fir Grup-
pen. Tickets sind an allen offiziellen
Ticketcorner-Vorverkaufsstellen (u.a.
Post, SBB) sowie unter www.ticketcor-
ner.ch, www.daszelt.ch oder Tel. 0900
800 800 (CHF 1.19/min, Festnetztarif)
erhaltlich.

Ueli Bettler
OK-Président
Unspunnenfest 2017

Geschéftsstelle
Unspunnenfest 2017
c/o Jungfrau World
Events GmbH

Postfach 84

3800 Interlaken

Telefon 033 823 66 53
info@unspunnenfest.ch
www.unspunnenfest.ch

57



Strandhotel & Restaurant

Herbstzeit — Genusszeit

In der zweiten Hilfte des Septembers nehmen wir etlesene
Wildgerichte und herbstliche Kreationen in unsere Speisekarte
auf. Die Wildgerichte werden stetig der Saison angepasst und
sind bis Ende November im Restaurant Belvédere zu geniessen.
Natiirlich hat es wie immer unsere Klassiker und Gerichte
ohne Wild im Angebot

Jagd und Pilze vereint

Freitag 19. September 2014, ab 18.30 Uhr
Wihrend dem Aperitif (18.30—19.30 Uhr) erfahren Sie vom
Direktor mehr iiber die heimischen Waldpilze. Anschliessend
geniessen Sie ein reichhaltiges Vorspeisenbuffet, einen
servierten Hauptgang und ein wunderbares Dessertbuffet mit

einzigartigen Geniissen und Entdeckungen aus den heimischen
Wildern. CHF 125.— inkl. Aperitif

Belvédere Musik Brunch —
«Sinatra Tribute Band & Max Neissendorfer»

Sonntag, 28. September 2014
Neben dem reichhaltigen Friihstiicksbiiffet bieten wir jeweils
am letzten Sonntag im Monat zusitzlich unser reichhaltiges
Brunchbiiffet (Friihstiick-, Vorspeise-, Hauptgang- sowie
Dessertbiiffet) mit musikalischer Unterhaltung der einmaligen
Sinatra Tribute Band. CHF 85.— pro Person fiir das komplette
Angebot. (9.30 bis 14.00 Uhr) Eine swingende Reise zum
Gesamtkunstwerk von Frank Sinatra.

Mit Bell Well entspannt in den Herbst

Woussten Sie, dass wir in unserer Wellnessoase eine Vielzahl
von Angeboten fiir Kérper und Geist anbieten? Gonnen Sie
sich eine erholende Auszeit in unserem Spa Bereich und
entspannen Sie bei einer unseren zahlreichen Massagen. Die
Angebote eignen sich auch bestens als Geschenk.

60 Jahre Wunder von Bern» —
«der Geist von Spiez»

Noch bis Ende September im Belvédere — die cinmalige und
wohl grésste Ausstellung in Bezug auf das Wunder von Bern
und die Fussballweltmeisterschaft 1954! Nutzen Sie die
Chance und entdecken Sie den Geist von Spiez. Zur Deckung
der Unkosten kostet der Eintritt CHF 5.—, Kinder haben freien
Eintritt.

Bis bald in Threm Belvédere
033 655 66 66
www.belvedere-spiez.ch
info@belvedere-spiez.ch

/} @ Restaurant
s urehuus

Landliche Gastfreundschaft mitten in der Stadt

Gastfreundschaft und Emotionen,
der Ort an dem sich Geniesser treffen

Sonntags-Brunch 2014

7. September, 5. Oktober,
2. November, 7. Dezember
Ab 9.30 Uhr erwartet Sie ein bezauberndes
Burebliffet zum Z'morgele «unverschamt guet».
CHF 35.00 - Person (Reservation erwiinscht)

Herz & Rosen Erlebnis

Traumhaft schon dekorierter Tisch
mit Rosenblatter und Kerzen.
1 Glas Schaumwein, ein kostliches
4-Gang-Mend, 3 rote Rosen zum mitnehmen.
Auf Vorbestellung.

Herbstmomente erleben und
die einzigartige Kombination
aus landlicher Gastfreundschaft
und dem besonderen Ambiente
eines traditionellen
Bauernhauses geniessen.

Die herbstlich-kulinarischen Kaostlichkeiten im
Restaurant Burehuus werden allesamt mit
regionalen Produkten kreiert.

Gerichte wie «Housis Rinderghakets»,
«Kathis Nissler Salat» oder «Filir u Flamme
Laberli» versprechen einzigartige Speise-
kompositionen und haben zum Ziel, ihren Gaumen
zu verwohnen - herzlich willkommen im einzig-
artigen Burehuus mitten in der Stadt Thun.

Herzlich
willkommen

Hohmadpark, Frutigenstrasse 44, CH-3600 Thun
Telefon 033 224 08 08, Fax 033 224 08 09

infoldburehuus.ch, www.burehuus.ch

IG CHASMART HABKERN VEREINE 9|14

14. Chasmart Habkern

Samstag, 27. September 2014

Ab 10.00 bis 18.00 Uhr (bei jeder Witte-
rung) auf dem Dorfplatz (bei der Bushal-
testelle).

Verkaufvon Alpkase, Hobelkase, Mutschli
von verschiedenen Habker-Alpen und di-
versen hausgemachten Spezialitaten.

Rahmenprogramm

= Festwirtschaft

= Volkstimliche Unterhaltung
= Streichelzoo

= Jodlerklub Habkern

= Alphorblaser

= Fahnenschwinger

= Kindertanzgruppe

= Trychlergruppe Habkern

Gratiswettbewerb
Ein Alpkése zu gewinnen

Freundlich l1&dt ein:
IG Chasmart Habkern 59
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Tag der offenen Tir der Regierungsstatthalteramter
des Kantons Bern

Samstag, 6. September 2014, 10.00 - 15.00 Uhr

Wir bieten Einblick! Unter diesem Motto 6ffnen die Regierungsstatt-
halteramter des Kantons Bern und weitere kantonale Institutionen ihre
Taren. Wer sind wir und was machen wir?

Folgende Amter im Schloss Interlaken stellen sich Ihnen vor:

¢ Regierungsstatthalteramt Interlaken-
Oberhasli

e Grundbuchamt Oberland, Dienststelle
Interlaken

e Amt fir Wald des Kantons Bern, Abteilung
Naturgefahren

e Amt flir Wald des Kantons Bern,
Waldabteilung 1, Oberland

e Betreibungs- und Konkursamt Oberland

e KESB (Kindes- und Erwachsenenschutz-
behorde) Oberland

Die Buroraumlichkeiten sind fur einen Rundgang gedffnet.

Regierungsstatthalteramt Interlaken-Oberhasli, Schloss 1, 3800 Interlaken

ROLF BENZ | TEAM7 | DE SEDE | JORI | TEAM BY WELLIS | BONALDO | LEOLUX | HULSTA | MONTIS | BICO
KETTNAKER | INTERLUBKE | CREATION BAUMANN | VIFIAN | WALTER KNOLL | KARTELL | SPRENGER | RIPOSA

von Allmen

www.wohncenter-vono”men.ch

ALLES UNTER EINEM DACH
Mobel | Bettwaren | Kichen | Gartenmobel | Bodenbeldge | Parkett | Polsterei
Vorhéange | Leuchten | Buro-, Objekt- und Hoteleinrichtungen

3800 Interlaken | Unt. Bonigstrasse 8 | 033 828 61 11

Spiczee lafet-Sunmi

Sonntag, 14. September 2014, Festumzug «Weisch no?»
Montag, 15. September 2014, Spiez-Marit

Samstag, 13. September 2014

ab 20.00 Uhr Konzert auf der Dorfbiihne
- Steff la Cheffe

- The Surfdrummers

- Nils Burri

ab 14.00 Uhr, Parkplatz Des Alpes: Bar «zum Susiga Gridch»
Traditionelles Jassturnier, danach Chilbi im Festzelt

ab 19.00 Uhr, Vorplatz BEKB: Mannerchor Spiez
Unterhaltung mit dem Mannerchor Spiez, den lauthalsen
Liederanten und dem Saxophonquartett Les Saxpirateurs

ab 19.00 Uhr, Vorplatz UBS: Musikverein Spiez
Konzert «hibiscus mundartrock-pop» und «DJ Willi»

ab 19.00 Uhr, Parkplatz Vivera: Jodlerklub Spiez
Volkstlimliche Unterhaltung

ab 17.00 Uhr, Vorplatz Mobiliar: Platzgerclub Spiezwiler
Das Platzgen aktiv kennenlernen. Es steht ein betreutes
Platzger-Ries bereit

Sonntag, 14. September 2014

9.30 Uhr, Reformierte Kirche: Okum. Festgottesdienst

11.00 Uhr, Kronenplatz
Konzert: Musikverein Spiez und Musikgesellschaft Einigen

ab 15.00 Uhr, Regezhaus: Rebbau Spiez
Barbetrieb, Cilplibar

Ganzer Tag: Betrieb der Festwirtschaften,
Verpflegungsstatten, Spielbuden und des grossen Rosslispiels

14.00 Uhr: Grosser Umzug zum Thema «Weisch no?»
mit 39 Bildern

Montag, 15. September 2014

Ganzer Tag: Spiez-Marit und Festbetrieb

www . laeset-spiez.ch
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Hotel Brienz

WILDSPEZIALITATEN

AB 10. SEPTEMBER 2014
WIR ZAUBERN FUR SIE MIT VIEL LIEBE UND FANTASIE NICHT ALLTAGLICHE GERICHTE.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH.

) %) VORANZEIGE AM SAMSTAG, 18. OKTOBER 2014
of

%Y GROSSES WILDBUFFET

¢
' )/ GERNE NEHMEN WIR IHRE RESERVATION ENTGEGEN
i IHRE GASTGEBER
k I BEATE UND BEAT WETTACH UND TEAM (e

TELEFON 033 951 35 51 ot

beosirlar.ch

Erneuerbare Energie

Solarstrom
Solarwarme

Heizungssanierung

TE 'Fltrl' l t‘F Besuchen Sie uns an der OHA in Thun!
.% N %1 Gerne beraten wir Sie unverbindlich zu Ihrem Projekt.

Wir freuen uns auf Sie.

beosolar.ch GmbH
Stutz 2, 3700 Spiez, Tel. 033 654 88 44

info@beosolar.ch, www.beosolar.ch

beocdre.ch

Schrwaizerisches Rotes Kreur Bern-Obarknc

VEREINE 9|14

Pflegenden und betreuenden Angehorigen
den Alltag erleichtern

Mit der Betreuung von kranken und betagten Menschen stossen Angehérige

oft an ihre Grenzen.

Zur Entlastung bietet ihnen das
Schweizerische Rote Kreuz Bern-
Oberland Unterstiitzung durch
Freiwillige an.

Da ist die Mutter dreier Kinder, die mit
der Pflege ihres an Parkinson leidenden
Vaters Uberfordert ist. Oder die altere
Frau, die ihren dementen Ehemann rund
um die Uhr betreut. Da ist die Bezugs-
person, die ihre Unterstitzungsaufga-
be voribergehend nicht wahrnehmen
kann und da ist schliesslich das Braut-
paar, dessen Grossmutter wahrend der
Hochzeitsfeier begleitet werden méch-
te. Sie alle brauchen Hilfe, die ihnen das
Schweizerische Rote Kreuz Bern-Ober-
land anbieten kann. beocare.ch — Entlas-
tung Angehdorige vermittelt auf Anfrage

T T
e
-.(1 ARy g

#

erfahrene Freiwillige, die den kranken
und betagten Menschen ihre Zeit schen-
ken und den betreuenden Angehdrigen
eine Auszeit ermdglichen. «Den Betrof-
fenen Abwechslung, Entspannung und
neue Zuversicht bringen, das ist das
Anliegen unserer Freiwilligen», erklart
Ursula Imboden, Fachverantwortliche
beocare.ch — Entlastung Angehdrige.
Die Freiwilligen werden sorgfaltig auf
ihre Aufgabe vorbereitet. Sie Uberneh-
men Einsatze fir einige Stunden, Tage
oder regelméssig Uber einen langeren
Zeitraum. «Pflegende Angehdrige sind
unentbehrlich», stellt Ursula Imboden
klar. «Deshalb mochten wir sie soweit
unterstitzen, dass die Betreuung fir sie
nicht zur Last, sondern zu einer erfiillen-
den Aufgabe wird.»

R

Schweizerisches Rotes
Kreuz Bern-Oberland
beocare.ch —

Entlastung Angehérige
Langgasse 2, 3600 Thun
Telefon 0844 144 144
info.beocare@srk-thun.ch
www.beocare.ch

Ursula Imboden
Fachverantwortliche
beocare.ch — Entlastung
Angehdrige

b1

rﬁ & Lol

Manuela von Gunten
Mitarbeiterin beocare.ch
Entlastung Angehérige

Aussenstelle Interlaken
Telefon 033 826 50 60
manuela.vongunten@
spitexinterlaken.ch
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VOM WANDERSCHUH BIS ZUR ABENDGARDEROBE.
BERG+SEE , HAUPTSTRASSE 131, 3855 BRIENZ. TEL. 033/95125°21

L e— Hoheweg 115

. 3800 Interlaken
spiritoflife
info@spirit-of-life.com

coaching and healing www.spirit-of-life.com

Andrea Kolliker
dipl. Integral Coach ECA

Therapeutin und Ausbildnerin
AUNDA healing

Supporterin in Angst- und
Stress-Situationen

Mehr Infos dazu unter 079 213 27 27
oder auf www.spirit-of-life.com

Dauerhafte Aufdsung von Mustern

Gemeinsam l6schen wir im Gesprach und mittels energe-
tischer Heilbehandlung nach Attilio Ferrara Ihre seelischen
Blockaden. Dies kénnen Angste, alte unaufgeldste Themen,
traumatische Erlebnisse, negative Glaubenssatze und Verhal-
tensmuster aller Art sein.

Sie haben die Moglichkeit, diese Themen innerhalb von ein bis
zwei Sitzungen dauerhaft und sofort loszulassen und gewin-
nen so an frischer Lebensenergie, Klarheit und Harmonie. Die
Frequenz AUNDA l6scht dabei jeden mentalen, emotionalen
und physischen Schmerz aus lhrem Zellgeddchtnis und bringt
Korper, Seele und Geist wieder ins Gleichgewicht.

VEREINE 9|14

«Spitex — ohne Angehorige geht es nicht»

Unter diesem Motto findet am Samstag, 6. September 2014, der Nationale Spitex-Tag statt.

Im Mittelpunkt steht dieses Jahr die zen-
trale Rolle der Angehdrigen, welche die
Pflege und Betreuung unterstiitzungs-
bedurftiger Menschen zu Hause Uber-
nehmen.

Nahestehende Bezugspersonen leisten
einen unverzichtbaren Einsatz in der Be-
treuung und Pflege ihrer Partner, Eltern,
Freunde und Bekannten. Wie gross und
hoch der volkswirtschaftliche Nutzen ih-
rer Tatigkeit ist, wird zurzeit in einer sozi-
al-politischen Studie erhoben.

Um eine bestmdgliche, optimale Hil-
fe zu gewahrleisten, ist es ein Ziel der
Non-Profit-Spitex, das Umfeld der
Klientinnen/Klienten miteinzubeziehen,
die Angehdrigen in ihrer Arbeit zu bera-
ten, anzuleiten und zu entlasten.
Gleichzeitig setzt sich die Spitex bei po-
litischen Behorden fir spezifische Ange-
bote (z. B. Kurse, Anlaufstellen) ein und
unterstitzt die Weiterentwicklung von
flexiblen und angepassten Entlastungs-
angeboten fir pflegende Angehérige
(z. B. Tages-/Nachtstrukturen, Ferien-
platze).

Wie das Prinzip «Spitex und pflegende
Angehérige — Hand in Hand» funktio-
niert, und weshalb unsere Gesellschaft
auf den grossen Einsatz der Angehéri-
gen nicht verzichten kann, zeigt die Spi-
tex Interlaken und Umgebung im Rah-
men des Nationalen Spitex-Tages am:
Samstag, 6. September 2014,

ab 8.30 bis ca. 13.30 Uhr

in der Migros Interlaken

Foto: Spitexverband Schweiz, Alan Meier
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Erleben Sie
den Schweizer
Wunderschuh

Schluss mit Riicken-

und Fussbeschwerden

Joya, der weichste Schuh der Welt,
revolutioniert die Schuhindustrie und
prasentiert einen neuen Komfort-
schuh, der auch Sie befltigelt und lhre
Gesundheit fordert.

Erhaltlich bei:
Scbude fir B
Sie ¥4 hn

[
VA=K
O
Marktgasse 31= 3800 Interlaken
Telefon 033 821 68 58

Joya

www.joyaschuhe.ch

SEMINAR

«Verwandeln Sie Angst
in positive Lebenskraft»

Marjeta Gurtner,
Dipl. Mentaltrainerin
nach Kurt Tepperwein

Angste sind ein beherrschendes
Thema unserer Zeit. Inmer mehr
Menschen bangen um ihren
Arbeitsplatz oder befiirchten
privat negative Entwicklungen.
Wer kennt nicht die Angst vor einer Priifung oder einem
Auftritt vor Publikum?

In diesem Seminar erhalten Sie praktische, angstredu-
zierende Ubungen, Sie verdndern wirksam das eigene
Verhalten und Sie lernen, die Energie der Angst in
positive Lebenskraft umzuwandeln.

Samstag, 20. September 2014, 10 bis 17 Uhr
yoga-center, Kammistrasse 11, 3800 Interlaken

Kosten: Fr. 320.—

Mehr Informationen und Anmeldung
www.mg-erfolg.ch/leistungen/seminare
direct@mg-erfolg.ch, 079 596 59 50

NOSS

Start unserer erfolgreichen
kaufmannischen und
medizinischen Lehrgange!

ab Oktober 2014

Biirofachdiplom VSH
Dauer: 1 Jahr
Kurstag: Mittwoch

Med. Sachbearbeiterin+
Dauer: 1 Jahr
Kurstag: Donnerstag

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

die noss in spiez macht schule 033 655 50 30

Schulzentrum

Ringgenberg
Goldswil Niederried

Interlaken-Switzerland

KIRCHGEMEINDE
=— RINGGENBERG

Sommerkonzert im Burghof Ringgenberg
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Freitag, 5. September 2014 um 20.00 Uhr

«The Keltones» und Gaste
= Brigid O'Connor (IRL)
Mandoline, Whistle, Gesang
= David Gilsenan (IRL)
Guitar, Gesang, Perkussion
= Klaus Pfister (DE)
Fléte, Whistles, Bodhran
= Sami Konig (CH)
Fiddle Brigid O'Connor
= Martin Fleischmann (CH)
Akkordeon
= Sean Kennedy (IRL)
Akkordeon, Mundharmonika, Gesang

David Gilsenan

Das Programm enthalt lUpfiges Tan-
zen, irische und schottische Volkslieder,
humorvolle Balladen, gefihlsvolle Me-
lodien, Songs, die vom Auswandern,
vom Einschlafen, Wunschtraumen und  Sami Kénig
Liebeskummer erzahlen. Mandoline,

die Trommel Bodhran, Akkordeon und
Mundharmonika, Fiddle, Gitarre und

Floten agieren als Hauptakteure zu un-
geklnstelten Singstimmen. Dies ist der

erste Auftritt von den Keltones im Ber-

ner Oberland seit dem ausverkauften

Konzert im Schlosskeller Interlaken vom

November 2012.

Martin Fleischmann

Freie Kollekte /Pausengetrank

Bei schlechter Witterung findet das
Konzert in der Burgkirche statt.

Klaus Pfister

rﬂ
%

Sean Kennedy
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Das Bibelpanorama Interlaken zieht um!

Neueroffnung

an der Marktgasse 16
mit grossem Rampenverkauf an der Postgasse 1

Samstag, 6.9. bis Dienstag, 9.9.2014
jeweils 9.00 bis 18.30 Uhr

weitere Infos: www.bibelpanorama.ch/marktgasse

Brunnen
BibelPanorama

Meine Welt der christlichen
Blcher und Medien

soaren 80P

frutiger@sarbach

akupunktur und osteopathie
im zentrum von interlaken
www. frutiger-sarbach.ch

M marktgasse 21, 3800 interlaken

japanische akupunktur

« sanfte und nachhaltige therapie
« reguliert die psyche

» behandelt organstérungen

» beschwerden am bewegungsapparat
« fragen sie uns, wir beraten sie gerne

bernhard frutiger
akupunkteur sbo-tcm
k.kassen anerkannt

wir freuen uns auf ihren anruf: 033 821 61 56

L

-~ ;g HOTEL
rﬁ/f I é i

Eingeltst von:

E-Mail:

GUTSCHEIN
Fur 1 Glas Weisswein, Prosecco oder Fruchtsaft. Einzulosen

im Seerestaurant «La Gare» im Hotel Seiler au Lac in Bonigen.
Unser Motto: immer frisch — immer freundlich und gepflegt!

Ab Mitte September sind Wildspezialitaten wie Rehriicken etc. an-
gesagt ... und gleichzeitig geniessen Sie die Sicht Uiber den
Brienzersee! (Gultig bis Ende September 2014)

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Hotel Seiler au Lac - 3806 Bonigen bei Interlaken - Eine Oase inmitten der Hektik
www.seileraulac.ch- hotel@seileraulac.ch - Telefon 033 828 90 90 - Fax 033 822 30 01

E. + R. Zingg-Dinkel und Team

1claro

FAIR TRADE

Mascao — Feinste Schweizer Schokolade

aus fairem Handel und in Bio-Qualitat

VEREINE 9|14

In unseren Schokoladen werden die besten biologischen und fair gehandelten Zutaten
aus der ganzen Welt zu einzigartigen Kompositionen vereint.

Zwei neue Kreationen, Blanc Fraises &
Roses (weisse Schokolade mit fruchti-
gen Erdbeerstiicken, veredelt mit einem
Hauch tirkischem Rosendl) und Blanc
(weisse Schokolade mit knusprigem
Mandelkrokant) fihren wir neu in unse-
rem Sortiment.

Alle unsere Mascao-Schokoladen sind
ohne Sojalecithin und glutenfrei.

Genuss liegtim Ursprung

Die Mascao-Schokolade wurde 1991 von
claro als erste fair trade Schokolade der
Welt mit der Idee lanciert, Rohstoffe aus
dem Weltstiden in einem neuen Produkt
Zu vereinen.

Der naturbelassene Vollrohrzucker aus
den Philippinen gibt den Schokoladen
einen vollen Geschmack. Der Kakao der
Produzentenorganisation El Ceibo sorgt
fur den einzigartigen Charakter der
Schokoladen.

1977 wurde die bolivianische Kleinbau-
ern-Kooperative El Ceibo gegrindet

und benannt nach dem Urwaldbaum:
«der Baum, der niemals stirbt». Noch
heute steht El Ceibo fir den unverwist-
lichen Uberlebenswillen der Genossen-
schaftsmitglieder.

Kommen Sie doch vorbei und lassen
Sie sich diese Kostlichkeit auf der Zun-

ge zergehen!

lhr claro Weltladen-Team

claro Weltladen

Marktgasse 46
3800 Interlaken

- Lebensmittel

- Kunsthandwerk
- Soglio- & Heldprodukte
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Stein und GARTEN

Ueli Stahli
#8172 Wilderswil
O7% 256 24 18

GARTENDAU
TRockeNVAUERN
STEINGARTEN
Findlinge
GarTenunterhaly

info@stein-und-garten.ch
stein-und-garTen.ch

Jeweils Freitag um 18.15 Uhe
Buffetabend!

05. Sept Bratengenuss ohne Reue
12. Sept Russisches Buffet

19. Sept Typisch Artos
Live-Musik: Rentner Fager

26. Sept Heisser Schinken und Gemiise

CHF 35.00 pro Person inkl.
Salat- oder Antipastibuffet sowie Dessertbuffet

Wir freuen uns auf Ihre Reservation!
Hotel Artos Interlaken, Alpenstrasse 45
Tel. 033 828 88 44, www.artos.ch

5

AN

— N — =7 ;3
wwwi!radiobeo'ch

Radio BeO live dabei
OHA in Thun
29.8. - 7.9.

Gewinnen Sie am Stand
von Radio BeO
eine exkl. BeO-Tasche!!!

96.8 MHz

www.radiobeo.ch

HOTEL BAREM

Barbecue-Plausch
im Baren Wilderswil

Jeden Mittwochabend
ab 19.00 Uhr

Geniessen Sie auf unserer
wunderbaren Aussichtsterrasse
gluschtige Grillspezialitdten
mit einem grossen Salatbuffet
a discrétion CHF 39.00 pro Person

Hotel Baren Wilderswil

“

Das Original ,,Schweizerische Gemiitlichkeit
Oberdorfstrasse 1 3812 Wilderswil
www.baeren.ch / 365 — Tage geoffnet
Wir freuen uns auf lhre Tischreservation
Erika & Bernard Muller

mobil="

Mobilitatskurs
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Im Alltag sicher unterwegs

Unterwegs tun sich altere Menschen oft
schwer — zum Beispiel im Umgang mit
Billettautomaten. Ein halbtégiger Kurs
verschafft mehr Sicherheit.

Reisen mit dem &ffentlichen Verkehr ist
heute einfach, bequem, glinstig und
sicher, doch die Hektik auf der Strasse
oder die neuen Billettautomaten verun-
sichern viele Menschen. Experten des
offentlichen Verkehrs und der Polizei
vermitteln Ihnen Grundlagen damit Sie
sicher unterwegs sein kdnnen.

Sie lernen wie man Billettautomaten be-
dient und mit welchen Fahrausweisen
man am besten im und ausserhalb des
Tarifverbundes unterwegs ist. Mit dem
Mobilitatskurs «mobil sein & bleiben»
werden folgende Kursinhalte vermittelt:

= Mit welchen Billetten man am besten
mit der Bahn und dem Bus unterwegs
ist und von welchen Sonderangeboten
man profitieren kann

= Tipps und Tricks, wie man Billettauto-
maten bedient

= Wie man sich als Fussgénger gefah-
renlos im Verkehr bewegt und sich vor
kriminellen Ubergriffen schiitzt

www.mobilsein.ch

Mobilitatskurse «mobil sein & bleiben»

Ort: Interlaken, Hotel Artos,
Alpenstrasse 45 (Kursende
Bahnhof Interlaken-West)

Datum: 9. September 2014

Zeit: 8.30 bis 12.00 Uhr

Kosten: Fr. 20.—

Ort: Meiringen, Kirchgemeinde-
haus, Kirchgasse 19 (Kursende
Bahnhof Meiringen)

Datum: 18. September 2014

Zeit: 8.30 bis 12.00 Uhr

Kosten: Fr. 20.—

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt.
Das Tragen von wetterfester Kleidung
wird empfohlen.

Infos und Anmeldung

Pro Senectute Berner Oberland
3601 Thun, Telefon 033 226 70 70
b+s.oberland@be.pro-senectute.ch
Anmeldefrist bis 2 Wochen vor
Kursbeginn.
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. Neuanfertigung
. Anderungen

" . Verkauf von Trachtenzubehor

>z Wrachten-Atelier
Mn (ou (;;rc(/ﬂw?

Malou Balmer

Dipl. Trachtenschneiderin
Postgasse 11

3800 Interlaken

033 821 11 33 . 079 438 75 49
balmermalou@bluewin.ch
www.trachten-atelier.ch

Iy

Orchester C(
Spiez )
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Programm Herbstkonzert 2014

www. haslerfoto.ch

. Women
hgﬂﬁmg Men
e Fﬂtﬂbﬁ\ o\ Couple
 E0e Family
el Kids

..dazu 3 Poster lhrer Wahl 2 in III
d0x45cm als Geschenk! Erotic

Reparaturservice
expert - - Friedrich

Centralstrasse 14/16
3800 Interlaken

033 822 33 36
rtv-friedrich@quicknet.ch
www.expert-friedrich.ch

Wir reparieren in hauseigener Werkstatt
- Fernseher, Hi-Fi, Kleingerate, ...
- Geréte aller Marken
- spezialisiert auf Flachbildschirme
- Abhol- und Rucklieferservice

Hat Ihr Kind Probleme in der Schule?
Ist das arbeiten am Bildschirm anstrengend?
Ist thr Nacken verspannt, sind die Augen mtide?

P e
Ein optometrisches Visualtraining kann Abhilfe schaffen. .
Optometrie

Gerne informiere ich Sie tber die Moglichkeiten in einem personlichen .
g P Beatrice Stalder

Beratungsgesprach.

Lehngasse 20, 3812 Wilderswil — Tel: 079 820 60 83 optometrie.stalder@quicknet.ch www.optometrie-stalder.ch

Sonntag, 7. September 2014, 17.00 Uhr
im Eventraum Crea-Glass, Eichzun 4, Unterseen

A. Corelli
Concerto grosso

A. Vivaldi
Konzert fur Flote
und Orchester

A. Dvorak
Humoresque

C. Dimitrescu
Dans Taranesc

A. Piazzolla
Oblivion fur
Panflote und
Orchester

F. Schubert
Sinfonie Nr. 6

Panfléten-Solist Jonas Jenzer und Leiterin Cliodhna Ni Aodain

Eintritt

Erwachsene CHF 25.—-
Paare und Familie CHF 40.—
Schilerlnnen gratis
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SEEHOTEL RESTAURANT

SCHONE AUSSICHTEN IM SEEHOTEL!

Entspannen Sie sich beim Ausblick auf den Brienzersee und geniessen Sie das Ambiente im RESTAURANT ELEMANT!
Familien Hohermuth & Budd | 3806 Bonigen/Interlaken | Tel. +41 (0)33 827 0770 | www.seehotel-boenigen.ch

100 rLYER AG BEIDSEITIG 4-FARBIG 1+ 23,- CHF

we

(33 swissprinted.ch

Herzlich und kompetent

Ansprechpartner

=

Thomas Rubin
Daniel Abegglen
Roland Ernst

Thomas Rubin * Bestattungsdienst

Interlaken Telefon 033 823 30 35 : Brienz Telefon 033 951 10 00 - www.thomasrubin.ch

VOLKSHOCHSCHULE

Yk

Kurse im September

1 b OBERHASLI/REGION BRIENZ
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Programm

Fischlift Fuhren

Erkunden und entdecken Sie mit dem
Grimsel-Ranger und in Gummistiefelho-
sen (gestellt) das Gadmerwasser und den
Fischlift Fuhren. Wasser/Dynamik/Kraft!

1-mal, Samstag, 20. September
14.00 bis 17.15 Uhr
Treffpunkt:  Kraftwerk Fuhren,
Nessental/Gadmen
Kursleitung: Thomas Herren,
Grimsel-Ranger KWO

Kosten: Erwachsene CHF 45—/
Schuler ab 8. Klasse
CHF 35—

Windows 8.1 & Office 2013

Anfangerinnen/ohne PC Kenntnisse
Den Computer kennen lernen, mit
Windows beginnen, Programme fir den
téglichen Gebrauch, Einstieg ins Inter-
net, offene Fragen beantworten.

4-mal, Mittwoch ab 3. September
18.30 bis 21.00 Uhr

Kursort: VHS Meiringen
Kursleitung: Simon Schild, Brienzwiler

Kosten: CHF 325.—

Informatik fiir Schiilerlnnen

8 bis 11 Jahre/Anféangerinnen/

ohne PC Kenntnisse

Du machst erste Schritte in der Textver-
arbeitung und im Internet.

Montag bis Mittwoch
22. bis 24. September
8.30 bis 11.30 Uhr

Kursort: VHS Meiringen

Kursleitung: Monika von Bergen,
Hasliberg

Kurskosten: CHF 125.-
auch mit eigenem
Laptop

Sponsor und Ausbildungspartner
KWO

Sponsor
Raiffeisenbank Meiringen

Volkshochschule

Oberhasli/
Region Brienz
Kirchgasse 15
3860 Meiringen

Telefon 033 971 38 62

info@vhs-zib.ch
www.vhs-zib.ch
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Aluminium-Fensterladen \ ~, BERNER HEIMATSCHUTZ
A PATRIMOINE BERNOIS
x,m-uj i
[ﬂ]ﬂl lirltt '35::‘ Yac Sonnenstoren |
@l Twea o
Lamellenstoren: I "Mmh
= Rollliden Einbrennisckiert REGIONALGRUPPE INTERLAKEN-OBERHASLI
___*zuTisch - Schaufensteranlagen
- Treppen ry
... an der idyllischen Fischerbucht direkt am Brienzersee - Ge'ggder E U Ro PAI SCH E R TAG D E S D E N KMALS 2 0 1 4
Tel. 033 845 84 58 - automatische Tore und Tiren
www.dulac-iseliwald.ch - Garagen und Garagentore SamStag 13. September
e - Wintergarten
- Fenster . p;ﬁi o T }" Alle Interessierten sind herzlich eingeladen an der Veranstaltung, welche wir an-
m Lory Fontana - Fenstergitter ) AL *;;1'73'\% |3sslich des Européischen Tages des Denkmals 2014 organisieren, teilzunehmen.
079934 23 34 - Aluminiumfensterladen m&g;“,_ L
- Unterstande/Zaune b ™ > gl .
i ] e Gelnagel 73 w " :-¥ Thema: «2u Tisch»
JUNGFRAUSTRASSE 38 * Naturnagelverstérkung Metallbau, Garagen und Tore R‘" S Meiringen
INTERLAKEN * Manicure Rugenstrasse 31, 3800 Matten s i ningen
@® gepflegte Nagel und schiine Hinde unterstreichen Tel. G 033 822 88 28 : o Meringue mit Schlagrahm
Ihre Persdnlichkeit im Beruf wie im Alltag Fax 033 822 88 29
& briichige, gespaltene od_er gar ?bgekaute Nagel? WWW.ZWahIen'meta"bau.ch Meringue’ Sherlock Holmes und der Dorfbrand von 1891 pragen Melrlngen
o Das muss nicht seint Albert Zwahlen Den ersten Reisenden, den «Entdeckern», bot sich das Berner Oberland und
SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISTENKARTE! Wir liefern Storenstoff insbesondere das Reichenbachtal mit den nahen, hohen Bergen und dem im-
Ich helfe Ihnen gerne dabei und freue mich auf lhren Anruf! und tiberziehen alte Storen! posanten Wasserfall an. In hoher Zahl reisten die Géaste an. Man war bestrebt,
Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage www.lorysnailart.ch! - die fremden Besucher zu bewirten und verwéhnte sie mit Leckereien. Her-

bergen, Pensionen, einfache Hotels bis hin zum Luxushotel wurden erstellt.
Das Dorf vergrasserte und verénderte sich. Der Dorfbrand von 1891 zerstérte
den Dorfkern. Mit Kiihnheit und grossem Mut orientierte man sich nach dem
Brand an neuen Stadiplanungsideen...

DER NEUE YARIS D

JETZT ALS TREND-MODELL

TOYOTA

Hat der Zuckerbacker Gasparini die Meringue erfunden und hat Sherlock Holmes
sie gekostet? Diesen Fragen gehen wir auf den Grund. Wir lassen die beiden
Herren zu Wort kommen, spazieren dann gemeinsam durch das vom Tourismus
mitgepragte Meiringen und lassen uns die Herstellung der Meringue zeigen.

Als Abschluss geniessen wir die Siissigkeit.

ALWAYS A
BETTER WAY

Wann Samstag 13. September 2014
14 Uhr (Dauer ca. 2 Std.)
Wo Treffpunkt vor der Englischen Kirche
Vollausriistung mit Ri.ic-ltfahrkamera, Leichtmetalifelgen, Bahnhofstrasse 26, 3860 Meiringen
Sitzheizung und vielem mehr. Profitieren Sie jetzt! toyota.ch . o .
Was Fiihrung durch Vorstandsmitglieder der Regional
Garage Zimmermann AG lhre Vertrauensgarage Unkostenbeitrag CHF 8.- pro Person, Kinder CHF 4.
garage Offiz. Toyota Vertretung im Berner Oberland . —_
zimmermann ag Seestrasse 109 Anmeldung bis 8. September bei Silvia Kappeler

T 3800 Unterseen Jetzt bei uns Probe fahren! 079 6471491, kappeler_ag@ bluewin.ch

0338221515 Wir freuen uns auf Ihren Organisation  Berner Heimatschutz, Regionalgruppe Interlaken Ob

whww.garage-zimmermann.ch Besuch

Viel Interessantes steht auf dem Programm und wir freuen uns auf ein

zahlreiches Erscheinen.

Yaris Trend 1,5 HSD, 74 kW (100 PS), @ Verbrauch 3,6 1/100 km, @ CO2-Emission 82 g/km, Energieeffizienz-Kat. A. @ CO2-Emission aller in der Schweiz
immatrikulierten Fahrzeugmodelle: 148 g/km.

Das vollstandige Programm der Europdischen Tage des Denkmals finden Sie unter www.hereinspaziert.ch



Aerial Yoga

oder Yoga in der Hangematte

andrea n r
tel. 079 753 6 &
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Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
6.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr

Mittwoch, 6.00-12.00 Uhr

D ive rse Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr
Grill-Spezialitaten

RESTAURIERUNG VON
ANTIKEN BILDER- UND
SPIEGELRAHMEN

SANDRA KAISER ,.;-
3800 UNTERSEEN “7Z7 = = I NS
079 714 34 87 f‘f//,f-l \%\\\“‘

Herzlich willkommen am
Herbstmarkt in Interlaken!

E ey
markt
Schweizerischer Marktverband

www.marktverband.ch
von der Marktgasse bis zur Spielmatte
Freitag, 19. September, 9 bis 17 Uhr

Pliiss Metallbau
Weissenaustrasse 54

3800 Unterseen

Telefon 033 822 27 06

Fax 033 822 27 67
metallbaupluess@bluewin.ch

fusspflege

fussreflexzonen-
behandiung

auch mobiler dienst

tel: 079 73291 14

barbara hani
eneral-guisansir. 27
interlaken

geschenkgutscheine

ZENGER=

Ich wiirde mich freuen auch lhre individuellen
Ideen mit Holz oder Stein umsetzen zu diirfen!

M +41 78 67109 32 | INFO@ALAINZENGER.COM
WWW.ALAINZENGER.COM

Die Isenfluh-Sulwald-
Bahn fahrt taglich
gegenuber von
Eiger, Monch und
Jungfrau in einzigartige
! Wandergebiete.
Ruckfahrgelegenheit ab
Sulwald auch mit
. Monster Trotti.

Luftsellbahn lsenfluh-Sulwald

Mmzl's CH-3822 Isenfluh - Tel 033 855 22 49
Cablecar wwweiseniTuh.oh - infoe@isenuh.ch

TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Tiere suchen ein Zuhause

TIERE 9|14

Der Tierschutzverein Interlaken sucht fiir Verzichttiere ein neues Zuhause. Bédeli-/Brienzinfo
stellt lhnen verschiedene Tiere vor, die auf ein Platzchen in einer liebevollen Familie, bei Paaren

oder auch bei Einzelpersonen warten.

KATER SAMI
Schwarz/weiss = Ca.
9 Jahre alt = Leukose-
getestet, entwurmt,
vollstandig geimpft,
kastriert, gechipt = Auslaufgewohnt. Sami
ist ein ruhiger alterer Kater. Als Zweitkat-
ze ist er nicht geeignet. Er mag Streiche-
leinheiten in einem gewissen Mass und
man muss seine Zeichen kennen, wenn er
genug hat. Geeignet waren katzenerfah-
rene Personen, die S&dmi so nehmen wie
er haltist. In einer sehr ruhigen Gegend,
ohne viel Autoverkehr wiirde Sami Aus-

lauf sehr schatzen.

KATZIN LARA = Tri-
color = Ca. 9 Jahre alt
= Leukosegetestet,
entwurmt, vollstandig
geimpft, kastriert, ge-
chipt= AusIaufgewohnt- Schiichtern. Lara

hundepension-luna.

Haltengraben 222
3804 Habkern

ist eine vorsichtige und schiichterne Kat-
ze. Sie mochte in einen ruhigen Haushalt,
ohne Kinder und Hunde, einziehen, wo
man ihr Zeit gibt Vertrauen aufzubauen.
Sie kénnte auch als Zweitkatze platziert
werden.

KATER FILOU o
Schwarz/weiss = Ca.
2 Jahre alt= Leukose-
getestet, entwurmt,
2 vollstandig geimpft,
kastriert, gechipt= Auslaufgewohnt. Filou
ist ein hibscher, grosser Kater. Er ist noch
sehr vorsichtig gegeniiber Menschen
und braucht eine gewisse Anlaufzeit. Da
er nicht nur gute Erfahrungen mit Kindern
gemacht hat, sollte er nicht zu kleineren
Kindern platziert werden. Andere Katzen
im Haushalt mag er nicht, und Hunde
kennt er nicht. Auslauf in einer ruhigen
Gegend wirde er bestimmt schatzen.

Kontakt fiir Katzen:
Katzenauffangstation
TSVI Gisela Hertig
3806 Bénigen

Telefon 033 823 80 08
katzenauffangstation.ch

Weitere Tiere finden
Sie unter:
tierschutz-interlaken.ch

Alle Tiere werden
gegen einen Unkosten-
beitrag abgegeben.

Tierheilpraxis BEO

Taemmlpraxlﬁ BED

&8 =

li!
N -h-; :

Bioresonanz und Naturheilkunde
fur Hunde, Katzen, Pferde, Nutztiere und Heimtiere

und ANiFiT-Fachberaterin  AMNIFIT

Doris Lucaroni - Krattigstrasse 20 - Leissigen - Tel 079 422 70 15
info@tierheilpraxis-beo.ch - www.tierheilpraxis-beo.ch




WAKANDA

EIN LADEN VON EINHEIMISGHEN FUR EINHEIMISGHE

Bei IWAKANDA finden Sie etwas fur die Sinne,
die Seele, die Gesundheit, um [hre Umgebung zu
verschonern und anderen eine Freude zu bereiten.

«Besueh uns und lass Dich bezaubern»

Jungfraustrasse 18, Interlaken
www.wakanda-interlaken.ch

Gross in Fahrt - Klein im Preis!

Von der kleinen Tages-
fahrt bis zur grossen
Flusskreuzfahrt

lange suchen! H

Jetzt sofort buchen!
www.friendly-clever.ch
033 821 61 61

Berggastrenomie i seiner jcé};&s‘fem Lorm!

Bergrestaurant
Planalp 1341 mum.

Tel. 033 951 12 31
www.berghaus-planalp.ch

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter
033 336 83 32 entgegen.

Beatrice Schmid
Yoga p
Meditation

Enerc

Wesensstern

Praxis

*Integrative Heilarbeit
*Seminare

Brigitte Bruhin, Matten
079 665 09 68

www.wesensstern.ch

FRIDUS KIOSK

LOTTO — TOTO — FISCHEREIARTIKEL
HAUPTSTRASSE 39 - 3806 BONIGEN
TELEFON 033 822 68 08

™ MONTAG BIS FREITAG, 6.00 BIS 18.30 UHR
SAMSTAG, 7.00 BIS 16.00 UHR
SONNTAG, 7.00 BIS 11.00 UHR

SONNTAGS FRISCHE BACKWAREN

Freie Besichtigung jederzeit

Untere Bonigstrasse / Moos

Gewerbezone Interlaken-Ost
’ Kurt Sonderegger

Tel. P 033 822 47 28

Aktuell:

Obstbaume
jetzt bestellen!

WETTBEWERB 9|14

BODELI,

Wer ist unsere September-Person?

Unsere Person lebt in Brienz. lhr Marken-
zeichen haben wir zeichnerisch festgehal-
ten und hilft Ihnen bei der Namenssuche
weiter.

e

Illustration: Ernst Hanke

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den
Namen der gesuchten Person als Lésung
mit |hrem Namen, lhrer Adresse und Tele-
fonnummer an: Weber AG, Wettbewerb
Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder: wettbewerb@weberag.ch

Einsendeschluss: Freitag, 12. September 2014.
Die Namen der Gewinner werden im nachs-
ten Heft veroffentlicht.

Gewinnen Sie! Wir verlosen 2 x ein Sackmes-
ser Victorinox. Offeriert von Backpackers
Villa Sonnenhof Interlaken. www.villa.ch

Auflésung Wettbewerb August 2014
Oliver Baur

SH'RHH HIEH!I.

Herzliche Gratulation den Gewinnern
Denise Reichel, Matten
Andreas Sorg, Matten

foeses Minealcy  Bild: sarah michel . fotografie . www. boeses munggi.ch

SIMPLY CLEVER

Der neue SKODA Octavia
Jetzt Probe fahren!

Touring Garage Auto Berger AG
Obereigasse 44a
3812 Wilderswil

Tel. 0338227788
www.touring-auto.ch

@
TOURING GARAGE

www.skoda.ch




Willkommen in

et unserem Hofladeli

Schone Auswahl verschiedener Késesorten * hausgemach-
te Konfitiiren ¢ jeden Samstag frische Butterzopfe und Brot
aus dem Steinbackofen ¢ Apéroplatten auf Bestellung

Offnungszeiten: Mo—-Fr  17.00 bis 18.30 Uhr
Sa 8.00 bis 12.00 Uhr

Familien Wyss, Acherhubel, 3806 Bonigen, Bonigen Richtung
Wilderswil links am Waldrand, 079 741 86 88 /033 823 09 24

Abegglen Werft

3807 Iseltwald
Telefon 033 845 11 88/ Fax 033 845 11 57
www.abegglen-werft.ch

Bootsvermietung:
¢ Ruderboote
¢ Pedalos, Stand Up Paddel
* Motorboote ohne Fuihrerschein
¢ Motorboote mit Fihrerschein

Die bewdéhrte Werft fir anspruchsvolle Sportfischerboote

=
Leiden Sie unter
~ \ Schlafstérungen?
1 : l/ Sind Sie verspannt?
Martina Ringgenberz  Verspiiren Sie
Cranigsakral- Therapi: Schmerzen nach

einem Schleuder-
Craniosacraltherapeutin trauma?
Cranio Suisse®
Dorfgasse 28

3805 Goldswil

Vereinbaren Sie einen
Termin fur
Craniosakraltherapie
Mitglied Cranio Suisse® bequem online:
Krankassen anerkannt mit ~ www.cranio-sarkral.ch
Zusatz Komplementar Tel: 079 464 37 65

ARy
Lol und am fferjen

Jost Gartenbau GmbH Daniel Almer
3806 Bonigen Tel. 033 822 34 30
www.jost-gartenbau.ch info@jost-gartenbau.ch
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" Bahnhofstrasse 27a
\3800 nteriaken

Reparaturservice
expert - - Friedrich

Centralstrasse 14/16
3800 Interlaken

033 822 33 36
rtv-friedrich@quicknet.ch
www.expert-friedrich.ch

Wir reparieren in hauseigener Werkstatt
- Fernseher, Hi-Fi, Kleingerate, ...
- Gerate aller Marken
- spezialisiert auf Flachbildschirme
- Abhol- und Rucklieferservice

BRIENZ, .

INTERVIEW 9]14

«Brienz kann sich der Welt einmal mehr mit einem
Event aus der Holzverarbeitung prasentieren.»

Die Brienzer Holzfillertage umfassen dieses Jahr nicht nur die gewohnten Wettkdampfe im
Sportholzfdllen, sondern gleichzeitig finden auch gerade die Berufs-WM der Forster statt.

Lilo Wyler, hast du schon einmal einen
Baum gefallt?

Nein — aber sag niemals nie! Vielleicht
kommt das ja einmal noch. Ich habe
schon mehrfach bei den Plauschwettbe-
werben mitgemacht. Zum Beispiel beim
Axtwerfen. Vielleicht kommt einmal auch
das Fallen eines Baums dazu. Meine Ar-
beit findet aber in der Organisation und
nicht auf dem Wettkampfgeldnde statt.

Wie bist du denn zu deinem anspruchs-
vollen Amt gekommen?

(lacht) Ganz am Anfang war das nur so
eine Stammtisch-ldee von einigen Bur-
schen. Dres Méder von der Forstunter-
nehmung Mader betreibt

das Sportholzfillen als «MAN WAHLTE MICH
Hobby. Er sagte einmal, es GERADE ZUR PRASI-

gebe in der Schweiz fast DENTIN. UND ICH BIN
keine Wettkdmpfe, und ES HALT GEBLIEBEN!

man sollte doch in Brienz

einmal einen organisieren. Ich war nicht
dabei. Man sagte mir dann, es gebe da
ein kleines Festlein, und sie brauchen
noch eine Kassierin. Im ersten Jahr - das
war 2005 — mussten wir wegen der Un-
wetter absagen. 2006 aber starteten wir
mit Dres Mader als Prasident. Die Sache
wurde ein voller Erfolg. Ein Jahr spater
Ubernahm Dres nur noch die Wettké&mp-
fe, denn das war ja sein Spezialgebiet —
und mich wéhlte man gerade zur Prasi-
dentin. Und ich bin es halt geblieben...

...und die Stammtischidee vom kleinen
Festlein hat sich unterdessen nach oben
korrigiert?

Allerdings! Es gibt halt eben in unserem
Land nur die Schweizermeisterschaft,
dann einen Anlass in Luthern im Mai
und jetzt unseren Event in Brienz. Der ist
gar nicht mehr wegzudenken, denn die
Nachfrage ist gross.

Aber wie kam dann die Weltmeister-
schaft dazu?

Die WM st ein toller Anlass mit grosser
Ausstrahlung. Es gibtimmer TV-Ubertra-
gungen auf «Eurosport». Wir dachten im
Herbst 2009, wir kénnten uns einmal be-
werben, hatten aber kei-
ne grossen Hoffnungen.
Aber es klappte auf An-
hieb. Innerhalb von neun
Monaten flhrten wir die
Sache durch. Und jetzt,
fur dieses Jahr, hat man uns angefragt.
Und es sind nicht Weltmeisterschaften
im Sportholzfallen, sondern es sind die
Berufsweltmeisterschaften der Forster. ..

...und wo ist der Unterschied?

Es sind andere Disziplinen. An den Be-
rufsweltmeisterschaften kommen keine
Axte, sondern nur Motorségen zum Ein-
satz. Die Teilnehmer missen zum Bei-
spiel Bdume zielgenau féllen oder eine
Scheibe eines Stammes mdoglichst préa-

Lilo Wyler
OK-Présidentin
Brienzer Holzféllertage

Name: Lilo Wyler
Jahrgang: 1976

Zivilstand: verheiratet,
3 Kinder

Beruflicher Werdegang:
Schulen in Brienz,

Lehre als Typografin

im elterlichen Betrieb,
Hauswirtschaftsschule
Hondrich, anschliessend
Arbeit beim Verlag «Der
Brienzer», seit 2000 im
Biiro der «Wyler Holzbau
AG», Brienz

Hobbies: Tanz,
Telemark-Skiing,
Freunde

www.brienz2014.ch
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Lilo Wyler hat keine
Bertihrungséngste
bei Holz und starken
Maschinen.
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zise absédgen. Am Ende findet noch eine
Landerstafette statt.

Welche Disziplinen gehoren also zur
Weltmeisterschaft?

Es sind «Zielfallen», «Kombinierter
Schnitt», «Entasten», «Kettenwechsel»
und «Prézisionsschnitt».

Wo bleibt das spektakulare
«Springboard»?

Das gehért zum Sportholzfaller-Wett-
kampf.

Und wie geht es genau?
Das war friher eine Arbeitsweise der
Forstarbeiter. Der Baum

Keine Angst! Der Wald bleibt unversehrt.
Die bereit gemachten Stdmme stellen
wir vorher auf. Es werden 120 Stdmme
mit je 18 Metern Lange aufgerichtet. Das
ist eine grosse Arbeit und es gibt einen
rechten Haufen Stamme...

...und die werden dann zu Feuerholz
zerkleinert?

Nein, das Holz kann nachher verkauft
und noch gut verwertet werden.

Schon bald geht es also los! Wie ist

der Ablauf zwischen dem 10. und

14. September zeitlich geplant?

Am Mittwoch ist der Einmarsch der Na-
tionen. Von der Schifflandte geht der
Festzug zur Mehrzweckhalle, wo im
Beisein von Bundesrat Maurer die Er&ff-
nungsfeier stattfindet. Donnerstag bis
Samstag wird die WM ausgetragen. Am
Sonntag schliesslich kommt es noch zur
Austragung der traditionellen Brienzer
Wettkdmpfe im Sportholzféllen.

Und wenn jemand Lust bekame, selbst

einmal etwas zu probieren?

Am Samstag gibt es unseren traditio-

nellen Plauschwettkampf. Mannschaf-

ten kénnen gebildet und angemeldet
werden. Dann wird das

wird Uber dem Stamm- «KEINE ANGST! in Stafettenform durch-
stlick geféllt. Um dahinzu DER WALD BLEIBT gefihrt. Ich selbst habe
kommen, werden Kerben UNVERSEHRT.» schon am Axtwerfen teil-

in den stehenden Stamm

gehackt, um ein Brett als Standflache hi-
neinklemmen zu kénnen. Oben auf der
Arbeitshéhe angekommen, muss ein
27 cm dickes Holzstiick von zwei Seiten
durchgehackt werden...

Keine Sache fiir Angsthasen, oder?
Holzfaller sind eben mutige Kerle. Es
braucht Kraft, Balance und gute Technik.

Ich hore immer: «Fallen, schneiden,
absagen». Aber ihr lasst mir noch etwas
Wald am Anderberg stehen, oder?

genommen. Der Plausch-
wettkampf ist auch fir Zuschauer sehr
attraktiv.

Aber das sind ja alles relativ gefahrliche
Maschinen und Gerate...

...wir passen naturlich auf. Profis und
Amateure missen Schnittschutzhosen
tragen und Helme, die wir wenn nétig
zur Verfigung stellen. Fir die Arbeit
mit der Axt gibt es spezielle Schien-
beinschoner. Wir hatten noch nie einen
Unfall und hoffen, dass das weiterhin so
bleibt.

Zuriick zu den Profis: Woher kommen
die Teilnehmer? Wie viele sind es?

Es nehmen Wettkampfer aus fast dreis-
sig Nationen teil. Man stelle sich vor: 120
Forster aus allen Teilen der Welt in Bri-
enz! Leute aus 27 Lé&ndern nehmen an
der WM teil, darunter aus Japan, Finn-
land, Russland und sogar Ecuador. Bei
den Sportholzfallern sind dann normaler-
weise die Australier und Neuseelénder
stark. Sie sind aber nicht an der WM im
Einsatz. Dieses Jahr steht natirlich die
WM im Mittelpunkt des Interesses und
die Sportholzféller sind etwas mehr im
Hintergrund. Aber an unseren reguldren
Holzfallertagen sind stets Leute aus den
Europaischen Nachbarstaaten dabei.
Die schreiben das fest in ihre Agenda
und kommen immer wieder.

Was heisst das fiir Brienz?

Alles was mit Holz zu tun hat, passt zu
unserem Dorf. Brienz kann sich der Welt
einmal mehr mit einem Event aus der
Holzverarbeitung prasentieren. Dazu
wird ein ganz besonderes Publikum an-
gesprochen und nach Brienz geholt.

Habt ihr auch Probleme?

Der Anlass ist gross geworden. Wir brau-
chen jeweils eine Menge Hotelzimmer.
Viele Athleten nehmen Angehdrige und
Freunde mit. Es sind sechzig Schieds-
richter im Einsatz. Und wir rechnen mit
viertausend bis finftausend Zuschauern.
Wir arbeiten sehr gut mit Brienz Touris-
mus zusammen und mussen fur die Zim-
mersuche auch Meiringen und Interlaken
einbeziehen.

Kann das Wetter noch Probleme machen?
Eigentlich nicht. Holzféller sind wetter-
fest und mit entsprechender Kleidung
ausgerlstet. Aber vielleicht drickt
Schlechtwetter etwas auf die Zuschauer-
zahl und auf die Stimmung. Aber wir sind
zuversichtlich, dass es zumindest trocke-
nes Wetter gibt.

Du bist Mutter, arbeitest im Betrieb

und jetzt OK-Prasidentin eines solchen
Anlasses. Wie schaffst du das?

Wir sind 19 Leute im OK, die gut harmo-
nieren und Erfahrung haben. Wir arbei-
ten eng mit den Vereinen zusammen.
Diese helfen uns, die vielen Helfer zu be-
kommen, die es immer wieder braucht.
Es gibt also viel Unterstiitzung. Und wie
es mir zuletzt mit der Zeit aufgeht, werde
ich ja dann sehen...

nerwartete Begegnung am
U Brienzer Griimpelturnier!

Kanada-Auswanderer Hermann
Schénbachler hatte im Juni 2013 an der
Schweizermeisterschaft in Brienz sei-
nen letzten Auftritt als Sportholzféller.
Der vollbartige Schénbéchler, den vie-
le Schweizer aus der TV-Sendung «Uf u
dervo» kannten, wurde Vierter und gab
gleichzeitig seinen Rucktritt bekannt. Er
war aber damals derart popular, dass es
sogar eine Brienzer Grimpler-Fussball-
mannschaft gab, die sich «die Schon-
bachlers» nannte. Als man ihm das sagte,
begab er sich schnurstracks auf den be-
nachbarten Fussballplatz, wo er sofort von
Autogrammjagern umlagert war. Er be-
suchte mehrere Spiele der «Schénbach-
lers» und wurde ebenso zu einem ihrer
Fans wie die jungen Fussballer von ihm.

INTERVIEW 9]14

Kraft, Technik und
Balance sind bei
der spektakuldren
«Springboard»-
Disziplin gefragt.

Text und Bilder:
Peter Santschi
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KOLUMNE

Macken -

lustig oder lastig?

Ursi Kohler-Wolf
ursula.kohler@lowa.ch

86

Haben Sie sich auch schon ertappt bei
einer aussergewohnlichen Handlung?
Plump gefragt, haben Sie auch irgend-
welche Macken? Beim Rumstdbern in
Foren, Umhoren und Beobachten des
Umfeldes habe ich jedenfalls vor allem
festgestellt, dass die meisten mit einem
Schmunzeln Gber ihre Marotten berich-
ten.

Und ich dachte immer die bereits abge-
schlossene Autotir auf deren wirkliche
Verriegelung zu kontrollieren wére un-
glaublich bléd. Nach dieser kurzen «Be-
standesaufnahme» bin ich jedoch ganz
erleichtert zu wissen, dass meine unno-
tige Angewohnheit kaum der Rede wert
ist. Erzahlen Sie niemanden bei wie vie-
len dieser Ticks Sie ein «mach ich auch»
dazu schreiben kénnten, aber geniessen
Sie das Gefuhl zu wissen, dass Sie damit
nicht alleine sind. Und schmunzeln Sie
ruhig beim Durchlesen.

Lena hat eine Lieblingstasse und trinkt,
obwohl sie in ihrer Kiiche insgesamt 12
Tassen hat immer aus ihrer Lieblingstas-
se. Ein dhnliches Verhalten hétte sie bei
der Auswahl von Besteck und Tellern,
obwohl die anderen Messer ebenso gut
schneiden, wie das eine und einzige,
welches sie sich immer wieder aufdeckt.
Damit nicht genug. Wenn jemand beim
Essen rechts von ihr sitzt, stellt sie ihr Glas
nach links, weil sie Angst hat, dass die
Person irgendwie in ihr Glas «spucken»
kdnnte. Wahrscheinlich verdurstet sie lie-
ber, wenn rechts und links jemand neben

ihr sitzt beim Essen. Und dazu kommt,
dass Lena Flaschen nicht leer trinken
kann. Sie |asst immer einen Schluck drin,
meistens auch, wenn sie aus Glasern
trinkt. Diesen letzten Schluck bekomme
sie partout nicht runtergeschluckt.

Thomas erzéhlt von seiner Schlissel-Ma-
rotte. Diese scheint weit verbreitet. Sei
es die Haustlr oder die Autotir, er muss
immer nochmals versuchen die Tire zu
6ffnen, um ganz sicher zu gehen, dass
sie zugeschlossen ist. Auch, wenn er
wenige Sekunden zuvor die Ture selb-
standig abgesperrt hat. Bei Julia geht's
sogar noch einen Schritt weiter. Sie
schliesse von innen immer das Auto ab.
Auch wenn ihr Freund fahre, dann beuge
sie sich komplett Uber ihn riber um an
die Zentralverrieglung zu kommen.

Von einer koordinativ herausfordernden
Macke kdénnte man bei Martins Ver-
ricktheit sprechen. Egal, ob im Wohn-
zimmer oder in einer Gasse, egal ob auf
Fliessen- oder Kopfsteinpflaster-Boden.
Martin tritt nie auf die Rillen/Fugen beim
Gehen. Ehrlich gesagt, diesem Schau-
spiel mochte ich mal zuschauen.

Barbara schlagt sich mit einem doch
recht komplizierten Tick durchs Leben.
Sie kann keine blauen Kugelschrei-
ber benutzen. Sie schreibt erst auf ein
Stick Papier, wenn sie einen schwarzen
Stift vorliegend hat. Wie macht sie das
wohl, wenn sie in einem Restaurant nach
dem Bezahlen mit ihrer Visa-Karte die
Quittung unterzeichnen muss? Hoffent-
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lich hat sie in ihrer Tasche immer einen
schwarzen Kugelschreiber mit dabei.
Amusant finde ich die Angewohnheit
von Heidi. Sie verpackt alles in Schach-
teln. Egal ob Geschenke oder Haushal-
tartikel, Hauptsache Schachteln. Grosse
Schachteln, kleine Schachteln, runde
Schachteln, farbige Schachteln — einfach
Schachteln.

Ja und wer hétte gedacht, dass es Per-
sonen gibt, die beim Duschen darauf

schauen, dass der Klodeckel geschlos-
sen ist. Nicht etwa, weil ein Krokodil aus
dem Wasser steigen kdnnte, nein viel
eher damit sie sich nach dem Duschen
sauber flhlen. Tja...

Haben Sie dieses Magazin von hinten
angefangen zu lesen und sind bei dieser
Kolumne hangen geblieben? Es soll Le-
ser geben, die Zeitungen und Magazine
von hinten nach vorne durchblattern —
ob es sich dabei um eine aussergewdhn-
liche Gewohnheit handelt, bleibt offen.
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Altersflecken

Wenn die Sonne ein Zeichen setzt.

vor der Behandiung

Altersflecken verschwinden nicht von alleine. Aber
sie konnen durch eine Behandlung mit dem Laser
effektiv und schonend entfernt werden. Die Spezia-
listen vom Laserinstitut Thun wissen wie.

Wie entstehen Altersflecken?

Plétzlich sind sie da — und wollen nicht mehr weichen:
Altersflecken sind braunliche, wenige Zentimeter grosse
Pigmentstorungen. Sie entstehen durch Pigmentan-
sammlung in der Oberhaut und sind Ausdruck einer
Zellschadigung aufgrund langjahriger UV-Bestrahlung
der Haut. Es handelt sich hierbei um gutartige Haut-
veranderungen, die meistens im Gesicht, im Bereich des
Dekolletés oder am Handriicken auftreten.

Effektiv, schonend und schmerzarm

Fir die Entfernung verwenden wir den gepulsten
Alexandrit-Laser. Die dunklen Pigmente werden unter
Schonung des umgebenden Gewebes vom Laserlicht
zersprengt und die verbleibenden Teile vom Koérper ab-
gebaut. Nach der Behandlung bilden sich leichte Krusten,
die nach 1-2 Wochen abheilen. Die Behandlung ist scho-
nend und verursacht lediglich ein leichtes Brennen.

Sichtbare Erfolge nach einer Behandlung

In der Regel ist nur eine Behandlung notwendig. Der
Erfolg ist jedoch nicht sofort nach der Laserbehandlung
erkennbar, dieser stellt sich erst nach 2-4 Wochen ein.

Vorbeugung ist die beste Behandlung

Vermeiden Sie lange Sonnenbéader und schiitzen Sie lhre
Haut im Sommer konsequent mit einem hohen Sonnen-
schutz — besonders am und auf dem Wasser.

Wir geben unser Bestes, damit Sie sich schon fiihlen.
Wir behandeln Altersflecken, Couperose, Falten, Narben,
Cellulite, Besenreiser und Lippen und bieten Haarent-
fernung, Hyperhydrose, Mesotherapie, Hautverjiingung,
Peeling, Tattoo-Entfernung sowie die fraktionierte Laser-
behandlung an.

Vertrauen Sie auf langjahrige Erfahrung und seriése
Behandlungsmethoden.

Weitere Informationen (iber unsere vielfaltigen Behand-
lungen erhalten Sie unter www.laserinstitut.ch oder in
einem personlichen, kostenlosen Beratungsgesprach.

Schon, Sie bei uns begriissen zu diirfen.

Dermatologisches Laserinstitut
Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun
Telefon 033 223 35 33
info@Iaserinstitut.ch
www.laserinstitut.ch

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT
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