
Umbauen+Renovieren 6 ▪ 2015 18

Spektrum Bookshop 

2

3

1

Eine Auswahl
anregender Bücher

Traditionelle Handwerkskunst, verbunden mit zeitgemässer und qualitätvoller Architektur zeichnet die in-
ternational bekannte Baukultur des Bregenzerwaldes aus. Eine der wichtigsten Bauaufgaben in dieser Regi-
on ist die Umnutzung alter Bauernhäuser in Wohnhäuser mit heutigem Komfort. Florian Aicher und 
 Hermann Kaufmann präsentieren im vorliegenden Buch 17 der besten realisierten Umbauten in kurzen 
Reportagen mit stimmungsvollen Fotos und Planzeichnungen. Begleitende Texte erläutern die Besonderheit 
dieser Entwurfsaufgabe, die Geschichte des Haustyps und den sozioökonomischen Hintergrund ländlicher 

Baukultur. Zudem werden die wesentlichen 
baukonstruktiven Probleme erläutert und 
praxisnahe Lösungen vorgestellt. Ein Buch, 
reich an Inspiration.
1 · Belebte Substanz. Umgebaute 
Bauernhäuser im Bregenzerwald
Florian Aicher, Hermann Kaufmann; DVA; 
200 Seiten; 260 Farbabb.; CHF 65.– 

2 · Altes Handwerk
Michaele Vieser (Hrsg.); 

Edition Braus; 160 Seiten; 150 Abb.; 

CHF 59.90  

Das Buch «Altes Handwerk» führt 
in Arbeitswelten, die von einer 
Zeit zeugen, in der noch keine 
Computer die Werkstätten bevor-
mundeten. Fotografische Schätze 
aus dem Bildarchiv Preussischer 
Kulturbesitz geben authentisch 
die Arbeitsbedingungen von 
Handwerkern einer Ära wieder, in 
der selbst Maschinenarbeit noch 
Handwerk war. Weber, Turmuhr-
bauer, Montagearbeiter, Zucker-
bäcker und viele andere lassen 
sich in ihre konzentrierten Gesich-
ter und auf ihre geschickten Hän-
de schauen. 

3 · Traumhäuser in den Alpen
Alexander Hosch; Callwey Verlag; 

176 Seiten; zahlreiche Farbabb.; 

CHF 78.– 

Ein Refugium in den Bergen ist 
wohl der Traum von vielen. Das 
Bauen in den Alpen ist jedoch 
auch heute noch eine grosse Her-
ausforderung. Neben steilen Hän-
gen und felsigem Untergrund 
stellt auch die Landschaft einen 
hohen Anspruch an die Architek-
tur. Bergfreunde finden in diesem 
Buch 30 ausgewählte Projekte für 
jeden Anspruch: Ob privater Hüt-
tentraum als Zweitwohnsitz, Feri-
enhäuser in bester Lage für Natur-
liebhaber und Familien oder 
Luxus-Chalets für Skitouristen. 
Natürliche Materialien und eine 

nachhaltige Bauweise spielten bei 
der Auswahl ebenso eine Rolle wie 
der hohe architektonische An-
spruch an die Bauten selbst. Alle 
Projekte werden ausführlich mit 
Fotos, Beschreibungstexten und 
Plänen vorgestellt. 

4 · Wohnkomplex
Niklas Maak; Carl Hanser Verlag; 

320 Seiten; zahlreiche Farbabb.; 

CHF 31.90

Warum versprechen sich viele 
Menschen von einem Einfamilien-
haus ein besseres Leben? Häuser 
für Kleinfamilien, wie wir sie heu-
te kennen, werden wir uns in Zu-
kunft ökonomisch und ökologisch 
nicht mehr leisten können. Wie 

Bauen, Wohnen, kreatives Schaffen und 
Entspannung sind die Themen der Bücher, 

die wir Ihnen zur Lektüre empfehlen.
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aber sollen unsere Häuser in Zu-
kunft aussehen? Was verraten sie 
über unser Leben? Könnte man sie 
sich ganz anders vorstellen? Die-
ses Buch, witzig, streitbar und bes-
tens recherchiert, zeigt, dass das 
Bauen neu gedacht werden muss.
5 · Innenraumklima
Reto Coutalides (Hrsg.); Werd 

Verlag; ca. 200 Seiten; zahlreiche 

Farbabb.; CHF 49.–

werden, wie das Buch «mini-
mach» zeigt. Mit Farbe, Pinsel, 
Schere, Nadel und Nähmaschine 
lassen sich Korbwiege, Babystul-
pen, Mobiles, Tagebücher und vie-
les mehr für Babys und ihre Eltern 
herstellen. Das Anleitungsbuch ist 
liebevoll gestaltet und macht Lust, 
zu handwerken und zu basteln.
7 · Für mich
A. Rose, S. Frost, H. Davidson; 

Callwey Verlag; 240 Seiten; 

zahlreiche Farbabb.; CHF 42.90  

Der Alltag fordert uns oft sehr mit 
all unseren Kräften und Energien. 
In dem Buch «Für mich» haben die 
drei Autorinnen Rezepte für einen 
energiegeladenen Tag, Yoga- und 
Entspannungsideen sowie effekti-
ve Fitnessübungen zusammenge-
tragen, die zu einem gesünderen 
und bewussteren Leben führen 
sollen. Mit viel Charme erzählen 
sie einfach und verständlich, wie 
Wellness zu Hause funktionieren 
kann, und geben wertvolle Tipps, 
wie man es schafft, seine guten 
Vorsätze in die Tat umzusetzen. 

Gesunde Innenräume sind wichtig 
für unser Wohlgefühl. Der Autor 
veranschaulicht an Fallbeispielen 
aus der Praxis, wo Probleme lie-
gen und Gefahren lauern, und 
zeigt Wege auf, wie bei Neu- und 
Umbauten zertifizierte Gebäude 
mit einem gesunden Innenraum-
klima entstehen. Dokumentiert 
wird dies anhand einer Auswahl 
prominenter Bauten. Zahlreiche 
Hinweise, Links, Wissenswertes 
über emissionsarme Baumateria-
lien, Baustoff- und Gebäudelabels, 
Messmethoden und Beurteilungs-
systeme machen das Buch zu  einem 
wichtigen Arbeitsinstrument.
6 · minimach
Lea Klein, Carla Mayerhofer; 

160 Seiten; zahlreiche Farbabb.; 

CHF 29.90  

Es gibt so vieles, was man braucht, 
wenn ein neuer Erdenbürger 
kommt. Von Pflegeprodukten 
über Anziehsachen und Spielzeug 
bis zu Möbeln gibt es so manches, 
das neu gekauft werden muss. 
Aber man kann auch selbst kreativ 

UR_06_15_EB_Buecher.indd   19UR_06_15_EB_Buecher.indd   19 29.09.15   14:4929.09.15   14:49


