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Essen   und   Militär–   da   denken   nicht   nur   jene,   die  Wehrdienst   geleistet   haben,   an  
Einheitsbrei   aus   der   Gulaschkanone,   an   Riesentöpfe   mit   Reis   und   Kartoffeln,   an  
verkochte   Nudeln   und   hartes   Schwarzbrot,      Fertignahrung   für   die   marschierende  
Truppe  und    lauwarmen  Kaffee.  Dass  es  auch  anders  geht,  können  Rekruten  bei  der  
Schweizer   Armee   erleben.   Auch   wenn   diese   den   Soldaten   nicht   Menüs   eines   5-  
Sterne   Hotels   bietet,   so   dürfte   die   Küche   des   Schweizer   Militärs   doch   höhere  
Standards   bieten,   als   jene   benachbarten   Nationen.   Das   lässt   zumindest   ein  
bemerkenswertes   und   reich   bebildertes   Buch   aus   dem   Thuner  Wird  Weber   Verlag  
vermuten,   das   das   Beste   aus   der   Schweizer  Militärküche   präsentiert.   Autor   Daniel  
Marti   stellt   vor:   Ebenso   einfach   wie   schmackhaft:   Gerichte   aus   dem   Reglement.  
Kochrezepte     werden     von     (Koch-)Olympiasiegern     und     (Koch-)Weltmeistern     auf  
überraschende   Weise   neu   interpretiert.   Daraus   resultieren   überzeugend   feine  
Kunstwerke.   Marti   zeigt   in   den   aufwändig   gestalteten   Band:   Die   Schweizer  
Armeeküche   orientiert   sich   an   schweizerischen   Rezepten,   ist   einfach   in   ihrer   Art,  
überaus   gut   im   Geschmack   und   dabei   natürlich   gesund.   Kaum   eine   Küche   der  
Schweiz  ist  so  vielfältig  und  geschichtsträchtig  wie  die  Militärküche.  Wer  die  Rezepte  
des     beachtenswerten     Kochbuches     in     fertige     Gerichte     umsetzt,     kann     geladene  
Gäste  zu  einer  gediegenen  Tafel  mit  kulinarischen  Höhenflügen  bitten!  Die  Rezepte  
basieren  auf  denjenigen  der  Schweizer  Armee.  Sie  sind  den  modernen  Bedürfnissen  
angepasst   und   für   vier   Personen   rezeptiert.   Für   Liebhaber   der   Schweiz   und  
kulinarisch   Experimentierfreudige   enthält   dieser   bemerkenswerte   Band   wertvolle  
Hinweise     für     unvergessliche     Gaumengenüsse     auf     den     Spuren     des     Schweizer  
Militärs!  


