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Frischluft-Tour
Und Action! Das voralbergische

Montafon bietet tolle Moglichkeiten fiir

Outdooraktivititen. Mit dem E-Bike
oder dem normalen Bike erkundet man

zum Beispiel das 39 Kilometer lange
romantische Tal. Und im Waldseilpark

Golm saust man mit iiber
70 km/h iiber den Stausee Latschau.

— www.montafon.at
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Redaktionsbesuch

Im Volkshotel in Amsterdam, einer
ehemaligen Zeitungsredaktion,
schlafen die Giste in Zimmern mit
Sichtbeton und Mébeln im In-
dustriestil. Wer will, bucht einen
der Special Rooms: Im «Soixante
Neuf» hingt etwa das Bett von der
Decke, und im «White Bike
Room» wird das Velo zelebriert. In g
der Fasssauna auf dem Dach relaxt
man mit Aussicht auf die Stadt.
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= — Volkshotel, Wibautstraat 150,
1 Amsterdam, Tel. 0031202612100,
| www.volkshotel.nl, DZ ab ca. 75 Fr.
DAS ZITAT

66 Ich hege fur das Reisen die
gleichen Gefuhle wie eine gltickliche
Mutter fur ihr unmogliches,
von Koliken geplagtes, ruheloses

neugeborenes Baby ’ ’

— Elizabeth Gilbert, US-Schriftstellerin

Stadtruhe

Hohe Riume mit Stuck, schone Parkett-
boden, moderne Ausstattung: In der
Pension Am Pavillon schlafen die Giste in
einem liebevoll renovierten Stadthaus,
das vor knapp 130 Jahren erbaut wurde.
Nur wenige Gehminuten vom Bahnhof
Bern entfernt, lassen sich Sehens-
wiirdigkeiten, Cafés und Shops schnell
erreichen. Zur Entspannung zieht
man sich in den Meditationsraum zuriick.
— Am Pavillon, Pavillonweg 1a, Bern, Tel.
03130109 47, www.ampavillon.ch, DZ ab 150 Fr.

Bootsplausch
auf der Aare
zwischen
Thun

und Bern

hoil

Fndlich ist es wieder warm
genug fur frohliche Gummiboot-
Touren! Die besten Ideen
dazu liefert der «<Gummibootfuhrer
Schweiz». Beschrieben werden
Schwierigkeitsgrad, Sehenswuirdig-
kelten, an denen man
vorbeitreibt, und es gibt Angaben
zu den Ein-und Ausstiegen.

— Iwona Eberle: Gummibootfiihrer Schweiz. Werd-Verlag, 192 Seiten, ca. 40 Fr.
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