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okay, Ich gestehe, ich bin es 
nur Teilzeit, aber mein Deo ist 
dafür 100 Prozent vegan – schon 
seit Monaten. Denn seit der 
Vegan-Trend die Schweiz erobert 
hat und sogar Migros und Coop 
veganische Produkte verkaufen, 
wird man nicht mehr als Spinnerin 
oder Eso-Tante belächelt, wenn 
man in einem Laden nach 
Vegan-Deos fragt. 

Diese Deodorants sind frei von 
tierischen Inhaltsstoffen und 
wurden auch nicht an Tieren 
getestet. Oft wird zudem auf 
chemische und erdölbasierte 
Zusätze verzichtet. Natur pur  
ist Trumpf, wie etwa beim 
deutschen Kosmetik-Unternehmen 
Dr. Hauschka, das nicht erst seit 
vorgestern auf der «Wir sind alle 
bio, vegan und glücklich»-Welle 
reitet. Zwei Deos des schwäbi-
schen Kosmetik-Labels mag ich 
ganz besonders: die Rosen-Deo-
milch und die Salbei-Minze-Deo-
milch. Zugegeben: Beide riechen 
ziemlich intensiv. Aber beide sind 
auch sehr effektiv. Sogar an 
drückend heissen Sommertagen 
riecht frau nach einem anstren-
genden Tag abends nicht nach 
Schweiss. Auch Power-Schwitze-
rinnen werden mit den frucht-
frischen Duftdeos natürlich 
Freundschaft schliessen. Vegan 
hin oder her. sonja hüsler

sonja shoppt

ich bin 
vegan

* * *

Rosen-Deomilch 20 Franken. 
salbei-Minze-Deomilch 19 Franken. 
www.dr.hauschka.comRe
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Mein wildes Jahr
Robin Rinaldi 
Zwei Tage Ehe, fünf Tage 
Sex. Ihr Mann will keine 
Kinder. War es das jetzt? 
Die Ehefrau beschliesst, 
sich mittels verschiedener 
Liebhaber ein Jahr lang 
selber zu finden. Auf Kos-
ten der Ehe? Erfrischend 
ehrlich. (C. Bertelsmann)

Gwenno Y Dydd Olaf HHHI

Gwenno stammt aus Wales und singt 
auch in ihrer Muttersprache. Für 
unsere Ohren sind die Texte zwar 
nicht verständlich, wir dürfen uns 
dafür über luftigen, elektronisch an-
gehauchten Seifenblasen-Pop freuen.   

Namika Nador HHHI

Die Frankfurterin mit marokkanischen 
Wurzeln mischt auf ihrem Debüt Pop, 
Hiphop und Soul mit orientalischen 
Klängen. Ihre sanfte Stimme ist 
zudem am 29. 8. beim «Bundesvision 
Song Contest» auf Pro 7 zu hören.

läse, lOse, luege

250 Berg- und Seil-
bahnen der Schweiz
R. Baumgartner & R. Weissen
Eindrückliche Transport-
mittel zu Aussichtspunk-
ten, Wanderungen und 
tollen Erlebnissen. Jede 
Bahn wird kurz beschrie-
ben. Mit Wandervorschlä-
gen und Restauranttipps. 
(Weber-Verlag)

Bücher

Strandgut
Benjamin Cors 
Bodyguard schlägt vor 
den Augen der Weltöf-
fentlichkeit Schutzper-
son nieder und wird in 
einen kleinen Badeort 
strafversetzt. Dort gerät 
er vom Regen in die 
Traufe. Gelungene Story, 
aber zeitweise zäh. (dtv)

Wer die Nachtigall 
stört
Harper Lee 
Tief im Süden der USA 
in den 30er-Jahren: 
Ein Schwarzer wird 
verdächtigt, ein weisses 
Mädchen vergewaltigt zu 
haben. Ein Klassiker der 
Weltliteratur, vollständig 
überarbeitet. (Rowohlt)
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musik

Focus
Gaunerfilm
Will Smith hat endlich 
mal wieder eine Rolle, 
die ihm auf den Leib ge-
schneidert ist: Er spielt 
einen Trickbetrüger, der 
eine schöne Gehilfin un-
ter seine Fittiche nimmt. 
Trotz altbekannter 
Bei gaben ein eleganter, 
romantisch-komödian-
tischer Gaunerfilm.
USA/ARG 2015 | D Will Smith, 
Margot Robbie, Adrian Martinez

HHHI

DVD

Ms Mr How Does It Feel HHHI

Lizzy Plapinger und Max Hershenow 
alias Ms Mr stehen für Disco-Pop 
in seiner reinsten Form. Trotz aller 
Radiotauglichkeit punktet auch ihr 
zweites Werk mit ausgefeilten Melo-
dien und cleveren Arrangements. 

A Most Violent Year
Thrillerdrama
New York, 1981. Der 
ehrliche Firmenchef 
Abel (Oscar Isaac) droht 
ungewollt in die Krimina-
lität abzurutschen. Der 
clevere, atmosphärisch 
atemberaubende Film 
stellt hochspannend die 
Frage: Wie weit kann 
man es bringen, ohne 
korrupt zu werden?
USA/VAE 2014 | D Oscar Isaac, 
Jessica Chastain, Albert Brooks

Fast & Furious VII Action
HHHI

Der siebte Teil der Raser-Reihe steht ganz im Schat-
ten des während einer Drehpause tödlich verunglück-
ten Paul Walker: trotz Überlänge ein würdiges, in der 
Action überwältigend spektakuläres Denkmal.
USA/J 2015 | D Vin Diesel, Paul Walker, Jason Statham

im Disco-Outfit: das  
New Yorker Duo Ms Mr.

HHHI
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TVSTAR | SERIENCHECk

Regula elseneR  Dank «Kung Fu – 
Im Zeichen des Drachen» erlebte 
die chinesische Kampfkunst in 
den 90ern einen Aufschwung: 
Wie David Carradine (1936-
2009) als Kwai Chang Caine 
seine Gegner zu Boden bringt, 
macht Eindruck. Dabei ist Caine 
eigentlich ein friedliebender 
Shaolin-Mönch, der nach 15 
Jahren seinen totgeglaubten 
Sohn Peter (Chris Potter) wieder-
findet. RTL Nitro wiederholt die 
Kultserie Mo–Fr um 16.05 Uhr.

EINSAMER 
KAMPFMoNCH

                 
«KuNg Fu» MACHTe DAVID 
CARRADINe ZuM WelTsTAR.

H Kung Fu – Im ZeIchen des drachen HJeweils Mo–Fr16.05 Uhr | RTL Nitro | 3 367 443

ZeItspRung II
Erzählt wird, wie die Geschich-
te der Originalserie weiterge-
gangen ist: Carradine spielt 
nun den Enkel seiner Figur – 
so konnte die Handlung einen 
Zeitsprung von etwa 130 
Jahren machen in die 90er. 

ZeItspRung III
Eine Besonderheit 
sind die häufigen 
Rückblenden. 
Dieses Stilmittel 
wurde schon im 
Original eingesetzt 
– in «Im Zeichen 
des Drachen» ist 
Caines Sohn Peter 
oft als Kind zu 
sehen.

MysteRIös
David Carradine war 

privat fünfmal verheiratet 
und starb 2009 unter  

nie ganz geklärten 
Umständen im Alter von 

72 Jahren: Vermutlich  
hat er sich bei einer 

eigenwilligen Sexualpraxis 
versehentlich erhängt.

ohRwuRM
Anders als in Amerika wurde 
im deutschsprachigen Raum 
der Nummer-1-Hit «Kung Fu 
Fighting» von Carl Douglas 
als Titelmusik eingesetzt. 

phIlosophIe
Carradine wurde erst 
durch «Kung Fu» ein 

Anhänger der chinesi-
schen Kampfkunst, war 
dann aber so fasziniert, 

dass er über die «Philoso-
phie der Shaolin» gar ein 

Buch schrieb. Sein 
Können zeigte er auch in  

den «Kill Bill»-Filmen.

kaRRIeReschub
Für den Kanadier Chris 
Potter war die Serie der 
Durchbruch: Er arbeitete 
zuvor als Autoverkäufer, 
Versicherungsvertreter  
und auf einer Bohrinsel. 
Potter steht immer noch 
häufig vor der Kamera – 
vorwiegend in kanadischen 
Produktionen.
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ZeItspRung
Die Serie ist eine (späte) Fortsetzung von «Kung Fu» 
aus den 70er-Jahren. 62 Folgen in drei Staffeln 
wurden damals gedreht, «Kung Fu – Im Zeichen des 
Drachen» brachte es sogar auf vier Staffeln. Die 
Hauptrolle spielte beide Male David Carradine. 
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