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Sprechen wir vom Schminken. Welche drei Utensilien braucht jede Frau?  

Lippenstift in verschiedenen Farben – Rot zum Leuchten, eine dezentere Farbe für den Alltag. 
Eine getönte Tagescrème und Wimperntusche. Diese drei Utensilien genügen für ein schönes 
Make-up, und es braucht dazu nur drei Minuten. 

Was braucht der Mann? 

Eine matte Lippenpomade für geschmeidige und gepflegte Lippen, ein fein duftendes 
Aftershave und eine gute Bartpflege, sofern der Mann Bart trägt. Zudem Wachs oder Gel für 
eine gepflegte Frisur. 

Wie sehen die Sommertrends für die Frau aus? 

Countouring ist angesagt. Ich finde diesen Trend zu stark, maskenhaft, unnötig. Countouring 
beinhaltet stark pigmentierte Make-up-Farben, mit denen man sein Gesicht hell und dunkel 
modelliert. Von diesem Trend rate ich ab. Lieber natürlich bleiben, Sonnenlicht und Wärme 
geniessen, dazu leichtes Make-up tragen. Im Trend liegen auch verschiedene 
Nagellackfarben. 

Männertrends?  

Bart, kurze Seitenkopfhaare mit Fransen, welche mit Gel oder Wachs umgestylt werden 
können. Auch für den Mann gilt es, gepflegte Hände und Füsse zu haben.  

Wie kriege ich einen schimmernden Teint? 

Einmal wöchentlich ein sanftes, reinigendes Peeling machen, eine Vitamin-C-Maske 
auflegen. Etwas Rosenöl auf die Gesichtshaut verteilen und darüber eine getönte Tagescrème 
oder Sonnenpuder mit wenig Goldpartikeln auftragen. Dies gibt dem Teint einen 
wunderschönen Glanz und lässt ihn sommerfrisch aussehen. 

Was eignet sich am effektivsten für die Haut nach einer durchzechten Nacht? 

Kalt duschen, viel abgekochtes, heisses Wasser mit Zitrone trinken. Das Gesicht in Eiswürfel 
drücken. Dieser Vorgang erfrischt und regt die Zirkulation an. Und natürlich ein Spaziergang 
an der frischen Luft.  

Was ist tabu für alle? 

Sich verschwitzt und ungepflegt durch den Sommer zu bewegen, Behaarung an den falschen 
Stellen.  

Bea Petri eröffnet morgen im Modissahaus an der Zürcher Bahnhofstrasse ihre sechste 
Schminkbar.  

 
 


