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Literarisches Bergglühen

Geniessen im Gebirge

Kochen  
für Gruppen

Zwischen  
Alpenrand und Jurafuss

Wenn ein Arzt fehlt

Zu Fuss durchs Glarnerland

Mit mentaler  
Stärke zum Erfolg

Singletrail-Reviere  
der Alpen

b u c h t i p p s

Die imposante Bergwelt mit ihren steilen Klüften, 
tosenden Wasserfällen und der dünnen Luft hat 
schon so manches Mal die Kulisse für spannende 
Geschichten gebildet. Das vorliegende Lesebuch 
versammelt nun die schönsten Berg-Geschich-
ten aus vielen Jahrhunderten, von Petrarca, Jo-
hann Wolfgang Goethe, Heinrich Heine, Marcel 
Proust über Thomas Mann, Kurt Tucholsky, Her-
mann Hesse bis zu Ingrid Noll oder Tim Krohn. 
Lesestoff für alle Sportler und Literaturliebhaber, 
welche die Berge lieben.

Daniel�Kampa�(Hrsg.):��
Bergglühen,��
Diogenes�Verlag,��
ISBN:�978-3-257-24216-4

Der «Berg-Beizli-Führer» weist auf originelle Alp- 
und Bergwirtschaften hin, empfiehlt verborgene 
Buvettes im Welschland und würdigt typische 
Grotti im Ticino. Kriterium für die Auswahl der 
1230 Gaststuben: Alle Bergrestaurants müssen 
an Wander- oder Höhenwegen liegen, abseits von 
Touristenstrassen oder Bergbahnstationen. Die 
Neuauflage versteht sich als Nachschlagewerk 
für all jene Wander- und Kulinarikliebhaber, die in 
den Schweizer Bergen nach lokalen Produkten, 
feiner Küche und urtümlichem Ambiente suchen.

Richard�Spillmann:�Berg-Beizli-Führer��
2012/13�–�1230�bewirtschaftete�Lokalitäten��
in�den�Schweizer�Bergen,�Verlag�Spillmann��
Druck�AG,�ISBN:�978-3-9523295-4-2

Im Sportlager mit Kindern, 
beim Trainingsweekend 
mit Freunden oder schlicht 
daheim in der grossen Fa-
milie: Eine umfangreiche 
Gruppe mit schmackhaf-

ten Speisen zu versorgen, das will gelernt sein. 
Welche Rezepte eignen sich auch für eine an-
sehnliche Tafelrunde? Wie sind die Mengen zu 
berechnen? Antworten auf diese Fragen liefert 
die Rezeptsammlung «Kochen für viele». Zahl-
reiche Menüideen erläutern, wie sich Schmack-
haftes für kleinere und grössere Gruppen auch 
ohne Fertigprodukte auf den Tisch zaubern 
lässt.

J.�Gmür-Stalder/K.�Predieri:�Kochen�für�viele,�
Werd�Verlag,�ISBN:�978-3-85932-704-7

Der öffentliche Verkehr im Umkreis von 
Bern bringt einen überraschend schnell von 
den Hauptschlagadern der Stadt in Gebie-
te, in denen die Kirche noch im Dorf steht 
und der Hahn auf dem Mist kräht. In sol-
chen Dörfchen starten die 25 Rundwande-
rungen, die dem Wandersmann vertraute 
Landschaften der Region Bern aus spezi-
eller Optik erschliessen. Weil alle Touren-
vorschläge am gleichen Ort beginnen und 
enden, ist das Büchlein auch für Läufer  
geeignet, die ihren Longjog in unbekannte 
Kulisse verlegen mögen.

Franz�Auf�der�Maur:�Rundwanderungen��
in�der�Region�Bern,�Friedrich�Reinhardt��
Verlag,�ISBN:�978-3-7245-1846-4

Wer abseits von Zivilisation und Gesundheitszentren 
durch die Welten bummelt, schätzt das medizinische 
Handbuch mit Ratschlägen zu Hilfe und Selbsthil-
fe. Typische Reisekrankheiten, Verletzungen durch 
Gift- und Stacheltiere, Parasitenbefall, Wundbehand-
lung und Verbände sind nur einige der behandelten  
Themen, mit denen das Taschenbuch dem Reisenden 
zur Seite steht. Abgerundet wird es durch ein Glos-
sar an weltweit gebräuchlichen 
Medikamenten, Wirkstoffen und 
medizinischen Begriffen.

David�Werner:��
Wo�es�keinen�Arzt�gibt,��
Reise�Know-How�Verlag,�
ISBN�978-3-8317-1019-5

Wilde Karstwüsten, einsame Pässe, aussichtsreiche Gipfel und glit-
zernde Bergseen: Die Glarner Alpen empfehlen sich als reichhaltiger 
Kulturraum, der sich bestens zu Fuss entdecken lässt. Im opulent 
bebilderten Wanderbuch stellt Autorin Caroline Fink 40 Wanderun-
gen unterschiedlicher Schwierigkeitsstufen vor, die den Leser an 
die schönsten und eindrucksvollsten Winkel des «Zigerschlitzes» 
führen. Praktische Hinweise zu Anfahrten und Unterkünften, his-
torisches Wissen und Kartenmaterial schmücken den prächtigen 
Bildband aus.

Caroline�Fink:�Das�grosse��
Wanderbuch�Glarnerland,�AT�Verlag,��
ISBN:�978-3-03800-614-5

Matchentscheidend für den Erfolg am Wett-
kampf ist oftmals die mentale Stärke. Der 
über 300-seitige Ratgeber geizt nicht mit 
Tipps und Anwendungsbeispielen, wenn es 
darum geht, Nervosität ab- und Selbstver-
trauen aufzubauen. Ausserdem trägt man 
nach der Lektüre des Buches Lösungen im 
Kopf, um während eines Triathlons mental 
gegen unverhofft auftretende Schmerzen, 
ungeplante Materialdefekte oder unfaire 
Mitspieler vorzugehen. Viele Empfehlun-
gen des Buches lassen sich auch ausser-
halb des Sports anwenden.

J.�Taylor/T.�Schneider:��
Mentales�Training�für�Triathleten�und��
alle�Ausdauersportler,�Sportwelt�Verlag,��
ISBN�978-3-9811428-0-8

Der Untertitel dieses Buches hält definitiv, was er ver-
spricht: «20 traumhafte Bike-Pfade in Deutschland, Ös-
terreich, Italien, Frankreich und der Schweiz». Autor Hol-
ger Meyer präsentiert im grossformatigen Taschenbuch 
seine liebsten Ein- und Mehrtagestouren der Alpen, die 
allesamt auf Singletrails verlaufen. Mit prächtigen Bil-
dern, praktischen Routenkarten und zahlreichen Hinwei-
sen zum öffentlichen Verkehr hat man als Leser nur einen 
Wunsch: Sofort aufs Bike sitzen und abfahren.

Holger�Meyer:�Die�schönsten�Singletrails�der�Alpen,��
Verlag�Delius�Klasing,�ISBN�978-3-7688-3531-2


