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Hin und wieder fiihrt
der Weg iiber Alpweiden,
die wie Teppiche iiber die
Bergflanken gelegt sind.

dariiber, dass ich den Bergbach auf sei-
nem Lauf talwérts begleite. Am Morgen
nidmlich war ich versucht, den Trutg dil
Flem trotz mangelhafter Kondition von
Flims aus in Angriff zu nehmen. Die An-
wandlung zog schnell voriiber. Ich mag
es zwar, ab und an gegen den Strom zu
schwimmen, der Gedanke aber, auf neun
Kilometern gegen 1200 Héhenmeter zu
tiberwinden, wirkte sich lihmend aus auf
mein Unternehmungsgeist. Ich nahm den
Sessellift hinauf nach Cassons.

Von dort aus kann man iiber den
gleichnamigen Grat zum unteren Segnes-
boden und zum imposanten Wasserfall
wandern, dem eigentlichen Startpunkt
des Wasserwegs. Man kann aber auch bei
der Alp Naraus aussteigen, bequem den
Hang queren, dabei die Aussicht auf Alp-
weiden, Flims und die in dunstiger Ferne
verblassenden Berge geniessen und locker
zur Punt Desch spazieren.

Was ich denn auch tat. Eine gute Wahl,
wie ich knapp drei Stunden spiter auf
der Wasserfallbriicke feststelle. Eine Wahl
auch, die all jenen anzuraten ist, die nicht
tiber die eisernen Wandermuskeln ver-
sierter Bergginger verfiigen. Denn der
Trutg dil Flem ist ein anspruchsvoller
Bergwanderweg, auch wenn kunstvolle
Briicken, ein mérchenhafter Wald und



