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Das Buch „Alpe-Chuchi“ von Anna Husar, erschienen im Weber Verlag, ist eine Sammlung traditioneller
Rezepte aus dem Berner Oberland.
Bekannt ist diese Alpenregion durch ihren Käse, Bergkäse und verschiedene Arten von Schar-und
Ziegenkäse.
Sowie eigene Tierrassen, dass Simmertaler Rind, die Saanerziege, oder frische Kräuter und Beerensorten.

Diese Küche ist allgemein für Reichtum an Gewürzen und Aromen bekannt.
Bereits im 14. Jahrhundert wurden weiße Rüben, Weißkohl, Gelbrüben und anderes Gemüse angebaut. Um
es für den Winter haltbar zu machen wurde das Gemüse ein gesäubert. Eine Tradition die bis heute Platz in
der Küche findet, man könnte sagen auch zu neuer Beliebtheit.

So auch die Kartoffel, sie wurde sehr rasch zu einem der wichtigsten Lebensmittel, insbesondere im
Alpenraum sind mit den Kartoffeln viele klassische und traditionelle Rezepte entstanden.

Der Rösti aus geraffelten Kartoffeln kam erst spät in Mode. Das Buch bietet neben kulinarisch-historischen
Wissen dieser Region eine schöne Sammlung leckerer Rezepte, mit Tradition, wie:
-Alte Länker Brotsuppe
-Berner Erbsensuppe mit Gnagi
-Alpkäsehörnchen mit Kümmel
-Bergkäseschnitte mit Birne
-Gstaader Käsesuppe
-Älplerrösti
-Berner Rösti
-Spätzle-Gemüse-Auflauf
-Kartoffelgratin mit Birne
-Spinatkuchen
-Räucherfisch mit Meerettich-Apfel-Sauce
-Kalbsleber mit Preiselbeersauce
-Lamm mit Alpenkräutersauce
-Brathuhn mit Apfelfüllung
-Gamspfeffer mit Knöpfli
-Berner Apfelkuchen
-Bretzeli
-Meringues
und viele weitere Schweizer Köstlichkeiten.

Die Zubereitungen sind gut und kurz beschrieben und lassen sich alle gut nachkochen.
Sie sind sowohl für ein schönes Alpen-Menü als auch für alltägliche Gerichte geeignet.
Die schöne Aufmachung des kleinen Einbandes mit weicher, griffiger Oberfläche ist sehr hochwertig und
ansprechend. Mit den vielen tollen Fotos jedes Gericht gekonnt und appetitlich in Szene gesetzt.
Ich finde „Alpe-Chuchi“ ein gelungenes Buch in liebenswerter Aufmachung findet man hier 75 tolle
Traditionsrezepte aus dem Berner Oberland, die sich auch wunderbar zu Hause nachkochen lassen. Sehr
empfehlenswert!
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