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Heimat erkunden 

Spannend, 
einer Ham-
burgerin bei 
ihrer Entde-
ckungsreise 
als Neu-
bürgerin in 
Rheinland-
Pfalz zu 
folgen. 
Und so hin-
eingelockt 
zu werden 

in diesen Reichtum an Kultur und 
Geschichte. Römer, Kelten, Mittel-
alter – Steinfunde und Goldschätze, 
Kaiserdome und Burgenpracht, 
steinerne Zeugnisse von Arbeitslast 
und Mußestunden. Kurz: Ein anre-
gender Begleiter für Erkundungs-
reisen durch ein reiches Land. (job)

Karen Michels: Einzigartig! 25 
magische Momente in Rheinland-
Pfalz, Verlag Schnell + Steiner,
224 Seiten, 19,95 Euro

Antworten finden

Viele Religi-
onen haben 
Heilige Orte. 
Was ist es, 
das Menschen 
so vieler 
Bekenntnisse 
und Glau-
benswege 
zu solchen 
besonderen 
Plätzen treibt? 

Warum ist der Mensch stets unter-
wegs, ein Pilger? Antworten. (job)

Gerhard Schweizer: Pilgerorte  der 
Weltreligionen. Auf Entdeckungs-
reise zwischen Tradition und 
Moderne, topos premium, 
303 Seiten, 20 Euro

Horizonte weiten 

240 Wan-
dertage 
in zehn 
Jahren, 
6260 
Kilome-
ter: Ein 
„Rentner“ 
macht 
sich auf 
den Weg 
und ent-

deckt – das Heilige Land. Und so 
viel Menschlichkeit am Weg. (job)

Klaus Thomas Käppler: Nach 
Jerusalem zu Fuß – Du spinnst! 
Wundersame und wunderbare 
Erlebnisse auf meinem Pilgerweg, 
Fe-Verlag, 256 Seiten, 20 Euro

Rom durchblättern

Ein Buch wie 
ein Stadtrund-
gang: Hier lässt 
sich durch die 
Seiten schlen-
dern wie durch 
Gassen, man 
kann Speise-
karten lesen, 
Schaufenster 
bestaunen, 

Köstlichkeiten entdecken. Rom ist 
eine Reise wert – sogar vom Sofa 
aus. (job)

Nicole Testa-Kerpen / Thilo Wei-
mar: styleguide Rom. eat. shop. 
love it, National Geographic, 
256 Seiten, 27 Euro

Wissen sammeln 

Wer nicht 
fragt, bleibt 
dumm! 
Und: Dum-
me Fragen 
gibt es 
nicht. So ist 
denn dieser 
Hessen-
Führer 
für Kinder 
nach dem 
Frage-Ant-

wort-Schema aufgebaut: Was ist ein
„Frankfurter Schrank“? Wann gibt 
es Prozessionen? Wer erfand das 
Backpulver? – Mit jeder Antwort 
wird ein Stückchen Hessen mehr 
entdeckt. „Für Kinder von 8 bis 12 
Jahren“ sagt der Verlag, ich sage: 
auch Älteren empfohlen. (job)

Ute Friesen: Mein Hessen-Buch. 
Wissensspaß für schlaue Kinder, 
Emons Verlag Köln, 
128 Seiten, 16,95 Euro

Neugier ausleben

Von der Bau-
ernschänke-
Oase in Ass-
mannshau-
sen über die 
Tatort-Kirche 
Marienhau-
sen bis zum 
Zehnthof in 
Winkel: Der 
Rheingau    
ist mehr 
als Kloster 

Eberbach und Schloss Vollrads. 
Wer kennt schon den 110-Stufen-
Weg nach Johannisberg oder „die 
Klaus“, den „vermutlich stillsten 
Ort“ im Rheingau? Wer nach 
diesem Büchlein reist, wird reich 
beschenkt – in der Natur, der Kunst 
und Kulinarik. (job)

HP Mayer: 111 Orte im Rheingau, 
die man gesehen haben muss, 
Emons Verlag Köln, 
240 Seiten, 16,95 Euro

Langsamkeit entdecken

„Eine wohltu-
ende Rückkehr 
zur Langsam-
keit“: Hier 
singt ein Autor 
das hohe Lied 
auf die Ge-
genbewegung 
zum Immer-
schneller-
höher-weiter. 
Im Gehen – auf 

allen Kontinenten – entdeckt er die 
verändernde Kraft des Gehens. Und 
findet sich selbst. (job)

Achill Moser: Zu Fuß hält die 
Seele Schritt. Gehen als Lebens-
kunst und Abenteuer, dtv Verlag, 
272 Seiten, 11,90 Euro

geschichte begreifen

Seit 
5500 
v. Chr. 
ist der 
Main 
Ver-
kehrs-
weg. An 
seinen 
Ufern 
gibt es 
viele 

Zeugnisse zu entdecken. Hier in 
Wort und Bild gesammelt. (job)

Margarete Klein-Pfeuffer u. a.: Frü-
he Main-Geschichte. Archäologie 
am Fluss, Nünnerich-Asmus Verlag, 
288 Seiten, 24,90 Euro

Vom 
Gehen 
und
vom
Sein
Bücher für Bewegte

Himmelsluft atmen

Kennen Sie 
ihren? Den 
Ruheort. Den 
Platz zum 
Auftanken. 
Zum Still-
Werden. Zum 
Einfach-nur-
Sein. Der 
Autor hat den 
seinen ge-
funden: eine 
Hütte in den 

Bergen. Und in seinen Auszeiten 
dort begegnet er Gott, sich selbst 
und dem ein oder anderen Gast. 
Und kehrt verändert in den Alltag 
– ins Tal – zurück. Eine innere Berg-
wanderung zu sich selbst – mit der 
Gelegenheit „ein Himmelslüftchen 
zu streifen“. (job)

Daniel Zindel: Hüttenzeit. Berg-
weisheiten für das gute Leben 
im Tal, SCM R. Brockhaus Verlag, 
192 Seiten, 15,99 Euro

Proviant aufnehmen

Wohin die Rei-
se auch geht, 
wohin der Weg 
auch führt: 
Dieses Büchlein 
kann überall 
begleiten. Bi-
blische Texte, 
meditative 
Gedanken, 
spirituelle 
Einstimmungen 

– und wesentliche Fragen zum je 
eigenen Lebensweg: Das ist geist-
licher Proviant auch für die ganz 
langen Etappen … (job)

Detlef Lienau: Das Weite suchen. 
Pilgern – mit Gott auf dem Weg 
sein, Brunnen, 128 Seiten, 12 Euro

Höhe gewinnen

Es muss ja 
nicht immer die 
Pilgerherberge 
sein. Manchmal 
darf es etwas 
mehr sein. Ein 
kleines, feines 
Hotel zum Bei-
spiel. Hauptsa-
che hoch hinaus. 
Hier sind Perlen 

der Schweizer Bergregionen auf-
gelistet – mit Öffnungszeiten und 
Preisen. (job)

Hans R. Amrein: Alp- und Bergho-
tels Schweiz. Echte Hotelperlen 
in den schönsten Bergregionen, 
WeberVerlag, 336 Seiten, 30 Euro


