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Richard
Stockli

«Kochen ist seine Berufung,
seine Leidenschaft.»
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DISCO PARTY

Die ultimative Disco-Mirage Super Show
Das Beste der letzten 30 Jahre und d|e Hits von heute!

SAMSTAG, 31. MARZ & 2
21.00 - 03.00 Uhr @ ég,w

Eintritt Fr. 20.00 inkl. 2 Drink

Helvetia Sport Bar

Bahnhofstrasse 6, Unterseen

HAPPY HELVETIA
IM MARZ

TAGLICH VON 17.00 BIS 19.00 UHR:

2 DRINKS FUR 1

SPORT BAR

' l\y_atia

O

Koch aus Begeisterung

Wenn sich fast alles ums Essen dreht

Bei Richard Stockli dreht sich (fast) immer alles
um’s Kochen und Essen. Egal zu welcher Tages-
oder Nachtzeit, ob daheim oder anderswo.

Nach kurzem Schlaf, bei dem ihm teilweise neue
Menukreationen einfallen, wird beim Aufstehen
das tdgliche «Drumherum» durchgegangen. Dies
ist so vielseitig, dass ich mit einer «Zetteli-Wirt-
schaft» die wichtigsten Punkte festhalte. Dann
geht’s Schlag auf Schlag mit Telefonaten, Bespre-
chungen und all den geplanten Arbeiten weiter,
die rund um das Kochen verpackt werden. Das Ko-
chen ist Richard’s absolute Leidenschaft. Beim
Ausprobieren von neuen Gerichten versinkt er in
Geschmacksfeinheiten, kleinen Details und opti-
schen Kreationen. Dabei, immer wichtiger, sind
Gesundheitskomponenten. In der Freizeit, nebst
dem «Pilzlen», werden auch Beeren und Wildkriu-
ter gepfliickt. Die gdngigen Kiichenkrduter wach-
sen im eigenen Garten.

Keine Ferien ohne A4 Block (gross muss er sein, er
hasst die Zetteli-Wirtschaft). Alle Ideen notiert
und skizziert er. Meistens ist dann alles so fest im
Gedichtnis verankert, dass er den Block nicht
mehr braucht.

«Essen —
der Genuss des Lebens»

Is(s)t er bei einem gleichgesinnten Kochkollegen
auswérts, konnte man meinen, er koche im Kopf
mit. Spitzenprodukte in der richtigen Garstufe mit
den perfekten Gewiirzen geniessen zu diirfen, ge-
hort zu den schonsten Erlebnissen. Er geniesst es
jedoch auch, eine einfache Mahlzeit serviert zu
bekommen. Das ist der Moment, wo er einfach froh
ist, mal nicht selbst zu kochen.

Yvonne Stockli
Gastgeberin Hotel-Restaurant Alpenblick,
Wilderswil

EDITORIAL



Z-#K | CHINA MEDIZIN

INTERLAKEN

Wihrend unserer Offnungszeit empfangen wir Sie
jederzeit gerne fiir eine gratis Puls-Zungen-Diagnose

FRF E

Traditionelle chinesische Medizin

// Haben Sie Migrane, Kopfschmerzen oder Schwindel?

// Leiden Sie unter chronischen Schmerzen des
Bewegungsapparates?

// Plagen Sie Suchtprobleme (Rauchen, Esssucht)?

// Sind Verdauungsstérungen oder Wechseljahr-
beschwerden fiir Sie ein Thema?

Gratis Puls-/Zungendiagnose
nach den Methoden der TCM

Aarmiihlestrasse 8, Interlaken, Tel. 033 822 22 00
www.china-medizin-interlaken.ch

PHARMACIE

INTERNATIONALE

d Schlaftee

Grosse Auswahl an Genuss- und
Heilpflanzen-Tees:
Brust-Husten, Diabetiker, Eis,
Energie-Fitness, Entspannung, Grippe,
Herz-Kreislauf, Kinder, Magen, Migrane,
Nieren-Blasen, Schlaf, Schlankheit...

»
’ Apotheke und Parfiimerie

L & Dr. Portmann
Apotheke Dr. Portmann AG

Hoheweg 4 | 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 34 | www.portmann.ch

Heiratet IHR im 2018 &
[

habt noch keine Trauringe_?_

Radio BeO schenkt Euch 1000 Franken an Eure Trauringe!
Schreibt uns ein Mail an hochzeit@radiobeo.ch, wie lhr Euch
kennengelernt habt (Namen / Adresse & Tel. nicht vergessen).

itadloBse)

Friithling im Des Alpes

dem Treffpunkt in Interlaken:

Urchige, gluschtige Hiitten-Gerichte gibt’s,
noch bis Mitte Mirz!

Ab Mittwoch, 14. Mirz geniessen Sie wieder
unsere ausgesuchten Spargel-Spezialititen!

Verlangen Sie unsere Ostermeniis
und reservieren Sie sich jetzt schon einen Tisch!

Werktags tiglich 2 Meniis (1 vegi) a CHF 18.00
Fragen Sie nach unserem Meniipass:
Jedes 11. Menii ist gratis!

Hauseigene Konditorei
Tdglich grosses Angebot an frischer Patisserie

Herzlich willkommen!

Ve ﬁ?ﬁj

RESTAURANT -+ PIZZERIA * BAR * TERRASSE + KONDITOREI
Hoheweg 115 ¢ 3800 Interlaken o Switzerland
Tel. 033 822 23 23
www.desalpes-interlaken.ch e info@desalpes-interlaken.ch
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INTERVIEW

Richard Stockli, Kochen ist seine
Berufung, seine Leidenschaft

Kreativitit und Qualitét sind sein Rezept. Richard Stéckli im Alpenblick
Wilderswil, gilt als bekanntester Koch im Berner Oberland.

Mitten im historischen Dorfteil von
Wilderswil, steht der «Alpenblick».
Hier verwohnen Richard Stéckli
und seine Frau Yvonne seit Jahr-
zehnten ihre Giste.

Im Friihling 1980, am 1. April zog ich
im Alpenblick ein. Ein Hotel mit Res-
taurant, das tiber Generationen von
unserer Familie gefiihrt wurde. Als
junger Koch war ich in bekannten
Héausern unterwegs. Dabei habe ich
viele kreative Kiichenchefs kennen
gelernt und von ihrer langen Erfah-
rung profitieren kénnen. Mein Ziel
war es neue Wege zu gehen, ein Res-
taurant, anders als die Andern.

Schnell hat sich der Alpenblick
zum Geheimtipp fiir Gourmets
entwickelt.

Meine Ideen kamen gut an, was nicht
selbstverstindlich war. Ich erinnere
mich noch an meine ersten «Menue
Chef’s»: Fiinf Ginge fiir unter 50
Franken und jede Woche neue Ge-
richte... Erste Bewertungen in Gour-
metfihrern erschienen, die Karte
wurde immer anspruchsvoller und
mit ihnen auch die Giste.

Das «Gourmet-Stiibli» steht,
ausgezeichnet mit drei Hauben

und 16 Gault Millau Punkten,

im bekanntesten Gourmetfiihrer
der Schweiz...

...und als Kronung erhielt der Alpen-
blick vor zehn Jahren einen Miche-
lin-Stern. Erfolg verpflichtet und ist
gleichzeitig Ansporn seinen eigenen
Stil weiter zu verfolgen, kreativ zu
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sein und sich dabei treu zu bleiben.
Und das Wichtigste: Ohne Kompro-
misse auf die Qualitit zu achten.

Woher kommen die Géste?

Viele Stammgaste wohnen in der ni-
heren Umgebung, auf dem Bdédeli, in
der Jungfrau Region. Oft laden sie
ihre Freunde zu uns ein. Freunde aus
der ganzen Welt, die uns spiter wie-
der besuchen. Viele von ihnen neh-
men die Méglichkeit wahr bei uns im
Hotel zu tibernachten. Oft verbringen
unsere Giste ihre Ferien in ihrer ei-
genen Ferienwohnung in der Region.
Einen Abend bei uns leisten sie sich
als besondere kulinarische Abwechs-
lung. Besonders freuen wir uns iiber
die treuen Géste aus England. Viele
Familien besuchen uns seit Jahren,

«Die Qualitdt der Produkte ist entscheidend.
Frisch, natiirlich und aus der Region sollen sie stammen.»

fiihlen sich hier wie zuhause und
pflegen die Tradition seit Generatio-
nen.

In der Gaststube fiihlt man sich

in die Zeit der traditionellen
Landgasthofe zuriickversetzt...
..und die Speisekarte erinnert an
alte Gerichte, welche leider nur noch
selten angeboten werden. Oft sind sie
aus der Mode gekommen, weil sie als
zu kalorienreich gelten. Oder weil
man sie schlichtweg nicht mehr
kennt. Doch dank neuen Zuberei-
tungsarten gewinnen sie an zuséatzli-
cher Raffinesse und sind erst noch
bekdmmlich.

Wird «Acht Schwizerisch»
wieder zum Trend?

Foto linke Seite:

Seit 1980 steht Richard Stickli in
der «Alpenblickkiiche». Sein Ziel war
es, neue Wege zu gehen. Mit Erfolg.
Als Krénung wurde er mit einem
Michelin-Stern ausgezeichnet.

Einfache, ehrliche Gerichte - zube-
reitet nach bewahrten Rezepten - aus
natiirlichen, saisonalen Produkten
waren immer gefragt. Doch traditio-
nelle Gerichte verlangen ein gehori-
ges Mass an Kreativitdat und Aufwand
in der Kiiche. Nun gilt es noch die
Spezialititen dem Gast richtig vorzu-
stellen. Einheimische Kunden schét-
zen diese Gerichte nicht nur der Tra-
dition wegen, sondern weil auch der
Preis nostalgisch klingt.

Wie schaffen Sie es stets eine
gleichbleibend hohe Qualitat

zu garantieren?

Die verwendeten Produkte sind ent-
scheidend. Frisch, natiirlich und aus
der Region miissen sie stammen, von
Produzenten, die man gut kennt und

Richard Stockli

eidg. dipl. Kiichenchef,
eidg.dipl.Hotelier, Restaurateur VDH

Jahrgang: 1957

Zivilstand: verheiratet mit Yvonne Stockli,
Vater von zwei erwachsenen Kindern

Hobbies: Skifahren, Wandern, Golf, Garten, Pilze,

Kiihe auf der «Nessleren Alp»

Beruflicher Werdegang: Ausbildung zum Koch im Hotel Merkur Interlaken;

Wanderjahre durch die Schweizer Gastronomie: Hotel St. Gotthard, Ziirich;
Hotel Schweizerhof, Bern; Hotel Aux Lac, Montreux; Hotel Kulm, St. Moritz;
Grand Hotel Victoria Jungfrau, Interlaken; Parkhotel, Wengen.
1980 eigener Betrieb: Hotel Restaurant Alpenblick, Wilderswil

Internet: www.hotel-alpenblick.ch
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klar auf Qualitét setzen. Partner, die
auch bereit sind auf Wiinsche einzu-
gehen und versuchen neue, seltene
Gemiise- oder Friichtesorten zu
pflanzen. Das gleiche gilt bei der
Fleischproduktion. Sie beginnt beim
Bauer mit der Zucht von geeigneten
Tieren, mit deren Tierhaltung und
dem Futter. Nun ist der Metzger ge-
fragt. Die Verarbeitung und die rich-
tige Lagerung des Fleisches sind ent-
scheidend fiir die Qualitat.

Sind Sonderwiinsche gesundheit-
licher Art fiir Sie ein Thema?

Es gibt Abende, da haben wir iiber
ein Dutzend besondere Wiinsche zu
erfiillen. Kein Problem, wenn wir
dies im Voraus wissen. Wenn wir
schon bei der Reservierung auf die

INTERVIEW



LIVE IM
DELTAPARK

Gourmetabende
am Thunersee

Mittwoch, 4.4.2018

RENE F. MAEDER
Waldhotel Doldenhorn & Ruedihus,

Kandersteg

Mittwoch, 6.6.2018

BJORN INNIGER
Restaurant Alpenblick,

Adelboden

Mittwoch, 29.8.2018

AGNESE BROGGINI
Ristorante Stazione, Intragna

Dienstag, 16.10.2018

RICHARD STOCKLI
Restaurant/Hotel Alpenblick,

Wilderswil

Mittwoch, 28.11.2018

DOMINGO S. DOMINGO
mille sens les golts du monde,

Bern

* kK

DELTA
—PARK

Anmeldung:
sales@deltapark.ch
oder Uber 033 3343030

Einlass: 18.30 Uhr
Beginn: 19 Uhr

Eintritt inkl. Apéro, Prosecco,
Amuse-Bouche und 3-Gang-Meni
(exkl. Getranke): CHF 79—

Vorlieben und Unvertriglichkeiten
hingewiesen werden, kénnen wir die
Gerichte entsprechend zubereiten
und besondere frische Zutaten recht-
zeitig beschaffen.

Yvonne Stockli — die Frau an

Ihrer Seite - ist die geborene
Gastgeberin.

Gemeinsam mit unseren erfahrenen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern -
einige halten uns seit vielen Jahren
die Treue - betreut sie unsere Giste.
Viele von ihnen sind lingst Freunde
geworden. Yvonne kennt unseren Be-
trieb bis ins kleinste Detail. Ausser in
der Kiiche - das ist mein Revier -
kann sie als Joker alle Aufgaben
iibernehmen. Sie kiimmert sich ums
Marketing, verhandelt mit Tourope-
rators, kiimmert sich um die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, hilft an
der Rezeption aus und, und, und...
Ich frage mich oft, wie sie dies alles
meistert.

Die Schweiz ist
ein wunderbares Weinland.

«Die Natur
spielt fiir mich
eine wichtige
Rolle.»

Als Sommeliére betreut Yvonne
Stockli den wohl bestdotierten
Weinkeller, den man sich vorstellen
kann.

Vom Gourmetguide «Gault Millau»
wurde sie als Beste ihrer Zunft aus-
gezeichnet. Die Schweiz ist ein
wunderbares Weinland. In unserem
Weinkeller liegen iiber tausend Fla-
schen Wein, der grosste Teil wird in
der Schweiz angebaut und gepflegt.
Yvonne weiss iiber alle Sorten,
Jahrginge, und den Reifegrad Be-
scheid, weiss was passt. Die Her-

kunft der Weine ist ihr sehr wichtig.
Sie kennt und schitzt ihre Winzer
seit Jahrzehnten und ist immer auf
der Suche nach neuen Spezialitiaten.
Daneben kiimmert sich Yvonne
auch um die einzigartige Kiseaus-
wahl. 40 bis 50 Késesorten - alle
aus der Schweiz - werden jeden Tag
angeboten.

Der «Alpenblick» wird fiir die
ganze Familie zum Rundum-Job.
Wie finden Sie den Ausgleich?

Die Natur spielt fiir mich eine wich-
tige Rolle. Sei es beim Skifahren,
Golfen oder beim Wandern. Oft
reicht ein Besuch bei meinen Kithen
auf der Alp «Nessleren» - schon der
Weg dahin ist Erlebnis und Erho-
lung zugleich - und man hat den
Kopf frei fiir neue Ideen. Erst recht,
wenn man am Weg frische Kriuter,
saftige Beeren oder Pilze findet...

Staatsbesuch aus der Tiirkei

Dr. Christoph Blocher begleitete als Bundesrat seinen Amtskollegen aus der Tiirkei durch die Schweiz. Nebst Recht und Freiheit stand
die Bilderbuch Schweiz auf der Agenda: Eiger, Ménch und «Alpenblick». «Machet de chlini Portione, die dsse schiili wenig,
u d'Gattin vom Minischter mag k&i Zucker», liess uns Christoph Blocher wissen. Das «Carré d'agneau» war kaum serviert,
da fragte der Mister aus der Tiirkei, nach «Supplement», einmal, zweimal ... «S6fli het da no nie gdssen, meinte Christoph Blocher.
Und die Frau Minister liess die «Heitibeeri» beiseite, die siisse «Tarte au Chocolat» mit viel «Nidle» mundete ihr besser...

Text & Bilder: Peter Wenger
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ERSTER SEINER ART.

5’} " DER NEUE VOLVO XC40.

Volvo LC4"6 ist einzigartig. SeinEmvelrwechsel—

are Jesign unterstreicht seinen urbanen Charakter.
in Innen umkonzept vereint hochwerhgste aterialien
th chster Flexibilitat. So findet im neus-)n V’?llvo XC40
SIE nitneh erlllimochten einen Platz, der nicht
aktisch, sondern auch sicher ist.

+ SWISS PREMIUM

10 JAHRE/150 000 KM GRATIS-SERVICE

5 JAHRE VOLL-GARANTIE INNOVATION MADE BY SWEDEN.

Volvo Swiss Premium® Gratis-Service bis 10 Jahre/150 000 Kilometer, Werksgarantie bis 5 Jahre/150 000 Kilometer und Verschleissreparaturen bis
3 Jahre/150 000 Kilometer (es gilt das zuerst Erreichte).

GARAGE ZIMMERMANN AG | 3800 Unterseen | 033822 15 15

Seestrasse 109 www.garage-zimmermann.ch

S S e
Vor 50 Jahren: Dl€ Garage Zimmermann im Jahr 1968.

50 Jahre Vertrauen

Die Garage Zimmermann AG feiert
ihr 50-jihriges Firmenjubilium

Dieses Jahr darf die Garage Zimmermann AG in Unter-
seen ihr 50-Jahr-Jubildum feiern. Ein Meilenstein son-
dergleichen, der ohne das rechte Mass an Ausdauer, Kom-
petenz, Zuverldssigkeit und Vertrauen wohl kaum mog-
lich gewesen wire. Mittlerweile wird der Familienbetrieb
gemeinsahm mit der dritten Generation gefiihrt.

Firmengeschichte

Die Garage Zimmermann wurde im Jahr 1968 von Fritz
und Lilly Zimmermann gegriindet. Direkt neben dem
Wohnhaus in Unterseen konnten sie ein Stiick Land kau-
fen und den einfachen, aber zweckméssigen Bau der Ga-
rage realisieren. Von Anfang an konnte die Garage als
offizielle Vertretung der schwedischen Marke Volvo in
Erscheinung treten. Um das Fahrzeugangebot zu ergin-
zen, konnte ein Jahr spiter, als einer der ersten Vertreter
in der Schweiz, die damals noch nahezu unbekannte
Marke Toyota dazu gewonnen werden. Diese zwei hervor-
ragenden und zuverldssigen Automarken erginzen und
bewihren sich bis heute.

1977 konnte bereits der Grundstein fiir die familienin-
terne Weiterfithrung der Garage gelegt werden: Sohn
Martin begann die Lehre als Automechaniker. «Ich kann
mich noch gut erinnern, wie ich als Bub an der Tankstelle
ausgeholfen habe. Damals waren die Tankstellen ja noch
bedient. Und schon frith war klar, dass ich den Betrieb

garage

zimmermann ag

unterseen

einmal weiterfiihren wiirde», erzdhlt Martin Zimmer-
mann, der nach Wanderjahren 1986 als Nachfolger
schliesslich definitiv in das Familienunternehmen eintrat.

Seit der Griindung ist der Betrieb nachhaltig gewachsen,
wurde immer weiter entwickelt und modernisiert. 1980 hat
Fritz Zimmermann aus der Einzelfirma eine Aktiengesell-
schaft gegriindet und 1987 auch die Infrastruktur erweitert
und einen Biiroanbau und Showroom gebaut. Unter Martin
Zimmermann - und stets mit grosser Unterstiitzung seiner
Frau Esther - wurde im Millenniumsjahr die grosste Moder-
nisierung realisiert: die Totalsanierung des ganzen Betrie-
bes. Die alte Werkstatt wurde durch einen gerdumigen, zeit-
geméassen Neubau ersetzt und der neue Showroom wurde
mit einem grossziigigen Empfang mit integrierter Annahme
und Biiros erweitert. 2011 konnte Martin Zimmermann
schliesslich noch eine weitere Idee umsetzen: Den Bau der
modernen Autowaschanlage «zimmermann carwashn, der
einzigen Waschanlage dieser Art in der Bddeli-Region.
Heute ist bereits die dritte Generation am Start: Der dlteste
Sohn von Esther und Martin, Lukas Zimmermann, ist nach
der Lehre zum Automechaniker und der Weiterbildung zum
Automobildiagnostiker seit 2012 fest im Betrieb. Nach der
erfolgreich abgeschlossenen Weiterbildung zum Fachmann
Unternehmensfithrung SIU iibernimmt er im Jubildumsjahr
den Posten als stellvertretender Geschéaftsfithrer und ist
Mitglied der Geschiftsleitung.
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Vision und Leitbild

Dank dem grossen und steten Einsatz, dem hohen Qualitéts-
anspruch an alle angebotenen Dienstleistungen sowie der
personlichen Wertschitzung im Betrieb und gegeniiber den
Kunden darf die Garage Zimmermann AG auf 50 Jahre Erfolg
zuriickschauen. Angefangen hat Fritz Zimmermann mit ei-
nem einzigen Angestellten, heute beschéftigt das Unterneh-
men zwolf motivierte, top ausgebildete und nicht zuletzt treue
Mitarbeiter: Der erste Mitarbeiter von Fritz Zimmermann,
Ernst Briigger, war bis zu seiner Pensionierung 40 Jahre lang
im Betrieb. Der heutige Kundendienstleiter, Rolf Kehrli, ist seit
dreizehn Jahren und der Teamleiter der Werkstatt, Cyril Wyss,
seit tiber fiinf Jahren in der Garage tétig. Alle zwei Jahre wird
in der Garage auch eine hochwertige vierjahrige Lehrstelle
fiir Automobil-Mechatroniker angeboten.

Die verschiedenen Standbeine - zwei Markenvertretungen,
Tankstelle, Pannendienst, Waschanlage - innerhalb der
Firma tragen viel zum nachhaltigen Erfolg bei. Erfolgsent-
scheidend sind aber sicher die guten partnerschaftlichen
Beziehungen zu den Kunden, die das Unternehmen zur
Vertrauensgarage im Berner Oberland machen. Immer wie-
der wird auch viel in das Unternehmen investiert, sodass
Gebédude, Einrichtungen und Maschinen stets auf dem
neusten Stand sind, was letztendlich wieder der Kund-
schaft der Garage Zimmermann AG zugutekommt. Zu-
sammen mit der kompetenten und zuvorkommenden Bera-
tung konnte so ein treuer, sehr langjahriger Kundenkreis
aufgebaut werden.

Die Autowaschanlage:
Vom Fahrrad bis zum Wohnmobil -
mit «zimmermann carwash» gewaschen.

Teamleiter und Automobildiagnostiker Cyril Wyss macht
sich mit dem neuen Werkstattkonzept «Volvo Personal
Service» vertraut.

Auch Umweltschutz und Arbeitssicherheit sind wichtige
Kernwerte in der Garage Zimmermann AG, deshalb ist das
Unternehmen schon seit langerem ISO-zertifiziert. Es wird
viel Wert darauf gelegt, dass Umweltbelastungen durch
geeignete und wirtschaftlich vertretbare Massnahmen so
gering wie moglich gehalten werden. Dies beinhaltet vor
allem den sparsamen Umgang mit Energieressourcen, die
Reduktion anfallender Abfille auf ein absolutes Minimum
sowie die fachgerechte Abfallentsorgung. Die rechtlichen
Vorgaben fiir das Garagen-Umweltzeichen werden vom
Betrieb selbstverstindlich und regelmaissig tiberpriift. Die
Kontrolle bietet gleichzeitig auch die Basis fiir die konti-
nuierliche Verbesserung des betriebsinternen Umweltma-
nagementsystems sowie der Arbeitssicherheit und des Ge-
sundheitsschutzes der Mitarbeiter.

Dienstleistungen

Ob Neu- oder Gebrauchtwagen, Reparatur oder Service, mit
Volvo und Toyota stehen dem Kunden zwei Marken zur Aus-
wahl, die den héchsten Sicherheitsanforderungen entspre-
chen und auf 6kologische Nachhaltigkeit und Innovation
setzen. Die Philosophie von Volvo ist es, Vorreiter zu sein
fiir eine sicherere, sauberere und angenehmere Zukunft. Mit
der Einfiihrung des neuen Werkstattkonzeptes «Volvo Per-
sonal Service» (VPS) soll der Mensch in den Mittelpunkt
gestellt werden. Der Grundgedanke zielt vorwiegend darauf
ab, das Leben des Volvo-Kunden im Falle eines Werkstatt-
besuchs so einfach, kurz und angenehm wie mdéglich zu
machen: Jeder Kunde erhilt seinen eigens fiir ihn zustdndi-
gen Automechaniker - einen Hausarzt fiirs Auto - der den
Kunden sowie das Fahrzeug und dessen Werkstattgeschichte
bestens kennt. Auch fiir die Mobilitdt von morgen sind
Volvo und Toyota gut geriistet: Volvo wird {iber die gesamte
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Modellpalette verschiedene elektrische Fahrzeugtypen
anbieten, wihrend Toyota bereits vor 21 Jahren das erste
Hybridmodell in Serie lancierte. Dank stetiger Weiterent-
wicklung ist der Hybridantrieb inzwischen zur Hauptmoto-
risierung bei Toyota avanciert. Bei der Garage Zimmermann
AG waren letztes Jahr 80% von allen verkauften Fahrzeu-
gen der Marke Toyota Hybridfahrzeuge und die Nutzfahr-
zeugpalette von Toyota ergdnzt das Angebot zusitzlich.

Ein dusserst praktisches und viel genutztes Angebot ist
das Raderhotel der Garage Zimmermann - so beliebt, dass
es in Kiirze schon zum zweiten Mal erweitert werden
muss. Nach dem saisonalen Radwechsel werden die Rader
gewaschen und dann im Réderhotel fachgerecht eingela-
gert, so kdnnen Druckstellen vermieden und die Lebens-
dauer der Reifen erh6ht werden. Nach der Demontage und
vor der Einlagerung werden die Rader sorgféltig auf Schéa-
den und Zustand {iiberpriift. Der Kunde spart Platz und
beim nédchsten Wechsel stehen die Reifen und Rader schon
montagefertig bereit.

Die Autowaschanlage «zimmermann carwash» stellt eine
zuséatzliche Dienstleistung dar und bietet eine Portalan-
lage, drei Lanzenwaschboxen und drei leistungsfahige
Staubsauger. In der Lanzenwaschanlage wéscht der Kunde
sein Fahrzeug selber, es stehen sechs Programme zur Ver-
fligung. Die Plédtze sind besonders hoch und breit, sodass
auch leichte Nutzfahrzeuge, Wohnmobile, Boote und dank
speziellem Halter auch Fahrrider bequem gewaschen
werden konnen. Die Portalanlage ist vollautomatisch und
bietet verschiedene Programme wie Unterbodenwische
und Wachspolitur. Die ganze Anlage arbeitet 6kologisch:
Das Wasser wird mit Solarenergie aufgeheizt und das in
der Portalanlage gebrauchte Wasser wird gereinigt und zu
8000 wiederverwendet.

Jubildum und Blick in die Zukunft

Das 50-Jahr-Jubildum wird die Garage Zimmermann AG
das ganze Jahr iiber begleiten: Die Kunden werden von
speziellen Angeboten profitieren kénnen und am 7. und 8.
April 2018 wird zur grossen Jubildumsausstellung geladen.
Das Publikum erwartet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit Sondermodellen, Musik und viel Unterhaltung.

PUBLIREPORTAGE

Das Team der Garage Zimmermann AG:

Hinten: Rolf Kehrli, Micha Kessler, Cyril Wyss, Lukas
Zimmermann. Vorne: Alexander Schenkel, Janis Crettaz,
Nick Schenk, Melanie Klopfer, Esther und Martin
Zimmermann (es fehlt: Dominik Locher).

Die Ziele sind allseits hochgesteckt - nicht nur im Jubila-
umsjahr, sondern auch fiir die Zukunft: «Die Entwicklung
und der technische Fortschritt in der Automobilbranche
schreiten rasant voran, die Vorgaben von Importeuren
werden strenger und die Kundenerwartungen steigen. Wir
werden auch in Zukunft unser Bestes geben immer am
Ball zu bleiben, um unseren Kunden den bestmdéglichen
Dienst zu tun.» Und wenn sich die noch sehr junge vierte
Generation nicht tatsichlich fiir eine Karriere bei der Feu-
erwehr entscheidet, steht dem 75- oder gar 100-Jahre-Fir-
menjubildum nichts im Wege.

Garage Zimmermann AG

Seestrasse 109

3800 Unterseen
0338221515
info@garage-zimmermann.ch

www.garage-zimmermann.ch

Bodeli/BrienzInfo 13
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SUCHSPIEL
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Original: Sebastian Dyhrenfurth, Ringgenberg

Finde die Unterschiede

Im Bild rechts sind 7 Unterschiede zum linken Bild versteckt.

Kreisen Sie die Unterschiede ein und senden Sie uns die Losung mit IThrem
Namen, Adresse und Telelefonnummer an: Werd & Weber Verlag AG,
Wettbewerb Bodelilnfo /BrienzInfo, Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt oder an

wettbewerb @weberag.ch

Einsendeschluss: Montag, 12. Mirz 2018

Auflosung Suchbild Februar

Gewinner:
Otmar Breitenberger, Goldswil

Gewinnen Sie

1 Gutschein im Wert von Fr. 100.-
von der Dropa Drogerie Giinther
Unterseen /[ Interlaken.

WELLNESS FUR

BIOTICS-G

& .

|
;
i

e

— %39.10 “
o 39, oOpQ
Activomin Burgerstein Biotics-G canz scron M cesunor
120 Kapseln 30 Beutel
) : DROGERIE
o .
¢ 68990 45— GUNTHER
e
é % Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen Filiale Interlaken Ost, 3800 Interlaken
kﬁ & Telefon 033 826 40 40, dropa.guenther@dropa.ch  Telefon 033 823 80 30, dropa.interlaken@dropa.chj

DEN DARM

100 Tabletten

flsor

Oberland

Die Kandidatinnen und
Kandidaten der Liste 9

Grossratswahlen, 25. Miarz 2018

i.

Anita Luginbiihl Alessandra Martinelli Therese Wirz

bisher neu neu

dipl. KMU Geschifts- Masterstudentin Betriebsokonomin HF
frau SIU, Krattigen Matten b. Interlaken Brienz

8

Die unabhangige
Alternative, Liste 10

Macher und Quereinsteiger aus dem Oberland
Die unabhingigen Oberldnder/innen.

Andreas Caluori Peter Eberhart Peter Ernst
Parteilos BDP Parteilos
Ringgenberg Aeschi Oberried / Brienz
Betriebs6konom Drogist HF Kleinunternehmer

Eernst Hodel Enea Martinelli Matthias Matti

neu neu neu
Schriftsetzer/Gastwirt Chefapotheker fmi dipl. Betriebsokonom
Zweisimmen Matten b./Interlaken  Zweisimmen

Erika Jost Regula Riesen di Fede Paul Schmied

Parteilos Parteilos Parteilos

Leissigen Burgistein Bonigen

Dipl. Treuhénderin Marketingleiterin Wirtschafts-
informatiker

Jan Urfer Stephan Weber

neu neu

Unternehmer Unternehmensberater
Spiez Spiez

Matthias Streich Ueli von Niederhiusern
BDP Parteilos

Unterseen Erlenbach

Chefarzt Unternehmer
Gynékologie Metall- und Stahlbau
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Berner Oberland

Zukunft statt Abbau: SP wahlen!

SP Minner Berner Oberland, Liste 5

Oliver Grunder Ruedi Bernet

W

Peter Fiechter

Martin Hefti

Kaspar Boss

¢ AN

Daniel Studer

Roland Miiller-Aebi

Thomas Meier

Michael Kiinzi Jiirg Walther

Samstag, 3.3.2018: «Tour de Berne» Alle rot-griinen Regierungsratskandidatinnen und -kandidaten im Oberland zu Gast.

Zwischen 10.00 und 11.00 Uhr sind die Kandatinnen Christine Hésler und Evi Allemann sowie die Kandidaten
Christoph Ammann und Christophe Gagnebin auf dem Marktplatz in Interlaken anzutreffen.

Bodeli/BrienzInfo 16

Berner Oberland

Grossratswahlen vom 25. Marz 2018

SP Frauen Berner Oberland, Liste 4

Tania Santos

Julia Kurzen
Botelho Gomes

Marianne Beatrix Hurni-Déhler Annemarie
Hayoz Wagner

Kempf-Schluchter

Verena Roder Beer Dorothea Elisabeth Frédérique
Stadler-Brawand Vanetti Abegglen

Monika Von Bergen
Simmler-Baumann

Samstag, 3.3.2018: «Tour de Berne» Alle rot-griinen Regierungsratskandidatinnen und -kandidaten im Oberland zu Gast.

Zwischen 10.00 und 11.00 Uhr sind die Kandatinnen Christine Hasler und Evi Allemann sowie die Kandidaten
Christoph Ammann und Christophe Gagnebin auf dem Marktplatz in Interlaken anzutreffen.

Bédeli/BrienzInfo 17
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Jungfrau

Anderung der Zinspolitik
der Notenbanken in Sicht

Jetzt langfristige Hypotheken
abschliessen?

Kontaktieren Sie uns fur ein
unverbindliches Erstgesprach,
wir beraten Sie gerne.

FinanzZentrum Jungfrau AG | Aarmiihlestrasse 35 | 3800 Interlaken
T 033 823 00 88 | info@fzj.ch | www.fzj.ch

Am 25. Marz 2018
in den Grossen Rat!

Liste 6 Interlaken-Oberhasli (Ost) Die Partei des Mittelstandes

y J
‘ o i~

Hans Peter Baumann Angela Benz-Mattmann Annemarie Bossard Franz Christ

Ueli Abplanalp

Nr.06.01.7 Nr.06.02.5 Nr.06.03.3 Gartenmann Nr. 06.05.0

Brienzwiler, Jg. 1971 Grindelwald, Jg.1953 Interlaken, Jg. 1963 Nr. 06.04.1 Interlaken, Jg. 1965
Meisterlandwirt Dipl.-Ing. Agr. ETH u. VR-Pré-  Hoteliere u. Restauratrice HF  Matten, Jg. 1958 Unternehmer u. Gemeinderat

sident Eigermilch AG G'wald Berufsschullehrerin

¥

Bl TS -
Thomas Dummermuth Susanne Huber Andreas Michel Manuela Jiirgen Ritschard
Nr. 06.06.8 Nr. 06.07.6 Nr. 06.08.4 Nyffe]er-Lanker Nr. 06.10.6
Meiringen, Jg. 1979 Spiez, Jg. 1968 Schattenhalb, Jg. 1957 Nr. 06.09.2 Unterseen Jg. 1955
Privatkundenberater und Geschaftsfiihrerin und Unternehmer und Interlaken, Jg. 1986 lic. rer. pol., Geschaftsfiihrer
Vize-Gemeindeprasident Eidg. dipl. Bankfachfrau Gemeindeprésident Dipl. Wirtschaftsfachfrau und Gemeindeprasident

VSK u. Gemeinderatin (GGR)

¥

Albrecht Thoni Bruno Trachsel Heinz Tschiemer
Nr.06.11.4 Nr.06.12.2 Nr.06.13.1

Brienz, Jg. 1958 Leissigen, Jg. 1950 Habkern, Jg. 1983
Eidg. dipl. Elektroinstallateur ~ Fluglehrer-Drohnen Luft- Agrokaufmann HF und

waffe u. Gemeindeprasident ~ Alphornmacher
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Carrelsen 2018

Kurzrelsen

Pfalz zur Mandelblite

Apfelblite im Stdtirol

Naturpark Altmihltal — Bayern
Brenta-Dolomiten — Valsugana - Trentino
Dresden — Perle an der Elbe
Traumstrassen der Alpen

Piemont — eine Welt fiir Geniesser
Goldene Larchenwaélder im Engadin
Abschlussfahrt in die Kitzblheler Alpen

Rudreisen

Ruménien — vom Donaudelta bis Graf Dracula

Dalmatien — Traumkuste an der Adria

Ostseekliste — Hansestadte

England und Wales mit Zugromantik

Slidschweden mit Kopenhagen und Gétakanal

Chiles Seenregion und wildes Patagonien (Vorschau 2019)

Standortrelsen

Holland - Bliitenmeer an der Nordsee
Frihlingszauber in Slowenien

Normandie — imposante und bedeutende Kiisten
Sonniger Herbst auf der Insel Elba

Fervenrelsen

Frahlingstage im Sudtirol

Ferien in Altenmarkt — Salzburgerland
Pertisau am Achensee

Seefeld im Tirol

Herbsttage am Wilden Kaiser

Aktvretsen
Wanderferien auf Sardinien
Radreise Chiemsee — Salzburg

Mustkrelsen
Opernfestspiele Verona
Alpenléndischer Musikherbst am Wilden Kaiser

konzerte ! Musieals / Theater
Theater «Traumfrau Mutter» in Zirich

Karl's kithne Gassenschau in Olten
Freilichttheater Moosegg «Schwarmgeist»
Basel Tattoo um 21.00 Uhr

Musical «Miss Saigon» in Zirich

30. Méarz - 2. April (Ostern)

8.-12. April
10. - 13. Mai (Auffahrt)
24.-27. Mai
20.-24. August
10. - 13. September
11.-14. Oktober
15.-17. Oktober
18. -21. Oktober

28. Mai - 8. Juni
16. - 25. Juni
6.-13. Juli
19.-28. Juli
8. -19. August
18. Mérz — 4. April 2019

12.-17. April

1.-6. Mai

3. - 9. September
24.-29. September

8.—12. April
1.-6. Juli
23.-30. September
23.-30. September
3. -7. Oktober

14.-21. Mai
10.-17. Juni

27.-29. Juli
3. - 7. Oktober

Samstag, 7. April
Freitag, 29. Juni
Samstag, 14. Juli
Sonntag, 22. Juli
Freitag, 14. Dezember

Gerne schicken wir lhnen unseren neuen Reisekatalog und das neue
Ausflugsfahrtenprogramm zu. Wir freuen uns auf Sie! lhr Fliick-Reisen Team

Rumaénien - vom Donaudelta bis Graf Dracula: 28. Mai - 8. Juni 2018 - 12 Tage

Rumaénien — ein abwechslungsreiches Land, das mehr unberiihrte Natur bietet als jedes
andere Land in Europa. Das habsburgische Banat, die Hauptstadt Bukarest und das
séchsische Siebenbiirgen sind ebenso Highlights dieser Reise wie das legendare Schloss
Dracula. Einer der Hohepunkte ist das Naturparadies Donaudelta, der Endpunkt des
knapp 2900 km langen Flusses. Auf dieser Reise entdecken Sie das Land mit den wich-
tigsten Sehenswiirdigkeiten, erleben Tradition und echte Gastfreundschaft.

Fliick-Reisen AG
Museumsstrasse 21
3855 Brienz

Tel. 033 952 15 45
info@flueck-reisen.ch
www.flueck-reisen.ch

Preis
Fr. 735.-
Fr. 998.—
Fr. 785.-
Fr. 755.-
Fr. 998.-
Fr. 765.—
Fr. 895.—
Fr. 565.—
Fr. 845.-

Fr. 2'558.—-
Fr. 2'195.—-
Fr. 1'715.—
Fr. 2'275.—-
Fr. 2'845.—-
Fr. 7'995.—-

Fr. 1'335.—
Fr. 1'085.-
Fr. 1'395.—-
Fr. 1'165.-

Fr. 898.—
Fr. 985.-
Fr. 1'255.—-
Fr. 1'295.-
Fr. 680.-

Fr. 1'735.-
Fr. 1'875.—

Fr. 765.—
Fr. 845.-

115.—
. 145.—
92.—
. 185.—
189.—

zuverldssig, sorgfdltig & preiswert

Ihre personliche Reinigungsfrau

Frithjahrsputz oder wiederkehrende Reinigungseinsédtze? Auf uns konnen Sie zdhlen!

Gerade nach der kalten Jahreszeit juckt es uns in den Fin-
gern, den Haushalt auf Vordermann zu bringen, die Gar-
derobe auszumisten oder auch dem Garten neues Leben
einzuhauchen.

Leider fehlt uns fiir vieles oft die Zeit und der Wunsch
bleibt Herr der Gedanken. Oder aber das eine oder andere
«Brdschteli» hindert Sie an der Ausfiihrung und Sie
briuchten eigentlich Unterstiitzung.

Die HaushaltFee BeO ist nun bereits seit 6 Jahren in Pri-
vathaushalten im ganzen Berner Oberland tétig und un-
sere Feen freuen sich nach wie vor tagtiglich darauf, Ih-
nen durch ihren Einsatz mehr Lebensqualitit zu schenken.

Sei es durch das regelmissige Reinigen Ihrer 4 Winde,
also dem sprichwortlichen «Kehr», welcher immer von
derselben HaushaltFee erledigt wird, oder aber auch durch

eine einmalige Grundreinigung der Kiiche. Vielleicht
wire es schon lange wieder mal an der Zeit, den Fenstern
und Storen Aufmerksamkeit zu schenken, eventuell
miisste auch im Keller mal ausgemistet werden...

Unser vielfidltiges Dienstleistungsangebot ldsst «fast»
keine Wiinsche offen, wir setzen uns fiir einen fairen und
angebrachten Lohn ein und garantieren Thnen mit regel-
maéssig stattfindenden Kontrollen Qualitdt und Zufrieden-
heit zu einem angemessenen Stundensatz. Ebenso erwih-
nenswert ist, dass die HaushaltFee BeO bei den meisten
Krankenkassen anerkannt ist.

Haben Sie Fragen, dann zégern Sie nicht, uns zu kontak-
tieren. Gerne kommen wir auch auf ein unverbindliches
Gesprach vorbei um herauszufinden, wie wir Ihnen am
besten dazu verhelfen konnen, dass IThre Wiinsche nicht
ldnger nur Wiinsche bleiben.

Ihre HaushaltFee BeO GmbH

HaushaltFee BeO GmbH

Claudia Reist
Geschaftsfiihrung

Rossernstrasse 12
3703 Aeschi b. Spiez
Telefon 078 676 83 88

www.haushaltfee.ch
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LINDNER

* % % % * GRAND HOTEL BEAU RIVAGE
Interlaken

NICHT NUR BESSER. ANDERS.

Einen Tag entspannen im LINDNER GRAND HOTEL BEAU RIVAGE in Interlaken

Erleben Sie als SPA-Gast auch ohne Ubernachtung in unserem Hotel
eine Auszeit vom Alltag! Dabei konnen Sie aus verschiedenen Spa Anwendungen oder
aber Erlebnispaketen wahlen, die wir eigens fur Sie zusammengestellt haben.

Day Spa Ritual «Dine & Wine»

Eintritt in den Wellnessbereich (Pool, Fitnessbereich, Sauna, Dampfbad)
Entspannende Ganzkorpermassage (ca. 55 Min.)
1 leichtes 2-Gang-Menu inkl. einem Softgetrank oder einem Glas WeiB-/Rotwein
Bademantel, Badeschuhe und Handtlicher fir die Dauer Ihres Aufenthaltes
Preis pro Person: CHF 130.00

Day Spa Ritual «After Work>»

Eintritt in den Wellnessbereich (Pool, Fitnessbereich, Sauna, Dampfbad)
Entspannende Ruckenmassage (ca. 25 Min.)
1 Frichtesmoothie
Bademantel, Badeschuhe und Handtlicher fiir die Dauer Ihres Aufenthaltes
Preis pro Person: CHF 80.00

Natiirlich sind auch andere Behandlungen wie Massagen, Kosmetik, Pedi- und Manikiire ganz nach Ihren Wiinschen buchbar.

****x* Grand Hotel Beau Rivage Hoheweg 211 Fon +41 33 82670-07 info.Interlaken®@lindnerhotels.ch

3800 Interlaken Fax +41 33 82670-08 www.lindnerhotels.ch

4 ]
HomeTnhstead
Seniorenbetrevung

/'.}f%aa{& mfmx?ryr‘.

Fiirsorgliche Betreuung mit viel Herz

Private Seniorenbetreuung durch Home Instead Berner Oberland

Wenn Angehorige ihre betagten Eltern betreuen,
kommen sie rasch an ihre Grenzen.

Eine Tochter berichtet, wie ihre Mutter dank
externer Unterstiitzung weiterhin in den
eigenen vier Wanden wohnen kann.

Im letzten Winter stiirzte unsere betagte Mutter im Schnee.
Nach einer komplizierten Operation am Bein und einem
lingeren Spitalaufenthalt durfte sie wieder nach Hause.
Ihre Mobilitat wie auch ihre Selbstsicherheit in Bezug auf
ihr selbststindiges Wohnen hatten aber stark abgenom-
men. Sie brauchte Unterstiitzung im Alltag, die wir Kinder
ihr nicht im gewiinschten Mass gewdhrleisten konnten.
Trotzdem war es uns als Familie wichtig, dass unsere
Mutter in ihrer gewohnten Umgebung bleiben konnte. Mit
Home Instead Seniorenbetreuung fanden wir eine Losung,
die uns bis heute alle unterstiitzt.

Kurzfristige Betreuungshilfe entlastet

die ganze Familie

Gemeinsam mit Home Instead definierten wir unkompli-
ziert und rasch ein Betreuungsangebot fiir meine Mutter,
das sie optimal im Alltag begleiten wiirde. Die CARE-
Giverin und meine Mutter waren sich auf Anhieb sympa-
thisch. Die Betreuerin von Home Instead verstand es, un-
sere Mutter so zu unterstiitzen, dass sie doch gewisse
Aufgaben immer noch eigenstindig umsetzen konnte. So
war beispielsweise das gemeinsame Kochen fiir beide et-
was ganz Besonderes. Anfangs wurde unsere Mutter
kurzfristig 24 Stunden durch die CAREGiverin betreut.
Unsere Mutter in guten Hianden zu wissen, entlastete uns
alle sehr.

Von 2 bis 24 Stunden Betreuung am Tag

e Hilfe im Haushalt, kochen und Begleitung ausser Haus
e 24h-Betreuung und Nachtdienste

e Entlastung pflegender Angehoriger

e Fest zugeteilte Betreuerin - kein Wechsel

e Grundpflege

e Alzheimer und Demenzbetreuung

e Krankenkassen anerkannt

Seniorenbetreuung
Berner Oberland
Iris Zitta, Geschéaftsleitung

Thunstrasse 8, 3700 Spiez
Telefon 033 847 80 60

www.homeinstead.ch/
berner-oberland
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Vorher Nachher

AARE-PrRAXIS

!

Vorher Nachher

Nach 7.5 Monaten: Gewicht: -9.5 kg | Taille: -8cm | Hiifte: -11cm | Gesédss: -14cm | Oberschenkel: -5cm | Waden: -4cm

Nach den Sommerferien vor sechs Monaten habe
ich unter der Leitung des Aare Praxis Teams das
Body Reset-Programm begonnen. Das Pro-
gramm umfasst gesunde, basische Erndhrung,
mehr Bewegung und Straffung des Bindege-
webes durch Endermologie Behandlungen.

Mein gesetztes Ziel war, 10 lastige Kilos zu ver-
lieren, mich viel fitter zu fithlen und gleichzeitig,
mit besserem Aussehen, meine Lebensqualitdt zu
steigern.

Die Umstellung auf die basische Erndhrung war
einfach und machte mir richtig Spass. Die Ernédh-
rung ist dusserst vielseitig, gibt Energie und
Wohlbefinden. Gleichzeitig darf mengenmassig
immer genug gegessen werden, Hungern ist also
absolut kein Thema. Gesund ist das Essen alle-
mal. Meine Moral und Motivation wurde mit je-
dem verlorenen Kilo entscheidend gestarkt. Ich
fihlte mich sofort gestinder und besser. Mein
personliches Umfeld und mein Partner reagierten
total positiv.

Die wochentliche Endermologie-Behandlung,
welche das Bindegewebe massiert und die Haut
strafft, ist eine angenehme Ganzkoérpermassage
die richtig entspannt und gut tut.

Mit den Kilos, welche ich in dieser kurzen Zeit
abgenommen habe, ist der Neuanfang fiir mich

perfekt gelungen. Ich fiihle mich in meinem Kor-
per wieder dusserst wohl, ebenso wurde mein
Selbstbewusstsein bedeutend gestarkt.

Nachdem ich vor drei Jahren aus dem Elternhaus
auszog, konnte ich kaum kochen und hatte kein
Interesse dafiir. Wie viele Gleichaltrige ernédhrte
ich mich hauptsédchlich mit Pizza, Pasta und in-
dustriellen Schnellgerichten. Dies wirkte sich mit
steigendem Gewicht negativ auf mein Aussehen
und folglich auf mein Wohlbefinden aus.

Heute nun ist meine Figur fast wieder wie am En-
de meiner Schulzeit. Um dies so halten zu kénnen
und meinen Oberschenkeln die noch nétige Ver-
besserung zu geben, fahre ich mit dem Konzept
der Aare Praxis gerne weiter und bleibe «am Ball».
Das Erreichte macht mich iibergliicklich und ich
weiss nun, wie man sich gesund und ausgewogen
erndhrt.

Ich empfehle allen, die sich in ihrem Koérper nicht
mehr wohl fiihlen und ihr Aussehen wie auch die
Moral verbessern mochten, dieses Programm
kennen zu lernen. Dazu braucht man den Willen
und das klare Ziel, etwas Gutes fiir sich tun zu
wollen.
Viel Gliick!
Seline Jungen

Aare-Praxis | Rugenparkstrasse 7 | 3800 Interlaken
Telefon 033 822 23 24 | info@aare-praxis.ch | www.aare-praxis.ch

coaching im Stedtli-Zemntrumn

Coaching €&t Co.

Neu im Stedtli-Zentrum Unterseen neben der Boutique Bamboo &t Art

Mental- Coaching fiir den Berufsalltag

In meiner Tétigkeitals Personal-Coach binichimmer wieder
auf Symptome von «Burn out» gestossen. Rechtzeitig geeig-
nete Gegenmassnahmen treffen ist entscheidend.

Karl-Heinz Zitterbart

Als Mentalcoach von Sportlern aller Leistungklassen habe
ich festgestellt, dass ein moglichst frither Einstieg in men-
tales Training von grossem Vorteil fiir die Leistungsent-
wicklung ist.

Welche Krifte wir haben um unsere Traume zu verwirkli-
chen, ist uns oft nicht bewusst. Mental-Coaching ist der
Schliissel.

Karl-Heinz Zitterbart

Mental-Coach

Tel. 079 310 21 91
zitterbart@zibaco.ch

www.zibaco.ch

Reto Minder

Hypnose Coach

Seit tiber zwei Jahren arbeite ich mit meinen Klienten in
Thun. Seit letzten Dezember in meiner neuen Praxis im
Stedtli-Zentrum Unterseen (neben meiner Boutique Bam-
boo & Art).

Sie verfiigen iiber Einschrinkungen im Leben? Angste?
Ereignisse in der Vergangenheit, die Sie nicht loslassen?
Sie wollen rauchfrei werden? Sie méchten selbstbestimmt
leben und Ziele haben? Ihr Potenzial weiter entwickeln
und Thr Selbstvertrauen starken? Oder einfach bei einer
Wellness-Hypnose Thre Seele baumeln lassen?

Wir arbeiten gemeinsam mit Ihrem Unterbewusstsein. Ef-
fizient, zielgerichtet, einfiihlsam. Nehmen Sie mit mir
Kontakt auf.

Reto Minder

Tel. 079 788 51 02
www.hypnose-
coaching-interlaken.ch
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die-vo-hie.ch n

TcNet GmbH
isch ovo hie

vertrauen konnen

Seit 1996 bieten wir Telefonie und Dienstleis-
tungen rund um das Internet. Mit auf Sie ab-
gestimmte Leistungen, sorgen wir dafir, dass
Sie das Internet erfolgreich nutzen kénnen.
Die neuesten Technologien, leistungsstarke
Internet-Anschlisse, geprifte Sicherhereits-
konzepte und stabile Installationen sind un-
sere Instrumente.

Individueller Kundenservice bedeutet fiir uns
kompetente, ehrliche Beratung und passende
Produkte fir unsere Kunden. Wenn Sie Hilfe
brauchen, erreichen Sie Uber unsere Haupt-
nummer immer einen technischen Mitarbeiter.

Bruno Feuz
Geschéftsfihrer (CEO)

TcNet GmbH

Aareckstrasse 6, 3800 Interlaken
www.tcnet.ch tc@®tcnet.ch Telefon 033 522 55 55

C —°

Eine Verbindung, auf die Sie

lhre Vorteile im Uberblick

* Personliche Beratung

* Einfache Installation

* Immer ein technischer Mitarbeiter im Support

* 100 % Swissness: Profitieren Sie von garan-
tierter Schweizer Datenhaltung und Schwei-
zer Datenschutz. Sie wissen, wo lhre Daten
beherbergt sind: auf eigenen hochverfligba-
ren Servern in der Schweiz.

Mike Schudel
Filialleiter Interlaken (CSO)

GLOBETROTTER

Reisen statt Ferien

O einevo

die-vo-hie.ch

Cc —°

Geballte Reise-Erfahrung im Oberland

Lassen auch Sie sich von unserem weltweiten Reisewissen iiberzeugen

Dem Globetrotter Team an der Rosenstrasse in Interlaken
bleibt kaum ein weisser Fleck auf der Landkarte. Die vier
Reiseberater/innen haben ein paar personliche Reise-
Tipps fiir 2018 fiir Sie zusammengestellt:

Nordeuropa
Mit Schneeschuhen in Lappland auf die Suche nach den
geheimnisvollen Nordlichtern gehen.

Siideuropa

Auf einer Mietwagenrundreise durch Andalusien die tol-
len Unterkiinfte und vielen Geheimtipps zu den besten
Restaurants ausprobieren.

Afrika

In Kapstadt auf den Lion’s Head wandern um die atembe-
raubende Morgenstimmung zu erleben. Abends auf einem
nahe gelegenen Weingut mit einem Glas heimischen Pino-
tage den Sonnenuntergang geniessen - perfekt!

Asien

Auf einem gefiihrten Food-Trip durch Vietnam oder Ja-
pan nicht nur bekannte Sehenswiirdigkeiten besuchen,
sondern auch mit allen Sinnen die fantastische Kiiche
geniessen.

Indischer Ozean

Tolle Wanderungen auf La Réunion mit einem wunder-
schonen Strandhotel auf Mauritius kombinieren und mit
einem Segelboot oder Kite iiber die blaue Lagune flitzen.

Nordamerika

Mit dem 4WD Truck Camper durch den Yukon fahren. Die
Begegnung mit einem Grizzly Béren ldsst Ihr Herz be-
stimmt hoher schlagen.

Siidamerika

Komfort Trekking in den Peruanischen Anden rund um
den Zauberberg Salkantay. Ubernachtung in komfortab-
len Lodges und Besuch der Inka Stitte Machu Picchu.

Hinten: Sven Aebersold, Beatrice Gfeller
Vorne: Ines Fink, Kerstin Kalbermatten

Ozeanien

In einem 4x4 Camper im Outback ibernachten und am
Ningaloo Reef neben dem sanften Meeresriesen, dem Wal-
hai, schnorcheln.

Siidsee

Robinson-Feeling erleben beim Inselhopping im Yasawa
Archipel vor der Kiiste Fijis und sich dem gemé&chlichen
Polynesischen Rhythmus anpassen.

Fernweh?

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit einem unserer
Reise-Spezialisten aus Interlaken. Telefon 033 827 44 44
oder unter www.globetrotter.ch/termin. Gerne realisieren
wir im gemeinsamen Gesprdach Thre ganz personliche
Traumreise.

Globetrotter Travel Service

Aarmiihlestrasse 1 (Eingang Rosenstrasse)
3800 Interlaken
Telefon 033 827 44 44, www.globetrotter.ch
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Modische Brillenfassung + Glaser
Fern- oder Nahbrille: CHF 195.—

U S Al R s . T N I ——
Modische Bnllenfassung + Glaser

Gleitsichtbrille: CHF 495.—

weltmode. spitzenqualitdt. bestpreise. Import optik

Adliswil | Brig | Brunnen | Ebikon | Egerkingen | Einsiedeln
Goldau | Interlaken | Sissach | Sursee
www.import-optik.swiss

J!fuf /"q?ut‘it

EOSMETINANETITET OHIVUNLIN B3 ENTEFANNIN

Permanent Make-up

Lidstrich, Wimpernkranz, Lippen und Augenbrauen

Nach der Behandlung - auch die Kontur der Lippen kann
verbessert werden.

Vorteile Permanent Make-up

- bei tranenden und empfindlichen Augen

- Brillen- und Linsentragerinnen, Sportler

- wenn man nicht mehr so gut sieht

- Zeitersparnis - Schminken, Nachschminken und
Abschminken fallt weg

- Schwierigkeiten den oberen Eyeliner selber zu
schminken

- sieht immer gut aus und verwischt nicht

- kaschiert Oberlippenfiltchen oder vermindert
Oberlippenféltchen

- erginzt zu kurze, diinne, liickenhafte Brauen

Derma-Pigmentologin

In der Schweiz gibt es den/die gepriifte/n Derma-Pigmen-
tologen/in. Ein Abschluss nach den Richtlinien des
Schweizer Fachverbands fiir Permanent Make-up. Somit
werden die Profis erkannt, bei denen die Qualitat der Ar-
beit im Vordergrund steht.

Was ist ein Permanent Make-up?

Mit einem Farbpigmentiergerit wird Farbe in die erste
Hautschicht eingearbeitet. Die Farben sind absolut haut-
vertrdglich und die Behandlung ist relativ schmerzfrei.
Nach ca. 2 bis 3 Wochen ist eine Nachbehandlung zu emp-
fehlen.

N ch der Behandlung

Wie lange halt ein Permanent Make-up?
In der Regel 2 bis 3 Jahre. Es kann jederzeit aufgefrischt
werden und ist dann preisgiinstiger als eine Neuarbeit.

Ausfiihrliche Beratung

Das Permanent Make-up wird alters- und typgerecht aus-
gefiihrt und die Kundenwiinsche werden immer ber{ick-
sichtigt.

Rufen Sie uns fiir ein Beratungsgespréach
oder einen Termin an!

Ursula Stucki

Kosmetikinstitut

Eichzun 9

3800 Unterseen

079 434 43 44

kosmetik@ ursulastucki.ch
www.ursulastucki.ch

Gratis Parkplatze!
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bis Ende Mai  So Abend, Mo/Di geschlossen

et

- Oeffnungszeiten  siehe www.brienzerburli.ch

Brienjerburli

" aﬁ Seevestanurant Lowen

17. Marz 2018 Gratis Apero von 11 bis 17 Uhr im Brienzerburli/Lowen
Kommen Sie vorbei und stossen Sie mit uns an. Wir freuen uns auf Sie!

Feine Holzofen-Pizza - aus dem altesten Holzofen in Brienz

Woussten Sie, dass wir unsere Pizzen im | | " M|
Holzofen aus dem Jahre 1939 backen?

Eroffnungsangebot
vom 16. bis 31. Marz 2018

Zur Saisoneroffnung offerieren wir allen
Kindern bis 15 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen eine hausgemachte
Holzofen-Pizza.

Erwachsene Gaste dirfen nach dem Essen das «Brienzerburli Glicksredli»
drehen. Es erwarten Sie viele tolle Preise!

Holzofen im*Restaurant Brienzerburli

Cordon-Bleu Variationen im Brienzerburli von 16. Marz bis Ende Mai 2018
Viele verschiedene Cordon-Bleu Variationen, wie z.Bsp. Hawaii, Teufelsart,
Florentiner Art, Gorgonzola oder XXL - fliir jeden Geschmack ist etwas dabei!
An lhrem Geburtstag schenken wir Ihnen im Brienzerburli oder Weisses
Kreuz |hr Cordon-Bleu!

¥+ 07,29 bie 23,00k
We,sses Kvewz

HOTEL RESTAURANT O

Wi fmm s a«f lhren Besuch!  Famitle ﬁf%&/@/‘ & Mitarberter

Mittagsmenii
auch im 10er Abo

Tel. 0339511241 /0339522020 hotel@brienzerburli.ch / hotel@weisseskreuz-brienz.ch
www.brienzerburli.ch / www.weisseskreuz-brienz.ch

frutigerBsarbach

akupunktur und osteopathie

Nadeln gegen Heuschnupfen

Akupunktur lindert Symptome und senkt den Antihistaminika-Bedarf

Sollte man Heuschnupfen kiinftig zusétzlich mit Nadeln
behandeln? Das legt jedenfalls eine randomisiert-kont-
rollierte Studie nahe, die die Wirksamkeit einer Aku-
punkturbehandlung bei saisonaler allergischer Rhinitis
priifte. Im Vergleich zu einer Scheinakupunktur oder der
alleinigen Therapie mit Antihistaminika liefen sich die
Beschwerden durch Akupunktur signifikant lindern und
der Bedarf an Medikamenten ist gesunken. Dies belegt
eine Studie die am 6. Feb. 2018 in der Medscape verdf-
fentlicht wurde.

Bei Allergischen Reaktionen handelt es sich um eine un-
kontrollierte Ausschiittung von Histamin. Histamin ist
ein wichtiges Hormon und Neurotransmitter, dass den
entziindlichen Prozess auslost.

Der Korper macht Entziindungsprozesse, um Verletzun-
gen zu heilen. Eine Allergische Reaktion ist jedoch eine
Uberreaktion dieser Prozesse.

Die Akupunktur ist ein effizientes Therapiesystem, dass
sich seit iiber 2500 Jahren bestétigt hat. Die im Daoismus
verwurzelte Therapie spiegelt unsere Umgebung und die
zyklischen Bewegungen unseres Universums im Men-
schen. Die Beobachtung vom Menschen als Einheit mit
seinem Umfeld gilt als Grundlage der Akupunktur. Die
Zyklische Bewegung im Friihjahr wird der Leber zugeord-
net. Kommt es im Organsystem zu einem Ungleichgewicht
treten Symptome wie Pollenallergie auf. Interessanter
Weise wissen wir heute, dass die Leber unsere grosste
Stoffwechselfabrik ist. Sie ist unter vielen anderen Funk-
tionen zustidndig fiir die Syntetisierung von Hormonen.
Die Regulation der Meridiane (Energiebahnen) hat eine
messbare Wirkung auf das Hormon und Nervensystem.
Das korpereigene Immunsystem wird durch die Therapie
beeinflusst und ist so in der Lage normal zu funktionieren.

Der Mensch verfiigt iiber unglaubliche Selbstheilungs-
krifte. Die heutige Forschungen zeigen, dass durch den
feinen Reiz der Akupunktur ein mechanischer sowie che-
mischer Prozess in Gang gebracht wird und so eine tief-
greifende Wirkung auslést. Die Akupunktur wirkt auf das
Nerven und Hormonsystem. Die Regulierung der Neben-
nieren und deren Ausschiittung von Stresshormonen sind
unverzichtbar in der Behandlung von Allergien. Eine
gross angelegte Studie iiber die Behandlung von Faszien
und deren Einfluss auf das Nervensystem bestitigt die
effiziente Wirkung der Akupunktur ebenfalls. Eine
Interessante Sendung iiber dieses Thema finden sie unter
diesem Link:

https://www.arte.tv/de/videos/070788-000-A/
faszien-geheimnisvollewelt-unter-der-haut/

In unserer Praxis kénnen wir sie umfassend auf die be-
vorstehende Pollensaison vorbereiten. Wir sind nicht ste-
hen geblieben! Durch unsere fortlaufenden Schulungen
konnen wir sie seit diesem November ganz besonders ef-
fizient und nachhaltig behandeln.

Bernhard Frutiger

Akupunktur
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom
Fachrichtung TCM [ Akupunktur

frutiger & sarbach
Marktgasse 21, 3800 Interlaken
Tel. 033 821 61 56

www.frutiger-sarbach.ch
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Altersflecken

Wenn die Sonne Zeichen setzt.

Altersflecken verschwinden nicht von alleine. Aber sie konnen durch eine Behandlung mit
dem Laser effektiv und schonend entfernt werden. Die Spezialisten vom Laserinstitut Thun

wissen wie.

vor der Behandlung

Wie entstehen Altersflecken?

Pldtzlich sind sie da — und wollen nicht mehr weichen:
Altersflecken sind braunliche, wenige Zentimeter grosse
Pigmentstérungen. Sie entstehen durch Pigmentansamm-
lung in der Oberhaut und sind Ausdruck einer Zellschadi-
gung aufgrund langjahriger UV-Bestrahlung der Haut. Es
handelt sich hierbei um gutartige Hautveranderungen, die
meistens im Gesicht, im Bereich des Dekolletés oder am
Handricken auftreten.

Effektiv, schonend und schmerzarm

Fur die Entfernung verwenden wir den gepulsten Alexand-
rit-Laser. Die dunklen Pigmente werden unter Schonung
des umgebenden Gewebes vom Laserlicht zersprengt und
die verbleibenden Teile vom Ké&rper abgebaut. Nach der
Behandlung bilden sich leichte Krusten, die nach 1-2
Wochen abheilen. Die Behandlung ist schonend und verur-
sacht lediglich ein leichtes Brennen.

Sichtbare Erfolge nach einer Behandlung

In der Regel ist nur eine Behandlung notwendig. Der Erfolg
ist jedoch nicht sofort nach der Laserbehandlung erkennbar,
sondern stellt sich erst nach 2-4 Wochen ein.

Vorbeugung ist die beste Behandlung
Vermeiden Sie lange Sonnenbader und schiitzen Sie lhre
Haut immer konsequent mit einem hohen Sonnenschutz
—auch im Winter auf der Skipiste.

nach der Behandli

Wir geben unser Bestes,

damit Sie sich schén fiihlen.

Wir behandeln Altersflecken, Couperose, Falten, Narben,
Cellulite, Besenreiser, Lippen und bieten Haarentfernung,
Hyperhydrose, Mesotherapie, Hautverjingung, Peeling,
Tattoo-Entfernung sowie fraktionierte Laserbehandlung an.

Vertrauen Sie auf langjahrige Erfahrung und seriose
Behandlungsmethoden.

Weitere Informationen Uber unsere vielfaltigen Behand-
lungen erhalten Sie unter laserinstitut.ch oder in einem
personlichen, kostenlosen Beratungsgesprach.

Schén, Sie bei uns begrissen zu darfen.

Dermatologisches Laserinstitut
Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun

Telefon 033 223 35 33, info@laserinstitut.ch
laserinstitut.ch

DERMATOLOGISCHES
LASERINSTITUT

PLATTENBELAGE & OFENBAU AG

y URBUCHEN

Kreislauf statt Raubbau: Heizen mit Holz!

Holz ist die Energie, die nachwéchst!

Wussten Sie, dass

...von 100 in Holzenergie investierten Franken 50 in die
Region, 45 in die restliche Schweiz und nur ca. 5 ins Aus-
land fliessen, beim fossilen Energietriager Gas dagegen 14
Franken in die Region, 12 Franken in die Schweiz und 74
Franken ins Ausland?

Uns allen ist klar, wohin eine verniinftige Energiepolitik
zielt: Wir wollen das Klima schiitzen, die Versorgungssi-
cherheit unseres Landes erhdhen und unsere Volkswirt-
schaft stirken. Weg vom fossilen Raubbau, hin zu erneu-
erbaren und umweltfreundlichen Energiequellen - so
heisst das Gebot der Stunde.

Wer mit Holz heizt, unterstiitzt all diese Ziele auf einmal.
Und Holz ist genligend vorhanden. In der Schweiz kann
der Brennholzverbrauch problemlos verdoppelt werden,
ohne die Wélder zu strapazieren. Im Gegenteil: Wir halten
die Wilder damit fit und gesund.

Bei der Waldpflege fillt nicht allein wertvolles Nutzholz
an, sondern auch qualitativ minderwertiges Holz, das sich
als Energieholz hervorragend eignet. Umsteigen auf Holz
als Warmequelle ist eine Massnahme, die kurzfristig rea-
lisierbar ist, grosse Entlastung bringt und dabei erst noch
der Volkswirtschaft dient. Durch und durch eine sinn-
volle Sache.

Saubere Holzfeuerungen

Nach neustem Stand der Technik aufgebaute und korrekt
betriebene Holzfeuerungen sind nicht nur CO2-neutral,
sondern unterschreiten sowohl die heute giiltige Luftrein-
halte Verordnung (LRV) wie auch alle heute in Europa
geltenden Feinstaub-Grenzwerte deutlich.

Ob Speicherofen, Cheminée, Cheminéeofen, Pelletofen
oder auch eine Wohnraumfeuerung mit Einbindung ins
restliche Heizsystem, wir beraten Sie gerne bei der Wahl
ihrer neuen Holzfeuerung.

Marco Zurbuchen
Plattenbeldge und Ofenbau AG

3800 Unterseen
Tel. 033 82279 84

www.zurbuchen-unterseen.ch
www.ofencheck.ch

info@zurbuchen-unterseen.ch
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GRUNE WAHLEN: LISTE 14 |
la Bhend. Anna Zei

Beat Kohler. Manue

Istra. Martin Bos

S. Dani Briigger

OBERLAND

PHYSIO

Arm und Schulterbeschwerden?

Behandlung nach dem Fasziendistorsionsmodell FDM

Schmerzhafte Bewegungseinschrinkungen oder Schmer-
zen bei Belastung von Arm oder Schulter betreffen viele
Patienten. Manchmal entstehen diese Beschwerden ohne
vorangehenden Unfall, also ohne ersichtlichen Grund und
manchmal durch Unfall, wie etwa durch eine stumpfe Prel-
lung, zum Beispiel Sturz seitlich auf die Schulter und Ober-
arm. Obwohl die Entstehung sehr unterschiedlich sein kann,
sind dennoch die von den Patienten beschriebenen Symp-
tome oft dhnlich oder gar identisch. Medizinisch wird dann
meist ein Rontgenbild oder MRT des Schultergelenkes ge-
macht. Diagnosen wie: Arthrose, Schleimbeutelverkalkung,
Schleimbeutelentziindung, Impingement (Einklemmung)
und Sehnenverletzungen werden dann haufig gestellt. Hier-
bei gilt es zu beachten, dass ein Bild zu Befunden eine abs-
trakte Sache ist. Keine, der oben beschriebenen Diagnosen
gibt mir als behandelnder Therapeut einen klaren Behand-
lungsauftrag oder mit welcher Technik dies zu behandeln ist.
Auch miissen wir uns eingestehen, dass viele dieser MRT-Di-
agnosen Zufallsbefunde sein kénnen und dem Patienten
eventuell gar keine Beschwerden machen. Glaubt man dann
dem Bild, hort man nicht mehr zu und behandelt das Bild
statt den Patienten. Es besteht also die Gefahr, dass uns die
Bilder moglicherweise sogar vom Patienten distanzieren.

Mit oder ohne Bildgebenden Befunde ist es sehr wichtig, dem
Patienten genau zu zuhdren, wenn er seine Beschwerden
beschreibt. Wenn er sagt: «Schmerzen in mitte Oberarm, wie
innen drin blockiert.» Wann? «mmer beim Anziehen einer
Jacke, Arm heben oder im Auto den Sicherheitsgurt holen.»

Dann erkenne ich als FDM-Therapeut bereits, dass er eine
von sechs moglichen Fasziendistorsionen (Bindegewebsver-
drehungen) hat und weiss auch schon, wie und mit welcher
Technik diese zu behandeln ist. Wenn er dann mit seiner
Beschreibung fortfahrt und sagt: «Schmerzen auch beim
darauf liegen. Manchmal einschiessende und stechende
Schmerzen in Ruhe ohne Bewegung. Manchmal das Gefiihl
der Arm sei taub oder wie geschwollen dann wieder schwer
wie Blei, kraftlos und plotzlich ist es wieder weg!» Nun ist
klar, dass der Patient an zwei unterschiedlichen Fasziendis-
torsionen leidet und diese sich auch in der Behandlungs-
technik komplett unterscheiden. Diese sehr genaue Be-

schreibung und Demonstrierung (Beschwerdegestik) vom
Patienten dauert etwa 20 Sekunden und dies sind die wich-
tigsten 20 Sekunden der Behandlung.

Beim Fasziendistorsionsmodell hilft uns die Beschwerde-
gestik des Patienten enorm und ist oft aussagekréftiger als
das gesprochene Wort. Hort sich unglaublich an? Die Be-
handlungsresultate sind es auch. Die Schmerzen gehen zu-
riick. Die Beweglichkeit wird besser.

Weder in der Medizin, noch bei anderen Behandlungsme-
thoden wird die Beschwerdegestik des Patienten beachtet.
Dabei ist sie zwar unbewusst, aber keineswegs zufillig.
Beim Fasziendistorsionsmodell ist sie elementar wichtig. Sie
bestimmt zum Grossteil die FDM- Diagnose und somit die
Behandlungstechnik. Der Patient ist also unbewusst der Re-
gisseur seiner eigenen Behandlung und nicht etwa der The-
rapeut. Dieser Rollenverteilung schreibe ich einen Grossteil
der schnellen und oft spektakulidren Erfolge der FDM-Be-
handlung zu.

Aus meinen tidglichen, therapeutischen Erfahrungen be-
stirke ich alle Patienten mehr auf den eigenen Koérper zu
horen. Lasst Euch nicht einreden es komme von einem an-
deren Ort, wenn fiir Euch der Ort klar ist. Die Losung liegt
meist auch da! FDM ist ein Behandlungskonzept das Thera-
pieansitze fiir korperliche Beschwerden aller Art bietet.

«FDM der schnelle Weg zur Schmerzfreiheit»

René Miihlemann

FDM IC Therapeut

Aegertiweg 33
3800 Matten
Tel. 033 821 07 55

info@ physiokonzept.ch
www.physiokonzept.ch
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= Information & Verkauf:
fruehlings-aktion.ch, Welcome-Center Thun, Telefon 033 225 90 00
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DROGERIE
GUNTHER

Bringen Sie Ihre Verdauung in Schwung

Funktioniert der Darm nicht so wie er sollte, kann das Auswirkungen auf den

gesamten Organismus haben.

Die Ursache fiir eine gestorte Darmtitigkeit liegt haufig
in einer unausgewogenen Ernihrung oder in einem un-
gesunden Lebensstil.

Ist die Balance im Darm gestort, kann er dem Korper nicht
mehr geniligend Vitamine, Mineralstoffe Enzyme und An-
tikérper zur Verfiigung stellen. Als Folge treten Mange-
lerscheinungen auf, die den gesamten Korper negativ be-
einflussen - chronische Infekte, Allergien, Hauterkran-
kungen, Mudigkeit oder psychische Befindlichkeitsst6-
rungen sind nur einige Beispiele, mit denen wir in der
DROPA oft konfrontiert werden. Die Griinde fiir Stérun-
gen im Darm sind vielfiltig. Dabei spielen die Art der
Erndhrung, Bewegungsmangel oder Stress oft eine mass-
gebliche Rolle.

So geht es dem Darm besser

Um den Darm auf einfache Weise zu regenerieren und
eine gesunde Darmflora wieder herzustellen, gehoren drei
Produkte zur Grundbehandlung: Huminséure, ein Bakte-
rienpraparat und L-Glutamin. Alle drei fordern auf unter-
schiedliche Weise die Entwicklung jener Mikroorganis-
men, die natiirlicherweise im Darm vorhanden sind. Die
Huminséure, die in der Humanmedizin verwendet wird,
bindet Giftstoffe. Sie ist in Form von Kapseln erhiltlich
und wird in der Regel als Kur von tdglich dreimal zwei
Kapseln wihrend 14 Tagen eingenommen.

Bakterienprédparate enthalten vornehmlich Milchsédure-
bakterien. Als natiirliche Vertreter der Darmflora hem-
men diese das Wachstum schidlicher Keime und stirken
die Barrierefunktion der Darmschleimhaut. Letzteres ist
Voraussetzung dafiir, dass Allergene, Krankheitserreger
und Schadstoffe nicht in den Blutkreislauf gelangen.

L-Glutamin schliesslich ist eine wichtige Aminosiure fiir
die Zellen der Darmschleimhaut und fiir das Immunsys-
tem. Glutamin kommt vor allem in Weizen, Milch und
Soja vor. Diese Nahrungsmittel miissen jedoch von vielen
Menschen wegen Unvertriaglichkeiten gemieden werden.
Ausserdem erhohen Stress und starke korperliche Belas-
tung den Bedarf. Aus diesen Grund ist es in vielen Fillen
sinnvoll, L-Glutamin als Nahrungsergédnzung einzuneh-
men.

Diese Grundbehandlung fiir den Darm kann einfach zu
Hause durchgefiihrt werden. Uber die individuell richtige
Kombination und Dosierung der Préparate beraten wir Sie
gerne und diskret bei uns in der DROPA Drogerie Giinther.

Herzlich, Ihre Sandra Kammermann

Sandra Kammermann

Dipl. Drogistin HF, Betriebsleiterin
DROPA Drogerie Giinther
Filiale Interlaken Ost

DROPA Drogerie Giinther
Bahnhofstr. 25, 3800 Unterseen
Telefon 033 826 40 40

Filiale Interlaken Ost
Untere Bonigstr. 12, 3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30
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STAUBSAUGER
AKTION s s

ELECTRONICS

Comfort Clean T7619

R RUHLINGSPUTE

12 METER
AKTIONSRADIUS

HEPA-fiHer.."

Art. 9476.19

lhr Fachgeschaft mit den attraktiven Angeboten. ZIMMERMAN N

HAUSHALT - GESCHENKE
Besuchen Sie uns

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 84 00

Renovieren ohne Fassadengeriist

Weshalb es sinnvoll ist, die Unterhaltsarbeiten an einer Liegenschaft
mit der Hebebiihne auszufiihren.

Oft sind die Bauteile, welche eine Auffrischung notig ha-
ben, nicht auf Augenhohe. Da stellt sich die Frage: Wie
komme ich am effizientesten dort hin? Bei Exponierten
Bauteilen sprechen wir vom Dachrand, Pfetten, Balkon-
briistungen, Kamin, Fassadenteile oder Nordfassaden mit
Algenbefall. Fiir den Unterhalt an diesen Bauteilen haben
wir die perfekte Losung mit unserer firmeneigenen He-
bebiihne. Es kann vorkommen, dass Anschliisse neu ab-
gedichtet werden miissen um den Wassereintritt zu ver-
hindern. Denn auch kleine Mengen an Wasser iiber eine
ldngere Zeit kdnnen zu grossen Schadenfillen fiithren. Mit
unserer Raupenarbeitsbhiithne sind wir sehr mobil, flexibel
und eine Arbeitshohe bis zu 20m Hohe ist moglich. Unsere
Mitarbeiter sind im Umgang mit der Hubarbeitsbiithne und
den aktuellen Sicherheitsvorschriften geschult. So kénnen
sie mit viel Geschick das Arbeitsgerit durch Ihren Garten
um das Haus bewegen an die Stelle an der Unterhaltsarbei-
ten notig sind. Dadurch, dass unsere eigene Hebebiihne
regelmissig, mit steigender Nachfrage im Einsatz ist, sind
unsere Mitarbeiter sehr effizient mit der Bedienung der
Maschine. Dies wiederum, wirkt sich natiirlich positiv auf
die Kosten aus. Natiirlich gibt es kein Rezept welches auf
jede Liegenschaft angewendet werden kann. Eine individu-
elle Priifung der ortlichen Gegebenheiten ist unerlisslich
um zu erkennen ob alle Arbeiten mit der Hebebiihne erle-
digt werden kdnnen oder ob zusitzlich ein Fassadengertist
oder Rollgeriist zum Einsatz kommen muss. Da kénnen Sie
sich auf unsere langjahrige Erfahrung verlassen. Wir be-
raten Sie umfassend und fiithren fachménnische Sanierun-
gen durch, zogern Sie nicht uns zu kontaktieren.

Adrian Jack

Geschéftsfihrer, Jack AG
Maler & Schriften

Hauptstrasse 5, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 70 90 (Maler)
Telefon 033 823 07 82 (Schriften)

info@jaeck-ag.ch
www.jaeck-ag.ch
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Saisonstart auf dem
Thuner- und Brienzersee

Tage der offenen Werft in der neuen Werfthalle Thunersee

Samstag und Sonntag, 24. und 25. Marz 2018

Gerne zeigen wir lhnen einen Blick hinter die Kulissen der neuen Werfthalle. Ein attraktives
Programm wartet auf Sie. Offnungszeiten: 9.00 bis 17.00 Uhr

Am Karfreitag, 30. Marz 2018 starten wir fiir Sie in die Friihlingssaison und auf dem Thuner-
und Brienzersee verkehren wieder mehrere Schiffe taglich.

Kinder-Osterschiff Brienzersee, am Karfreitag 30. Marz 2018
Interlaken Ost ab 14.07 Uhr, Interlaken Ost an 16.53 Uhr

Frihsticksschiff Brienzersee, taglich vom 7. April bis 21. Oktober 2018
Interlaken Ost ab 9.07 Uhr, Brienz an 10.20 Uhr, Brienz ab 10.40 Uhr, Interlaken Ost an 11.53 Uhr

Fajita-Schiff Thunersee, jeden Donnerstag vom 5. April bis 28. Juni 2018
Thun ab 19.10 Uhr, Thun an 21.15 Uhr (Schiff offen bis 22.00 Uhr)

Mehr Infos: Tel. 068 327 48 11 oder bls.ch/schiff

daniel.rolli

(finanzplanungen

Der Finanzplanungs-Tipp

Die Steuererkldarungs-Zeit

Das Ausfiillen der Steuererkldrung ist nur ein Teil des
Puzzles. Es lohnt sich, wenn Sie [hr «Steuerpuzzle» nach-
haltig zusammensetzen.

Ausfiillen der Steuererklarung 2017

Haben Sie Ihre Steuererkldrung fiir das Jahr 2017 noch
nicht abgeliefert? Wenn Sie es bis am 15. Marz nicht schaf-
fen, dann reichen Sie eine Fristverlingerung ein. Uber die
Homepage der Steuerverwaltung (www.taxme.ch) kann
das Gesuch mit einigen Mausklicks eingereicht werden.

Definitive Veranlagung

Fast wichtiger als das Ausfiillen der Steuererkldrung ist
die Kontrolle der Schlussabrechnung, welche Sie zu einem
spéteren Zeitpunkt erhalten werden. Die Erfahrung zeigt,
dass die wenigsten Steuerpflichtigen die Abrechnung
iberpriifen. Sollte die Steuerverwaltung ungerechtfertig-
ter Weise Thre Selbstdeklaration korrigiert haben, was
leider immer wieder vorkommt, kann Thnen dies rasch
einmal einige hundert, wenn nicht einige tausend Fran-
ken kosten.

Einsprache

Wenn Sie mit Kiirzungen oder Aufrechnungen, die lhnen
die Steuerverwaltung aufgebrummt hat, nicht einver-
standen sind, haben Sie die Moglichkeit, innert 30 Tagen
Einsprache zu erheben. Ich empfehle Ihnen deshalb, wenn
Sie die Steuererkldrung ausfiillen, simtliche Unterlagen
aufmerksam aufzubewahren. Bei Einsprachen miissen Sie
Beweise vorbringen.

Steuerplanung

Das Ausfillen der Steuererkldrung und die Kontrolle der
Veranlagung sind reine Vergangenheitsbewiltigungen.
Wer Steuern bezahlt, hat auch das Recht Steuern zu spa-
ren, zum Beispiel durch eine umsichtige und langfristige
Planung, durch Einzahlungen in die Saule 3a, durch frei-
willige Einkédufe in die Pensionskasse oder wenn Sie IThr
Erbe planen. Aber auch wenn Sie im Besitz von Wohnun-
gen und Liegenschaften sind, gibt es interessante Steuer-
sparmdoglichkeit, ebenfalls im Hinblick auf Ihre Pensio-
nierung. Es lohnt sich fiir Sie diese Punkte zu tiberpriifen,
denn Sie kdnnen problemlos einige hundert, wenn nicht
einige tausend Franken Steuern sparen.

Steuerservice

Ich fiille gerne IThre Steuererkldrung aus, kontrolliere Thre
Steuerabrechnungen und verfasse fiir Sie allfdllige Ein-
sprachen. Méchten Sie zudem wissen, wie Sie Ihre Steuer-
rechnungen senken kénnen? Oder haben Sie Fragen zu
Anlage- und Vorsorgethemen sowie rund um Ihre Pensi-
onierung? Gerne erwarte ich Thren Anruf oder Ihre
E-Mail. Thnen ist eine unabhéngige Beratung garantiert.

Daniel Rolli

neutraler und unabhéangiger
Finanzplaner mit eidg. Fachausweis

Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)
3800 Unterseen
Telefon 033 823 60 53

www.rolli-finanzplanungen.ch
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FDP Grossratswahlen

Die Liberalen vom 25. Marz 2018

Flick™ . | Siegenthaler
Interlaken|11.01.1 @ Wimmis|12.01.1

Unternehmer mit Weitblick
in den Grossen Rat

www.peterflueck.ch www.sigi2018.be
|

Krebser

Der gestaltete Naturgarten

Von der Planung bis zur konkreten Umsetzung -

so entstehen Gartenparadiese fiir Menschen und Tiere.

Peter Richard /

Martin Gafner

interlaken@krebser.ch
www.krebser.ch

Krebser AG, Aarmiihlestrasse 35,
3800 Interlaken, Tel. 033 822 35 16

Dass ein Naturgarten keine chaotische Wildnis sein muss

Der gestaltete Naturgarten und ein Gartengestalter elegantes Design auch mit einhei-
Haupt Verlag, Fr. 59.—- mischen Arten, auf Nachhaltigkeit gepriiften Materialien

und unter Beriicksichtigung der Bediirfnisse von Men-
schen und Tieren kombinieren kann, das zeigt der be-
kannte Naturgartenspezialist Peter Richard in diesem
Buch. Mit vielen Fotos, Zeichnungen und Planen schildert
der Autor, wie die Natur im Garten den nétigen Spielraum
bekommt, das Girtnern entspannt bleibt und die Asthetik
ihren Platz erhilt.

Bahnhof Interlaken West.

Krebser Top 5 Belletristik

Besuchen Sie uns im neuen Geschaft Yuval Noah Harari | Verlag Pantheon
an der Aarmuihlestrasse 35, vis-a-vis 3. Christina - Zwillinge als Licht geboren Band 1 |

Bcher | Papeterie | Biromsbel | Copy-Print www.krebser.ch 5. No Billag? | Roger Schawinski | Verlag Warterseh

1. Mein Herz in zwei Welten | Jojo Moyes |
Verlag Wunderlich

2. Die Geschichte des verlorenen Kindes |
Elena Ferrante | Verlag Suhrkamp

3. Der letzte Schnee | Arno Camenisch |
Verlag Engeler

4. 0Olga | Bernhard Schlink | Verlag Diogenes

5. Die Ermordung des Commendatore Band 1 |
Haruki Murakami | Verlag Dumont

Top 5 Sachbuch

1. Die Kunst des guten Lebens | Rolf Dobelli |
Verlag Piper

2. Eine kurze Geschichte der Menschheit |

Bernadette von Dreien | Verlag Govinda

4. Darm mit Charme | Giulia Enders |
Verlag Ullstein
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BVG-Sammelstiftung
Jungfrau

Die BVG-Sammelstiftung Jungfrau blickt auf ein erfolgrei-
ches Jahr zuriick und nimmt am 5. Vorsorgeforum
Interlaken am 13. Marz 2018 teil

Das aktuelle Umfeld von Negativzinsen und Niedrigzinsen belastet die berufliche
Vorsorge. Im letzten Jahr konnte die BVG-Sammelstiftung Jungfrau aufgrund der
erfreulichen Aktienmarkte eine Netto-Performance von + 8,69% erwirtschaften und
verstarkt somit ihre Soliditat. Die BVG-Sammelstiftung Jungfrau wird wiederum am
5. Vorsorgeforum Interlaken vom 13. Marz 2018 teilnehmen.

Die BVG-Sammelstiftung Jungfrau ladt die Leser
des Bodeli-Info und die Kunden der Bank EKI zum
5. Vorsorgeforum Interlaken ein.

Jetzt Datum reservieren
und Eintritt sichern!

Profitieren Sie jetzt vom reduzierten Eintrittspreis von
AWPIEEERERETAP I RIGRIREICIEEE  CHF 280~ und bestellen Sie Thren Eintritt direkt bei
Grand Hotel Beau Rivage das 5. Vorsorgeforum Herm Michael Reinle, Mandatsleiter Versicherungen,
Interlaken durchgefiinrt. Bank EKI per Mail: michael.reinle@bankeki.ch; telefo-
nisch unter 033 826 17 94 oder melden Sie sich Uber
die BVG-Sammelstiftung Jungfrau an:
info@bvg-jungfrau.ch mit Stichwort «Bodeli-Info».

Hochkaratige Referenten werden zu den Themen
Regulierungen, Risiken, Herausforderungen und
Innovationen fiir Pensionskassen Stellung bezie-
hen. Erstmals wird als Keynote-Speaker die
Schweizerische Nationalbank Uber die aktuellen
Entwicklungen in der Geldpolitik berichten.

Ronald Biehler
,"'f‘ Stiftungsratsprasident
™y BVG-Sammelstiftung
& Jungfrau

Weitere Informationen entnehmen Sie der Website: www.bvg-jungfrau.ch

Use Tourismus -
usi Destination

Neues Magazin zeigt neue Facetten

Es gibt unzihlige interessante Menschen, Orte und Dinge
in der Ferienregion Interlaken, die selbst vielen Hiesigen
unbekannt sind. Es ist eines der Ziele des neuen Destina-
tionsmagazins «BergwieSee» uns Einheimischen sowie
unseren Gisten ebensolche wenig bekannte Geschichten
zu erzdhlen. Leser erkennen schnell die schier unglaubli-
che Vielfalt der Destination rund um den Thuner- und
Brienzersee mit seinen Seitentidlern wie Diemtig-, Justis-
oder Suldtal. In der ersten Ausgabe lernen sie zum Bei-
spiel den «schirfsten Thuner» kennen und der Abenteurer
Thomas Ulrich nimmt sie mit auf seinen Wanderungen
und Klettertouren, wo er unberiihrte Flecken unserer
Berge erkundet. Anfang Marz erscheint das neue Magazin
mit der Frithlingsausgabe.

Der Frithling kiindigt sich an

In keinem Monat werden die Tage so schnell ldnger, wie
im Mérz. Mit den Sonnenstunden und den ersten Vorbo-
ten des Friihlings steigt bei vielen die Lust, vermehrt hi-
naus in die Natur zu gehen. Deshalb offerieren Tourismu-
sorganisationen und Bergbahnen rund um den Thunersee
uns Einheimischen und unseren Gisten ein grossziigiges
3 von 5 Angebot. Zur Wahl stehen Retourfahrten auf die

Thunersee — Brienzersee

Berge Niesen, Stockhorn und Niederhorn sowie eine Ta-
geskarte fiir die Schifffahrt Thuner- und Brienzersee und
ein Besuch der St. Beatus Hohlen mit Pizza oder Teigwa-
ren. Bis am 20. April ist das 3 von 5 Paket fiir 45 Franken
in allen Tourismusbiiros der Region erhéltlich. Das Paket
ist anschliessend vom 21. April bis Ende Mai, gegen einen
Aufpreis gar bis Ende Juni, giiltig. Es ist mitunter ein
Merci fiir das Verstiandnis und die Unterstiitzung der fiir
unsere Region so wichtigen Tourismusbranche.

Interlaken Tourismus

Marktgasse 1, Postfach, 3800 Interlaken
Tel. +41(0)33 826 53 00
mail@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch

Unter dem Rubriktitel «TOI Aktuell» berichtet Interlaken Tourismus (TOI)
aus seinem Tatigkeitsgebiet und den Bemiihungen
das Verstéandnis fiir den Tourismus zu fordern.
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Blumen fiir Bildung

Internationaler Frauentag

Anlisslich des Internationalen Frauentages (8. Mirz)
e ® verkauft der Soroptimist Club Interlaken am Samstag,

E{L&hOCkeytulrnle}?‘de‘r‘S den 10. Miarz von 9.00 bis 16.00 Uhr vor dem Blumen-

tLlfen schift von Gunten (Postgasse 2, Interlaken) Friithlings-

5
M OS kito blumen zu Gunsten des Vereins «Hope for Haitis Kids».

Sie gehoren zu den Armsten der Armen: die Waisenkinder
auf Haiti. 2010 nahm das grosse Erdbeben ihnen nicht nur

® ® ®
die Familie, sondern auch jegliche Perspektive auf eine
Mini-Novizen igliche Pers

gesicherte Zukunft. Mit dem Schulprojekt «Ecole mixte

- Arc-en-Ciel du Haut-Valais» widmet sich der Verein »Hope
N OVI ze n for Haitis Kids« der Aufgabe, die Existenz und Bildung

von vernachlissigten und elternlosen Kindern in Haiti zu
gewdhrleisten, ergdnzt durch das Ziel, deren psychische
und emotionale Entwicklung und Gesundheit zu férdern.

Derzeit besuchen rund 300 Kinder die Grundschule. Sie
erhalten in einem gut strukturierten Umfeld neben um-
fassender Bildung auch zwei gesunde Mahlzeiten am Tag,
Kleidung und medizinische Versorgung. Auch die drin-
gend erforderliche Zuneigung kommt nicht zu kurz;
Selbstdisziplin und Sozialkompetenz werden gefordert,
um sie gezielt auf die Herausforderungen vorzubereiten,
die sie in einem wirtschaftlich schwachen und immer
wieder von Naturkatastrophen heimgesuchten Umfeld
werden meistern miissen.

Die Zukunft Haitis liegt in den Hinden dieser Kinder. Hel-
fen Sie mit dem Kauf eines Blumenstrausses mit, diese

Eissportzentrum BOdElI, Zukunft positiv zu beeinflussen. Der Reinerlés kommt
Matten bei Interlaken vollumfanglich dem Schulprojekt zugute.

" Freitag, 16. Mdrz 2018  16.00 - 21.30 h Spielbetrieb. Turnierstart mit Lokal-
derby der Mini: SCUI Young Ibex - HC Dragon Thun

Samstag, 17. Marz 2018 8.00 -22.00 h Spielbetrieb, ab 17.30 h Playoffspiel
Sonntag, 18. Mdrz 2018 8.00 - 16.00h Stufenfinal & Rangverkindigungen

Soroptimist Club Interlaken
Freitag bis Sonntag Festwirtschaft | Samstag mit Off-lce-Skills 1600 Interlaken

weitere Infos unter: www.scui-youngibex.ch wwwsoroptimist.ch
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Restaurant Bdren

Raeu beregge»

.1

v

Diverse Steaks
vom Holzcholegrill

derzue Senfhardopfel une Schiissle Salat

Das i isem gemUetliche Barestiibli <Am Rauberegge»

Jede Sunntig ndme mier 100% WIR
Ds Grill-Stiibli isch am Sunntig o am Mittag offe!

Am Mandig isch der ganz Tag zue!
Di./Mi./Do., ab 16.30 Uhr, Fr./Sa./So., ab 10 Uhr offe.

Mier freue Us uf Eue Bsuech!

Restaurant Bidren

Seestrasse 2, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 75 26
restaurant@baeren-unterseen.ch

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Kunsthaus Interlaken

Veranstaltungen im Mirz

Hebammenchor

Freitag, 16. Mérz, 20 Uhr

17 Jahre Garnitiir - Querschnitt
von B wie Ballenberg bis B wie Broadway

Das Repertoire von Garnitiir reicht vom Broadway bis
zum Ballenberg und beinhaltet Jazziges, Rappiges, Klas-
sisches, Poppiges, alte deutsche Schlager aus der Zeit der
Comedian Harmonistst bis hin zum Volkstiimlichen.

www.garnituer.ch

Samstag, 17. Mirz, 20 Uhr Jazz
ensemble viceversa - MILLFEUILLE

Ein Uberraschender musikalisch-szenischer Abend, der in
einer Kombination von Hor- und Sehstiicken Neue Musik
zum spannenden Erlebnis macht ...

Keine Angst, es lohnt sich!

Eintritt 25.- | Jugendliche 15.-

Freitag, 23. Mirz, 20.15 Uhr

Midwife Crisis - Hebammenchor | Eau de Vie

Seit 1992 bereichern midwife crisis die Schweizer
Chorszene erfrischend eigenwillig und auf hohem Niveau.
Schlussbouquet von Midwife Crisis und letzte Veranstal-
tung des Schlosskellers Interlaken in dieser Saison! Das
Schlosskeller-Team bedankt sich bei seinen Besuchern
und freut sich auf ein Wiedersehen im niachsten Jahr!
Vorverkauf: Buchhandlung Krebser, Aarmiihlestrasse,
Interlaken. Eintritt 35.-

Johann Peter Fliick: Verhaftung, um 1950, Ol / Leinwand, 134x 180 cm

10. Mérz bis 13. Mai 2018

Ausstellung

Johann Peter Fliick, Passion - Leidenschaft
Retrospektive zum Werk des bedeutenden schweizer Ma-
lers aus Schwanden bei Brienz, der in den 40er und 50er
Jahren zu den wichtigsten Kiinstlern der Schweiz gehorte.
Gezeigt werden Portrits, Stilleben und Landschaften,
dazu zum Teil zum ersten Mal eine Reihe von religits-po-
litischen Gemaélden aus der «Modernen Passion», welche
den Kinstler ein Leben lang beschéftigt haben und die
auf eindriickliche Art und Weise Themen aufgreifen, die
aktueller sind denn je ...

Offnungszeiten
Mittwoch - Samstag, 15- 18 Uhr, Sonntag, 11-17 Uhr
Montag, Dienstag und 30. Mirz geschlossen

Vernissage
Samstag, 10. Mirz, 17 Uhr
mit Peter Killer (Einfiihrung) und Edith Sievi (Musik)

Kunsthaus Interlaken

Jungfraustrasse 55, 3800 Interlaken
Telefon 033 822 16 61, www.kunsthausinterlaken.ch
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bico

OF SWITZERLAND

Die schonsten
Traume hat man

auf BICO®.

Wohnevent

Freitag 23.Marz 2018 08.00-21.00 Uhr
Samstag 24. Marz 2018 10.00-17.00 Uhr

Sonntag 25.Marz 2018 10.00-17.00 Uhr
Thunstrasse 23
3700 Spiez

Tel.033 654 13 64 el

ger

www.moebel-bruegger.ch

LANDFRAUENGRUPPE UND
WERKSTUBE HABKERN

Ostermart

Sonntag, 18. Mirz 2018 ab 11.00 bis 16.00 Uhr
im Schulhaus Habkern (Turnhalle)

Werkstube mit Habcher Kunsthandwerk
Scherenschnitte, Barbara Seiler
Ostereierkiinstlerinnen
Osterdekorationen

Habcher-Ruschtig

Holzschnitzereien

Holzhandwerk

Filzhandarbeiten

Kinderschminken

Fiir Kinder: Eier verzieren und gestalten

Kaffeestube, Belegte Brotli, Torten und Gebick

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Die Landfrauen und die AusstellerInnen

A

)//'u(é(}\}rh\\& Y

- ~ -
A I
Oh7 1‘. e

-
y
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Konzert und
Theater der MG Matten

Direktion: Reto Messerli -
Musikgesellschaft Matten

Theater: «Bsuech vom Mars»
Galaktischer Schwank in einem Akt von Nick Hasler und
Lukas Biihler unter der Regie von Thomas Liithi

Freitag + Samstag Tanz
mit dem BeO Musig Express

e Freitag, 2. Mirz 2018, 20.00 Uhr

e Samstag, 3. Mirz 2018, 20.00 Uhr

¢ im Kirchgemeindehaus Matten

Eintritt CHF 10.-

Platzreservationen nur fiir Samstagabend:
Blumengeschift H. Gosteli AG wiahrend
Ladeno6ffnungszeiten, Telefon 033 822 21 08

Warme Kiiche vor dem Konzert von 18.00 bis 19.30 Uhr
Grosse Musik-Bar mit Biercocktails!

Schone, reichhaltige Tombola

Freundlich ladet ein
die Musikgesellschaft Matten
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ey
Brasserie .

CAFE | BAR | RESTAURANT

)

Brasseriel/

CAFE | BAR | RESTAURANT

‘b GEMUTLICHKEIT KENNT KEINE ZEIT...

ROSENSTRASSE 17, 3800 INTERLAKEN WLWU.BRASSERIEL7.CH

MARZ 2018 IN DER BRASSE

Donnerstag, 1. Marz, 21.15 UHR

KICK DOWN - BRIENZ ROCKZ INTERLAKEN

KICK DOWN spielen gangige Covers von Brian Adams, Whitesnake, Gotthard,
Status Quo usw., bis hin zu den ebenbiirtigen Eigenkompositionen. Die fiinf
sympathischen Herzblut-Musiker, Marc Trauffer (Vocal), Jiirg Schild (Bass), Simy
Trolliet (Drum), Ruedi von Allmen (Guitar/Vocal) und Peter Messerli (Guitar/
Vocal) pragen Ihre Konzerte durch jahrelange Biihnenerfahrung mit einer unver-
gleichbaren Stimmung.

Donnerstag, 8. Méarz, 21.15 UHR

SIDEWALK BLUES GANG - AUTHENTIC BLUESROCK

Der Bandleader und Gittarist Amaury Faivre zahlt heute zu den Besten rundum
den Genfersee. Aber auch die anderen Musiker haben so einiges zu bieten.
Mittlerweile zahlt dieses Blues Quartet zu den angesagtesten Blues-Acts in der
franzosische Schweiz. Die Sidewalk Blues Gang besteht aus: Amaury Faivre (Ge-
sang, Bluesharp, Gitarre), Yves Staubitz (Gitarre), Steve Kundert (Bass) und
Serge Michaud (Schlagzeug). Freue dich auf Authentic Bluesrock!

Donnerstag, 15. Marz, 21.15 UHR

DREAM PILOT - ALTERNATIV POP-ROCK

Die Band Dream Pilot rund um Front- und Kreativmann Jachin Baumgartner ver-
schreibt sich dem leidenschaftlichen, authentischen Handwerk des vielschichti-
gen Musikschaffens: determinierter Rock, Einschlage von Blues- und Funk-Ele-
menten, mal mit psychedelischem Einschlag, meist mit ordentlich Drive und der

e 5 o -y % ‘_ ## ansteckenden, schlummernden Energie dieses beneidenswerten Musiker-En-
0 i T A i sembles.
-

Donnerstag, 22. Marz, 21.15 UHR
WHISKEY TRAIN - SOUTHERN ROCK
Whiskey Train, die Southern Country Rock Band aus Bern spielt schndrkelloser

AI I e St ea ks se r‘” eren Wi rm it: I < e IR ® southern Rock, mit Country- und Blues-Einfliissen. Das aktuelle Repertoire be-

- . - inhaltet u.A. Covers von Georgia Satellites, CCR, Johnny Cash, Lonnie Mac, Dr.
= C h | I | b u tt e I', B B Q'Sa uce & c 0C kta | I sauce - %1 Feelgood, George Thorogood, The Rolling Stones, sowie eigenes Songmaterial.

- Pommes frites oder einem Sauerrahmkartoffel A A
- ummern sind aas iviarkenzeicnen aieser soutnern rFarty-band.
- Beilagesalat

www.brasseriel/.ch

Donnerstag, 29. Marz, 21.15 UHR

THE CRAGS - ALTERNAITIV ROCK

The Crags - das sind fiinf Rocker aus Genf und sie spielen einen ganz eigenen
autentischen Rock. Zum teil symphonisch, mit einer Prise Punk, Psycho und al-
ternativ Rock. Aber immer harmonisch und iberraschend. The Crags spielten
schon an vielen grossen Festivals und wurden schon mehrmals ausgezeichnet.

Brasserie 17, Rosenstrasse 17,
3800 Interlaken, tel: 033 822 32 25
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Alessandra

Enea
Jugend UND Erfahrung
braucht es im Grossen Rat

je 2 x auf jede Liste

BDP

Biirgerlich-Demokratische
Partei Schweiz

Caroline Bungeroth €&t
Family

«PADAM, PADAM - Tango, Chanson & Alles von mir»

Padam, Padam, so ist das Leben -
farbenreich, aufregend und verheissungsvoll.

Geruhsame Schienengerdusche aus Kindertagen, der
Schlag des Herzens und Paukenschlidge der Realitit.
Ebenso vielfiltig wihlt die Berlinerin Caroline Bungeroth
ihre persénliche Musiksprache: von Tango {iber Chanson
bis zu Jazz und Flamenco. Diese Reise von Eigenkomposi-
tionen bis hin zu neuartigen Arrangements bekannter
Melodien von Piaf, Knef oder Piazzolla vermag mit unge-
ahnten Blickwinkeln und augenzwinkerndem Schalk zu
begeistern.

Caroline Bungeroth & Family. Die Besetzung kénnte nicht
spannender sein. Die Berliner Singerin Caroline Bunge-
roth bringt ihre beiden Briider und Musikerkollegen Mar-
tin Bungeroth (Cello/Rotterdam) und Christian Bungeroth
(Percussion/Amsterdam) gemeinsam auf das Konzertpo-
dium. Die kiinstlerischen Wurzeln der drei Geschwister
liegen in der klassischen Musik. Seitdem gingen sie musi-
kalische Wege, die kontrarer nicht sein kénnten: Chanson,
klassisches Orchester, Rock. Nun vereinen sie sich, um
einer gemeinsamen grenziibergreifenden Musiksprache
nachzuspiiren im Spannungsfeld von Tango, Chanson,
Jazz und Flamenco.

Musikalische Experimentierfreude, bekannte Melodien
von Piazzolla, Piaf oder Knef in ungewohnlichen Arran-
gements und jede Menge Uberraschungen sind garantiert.
Das i-Tiipfelchen — Kompositionen aus eigener Feder.

Caroline Bungeroth (Gesang, Klavier, Komposition),
Martin Bungeroth (Cello),Christian Bungeroth
(Percussion)

Vorverkauf ab 15. Marz 2018 bei:
Dropa Drogerie Giinther
Bahnhofstrasse 25, Unterseen

Tel. 033 826 40 40

Fax 033 826 40 41

Filiale Zentrum Interlaken Ost

Tel. 033 823 80 30

Eintritt
Fr. 25.-
Jugendliche bis 16-jahrig Fr. 15.-

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa Drogerie
fiir den Vorverkauf! Geniigend Parkplitze im Parkhaus
Stedtlizentrum vorhanden.
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VOM 9. BIS 18. MARZ 2018

Gerne verwdhnen wir Sie auch dieses Jahr wieder mit den traditionellen
Brauchen und Essgewohnheiten. Die Schmankerlkiiche und der schon dekorierte Raum,
diverse Accessoires sowie urchiges, frisch o’zapfts bayrisches Braugut sind bereit,
Sie jeweils am Abend ins Land der Bayern zu verfihren.

GROSSER EROFFNUNGSANLASS

FREITAG, 9. MARZ 2018: «0'ZAPFEN»

ab 19.00 Uhr: Bayrische Live-Musik mit «<ADLER VON OSTERREICH»
21.00 Uhr: 0’zapfen vom Bierfass

SAMSTAG, 10. MARZ 2018

ab 19.00 Uhr: Unterhaltung mit «<ADLER VON OSTERREICH»

Schaut’s nei: Familie Bischoff & Mitarbeiter
Hotel Restaurant LUEGIBRUGGLI « CH-3800 Unterseen
Reservationen erwiinscht. Telefon 033 822 27 53
(Di / Mi Ruhetage)

Aktuelle Infos unter www.luegibrueggli.ch

SCHLOSS

SPIEZ

Feiern Sie mit uns die Eroffnung!

Am Ostermontag feiert Schloss Spiez den Start in die Schloss-Saison 2018. Feiern Sie mit uns -

das Programm ist vielfiltig und hilt bestimmt auch fiir Sie etwas bereit.

Schlossmuseum - Freier Eintritt

Zum Saison-Auftakt ist der Museumsbesuch gratis. Ent-
decken Sie zusammen mit Barbara Keller, der Kuratorin
und Vize-Direktorin des Alpinen Museums Schweiz, die
Sonderausstellung «Reklamekunst und Reisetraumen.

Speis & Trank sowie Musik

Geselliges Zusammensein bei Wein vom Rebbau Spiez
und Zwiebel- und Spinatkuchen sowie Osterkiichlein vom
Hotel Belvédere Spiez. Das Trio Ballenberg (Jodel und
Alphorn) und der Kirchenchor Spiez begleiten den Anlass
musikalisch.

Unser Familienprogramm

Echte Osterhasen vom Ornithologischen Verein Frutigen
und Ostereier-Suche im Schlossgraben mit Uberraschun-
gen. Ausserdem: Eine eigene Postkarte gestalten, in den
Schlossbriefkasten werfen und zugeschickt bekommen.

Eroffnungsfest

Ostermontag, 2. April 2018, 11 bis 14 Uhr. Das Schloss-
museum ist von 10 bis 17 Uhr geo6ffnet: ganzer Tag freier
Eintritt. In Zusammenarbeit mit: Férderverein Freunde
Schloss Spiez, Ornithologischer Verein Frutigen, Rebbau
Spiez, Hotel Belvédeére.

Schloss Spiez

Saison: 30. Mérz bis 21. Oktober 2018
Montag: 14 bis 17 Uhr

Dienstag bis Sonntag: 10 bis 17 Uhr

Sonderausstellungen 2018

e 30. Mirz bis 3. Juni 2018:
«Reklamekunst und Reisetrdaume - Anton
Reckziegel (1865 -1936) zuriick in der Gegenwart»

¢ 30. Juni bis 14. Oktober 2018:
«Marguerite Frey-Surbek & Victor Surbek»

www.schloss-spiez.ch
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NINA BURRI -
BODY IN MOTION

Die Tanzerin Nina Burri erlernte in der Akrobatikschule
«China Acrobatic Troupe» in Peking die Kunst der Kontor-
sion. Und was fiir eine Kunst: Die Performances von Nina
Burri sind atemberaubend, spektakular und unbeschreib-
lich elegant zu gleichen Teilen. «Body in Motion» zeigt
das ganze Spektrum des aussergewdhnlichen Konnens
dieses Ausnahmetalents, mit unzahligen, nie zuvor gese-
henen Aufnahmen renommierter Fotografen.

Ca. 160 Seiten, 26 x 34 cm, Hardcover
Mit 120 Abbildungen
ISBN 978-3-85932-907-2

CHF 59.-/ EUR 47 .-

Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «NINA BURRI — BODY IN MOTION»
zum Preis von je CHF 59.— / EUR 47.— (inkl. Versandkosten).
ISBN 978-3-85932-907-2

WERDVERLAG

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,
3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder
per Mail: www.werdverlag.ch, mail@weberag.ch

Nina Burri, urspriinglich Tanzerin, erlernte in der Akrobatikschule
«China Acrobatic Troupe» in Peking die Kunst der Kontorsion.

Nach ihrer Riickkehr in die Schweiz schaffte sie den Sprung in bekannte
Varietés und Zirkusshows. Heute ist sie mehr denn je eine Welten-
bummlerin und schafft elegant den Spagat zwischen den Kontinenten.
Daneben wird Nina Burri regelmassig gebucht als Speakerin, Model
und Reprasentantin von Zirkusfestivals.

www.ninaburri.com

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum Unterschrift

Konzert

Berner Oberlinder Militarspiel

e Freitag, 9. Mirz 2018, 20.00 Uhr
Eventhalle Thunersee
Halle am Riderbach, Oberhofen

e Mittwoch, 14. Mirz 2018, 20.00 Uhr
Aula, Sekundarschule Interlaken

Eintritt frei
freiwillige Beitrdage zur Deckung der Unkosten

Motto: Alpenklange
Liebe Konzertbesucherinnen und Konzertbesucher

Von der osterreichischen Hauptstadt Wien bis nach Nizza
an der Cote d’Azur, in Stdfrankreich erstrecken sich die
Alpen als hochstes Gebirge Mitteleuropas iiber mehr als
1000 km. Mit ihren méchtigen Gipfeln, schroffen Fels-
massiven, lieblichen Alpweiden und malerischen Tal- und
Seelandschaften sind sie nicht nur Heimat fiir viele Tau-
send Menschen, sondern auch Reiseziel fiir Millionen von
Touristen aus aller Welt.

In den vielen verschiedenen Regionen hat sich eine viel-
seitige Volksmusikkultur entwickelt. Ebenso geniesst die
Blasmusik in den Alpentdlern iiber alle Landesgrenzen
hinaus eine grosse Popularitit, bei unseren &stlichen
Nachbarn vielleicht noch mehr als bei uns in der Schweiz.
Unser Konzert beinhaltet denn auch ausschliesslich Mu-
sik, die stilistisch, inhaltlich oder auch vom Titel her Be-
zug auf unseren wunderbaren Lebensraum nimmt. Neben
Mairschen mit typischem Lokalkolorit (Schweiz, Bayern,
Nord- und Siidtirol) mochten wir Thnen, werte Konzertbe-
sucherinnen und Konzertbesucher, verschiedene Kostpro-
ben der alpenlédndischen Volksmusik prisentieren.

Es liegt auf der Hand, dass fiir dieses Konzert ein einziges
Instrument fiir eine solistische Einlage in Frage kommt:
natiirlich ist es das Alphorn!

Das Berner Oberldnder Militdrspiel, immerhin hervorge-
gangen aus einem ehemaligen Bataillonsspiel der Ge-
birgsdivision, freut sich sehr, Sie zu unseren diesjahrigen
Konzerten willkommen heissen zu diirfen.

Wir wiinschen Ihnen gute Unterhaltung!

Konzertprogramm

Anton Ulbrich
Hans Wenger
Mario Biirki
Walo Loosli
Mario Biirki
Franz Watz
Hans Honegger
Guido Anklin

Alex Haefeli

Sepp Tanzer
Martin Scharnag]l
Martin Scharnagl
Alex Haefeli
Dennis Armitage

Florian Pedarnig
Adi Rinner
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Alpenwelt, Marsch

Unsere Berge, Marsch

Swiss Lindler

Dr Allenbachfiger, Tambouren
Ds Stockhorn-Liecht
Alpenpanorama

Vive Le Fendant, Marsch
Arc-En-Ciel, Marsch

Pause

Teamwork, Tambouren

Bozner Bergsteiger-Marsch
Von Freund Zu Freund, Polka
Bergwind, Andante

La Bambe, Tambouren

Alphorn Ballad, Solo fiir Alphorn
Solist: Alexander Schneider

Dem Land Tirol Die Treue, Marsch

Alpenland, Konzertmarsch

(Programménderungen Vorbehalten)
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Unser Lehrgangsangebot
2018 — jetzt anmelden!

> Vorkurs Automatikfachmann/-frau mit eidg. Fachausweis
> Sachbearbeiter/-in mit Marketing- und Verkaufsdiplom edupool.ch

> Zertifikatslehrgang Projektmanagement edupool.ch
> Automatikfachmann/-frau mit eidg. Fachausweis

> Handelsschule edupool.ch

> Sachbearbeiter/-in Personalwesen edupool.ch

> Vorbereitungslehrgang eidg. Fachausweis Langzeitpflege

und -betreuung flr FaGe (Fachfrau/-mann Gesundheit)
> Technische Kaufleute mit eidg. Fachausweis
> Sachbearbeiter/-in Rechnungswesen edupool.ch
> Gastebetreuer/-in im Tourismus mit eidg. Fachausweis
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Bildungszentrum
Interlaken

30. April 2018

1. Mai 2018

28. Mai 2018

6. August 2018
14. August 2018
15. August 2018

1. Oktober 2018
11. Oktober 2018
15. Oktober 2018
1. November 2018

unser Kursangebot im Fruhling — jetzt anmelden!

Wirtschaft (speziell fur KMU)
> Update Sozialversicherungen
> ABC flUr Verkaufer/-innen

Personlichkeitsentwicklung

> Prifungsangst ade! Tipps fur eine optimale Vorbereitung

> Business Knigge

Korrespondenz
> Briefe und E-Mail leicht gemacht

Pflege/Gesundheit

> Anatomie, Physiologie und Pathologie

> Schmerz hat viele Gesichter: von der Schmerzerfassung

bis zur individuellen Schmerztherapie
> Umgang mit Medikamenten in der Pflege

7.Marz 2018
25. April 2018

13. Méarz 2018
24. Mai 2018

12. Méarz 2018

24. April 2018

26. April 2018
1.Juni 2018

Detaillierte Informationen zu unseren Lehrgangen und den
Kursangeboten finden Sie unter weiterbildung.bzi.ch.

Beratung, Anmeldung & Unterlagen

Bildungszentrum Interlaken bzi . Weiterbildung . Obere Bonigstrasse 21 . 3800 Interlaken

T 033 508 48 04 . weiterbildung@bzi.ch . www.bzi.ch/de/weiterbildung

58. Interlaken Classics 2018

Das Programm im Mirz und April

e Mittwoch, 28. Mirz 2018, 16.00 Uhr
Aula Sekundarschule Interlaken
Kinderkonzert «Der Karneval der Tiere»

e Griindonnerstag, 29. Mirz 2018, 19.00 Uhr
Schlosskirche Interlaken
Orgel und Streicher mit Mozart, Bach und Respighi
Orgel: Helmut Freitag

e QOstersonntag, 1. April 2018, 17.00 Uhr
Kursaal Interlaken
Sinfoniekonzert Zakhar Bron Festival Orchestra
Solisten: Anastasia Kobekina (Violoncello), Manuel
Blanco (Trompete) und Aleksey Semenenko (Violine)

e QOstermontag, 2. April 2018, 17.00 Uhr
Kirche Grindelwald
Kammermusik mit Stars von Morgen
Tarara Quartett

e Samstag, 7. April 2018, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken
Sinfoniekonzert Zakhar Bron Festival Orchestra
Solisten: David Garrett und Leia Zhu (Violine)

e Sonntag, 8. April 2018, 17.00 Uhr
Kursaal Interlaken
Sinfoniekonzert Zakhar Bron Festival Orchestra
Solist: David Garrett (Violine)

e Mittwoch, 11. April 2018, 19.30 Uhr
Victoria-Jungfrau
Meisterkonzert David Geringas, Violoncello
Klavier: Ian Fountain

CO|INTERLAKEN
';f'*'[:mssms
=12018 «—y=~¢

e Freitag, 13. April 2018, 19.30 Uhr
Lindner Grand Hotel Beau Rivage
Meisterkonzert mit Jeroen Berwaerts, Trompete
Klavier: Eriko Takezawa

e Samstag, 14. April 2018, 18.00 Uhr
Kirche Unterseen
Abschlusskonzert Meisterkurs Violoncello

e Sonntag, 15. April 2018, 17.00 Uhr
Haus der Musik, Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs Trompete

e Donnerstag, 19. April 2018, 19.30 Uhr
Victoria-Jungfrau
Meisterkonzert Zakhar Bron, Violine
Klavier: Irina Vinogradova

e Sonntag, 22. April 2018, 17.00 Uhr
Haus der Musik, Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs Violine

Fiir Tickets
www.kulturticket.ch oder im Tourismusbiiro Interlaken

Interlaken Classic

Fiir weitere Auskiinfte:
Tel. 0338212115
info@interlaken-classics.ch

www.interlaken-classics.ch
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Infover

Dienstag

13. Marz
19:30 Uhr

im Noss Schulzentrum
Schlosslistrasse 7, 3700 Spiez

Es ist keine
Anmeldung erforderlich

Schulzentrum

Mittagsangebot:
Mo.- Fr. Mittagmenus

incl. Hauseistee ab 15.00 Franken

Jeden Freitag und Samstag Abend:

Fleisch vom heissen Stein und Fisch vom Salzstein

Wir freuen uns auf lhren Besuch
033 822 19 51
www.bdren-bonigen.com

GUTSCHEIN

10% auf lhre Konsumation

am Abend

S

L

Jodlergruppe Alpengruess, Aeschiried

Volkstiimliches
Frithlingskonzert

2

Samstag, 24. Miarz 2018, 20.00 Uhr, Kirche Faulensee

Die Festwirtschaft im Kirchensaal 6ffnet bereits um 18.30
Uhr und wird durch den Ortsverein Faulensee betrieben.
Auch in der Pause und nach dem Konzert kann man sich
mit Speis und Trank stéarken.

Wir freuen uns auf einen urchig, stimmigen und
schonen Abend.

Ortsverein Faulensee und Spar- und Leihkasse Frutigen in
Spiez.

Eintritt frei — Kollekte
Freie Platzwahl, friihzeitig anreisen -
Parkplédtze im Dorf benutzen

Heimatchérli Hemberg, Hemberg

Wir danken den Sponsoren unserer Anlédsse
Rubin AG Getrianke

Liebi Auto & Bootsattlerei

Zimmermann Heizung-Sanitar

Spiez Marketing AG

g E=UEE i
EHAlL 'l-f'j“'r:_t EAnTEATT
g $

Moderation Manuela Burgener
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SKODA

SIMPLY CLEVER

Sondermodell FABIA und RAPID Advantage

Profitieren Sie jetzt bei uns von bis zu 5410.— Kundenvorteil beim Sonder-modell SKODA Advantage!
Geniessen Sie den umfassenden Extra-Komfort mit automatischer Klimaanlage, beheizbaren Vordersitzen,
Tempomat, Parksensoren und vielem mehr.

SKODA. Made for Switzerland.

Touring Garage Wilderswil
Obereigasse 44

3812 Wilderswil

Tel. 03382277 88
www.touring-auto.ch

IS
TOURING GARAGE

AuUuTO BERGER AG

FABIA Advantage 1.01 TSI, 95 PS, 5-Gan: g manuell, Candy Weiss, 15850.-. 4.4 /100 km, 101g CO,/km (134 g @ Neuwagen), 22 g CO,/km Energie-Bereitst., Kat.: B. Berechnungsbeispiel Kundenvorteil: Listenpreis FABIA Ambition 1.0 1 TSI, 95 PS, 5-Gang ma nuell, Ca ndy Weiss mit
= 21'260.~, Kundenvorteil 5410.-, Endpreis 15'850. RAPID Spaceback Advantage 1.0 1 TSI, 95 PS, 5-Gang manuell, Candy Weiss, 17'070.~. 4.5 /100 km, 103 g CO,/km (134 g @ ,23 g CO,/km ., Kat.: B.
Berechnungsbeispiel Kundenvorteil: Listenpreis RAPID Spaceback Ambition 1.0 1 TSI, 95 PS, 5-Gang manuell, Candy Weiss mit

£l
= 22'100.~; Kundenvorteil 5'030.-, Endpreis 17'070.~. Alle Preise unverbindliche Empfehlung des Importeurs.

“‘;:7" 6 6’1*:;.

' JAHRE )/

Wir feiern - Feiern Sie mit!

Grosses Angebot im Marz

Staubsauger Miele ab sensationellen

Fr. 299.-+

*z2.B. Complete C2 Black PowerLine mit 1600W

Qualitat - Allein seit 2005 gingen Miele
Staubsauger weltweit bei Vergleichstests
Uber 60-mal als Testsieger hervor!

LCOOHLOVI @

Gebr. Vogeli AG, Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, T 033 822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Offene Tiiren bei der Jugendmusik Unterseen

Donnerstag, 22. Mérz 2018, 18.30 bis 20.00 Uhr

Ein Angebot fiir Kinder ab 6 Jahren mit ihren Eltern.

Sehen:
- welche Instrumente du lernen und spielen kannst
- wie die Jugendmusik Unterseen zusammengesetzt ist

Horen:
- wie die verschiedenen Instrumente klingen und ténen
- wie du bei uns mitmachen kannst

Ausprobieren:
- wie du wie du die verschiedenen Instrumente zum Tonen
bringst

Ort:

Schulanlage Steindler
Steindlerstrasse 8, 3800 Unterseen
neues Probelokal im Untergeschoss
der Turnhalle Ost, Eingang durch
die Einstellhalle

Du bist herzlich eingeladen, der Jugendmusik iiber die
Schultern zu schauen und die Instrumente selber auszu-
probieren.

/?' i,.f/ R
LR =
A i ” Pt s e

Wir freuen uns auf deinen Besuch! Bring doch auch deine
Eltern mit, wir haben viele interessante Informationen.

Falls Sie Fragen haben, kdnnen Sie sich an Markus Zenger,
unseren musikalischen Leiter, wenden.

we O | [ e

“(‘{5:4,1 ﬁfﬂf’é—:—: i \\\

Jugendmusik Unterseen

Musikalischer Leiter
Markus Zenger

Tel. 033 823 48 24

Mob. 079 386 31 65
markuszenger@bluewin.ch

Bodeli/Brienzinfo 65

VEREINE / MUSIK



VEREIN /| MUSIK

HAUS
MS O DER
N, MUSIK

Gospel & More

mit Sandy Patton und Annette Balmer

Wir freuen uns auf Stimmen jeder Lage, auf Menschen, die aus Spass am Singen bei einem

besonderen Musikerlebnis dabei sein wollen.

Leitung
Annette Balmer; Solistin: Sandy Patton, Gesang

Band
Rolf Hisler, Sandro Hisler (Koordination),
Stefan Dorner, Cdsar Kaiser u.a.

Proben

e Samstag, 30. Juni 2018, 9.30 bis 11.30 Uhr
Leseprobe, Kick-Off, Chor, Haus der Musik

e Samstag, 18. August 2018, 9.30 bis 11.30 Uhr
Probe Chor, Haus der Musik

e Samstag, 25. August 2018, 9.30 bis 11.30 Uhr
Probe Chor, Haus der Musik

e Samstag, 1. September 2018, 9.30 bis 11.30 Uhr
Probe Chor, Haus der Musik

e Samstag, 8. September 2018, 9.30 bis 11.30 Uhr
Probe Chor, Haus der Musik

e Mittwoch, 19. September 2018, 19.00 bis 21.30 Uhr
Probe Chor, Haus der Musik

e Mittwoch, 17. Oktober 2018, 19.00 bis 21.30 Uhr
Probe Chor, Haus der Musik

e Samstag, 20. Oktober 2018, 9.30 bis 12.30 Uhr
Hauptprobe, Haus der Musik

e Mittwoch, 24. Oktober 2018, 19.00 bis 21.30 Uhr
Generalprobe, Kirche Unterseen

Konzerte

e Donnerstag, 25. Oktober 2018, 19.30 Uhr
Kirche Unterseen

e Freitag, 26. Oktober 2018, 19.30 Uhr
Kirche Unterseen

e Sonntag, 28. Oktober 2018, 17.00 Uhr
Kirche Meiringen

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung
(mit Mail-Adresse und Stimmlage)
bitte bis 15. Juni 2018 an
Sektretariat MSO

Mittengrabenstrasse 24

3800 Interlaken

033 822 46 31

mso @ quicknet.ch

«Weltklassik fiir Cello und Klavier -
himmlische Saitenklange!»
Samstag, 17. Marz 2018, 19.00 Uhr im Haus der Musik

PELION DUO

Henrike v. Heimburg (Klavier) und
Trude Mészar (Violoncello)

Werke von Beethoven, Brahms und Liszt

Jetzt reservieren!

Erwachsene: CHF 25.-

Studenten: CHF 20.-

Jugendliche bis 18 Jahre: Eintritt frei

Weitere Informationen: www.weltklassik.de
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MSO-Instrumentenparcours

und Tag der offenen Tiir

In Interlaken im Haus der Musik am Samstag, 17. Marz 2018 und
in Meiringen Schulhaus Pfrundmatte am Samstag, 24. Mirz 2018

MSO-Instrumentenparcours und

Tag der offenen Tiir

Samstag, 17. Mérz 2018, 11.00 bis 15.00 Uhr,
Haus der Musik, Interlaken

Instrumente ausprobieren

Beratung durch die MSO-Lehrpersonen
Informationen iiber die MSO
Verpflegungsmoglichkeiten im Bistro
musikalische Darbietungen

Jugendmusik Unterseen & Jugendmusik Interlaken

MSO-Instrumentenparcours
Samstag, 24. Mirz 2018, 10.00 bis 12.00 Uhr,
Schulhaus Pfrundmatte, Meiringen

e Instrumente ausprobieren
e Beratung durch die MSO-Lehrpersonen
e Informationen iiber die MSO

&

’p
Informationen zu den Konzerten und
zum Angebot der Musikschule Oberland Ost
Musikschule Oberland Ost
Telefon 033 822 46 31

mso @ quicknet.ch
www.mso-net.ch

Auffiihrungen Musik-Theater
«Die verlorenen Schuhe»
Ort: Kirchgemeindehaus Matten; Eintritt frei - Kollekte

e Sonntag, 18. Méarz 2018, 16.00 Uhr
e Mittwoch, 21. Mérz 2018, 9.00 Uhr
e Mittwoch, 21. Mirz 2018, 10.30 Uhr
e Samstag, 24. Mirz 2018, 18.00 Uhr
e Sonntag, 25. Mirz 2018, 16.00 Uhr

Schiilerkonzert Cello

Samstag, 24. Mirz 2018, 13.00 Uhr Haus der Musik
Es spielen Schiilerinnen und Schiiler von Claudia
Eigenmann.

Schiilerkonzert Klavier und Violine

Mittwoch, 28. Mirz 2018, Haus der Musik

Es spielen Schiilerinnen und Schiiler von Christine Thoni
und Ruth Wernly.
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FDP

Die Liberalen

Mani macht’s!

Emanuel Schlappi
FDP Grindelwald

Kandidat Nr. 11.13.4

2 x auf lhren Wahlzettel
FDP Liste 11

Berner Oberland

www.guggenhus.ch

metabolic balance

%EAGOOD

Mit der Hilfe von (iber 30 Laborwerten aus Ihrem Blut erhalten Sie einen individuell
zusammengestellten Erndhrungsplan. Dieser kann eingesetzt werden fiir:

— sekundare Pflanzenstoffe:
Niitzen Sie die Kraft der Natur als idealen Begleiter im Alltag.

Renate Bodack
Dipl. Erndhrungs-, Phyto- und
Vitalstoff-Therapeutin SSAAMP

Diverse labordiagnostische Maglichkeiten, zur Abklarung und Behandlung
von bei Beschwerden wie
Erschopfung, Blahungen, Verstopfung, Durchfall usw.

Kanalpromenade 1
3800 Interlaken
Mobile 078 638 28 32
mail@goodhealth.ch
www.goodhealth.ch

hormonelle Beschwerden, erhohtes Cholesterin,
oder mochten Sie

Anti-Aging,

Ihre Erndhrung optimieren?

Krankenkassen anerkannt
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Frithlings-Konzerte
in Spiez und Interlaken
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Samstag, 3. Mirz 2018, 17.00 Uhr, in der Schlosskirche Interlaken
Sonntag, 4. Mirz 2018, 17.00 Uhr, in der ref. Kirche Spiez

MISSA AFRICANA von Michael Schmoll

umrahmt von Gospels und Afro-Songs

Die Messe mit den Siatzen KYRIE, GLORIA, HALLELUJA,
SANCTUS und AGNUS DEI, wird vom Perkussionisten,
Manuel Siebs, mit pulsierenden Rhythmen auf der Djembe,
den Bongos und weiteren Rhythmusinstrumenten beglei-
tet. Er spielt in verschiedenen Projekten Konzerte in ganz
Europa und Westafrika. www.manuelsiebs.com

Die Swiss Mountain Singers Spiez pflegen seit {iber 20
Jahren ein vielseitiges Repertoire in den Bereichen Gospel,
Pop und Musical. www.swissmountainsingers.ch

Die Gesamtleitung hat die neue Chorleiterin der Swiss
Mountain Singers, Romy Diibener. Sie leitet den Chor seit
Oktober 2017.

Romy Diibener studierte Gesang und Chorleitung. Als
Konzertsdngerin ist sie in der Schweiz und im angrenzen-
den Ausland titig. www.klangarts.ch

Eintritt frei - Beitrag zur Deckung der Unkosten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Easy E- _Bikewoche in der Toskana: 9 b|s 16. Juni 2018

Diese Woche ist geeignet fir gemdtliche Hobby- und Freizeitsportler/Innen. Die Touren werden im mediterranen Gebiet der
Maremma nach den Teilnehmer/Innen zusammengestellt. Auf guten Strassen und Kieswegen lernen wir die traumhafte Land-
schaft der Toscana kennen. Unterwegs geniessen wir einen feinen Capuccino oder eines der leckeren italienischen Glaces.

Die Toskana ist nicht nur wegen der wunderschénen Landschaft, der historischen Stadte und der aussergewdhnlichen Qualitdt der
Weine bekannt, sondern ebenso fur die typische und kostliche Kiiche. Wir wohnen im grosszigigen Agriturismo Tenuta il Cicalino
und geniessen in vollen ZUgen die Ambiente d'ltalia. Ob beim kulturellen und individuellen Rahmenprogramm oder

am Pool vor dem Haus kdnnen auch Begleitpersonen die Ferien in vollen Ziigen geniessen. E-Bikes kdnnen vor Ort gemietet
werden oder Sie nehmen das eigene Bike mit.

Unsere Leistungen Information & Anmeldung

- 7 Ubernachtungen inkl. Frihstiicksbuffet & 4-Gang-Abendessen in Ambiente d'ltalia
- Leitung Erika & Housi

- abwechslungsreiches Programm wird den Teilnehmer/Innen angepasst

+ stilvolle Unterkunft mit grosszigiger Infrastruktur

- Sportwdscheservice

-individuelles Rahmenprogramm (Oel- & Weinkultur, Bergbau, Stadtfihrung ...)

mtbeer - Bikeschule & Solutions gmbh
Kirchgdassli 7 - 3800 Matten
www.mtbeer.ch/easybiken
info@mtbeer.ch

Bikeschule & Solutions

Praxis fur klassische Homoopathie

Jungfraustrasse 32 - 3800 Interlaken - Telefon 033 821 29 60
info@gesund-homoeopathie.ch - www.gesund-homoeopathie.ch

In meiner langjahrigen Praxiszeit behandle ich immer wieder Patien- ~ Eignungsgebiete

ten, die von der «normalen Medizin» aufgegeben oder enttduscht  _ -hronische und akute Krankheiten
wurden. Mit der Aussage: «Damit missen Sie leben, ich kann nichts
mehr fur Sie tun». Viele Leute salben, inhalieren und schlucken tég-
lich Medikamente, dies Uber Jahre und eine Heilung ist trotz alldem
nicht in Sicht. Das Einzige, was sie erwarten kénnen, ist eine Lin-
derung ihrer Beschwerden. Die Medikamente helfen ihnen, ihren
Alltag wie «Gesunde» zu bewaltigen.

Krankheiten die mittels Medikamenten in Schach gehalten werden,
sind nicht geheilt. Wir sind krank weil wir Bakterien und Viren in uns
haben, so denkt der Mediziner.

— vom Bébé bis zum Greis
— Schwangere und Stillende

Dominique
Dietrich

- dipl. Homdopath SHI
- Mitglied Homdopathie
Verband Schweiz

Die Homd&opathie versteht das anders. Hier steht der ganze Mensch 4 (HVS)

im Mittelpunkt. Der Mensch ist krank und darum nehmen Bak- } - Eidg. Dipl.
terien, Viren etc. Gberhand, die eine Krankheit liberhaupt AlemeEELT

erst auslésen kénnen. \ \ Von allen Kranken-

Stéarken wir den Menschen, so heilt er sich aus eigener Kraft!! kassen anerkannt.

jugendmusikinterlaken

HAUS
M DER
i <o MUSIK

Der Schliissel zum Erfolg im Musikunterricht

Kostenloser Vortrag von Kristin Thielemann, 8. Mirz 2018, 19.30 Uhr im Haus der Musik

«Wer die beiden Formen der Motivation verstanden hat,
kann seine Kinder nicht nur beim Lernen eines Musik-
instruments wertvoll unterstiitzen, sondern diese Er-
kenntnisse auch fiir viele weitere Bereiche des Lebens
anwenden», so Kristin Thielemann, Musikpddagogin
und Autorin des Ratgebers «Jedes Kind ist musikalisch».

Sie verrét in ihrem Vortrag alles Wichtige iibers instru-
mentale Lernen und hat Praxistipps im Gepéck, die Eltern
und Kindern den Musikunterricht erleichtern.

Seien Sie kostenlos mit dabei

Ein unterhaltsamer und wertvoller Vortragsabend fiir alle
engagierten Eltern, welche ihrem Kind etwas Gutes tun
wollen. Der rund sechzigminiitige Vortrag ist fiir Sie kos-
tenlos und wird durch ein Kurzkonzert der Junior Band
der Jugendmusik Interlaken er6ffnet.

Bitte nutzen Sie bei IThrem Besuch die 6ffentlichen Park-
platze beim Gymnasium oder BZI. Vielen Dank. Die Mu-
sikschule Oberland Ost und die Jugendmusik Interlaken
freuen sich auf Ihren Besuch.

Mehr Informationen: www.jugendmusikinterlaken.ch

Vortragsabend mit Kristin Thielemann
Donnerstag, 8. Marz 2018
19.30 Uhr im Haus der Musik, Interlaken

e kostenloser Vortrag
e keine Anmeldung néotig
e Kurzkonzert der Junior Band

Save the Date: MSO-Instrumentenparcours
Samstag, 17. Mérz 2018
11.00 bis 15.00 Uhr im Haus der Musik, Interlaken

e Instrumente ausprobieren
e musikalische Darbietungen
e Verpflegungsmoglichkeiten im Bistro

Jugendmusik Interlaken

Ihr Ansprechpartner
Iwan Tschopp, Ausbildungsleiter
3800 Interlaken

Tel. 078 893 82 75
ausbildung@jugendmusikinterlaken.ch
www.jugendmusikinterlaken.ch
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Seit 1898 - 120 Jahre Tradition, Verbundenheit mit dem ,,Bédeli”,
soziale Verantwortung und Unternehmertum inspirieren den ,,Hausgeist" unseres

@aﬂton{uropc Hotel Interlaken

Kennen Sie schon...

- unseren Neubau ,,Annex" mit stufenlosen, im alpine-chic Sfil eingerichteten Apartments
(2 - 3.5 Zimmer) als Ferienwohnung mit oder ohne Hotelservice,
als Ubergangswohnung oder zur Langzeitmiete (speziell auch fir Senioren geeignet)2

- unseren regionalen Mahlzeitendienst-Lieferservice fUr’s frisch zubereitete Mittagessen?2
Gerne bringen wir lhnen von Montag bis Samstag ein ausgewogenes Mittagessen direkt
an den von lhnen gewUnschten Standort in Interlaken, Matten oder Unterseen.
Mittagessen inklusive Suppe und Salat CHF 21.00 / 2 Portion CHF 18.00

- unsere grosszUgigen und stilvollen R&umlichkeiten fUr Seminare, Sitzungen, Apéro
oder andere Bankette wie Hochzeiten, Geburtstagsessen oder Familienfeste?

..noch nicht? Dann sprechen Sie uns auf die zahlreichen Mdglichkeiten an und wir freuen uns,

eine auf lhre Winsche basierende Offerte zu unterbreiten!

Gutschein fir ein kostenloses Probe-Mittagessen fir unseren
Mabhilzeitendienst. Melden Sie sich bei uns Tel. 033 826 01 60

C/Lo;yemmc/mft

Unterseen,

Ja! Mitsingen in der Chorgemeinschaft Unterseen

Carlton-Europe Hotel
Hoheweg 92-94
CH-3800 Interlaken
Tel. +41 (0)33 826 01 60
E-Mail: info@carltoneurope.ch
www.carlfoneurope.ch

THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Bestatter mit eidgenéssischem Fachausweis

Ihre Ansprechpartner
| i . = ] » '."' -

Thomas Rubin
Daniel Abegglen
Ardu Alessandro

Jungfraustr. 45, 3800 Interlaken
Interlaken 033 823 30 35

Termin nach telefonischer
Vereinbarung. Bitte Parkhaus
Zentrum benitzen.

Herzlich und kompetent

Am Amman-Hofer-Platz

Brienz 033 951 10 00
www.thomasrubin.ch

Jeffrey Maurer-Rubin

Nachfolger

Thomas Rubin Interlaken 033 822 29 89

Martin Michel Bestattungsdienst

Neue Singer/innen gesucht!

Musik trostet.

Musik beriihrt.

Musik macht nachdenklich.
Musik muntert auf.

Musik lisst die Seele tanzen.
Musik ist Leben!

Die Chorgemeinschaft, bestehend aus rund 40 Singerin-
nen und Sédngern, pflegt ein breites musikalisches Spekt-
rum von Liedern bis hin zu klassischen Werken, Messen
und Oratorien. Dirigent ist Markus Inauen.

Veranstaltungsausblick
26. April, 3. Mai, Jodel-Intensivkurs fir

17. Mai 2018 Anfiangerinnen und Anfinger
2. Juni 2018 Chortag Ballenberg
17. November 2018 Benefizkonzert

«Island Kids Philippines»

November 2019/2020 Klassisches Werk mit
Orchesterverein

Proben

Donnerstags um 20.00 bis 21.50 Uhr

(mit Pause in den Schulferien)

in der Aula des Oberstufenschulhauses Unterseen

Wir freuen uns iiber ein Schnuppern!

Nehmen Sie doch Kontakt auf

mit unserer Vizepriasidentin Marléne Studer
Telefon: 079 767 66 14 oder

E-Mail: manisi@bluewin.ch

Infos
www.chorgemeinschaft-unterseen.ch
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Wir freuen uns Sie ab sofort in unseremr ok é

Jubilaumsijahr kulinarisch /\‘\‘\ =

verwdhnen zu dirfen =

' HOTEL BRIENZ =

Bayerische Wochen — Vom 3. bis 17. Marz 2018 FESTAURANT - BRIENE AM SEE S
Es erwarten Sie wieder wahrschafte Gerichte [20Jahre]4

und die passenden Biere der bayerischen Brauereier.

khkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkkkhkhkkkkkkkkkhkhkkkkkkkkkhkhkkkkkkkkkhkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

«Vorschau»

Ostersonntag, 1. April 2018 — Reichhaltiger Brunch

Kalte und warme Kdéstlichkeiten mit verschiedenen Brotsorten, Wurst- und Kaseplatte,
Eierspeisen, Lachs, Prosecco, Lammbraten, Rdsti und diverse Desserts und vieles mehr
10.00 bis 14.00 Uhr, a discrétion.

Preis pro Person: CHF 39.—
Kinder 6 bis 12 jahrig: CHF 15.—
Rozhdestvo Chor aus St. Petersburg

Familie Wettach und Team
freuen sich auf lhren Besuch!

Reservationen erwlinscht unter: KOnzert in der SCthSSkiI’Chﬁ

(2

) :
Gilde etablierter Schwelzer Gastronomen

info@hotel-brienz.ch
Tel. 033 951 35 51

Machen Sie Thren Korper Frithlings/ Sommer fit

Kryolipolyse:

Haben Sie das Geflhl die Jeans sitzen etwas enger als
sonst, oder spannt die Bluse ein wenig? Dann wird es
hochste Zeit fur Sie und lhren Kérper etwas zu tun.
Nebst ausgewogener Erndhrung und Sport, kénnte
flr Sie die Kryotherapie ein grosses Thema sein!

Es verandert nachhaltig lhren Kérper. Gegen uner-
winschte Fett Depot, die auch mit Sport schwer weg
zu trainieren sind, hilft die Kryolipolyse wirksam. Es
verandert lhre Fettzellen bei minus 8 Grad, in dem Sie
70 Minuten an dem Gerat angeschlossen sind. Der
K&rper stosst die nutzlosen Zellen nach 15 Tagen ab,
die Fettzellen werden mit dem Lymphsysthem aus
dem Korper ausgeschieden. Dieser Prozess dauert
ungefahr drei Monate.

Die Behandlungspreise sind
Eine Zone: CHF 180.—-
Zwei Zonen: CHF 230.—

Die Behandlungsdauer betragt zwei Stunden,
da Sie zuerst noch eine Lymphdrainage in dem
Lymph-Presor Gerat erhalten.

Dauerhafte Haarentfernung:

Wer lastige, unerwiinschte dunkle Haare hat und es leid
ist immer rasieren zu mussen, fur den ist dauerhafte
Haarentfernung die Losung fur eine feine und zarte
Haut.

Schon nach der ersten Behandlung ist Ihr Hautbild glat-
ter und die Haare, die nachwachsen, sind viel feiner.

Normalerweise benoétigen Sie 6 bis 8 Behandlungen.
Rund nach der vierten Behandlung sind Sie schon fast
haarfrei.

Preise:
Achseln beide: CHF 100.—
Bikinizone: CHF 130.-

SCHONHEITSPRAXIS NATURALIS GMBH

Heidi Borter, Jungfraustrasse 38, 3800 Interlaken
Mobile 079 458 54 62, info@praxis-naturalis.ch
www.praxis-naturalis.ch

Schonheitspraxis @ﬁlfy
=
5S)

Interlaken

Samstag, 17. Mirz 2018, 20.15 Uhr
Eintritt frei, Kollekte am Ausgang

Mitwirkende

Rozhdestvo Chor aus St. Petersburg
Leitung: Prof. Olga Stupneva

Jodlerfriinde Alpenblick Interlaken
Leitung: Ernst Feuz

Das Konzert wird unterstiitzt durch

e Bank EKI Genossenschaft

e LOWA «simply more...»

e Restaurant Des Alpes, Interlaken

e Ernst Feuz, Holzbildhau und Bedachungen, Goldswil
e Gerber und Troxler Bau AG, Bénigen

e Seematter AG, Interlaken

¢ Die Mobiliar
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LUGINBUHL-BACHMAanNN

Grossracin Sei; 2010

>>>\0IrWaRTS

2X dUF DIE LISCE

Darlr Secze ICH MICH In Bern ein...

KONKUrrenzraHIGe INDUSCIIE UND eIn Starkes GEWerse.
0KOLOGISCHE ENEerGIeversorgune.

BEZdHLBAreS GESUNDHEILSWESEN.

VIELFALLIGE LanDSCHAFC.

SCATKUNG ALLer FAmILIENMODELLE eINEr MODernen
GESELLSCHAFL.

GESUNDEr StaatSHauSHaLL uno EmMen attrakciven

GROSSracSWaHLen 25. Marz 2018

Kancon Bern.

..FUr S1€!

fsop

Oberland

LUGINBUHL-BACE

GrossSracin Seit 2010
KanbiDacen-Nr. 09.01

dNICALUGINBUEHL.CH

e Japanische Akupunktur
e Kinderakupunktur

e Osteopathie

e Kinderosteopathie

KU

e Tuina

e Hypnose

e Autogenes Training

Marcel Schaffer

Franz Bauer

Kammistrasse 13 ¢ 3800 Interlaken e Telefon 033 821 14 95 ¢ info(dao-praxis.ch e www.ao-praxis.ch

:,//'// ; //)// /‘ta‘g‘g};}
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BAR ROYAL INTERLAKEN
G W™ »
SN

JEDEN FREITAG AB 18 Uhr

HOHEWEG 139 - 3800 INTERLAKEN
Tel. 033 8227575

www.SOFITEL.com/8983

GAGHTE

Dr rot Fade

Freitag, 16. Marz 2018, 20.00 Uhr
Kunsthaus Interlaken

0 nach ihrem siebezidhte Geburtstag si die fiif Garnitiir
Kollege geng wieder uf der Suechi nach em rote Fade.

Am ne vergniiegliche Liederabe im Kunschthus Interlake
choiter ddne Manne bi der Suechi byschtah oder bysitze.

Eintitt
Erwachsene Fr. 25.—-
Jugendliche Fr. 15.-

Vorverkauf:

Krebser AG
Aarmiihlenstrasse 35
3800 Interlaken
interlaken @krebser.ch

esen und Schreiben flr Erwachsene
Fachstelle fir Grundkompetenzen im
Kanton Bern

EDUQUA

Lesen und Schreiben

Besuchen Sie einen Kurs

In Interlaken ab April 2018 jeweils Dienstagabend von
19.30 bis 21.30 Uhr, 38 Kursabende, CHF 20.- pro Kurs-
abend, in den Rdumen des BZI.

e sicherer sein beim Schreiben
e Jeichter verstidndliche Sitze bilden

e besser lesen

Kurse zum Auffrischen -
fiir deutschsprachige Erwachsene

In unseren Lese- und Schreibkursen kénnen wir Ihre Fai-
higkeiten individuell und gezielt starken. Wir helfen Ih-
nen, Licken zu schliessen. Keine Tests und Priifungen.

EIN FACHl

REIBEN.

LESEN. S("
BESSER:

Fiir weitere Informationen

Fachstelle fiir Grundkompetenzen im Kanton Bern

Berner GenerationHaus
Bahnhofplatz 2

3011 Bern

Telefon 031 318 07 07

www.lesenschreiben-bern.ch
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Friihlings-Hygge @ Seehotel Bonigen ab Freitag, 16. Marz 2018
Warme Fruhlingstage, mehr Licht, Schneegléckchen, turkisblauer Brienzersee,
frische Gerichte, leichte Weine, zu zweit oder mit Freunden. Auf Déanisch heisst
das hygge. Und: Macht glucklich. Tun Sie es den Danen gleich und geniessen Sie
«hyggelige» Frahlingsmomente. Das Restaurant ist jeweils von Freitag bis Sonntag
geoffnet. Individual- und Gruppengaste (ab ca.10 Personen mit Vorreservation)
bedienen wir an allen Tagen.

RESTAURANT

Familien Budd und Hohermuth | Tel 033 827 07 70 | info@seehotel-boenigen.ch | www.seehotel-boenigen.ch

art galerie oberhofen

am Thunersee

AUSSTELLUNG

Gemaldesammlung
aus der Galerie

Offnungszeiten Donnerstag—Freitag 15.00—18.30 h
Samstag 11.00—-16.00 h
oder nach Vereinbarung

Staatsstrasse 14, 3653 Oberhofen

Telefon 033 243 11 44, mail@artgalerieoberhofen.ch

Kunst andert — Schones bleibt

Der einfache Weg zu seidiger Haut mit silken

* Erfullen Sie sich Ihren Traum von seidig-weicher,
haarloser Haut

Sanfte & dauerhafte Haarentfernung fir sie und ihn

SHR, die sanfte & dauerhafte Methode, um ungeliebter
Kérperbehaarung ein Ende zu bereiten.

Gutschein:
Mit diesem Inserat sparen Sie CHF 30.— bei der ersten
: - Behandlung.
Immer gut unterwegs mit seidiger Haut

silken - Nicole Wegmlller - Aarestrasse 2
3800 Unterseen - 033 821 16 55 - www.silken.ch

Gartenbau Malerarbeiten Raumungen '\o/
Gartenpflege im Innen- Grundreinigung
Abholservice

und Aussenbereich
079 138 85 51

Baumschule
079 908 93 69

033 84584 27

Offnungszeiten BODELI BROCKI
Mo bis Fr 9-18 Uhr Sa 9-17 Uhr

Untere Bonigstrasse 46

3800 Interlaken ...
www.boedelibrocki.ch _J BROCKI
www.seeburg.ch

.. -
Y SEEBURG GARTENBAU | % SEEBURG MALEREI

www.seeburg.ch/gartenbau Interlaken | www.seeburg.ch/malerei Interlaken

ankshnchschulev

Haslital/ Region Brienz

Spannende, kreative und lehrreiche Kurse!

Jetzt anmelden: www.vhshrb.ch

Praktisch / Kreativ

¢ Der Weg mit Pferden zur wahren Natur
Dienstag, 13. Méarz, 15.00 Uhr, Innertkirchen

¢ Die harmonisierende Wirkung der Pferde
auf Erwachsene
Dienstag, 17. April, 15.00 Uhr, Innertkirchen

e Shabby Chic - originell & stilvoll
Donnerstag, 15. Méarz, 13.15 Uhr, Briinig

e Art Clay Silver/Schmuckkurs
Samstag, 17. Mérz, 19.00 Uhr, Unterbach

¢ Bike-/Velocheck fiir den Friihling/Tipps und Tricks
Samstag, 17. Mirz, 9.00 Uhr, Hasliberg

o Basiswissen itherische Ole
Freitag, 23. Méarz, 19.30 Uhr, Meiringen

¢ Fingerring aus Silberbesteck / Workshop
(nur nach besuchtem VHS-Kurs)
Freitag, 23. Mérz, 17.00 Uhr, Innertkirchen

e Fingerring aus Silberbesteck
Samstag, 24. Mirz, 9.00 Uhr, Innertkirchen

e Halsketten aus Halbedelsteinen
Dienstag, 10. April, 18.30 Uhr, Unterbach

e Hochbeet bepflanzen / Tipps
Dienstag, 10. April, 14.00 Uhr, Meiringen

e Bestimmen und sammeln von Wildkrautern
Samstag, 12. Mai, 10.00 Uhr, Meiringen

e Abstraktes malen - frisch, frech und froh
Mittwoch, 16. Mai, 9.00 Uhr, Briinig

e Kindergarten-Téschli/Blachentasche nihen
2 x Donnerstag, ab 17. Mai, 19.00 Uhr, Hasliberg

¢ Dekorative Spruchschilder gestalten
Freitag, 8. Juni, 13.45 Uhr, Briinig

e Erlebnis Wildkriuter Kochkurs - Sommerfreuden
Mittwoch, 13. Juni, 18.00 Uhr, Innertkirchen

Informatik / neue Medien

e Refresher Basisstufe/Office 16 Word-Excel-Internet
3x Montag, ab 5. Mérz, 18.30 Uhr, Meiringen

o Refresher Basisstufe /Office 2016 Word-Excel-Internet
3 x Mittwoch, ab 6. Juni, 8.30 Uhr, Meiringen

e Schneideplotter-Grundkurs
Mittwoch, 7. Mérz, 19.00 Uhr, Meiringen

e Arbeiten mit Cloud-Losungen
Dienstag, 13. Méarz, 19.00 Uhr, Meiringen

e Eigene Website mit Jimdo gestalten
Dienstag, 20. Mérz, 19.00 Uhr, Meiringen
e Fotobuch gestalten mit Ifolor
Freitag, 23. Mérz, 08.30 Uhr, Meiringen
e Der Apple Kosmos - Zusammenspiel der Apple-Geréite
Dienstag, 27. Mérz, 19.00 Uhr, Meiringen
¢ Einstieg in den Computeralltag /[ Office 2016
4 x Mittwoch, ab 9. Mai, 18.45 Uhr, Meiringen

Sprachen
e Franzosisch - Cours de conversation francaise A2/B1
8 x Dienstag, ab 3. April, 19.00 Uhr, Meiringen /Hausen
e Deutsch A1l ohne Vorkenntnisse
9 x Montag, ab 30. April, 13.40 Uhr, Meiringen
e It’s Crime time auf Englisch A2/B1
8 x Dienstag, ab 1. Mai, 18.20 Uhr, Meiringen
e Englisch fiir Gastgeber Al
8 x Donnerstag, ab 3. Mai, 17.45 Uhr, Hasliberg Reuti
e Spanisch fiir den Urlaub A1
8 x Donnerstag, ab 3. Mai, 19.15 Uhr, Meiringen
e [talienisch fiir den Urlaub A1
7 x Montag, ab 7. Mai, 20.15 Uhr, Meiringen
e Englisch fiir den Urlaub A1
6 x Mittwoch, ab 9. Mai, 9.00 Uhr, Meiringen

Fitness / Bewegung
e Line Dance fiir Fortgeschrittene
10x Donnerstag, ab 5. April, 18.00 Uhr, Meiringen
e Line Dance fiir Anfinger
14 x Donnerstag, ab 15. August, 18.30 Uhr, Meiringen
e Line Dance fiir Fortgeschrittene
14 x Donnerstag, ab 16. August, 18.00 Uhr, Meiringen

Themenkreis Wasser
e Der Fisch in Bedriangnis

Samstag, 19. Mai, 8.45 Uhr, Meiringen
e Faszination Fliegenfischen

Samstag, 19. Mai, 13.00 Uhr, Meiringen

Information und Anmeldung
Volkshochschule Haslital/Region Brienz, Kirchgasse 15, 3860 Meiringen
Telefon 033 97138 62, www.vhshrb.ch

Sponsor und Ausbildungspartner: Kraftwerke Oberhasli AG (KWO)
Sponsor: Raiffeisenbank Region Haslital-Brienz
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FDP

Fur ein
starkes
Oberland

Fliick Aeschimann
Interlaken Matten

Verein Waldkindergarten tatatuck ,

Hauptstrasse 115 | CH-3852 Ringgenberg | Tel 033 82113 84 | 1 :
info@tatatuck.ch | www.tatatuck.ch

Grossratswahlen
vom 25. Marz 2018

flick haustechnik ag

Sanitdr Heizung Liftung Spenglerei
3855 Brienz

m ' BAUUNTERNEHMUNG
I

automationssysteme ag

Verein Waldkindergarten tatatuck Qﬁ

Benefiz fiir Tatatuck

Der Verein Waldkindergarten Tatatuck wurde vor 15 Jahren gegriindet

Benefiz Konzert mit Tinu Heiniger
Sonntag, 18. Mirz, 15.00 bis 17.00 Uhr
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken

Fiir sein Heimatland und fiir unsere «Schlitzohren und
Frechdachse» wird uns Tinu Heiniger, der bekannte
Mundartsdnger und Liedermacher aufspielen.

Tinu Heiniger wurde vor allem durch seine Lehrertatigkeit
an der Sekundarschule Interlaken in unserer Region be-
kannt. Viele seiner Schiiler hat er damals musikalisch
berithrt und bewegt. Darunter auch den ehemaligen
Bandleader von Pliisch und heutige Sédnger Ritschi. Nach
seiner Lehrertatigkeit in Interlaken hat Tinu ausschliess-
lich auf eigene Lieder und Auftritte gesetzt, Seit tiber 25
Jahren ist Heiniger nun Vollprofimusiker.

Wir sind sehr stolz, dass wir so einen bekannten Schwei-
zer Kiinstler fiir unsere Sache gewinnen konnten und er
fiir unseren Waldkindergarten und alle Tatatuck - Freunde
Musik machen wird. www.tinu-heiniger.ch

Programm Benefiz fiir Tatatuck

Ansprache: Peter Fliick, Grossrat

Auftritt Waldkinder, Er6ffnung Ausstellung, Apéro, Kin-
derbetreuung, Kollekte zu Gunsten Waldkindergarten Ta-
tatuck.

Der Anlass wird unterstiitzt durch:
Raiffeisenbank Jungfrau, Maurer+Raz AG,
Aeschimann Automationssysteme AG,
Kolb Wohnideen AG,

Bluemax, Zentrum Artos, Engel Ingold AG,
Angela Weibel Fotografie,

vorwiérts beo

Co-Sponsoren: Landi, Manpower

Informationen zum Anlass:
Geschiftsstelle Waldkindergarten Tatatuck
033 821 13 84 (Combox)/info @tatatuck.ch
www.tatatuck.ch.

Foto: Angela Weibel Fotografie, Goldswil

Foto-Ausstellung «Waldkinder»

18. Mérz bis 25. Mérz 2018 im Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken

Ero6ffnung und Prisentation im Rahmen

des Benefizanlasses vom 18. Mérz.

Es erwarten Sie wunderschéne Momentaufnahmen un-
serer Tatatuck-Waldkinder grossziigig und eindrucks-
voll in Szene gesetzt. Wir danken Angela Weibel, ehe-
malige Waldmutter, fiir diese einmalige Ausstellung im
Rahmen unseres Jubildumsjahres «15 Jahre Tatatuck».
www.angelaweibelfotografie.ch

Waldfigurentheater «Pimpernell»

Donnerstag, 8. Mérz 2018, Beginn 14.30 Uhr

Pimpernell ist so klein wie ein Daumen und erlebt doch so
grosse Abenteuer!

Eintritt inkl. Zvieri: CHF 10.- pro Person,

Familien ab 3 Personen CHF 25.-

Nach der spannenden Auffithrung erwartet Sie ein feines
Waldzvieri! inkl. mehr Informationen zu unseren Angeboten!

Fragen zum Kindergarten- und Spielgruppenangebot be-

antwortet Thnen gerne unsere leitende Piadagogin Mari-
anne Tschan. 079 730 72 50 oder info @tatatuck.ch

WS &MRe
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HOMOOPATHIE IM GARTEN BEI PFLANZEN
Anwendung von homdopathischen Mitteln gegen Schadlinge und Krankheiten
in der Pflanzenwelt/Landwirtschaft.

Hotel Belvédére Spiez, Sa, 21. April 2018, 9—17 Uhr, Kurskosten CHF 230.—

HOMOOPATHIE BEI KREBS
Was kann die unterstiitzende Homdopathie bewirken? Wie wird die
Immunabwehr gefordert und gestarkt?

Parkhotel Gunten, Sa, 2. Juni 2018, 9-17 Uhr, Kurskosten CHF 230.—

HOMOOPATHIE GRUNDKURS
Ein idealer Einstieg in die faszinierende Welt der Homéopathie. 40 der
wichtigsten Mittel werden vorgestellt.

Hotel Belvédére Spiez, Fr bis So, 17./18./19. Rugust 2018, Kurskosten CHF 520.—

HOMOOPATHIE AUFBAUKURS 2
Aufbauend auf den Grundkurs lernen Sie jeweils 40 weitere Arzneimittel und
deren Anwendung kennen.

Hotel Belvédére Spiez, Sa und So, 1./2. September 2018, Kurskosten CHF 380.—

HOMOOPATHIE BEI HAUTPROBLEMEN

Immer mehr Leute haben Hautprobleme. Die Homdopathie bietet da eine
wirksame Alternative. Lernen Sie homoopathische Mittel kennen, welche fir
solche Leiden erfolgreich eingesetzt werden.

Hotel Belvédere Spiez, Sa, 6. Oktober 2018, S—17 Uhr, Kurskosten CHF 230.—

Die vollstandigen Beschreibungen zu den 5 und weiteren

Jutzi Schlossdrogerie : g - -ren
Kursthemen finden Sie auf unserer Website — www.jutzi.ch

Homaopathiekurse
Staatsstrasse 2, Pf 30

CH-3653 Oberhofen =

_Jukz

SCHLOSSDROGERIE
HOMOOPATHIEKURSE

Telefon 033 243 14 78
mail@jutzi.ch, www.jutzi.ch

FIT IN DEN
FRUHLING

S'TOPOFF

RESTAURANT
KULTURZENTRUM

ALL
40-‘\ 41% Metallbau

Hufbeschlag

SCHMIEDE AG

vonallmen-schmiede.ch

Telefon 033 822

3800 Matten-Interlaken

— =S —

RZ 2018

18.30 Uhr im Hotel Baren Wilderswil

Anmeldung bis 12. Mérz
Tel. 033 827 02 02 oder an info@baeren.ch

TOPOFF Restaurant Kulturzentrum
Untere Bonigstrasse 35

3800 Interlaken

T 033 845 85 90

info@topoff.ch www.topoff.ch

Montag bis Freitag 7:30 - 16:00 Uhr
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IHR PARTNER FUR

e Gelander

* Treppen

¢ \Vordacher

¢ Balkone

¢ Windschutz &
Trennwénde

® Beschattungen usw.
19 73

Pfadiluft schnuppern -
10. Marz 2018

Nationaler Pfaditag

Der jahrlich, schweizweit stattfindende Pfaditag steht im
kommenden Méarz vor der Tir. Er bietet eine tolle Mog-
lichkeit einen Einblick in die Tatigkeiten der tiber 110-jah-
rigen Jugendorganisation zu erhalten. Seit 1917 gibt es die
Pfadiabteilung Unspunne in Interlaken. Sie sorgt fiir ab-
wechslungsreiche Samstagnachmittags-Aktivitdten fiir
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 15 Jahren. Eine
ausfiihrlichen Beschrieb iiber unsere Abteilung und deren
Aufbau finden man unter www.unspunne.ch. Fiir die EI-
tern findet um 11.00 Uhr eine Informationsveranstaltung
im Pfadiheim statt.

Um am Schnuppertag mit Spass, Spiel und Schlangenbrot
teilzunehmen, sind folgende Eckpunkte wichtig:

@% IPtfalncgl Unspunne

e Wann: 10. Mérz 2018

e Treffpunkt: General Guisan Schulhaus, Interlaken

e Zeit: 11.00 Uhr bis 16.30 Uhr

e Mitnehmen: z'Vieri zum teilen, etwas zu trinken, gutes
e Schuhwerk und dem Wetter entsprechende Kleidung.

Fragen und Infos zum Pfaditag
Melanie von Kédnel /Paloma 079 253 87 89 oder
paloma@unspunne.ch

Allgemeine Informationen tiber die Abteilung/Pfadfinder
www.unspunne.ch

Pfadi Unspunne

Melanie von Kénel [ Paloma
079 25387 89

paloma@unspunne.ch
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Das gunstigste Angebot mit dem grossten
Verteilungsgebiet im Berner Oberland!

BODELI BRIENZ

Kombi-Angebote: Bodeli/Brienzinfo, Spiezinfo, thun!das magazin

Ihre neue Ansprechperson beim Bédeli/Brienzinfo

Kombinieren Sie |hr Inserat mit einer Erscheinung
im thun! das magazin, Bodeli/BrienzInfo und/oder
im SpiezInfo. Erreichen Sie so noch mehr Leser- ST
innen und Leser!

Preisbeispiele Kombi mit thun!das magazin

{{Im Anschluss an meine absolvierte KV-Grundausbildung an der

.. Bodeli/Brienzinfo 1/1 Fr.2512.- statt Fr.3140.- WMS Thun-Schadau habe ich ein Jahr bei der Krankenkasse
Kombinationsrabatte Spiezinfo 1/1 Fr.2408.- statt Fr.3010.- Steffisburg gearbeitet. Nach absolviertem Militdrdienst im
» Bodeli/Brienzinfo & Bédeli/Brienzinfo & Spiezinfo 1/1 Fr. 2745.- statt Fr.3660.- Durchdienermodell als Motorfahrer starte ich bei der Werd
thun'das magazin 20% Bédeli/Brienzinfo 1/2 Fr.1408.— statt Fr.1760.- & Weber Verlag AG als Sekretér und Berater fiir das Bédeli/
Spiezinfo 1/2 Fr.1336.- statt Fr.1670.- BrienzInfo. Ich freue mich sehr, in Zukunft lhre Ansprech-
> Spiezinfo & thunldas magazin 20% Bodeli/Brienzinfo & Spiezinfo 1/2 Fr. 1568.~ statt Fr. 2090.- person zu sein und bedanke mich im Voraus fiir die
» Bédeli/Brienzinfo & Bédeli/Brienzinfo 14 Fr. 768.- statt Fr. 960.- angenehme Zusammenarbeit mit allen Inserentinnen und
Spiezlnfo & thunldas magazin 25 °% SpiezInfo /4 Fr. 724.- statt Fr. 905.- Inserenten. 3}
P ' 9 ° Bodeli/Brienzinfo & Spiezinfo 1/4 Fr. 881.- statt Fr.1175.- Michel Pauchard, Administration Bédeli/Brienzinfo
Bodeli/Brienzinfo 1/8 Fr. 368.- statt Fr. 460.-
Spiezinfo 1/8 Fr. 348.- statt Fr. 435.-

Bodeli/Brienzinfo & Spiezinfo 1/8 Fr. 431.- statt Fr. 575.-

\ Euchhulterherg
Kieserg Bleiken
fei Helmens:hwand

ikof
i erg Dher ngenegg
Schwarzenegg
Unterlangene
Sleﬂlshurg g %)
Hamberg

5"‘“ disact Horrentac uchen (( Nach funf ereignisvollen und lehrreichen Jahren bei der
— [ Werd & Weber Verlag AG stelle ich mich ab Méarz einer
Sch L . .
bty RN —— erates: neuen Herausforderung in Bern. Ich danke den Leserinnen
Oberfiofen

Sigriswil Ebligen und Lesern sowie allen Inserentinnen und Inserenten fiir

Brienzwiler|
Oberried

T A lhre Treue und die gute Zusammenarbeit, welche mir

Niederried

Merligen i AR, e " immer viel Freude bereitet hat. ))

Goldswil A . . . .
Sundlauenen il Eva von Allmen, Administration Bédeli/Brienzinfo

Unterseen Iseltwald
Interlaken Gadmen >

/ Bonigen ] Innertkirchen >

Leissigen{ Darligen
Giindlischwand
Zweiliitschinen

Liitschental

[ Bédeli/Brienzinfo: 20300 Ex.
[ SpiezInfo: 7500 Ex.

Isenfluh

Wengen

WEBERVERLAG.CH

Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt
Telefon 033 336 55 55
boedeli-inffo@weberag.ch

Lauterbrunnen
Miirren

Gimmelwald Stechelberg

Ha“shalt -S,
- brutto

www.boedeli-info.ch




Schulthek - Event

Amman-Hofer-Platz Interlaken
16.+17. MMarz 2018

Freitag 13.30 - 17.30h / Samstag 10.00 - 16.00h

Bei einer Riesenauswahl von iiber

100 tollen Schultheken

ist fiir jedes Kind der optimale dabei!

FUNKE
o g

—

Mit tollen Geschenken und Rabatten

Bhend Papeterie, Centralstrasse 27, 3800 Interlaken
Tel. 033 822 32 36 www.jungfrau-papeterie.ch

M 8 1DA
- 25. Mirz 2018

é<
SELBST- & HANDGEMACHTES
MITMACHEN: WWW.8-1-DA.CH

BESUCHEN: HAUPTSTRASSE 211

3855 BRIENZ |
| ———————— i ——

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken /)

2

Martin Keller

Tennisschule Keller
Sport und Spass
fur Gross und Klein

Verschiedene Spielunterlagen

bei uns kbnnen Sie ganzjahrig auf Sand-
belag (French Court) und auf Teppich
mit Granulatbelag Tennis spielen!

Tennis a discrétion

Bereits ab Fr. 70.— pro Monat

fur Erwachsene

ab Fr. 180.— pro Jahr flir Junioren

Angebote mit Tennisunterricht

— Bambinikurse: Kinder ab 5 Jahren

— Schulerkurse: Anfanger bis
Fortgeschrittene

— Erwachsenenkurse:
Einzel-/Gruppenunterricht

Hoheweg 41, 3800 Interlaken

Tel. 033 828 28 55
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch
www.tennisschule-keller.ch

Am 14. Marz ist der Tag
des Zuhorens

Das Sorgentelefon Tel 143 -
Die Dargebotene Hand

Manchmal mochte man mit jemandem reden...

Einsamkeit, psychische Krisen, hausliche Gewalt, Sucht
oder Probleme am Arbeitsplatz konnen einem zu schaffen
machen. Manchmal kommt vieles zusammen: Der Job ist

weg, die Beziehung zerbricht, und kein Mensch hort zu...

Tel 143 ist eine kompetente Gesprachspartnerin rund um
die Uhr.

Auch ich kann gut zuhoren

e Ichlasse mich auf mein Gegentiber ein und bin konzentriert.

e Ich gehe zuriickhaltend mit meiner eigenen Meinung um.

e Ich bestiitige mein Gegeniiber durch kurze Ausserungen.
e Ich habe Geduld und lasse ausreden ohne zu unterbrechen.

e Ich bin ganz Ohr.

Tel7Z/143

Die Dargebotene Hand
Bern

Was kann ich tun, wenn ich selber in eine Krise gerate?

e Ich erinnere mich an Krisen, die ich schon gemeistert
habe, an meine Kréafte und Fihigkeiten.

Ich entdecke in der Krise eine Moglichkeit, als Mensch
zu wachsen und zu reifen.

Ich suche das Gesprich mit Menschen, die schon Ahnliches
erlebt haben.

Ich treffe Entscheidungen selbst und {iberlasse sie nicht
anderen.

Ich lasse mir die Zeit, die ich brauche.

Tel 143 Anonym und vertraulich

Rund um die Uhr. Beratung auch per Mail und Chat:

www.bern.143.ch. Die Beratung ist kostenlos.

Spendenkonto: 60-324928-2

www.143.ch
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Dem Bewadhrten
im Oberland eine
starke Zukunft geben!

Kreativer Macher
Unabhangiger Denker
International erfahren

Wollen Sie echte
Volksvertretung und
unabhangige Politik im
Oberland? Dann wahlen
Sie mich als Ihr partei-
loser Vertreter und
unabhangiger Macher.

CALUORI ANDREAS
AM 25. MARZ
2 MAL AUF LISTE 10

lhre Anliegen fiir's Oberland eingeben
www.andreascaluori.findmind.ch

Meine Starken, Ziele & Projekte
www.andreascaluori.ch

Monatsaktion

Eintauschaktion auf
Kaffeemaschinen

bis zu CHF 400.— Rabatt.

Service und Verkauf aller Marken.

EG Elektro Gerate AG
Marktgasse 31
3800 Interlaken
0338228588
elektrogeraeteag@bluewin.ch

www.elektrogeraeteag.ch

Praxis fUr chinesische Medizin

Alpenstrasse 36, 3800 Interlaken
Telefon 033 525 08 18
www.gongtcm.ch

Von den Zusatzversicherungen der
Krankenkassen anerkannt.

GUTSCHEIN

fuir eine kostenlose Zungen- und

Puls-Diagnose.
(Gultig fiir 1 Monat ab Mé&rz 2018)

Dem Bewahrten
im Oberland eine
starke Zukunft geben!

Wo driickt Thnen der
Schuh im Oberland?

Wollen Sie Ihre Anliegen
im Grossrat zu Priori-
taten machen? Dann
geben Sie diese unten

ein und wahlen mich als

Ihr parteiloser Volksver-

treter und unabhangiger

kreativer Macher.

CALUORI ANDREAS
AM 25. MARZ
2 MAL AUF LISTE 10

Meine Stdrken, Ziele & Projekte
E . www.andreascaluori.ch

www.andreascaluori.findmind.ch

lhre Anliegen fiir's Oberland eingeben

Die Saison 2018
ist eroffnet

Mehr iiber Cervelat, Holzkohle und
Schweizer Geschichte!

Mit dem Start des Vorverkaufs und dem Ensemble-Treffen
wurde die Tellspiel-Saison 2018 er6ffnet. Rund 50 Sprech-
rollentrager/innen, Vorstands- und Spielleitungsmitglie-
der und das Regieteam haben sich am letzten Freitag, 9.
Februar 2018, zum Informationsabend hinsichtlich der
Inszenierung 2018 auf dem Tellspielareal getroffen.

Wir wollen nicht zu viel verraten, aber hier zwei «Ziickerli»:

«Familien-Ticket» mit Grillplausch (Lunchpaket)
Neu gibt es das Familien-Ticket, ein echter Hit wartet auf
Sie. Das Paket beinhaltet die Theatereintritte fiir 2 Er-
wachsene und 2 Kinder inkl. 4 Lunchpakete (mit Cervelat,
Brot und 5 dl Mineralwasser) zum unschlagbaren Pau-
schalpreis von nur CHF 120.— pro Familie. Freuen Sie sich
mit Ihrer Familie auf einen erlebnisreichen Abend an der
vorbereiteten Grillstelle im Tellspiel-Areal. Anschliessend
besuchen Sie gemeinsam das Freilichttheater «Tell - Ein
Stiick Schweiz». Zum Dessert gibt’s auf Wunsch nach der
Vorstellung noch ein Erinnerungsfoto mit Wilhelm Tell
und/oder der Familie Tell. Ein Rundum-Erlebnis fiir die
ganze Familie (oder Grosseltern mit Enkeln, oder Gotte/
Gottis mit Patenkindern).

TELL WSPIELE

INTERLAKEN

«Einmal live dabei»

Wieder aufgenommen wurde das Angebot «Einmal live
dabei». Wir bieten den Besuchern die Méglichkeit bei ei-
ner Vorstellung der Tellspiele aktiv mitzuspielen und das
Schauspieltalent als Laien-Darsteller unter Beweis zu
stellen. Das Angebot beinhaltet den Apéro, die individu-
elle Fihrung, Einkleidung, Betreuung und ein Erinne-
rungsdiplom. Die Begleitperson geniesst Fiihrung, Apéro
und Vorstellung. Alles inbegriffen fiir CHF 299.— (fiir 1
Person als Schauspieler, 1 Begleitperson), eine tolle Ge-
burtstagsiiberraschung!

Reservationen und Buchungen fiir das «<Familien-Ticket»
und «Einmal live dabei» sind nur unter der Telefon-Num-
mer +41 (0) 33 822 37 22 oder info@tellspiele.ch mog-
lich (Biirozeiten beachten).

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Ihr Tellspielverein Interlaken

Tell-Freilichtspiele Interlaken

Tellweg 5, 3800 Matten
Tel. +41 338223722
info@tellspiele.ch
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Horgerate [ ]

Hdérgerdteanpassung ist Vertrauenssache.

Kostenloser und unverbindlicher
Hortest inkl. Horberatung,.

Service und Verkauf von
Horgeraten aller Hersteller.

Seit Uber 25 Jahren tatig im
Berner Oberland.

Tel. 033 525 00 95 | www.hdrgerdte-ruchel.ch | Matten b. Interlaken
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GROSSRATSWAHLEN
25. Mirz 2018

www.facebook.com/manuelanyffelerofficial -~ www.smartvote.ch

Interlaken

ostiim-Verleih

Damit auch IHRE Veranstaltung
ein voller Erfolg wird!

Entertainment

079 7155256 www.kostuem-frey.ch

on 17

Seitz Graphic De:

A.Zwahlen
Metallbau Storen

Rugenstrasse 31 - 3800 Matten
Tel. 033 822 88 28

- Sonnenstoren - Rollladen
- Lamellenstoren - Alufensterladen

www.zwahlen-metallbau.ch

Stein und GARTEN

Ueli Srahli
3812 Wilderswil
079 276 24 18

GARTENDAU
TrRockeNmAUERN
STEINGARTEN
Findlinge
GARrTENUNTERKHALT

info@srein-und-garten.ch
stein-und-Garten.ch

Tonernes Federvolk aus
dem Bad Heustrich

claro Weltladen fiir fairen Handel Interlaken

Die Stiftung Bad Heustrich steht ein fiir eine ganzheitli-
che Erfassung und Foérderung von Menschen mit einer
Behinderung. In einem alle Lebensbereiche umfassenden
Ansatz werden Fihigkeiten und Fertigkeiten jedes Ein-
zelnen gezielt gefordert. Dabei werden Ausbildungsplitze,
Arbeitspliatze in geschiitzten Werkstédtten sowie Wohn-
schulplitze angeboten.

Tonwaren aus ihrer Topferei aber auch Kunsthandwerk
aus dem Kreativatelier bilden seit einigen Jahren einen
festen Bestandteil im Sortiment unseres claro Weltladens.
Jeweils im Frithjahr und Spétherbst diirfen zwei bis drei
unserer Mitarbeiterinnen ins Bad Heustrich einkaufen
gehen. Dabei sind sie immer wieder beeindruckt, mit wie
viel Freude, Motivation und Kreativitit die Lernenden un-
ter kundiger Fiihrung ihre Arbeiten herstellen. Sie freuen
sich iiber die kunsthandwerklichen Artikel aus dem Kre-
ativatelier wie Drahtkorben oder Voliéren, Kreationen aus
rezykliertem Blech oder Webarbeiten. Und doch sind es
dann vor allem die wohlgeformten Hiithner, die lustigen

1 claro

FAIR TRADE

Enten und bunten Végel, die ihre Herzen héher schlagen
lassen; ist doch jedes Tier ein Unikat und hat eine einzig-
artige Ausstrahlung.

So belebt denn jeweils in der Zeit um Ostern ein frohliches
Federvolk unseren Laden. Wir Mitarbeiterinnen freuen
uns jedes Jahr neu, wenn sich die putzigen Vogel im Friith-
ling wieder bei uns niederlassen, um unsere Kundinnen
und Kunden zu erfreuen und - wer weiss - vielleicht mit
dem Einen oder Andern mit nach Hause zu fliegen!

Wir helfen IThnen gerne die richtige Wahl zu treffen!

Ihr claro Weltladen-Team

claro Weltladen

Marktgasse 46
3800 Interlaken
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( / / / Auch fiir Sie haben wir
schoéne Schattenseiten.

Wir beraten Sie gerne!

BEO-STOREN

o BEO-Storen GmbH, Bonigen
~—€  Markus und Heidi Fuchs
Renggliweg 5, 3806 Bonigen
www.beo-storen.ch | info@beo-storen.ch

.

Pliiss Metallbau

Weissenaustr. 54, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 27 06

Fax 033 822 27 67
metallbaupluess@bluewin.ch
www.metallbau-pluess.ch

ROCHUS LIMACHER
OBERDORFSTRASSE 10
3855 BRIENZ

033 5115015

Brienzer-Taxi

bis 6 Personen

— AUSFLUGE

— HAUSLIEFERDIENST
— KURIERDIENSTE
079 467 2100

Lory Fontana
079 934 23 34
i 4 e Gelnagel
JUNGFRAUSTRASSE 35 e Naturnagelverstarkung
INTERLAKEN e Manicure

& gepflegte Nagel und schione Hande unterstreichen
Ihre Personlichkeit im Beruf wie im Alltag

& briichige, gespaltene oder gar abgekaute Nagel?
Das muss nicht sein!

SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISTENKARTE!

Ich helfe lhnen gerne dabei und freue mich auf lhren Anruf!
Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage www.lorysnailart.ch!

\ aeffians 2y

Familie Beeler und Mitarbeiter

Seit 1970 Heizol, Diesel, Benzin, Tankstellen und
Transporte aus der Region
Telefon 033 828 68 68, www.oeltrans.ch

Interlaken / Fruﬂgen Meiringen / Thun

Eﬂﬁﬁﬁ.ﬂ

v Kuchenausstellung
v Beratung, Planung
Realisation inkl. Gerate®
Service = o
n lhre Wunschkiiche von A.z,
alisiere
wir re
ebr. Vogeli AG, Bahnhofstr. 24, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Willkommen in
unserem Hofladeli

Schone Auswahl verschiedener Késesorten  hausgemach-
te Konfitiiren * jeden Samstag frische Butterzopfe und Brot
aus dem Steinbackofen * Apéroplatten auf Bestellung

Offnungszeiten: ~ Mo—Fr  17.00 bis 18.30 Uhr
Sa 8.00 bis 12.00 Uhr

Familien Wyss, Acherhubel, 3806 Bonigen, Bénigen Richtung
Wilderswil links am Waldrand, 079 741 86 88 /033 823 09 24

Naturheilzentrum
Oberland

Gesundheit — Schonheit — Wohlbefinden

Standortwechsel

Nach iiber 20 Jahren Praxistitigkeit jetzt neu in Interlaken

Ab Mirz finden Sie uns an der Rosenstrasse 2 in Interla-
ken, in einem der iltesten Gebdude namens «Zur Stadt
Paris». ruhig und gut geschiitzt vor Elektrosmog finden
Sie unser gesamtes Team in der kleinen Wohlfiihloase
wieder. Gerne laden wir Sie zu unserer Neueréffnung ein:

Samstag, 3. Marz, 13.30 bis 17.00 Uhr

Die monatlichen Vortriage zu gesundheitsrelevanten The-
men fiihren wir kiinftig nicht mehr in der eigenen Praxis,
sondern im City Hotel Oberland in Interlaken durch. Das
Jahresprogramm finden Sie auf unserer Website:
naturheilzentrum-oberland.ch

Rolf Wenger, kant.appr. Heilpraktiker
Psychosomatik, Bioresonanz, Phytotherapie, Darmsanie-
rung, Didtetik, Blutegel, Isopathie, onkologische Beratung

Irene Wenger, dipl. biomed. Analytikerin HF
Reflexzonentherapien, Lymphdrainage, Naturkosmetik

Giorgio D’Alessandro, Dr. med.

Facharzt physikalische Medizin und Rehabilitation,
Akupunktur FMH, Neuraltherapie, Infusionstherapie,
Homdopathie, Tibetische und Ayurvedische Medizin

Ron van Gogh, Osteopath D.O.

Esra Ammon, dipl. Krankenpflegerin
Hand- und Fusspflege, Sugaring

Elke Mutz
Administration

Leistungsvergiitung ausschliesslich im Rahmen der Zu-
satzversicherung fiir alternative/komplementire Medizin.

Beteiligung an Behandlungskosten bei finanziellen Eng-
péssen: prohumanitas.ch

Komplementire, ganzheitliche Beratung bei
Tumorerkrankungen: onkofit.com

Elke Mutz

Esra Ammon

Naturheilzentrum Oberland

Rosenstrasse 2, 3800 Interlaken, Telefon 033 221 77 47
admin@naturheilzentrum-oberland.ch
www.naturheilzentrum-oberland.ch
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Orthaopéddie Schuhtechnik GmbH

Orth

: Orthopédische Einlagen | Fussberatung | I_:lilfsrhittel'.-
Schuhreparaturen | Korrekturen | Bequemschuhe

Kompetente Fussanalyse im Fachgeschaft
fiir Orthopadie & Bequemschuhe
Der Orth. Schuhmacher Meister

. berat Sie gerne personlich.

Nur auf Voranmeldung

Filiale im Stedtlizentrum Coop 1. Stock .
Tel. 033 822 14 44, www.orthomedio.ch

huk-massagen
sport & klassisch

hugo kallen 1ldarchenweg 25 .\.
3800 matten 079 219 35 30 -

Podologie | Schlappi

Zaune, Tore & Gelander

Zaunteam Daniel Frutiger AG
Moosgasse 9, 3852 Ringgenberg, Telefon 033 8231192
frutiger@zaunteam.ch, www.zaunteam.ch/frutiger

Siloerschmuck
Steinschleiferei

Ami Aerni
Offnungszeiten:
Mittwoch 14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 9.00 bis  11.30 Uhr
Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr
Atelier:

Dorfstrasse 1A, 3800 Matten, 079 378 20 28

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
6.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr

Mittwoch, 6.00-12.00 Uhr

Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr

Diverse Eintopfe und
5 Minuten-Pfannen!

Junofrav Papeterie AG

(Opy“ * Bhend Papeterie
shop &

sl 10% Gutschein gl

stempel (0] u SC el n Partyartikel
Centralstrasse 27, 3800 Interlaken

Tel. 033 822 32 36 www.jungfrau-papeterie.ch

gravuren
laminieren

Malzubehor
Biiromaterial
print finish Dekorationen
plot service Ballonservice
grossscan service Einrahmungen

grossformatkopien Geschenkboutique

print@jungfrau-papeterie.ch

info@jungfrau-papeterie.ch

Der Rabatt ist nicht kumulierbar mit anderen Bons und Rabatten.
Nicht gultig fur: Dienst- und Serviceleistungen, Reparaturen,
Ergobag-/Satch-Sortiment oder Netto-Artikel.

Mit der Luftseilbahn
taglich ins Wintermarchen!

| |dealer Ausgangspunkt fuir
verschiedene Wintersport-
Aktivitaten. Wie war’s mit einer
rasanten Schlittenabfahrt?

Besuchen Sie unsere
@ 2 Schneeschuhrouten
§ ab Sulwald!

Luftselibahn - c
Teicapine L 5 CH-3822 Isenfluh - Tel, 033 855 22 49
wwwsisenfluh.ch « info@isenfuh.ch

Luftseilbahn Isenfluh-Sulwald

Wer ist unsere Marz-Person?

Unsere Person lebt in Unterseen. Einen Teil ihres tiglichen Lebens haben wir
zeichnerisch festgehalten und hilft Ihnen bei der Namenssuche weiter.

Gewinnen Sie!

Wir verlosen 2 Gutscheine im Wert
von je Fr. 100.- von Goldschmiede-Atelier

Goidirhrmiade-Aleksr Pates Habiitre
intorizken

A BT S T

www.pierresuisse.ch

Foto Schenk Inh. M
Illustration: Irene Guinand

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte den Namen der | Aufldsung Wettbewerb Februar 2018
gesuchten Person als Losung mit Inrem Namen, Ihrer Ad- | Die gesuchte Person war:

resse und Telefonnummer an: Werd & Weber Verlag AG, | Nicole Schweizer, Ringgenberg
Wettbewerb Bédelilnfo/BrienzInfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder: wettbewerb @weberag.ch

Herzliche Gratulation den Gewinnern:
Christa Frutiger, Leissigen
Barbara Mitzener, Bonigen

Einsendeschluss: Montag, 12. Mérz 2018
Die Gewinner werden im nichsten Heft veréffentlicht.

BEAUTY QSILENCE

riposa — Rtickenmatratze von riposa
Swiss Sleep. Schweizer Schlafkomfort fir gesunde,
schéne Schlaferlebnisse.

n Verkaufspreis. Angebot

gtltig vom 12. Marz bis 12. Mai 2018.

*fLUBOe

Haus flir schénes Wohnen

Hauptstrasse 109
3855 Brienz
Tel. 0339513803
www.fluebo.ch

L L EC NI 1T I
. —eesesseeses————-c

*Beim Kauf einer Riickenmatratze riposa
SUPERNOVA oder riposa OPERA profitieren

Peter Habliitzer Interlaken.

WETTBEWERB



VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungen

Die Veranstaltungsdaten kdénnen
fiir die Ausgabe April 2018 bis
Montag, 12. Marz 2018 an
folgende Adressen gesendet
werden: Interlaken Tourismus,
Marktgasse 1, 3800 Interlaken,
Tel. 033 826 53 00, Fax 033 826
53 75, veranstaltungen @
interlakentourism.ch,
www.interlaken.ch/events oder
Brienz Tourismus, Postfach 801,
3855 Brienz, Tel. 033 952 80 80,
Fax 033 952 80 88,

info @brienz-tourismus.ch,
www.brienz-tourismus.ch

Ausstellung, Fiihrung

Samstag, 10. Mdrz

Vernissage Ausstellung Johann Peter
Fliick, Passion — Leidenschaft

17.00 Uhr, Kunsthaus Interlaken
www.kunsthausinterlaken.ch

Samstag/Sonntag, 24./25. Mirz
Boniger Seniorenhandwerk

24. Mirz: 13.00 bis 18.00 Uhr
25. Mirz: 10.00 bis 16.00 Uhr
Mehrzweckhalle Bonigen
www.boenigen.ch

Sonntag, 4./ 18. Mirz, jeden Donnerstag
Sonderausstellung «Vo hie nach dert»
13.30 bis 16.30 Uhr

Ortsmuseum Habkern

www.altes-schulhaus-habkern.ch

Marz 2018

Samstag/Sonntag, 17./18. Mérz
Zeichenschulausstellung
Mehrzweckhalle Brienzwiler

www.zeichenschule.ch

Jeden Montag bis Freitag
Ausstellungsraum der Schule

fiir Holzbildhauerei

Montag bis Donnerstag:

8.00 bis 11.30, 14.00 bis 17.00 Uhr
Freitag: 8.00 bis 11.30, 14.00 bis 16.00 Uhr
www.holzbildhauerei.ch

Jeden Donnerstag

Werkstube Habkern

13.30 bis 16.30 Uhr

Altes Schulhaus Habkern
www.altes-schulhaus-habkern.ch

Jeden Donnerstag

Ortsmuseum Habkern

13.30 bis 16.30 Uhr

Altes Schulhaus Habkern
www.altes-schulhaus-habkern.ch

Jeden Donnerstag und Freitag
Kunstausstellung

«Hell durchbricht Dunkel»

16.00 bis 18.00 Uhr

IHB Spectrum, Postgasse 16, Interlaken
www.urwyler-hansueli.ch

Téaglich

Kunstausstellung von Ursula Stahli
Hotel Metropole, Interlaken
www.metropole-interlaken.ch
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Jeden Mittwoch bis Sonntag,

ab Samstag, 10. Méarz

Ausstellung Johann Peter Fliick,
Passion — Leidenschaft

Mittwoch bis Samstag: 15 bis 18 Uhr
Sonntag: 11 bis 17 Uhr

Kunsthaus Interlaken
www.kunsthausinterlaken.ch

Gasteexkursion,
Kinderprogramm

Jeden Montag bis Donnerstag/Sonntag
Stall-Visite
Habernhaus, Beatenberg

Jeden Montag/Dienstag/Donnerstag
Dorfbibliothek Habkern

Altes Schulhaus Habkern, Bibliothek
www.altes-schulhaus-habkern.ch

Taglich

Biicher- und Spielverleih
9.00 bis 17.00 Uhr

Axalp

Taglich

Stallvisite bei der Familie Brunner
17.00 Uhr

Roland Brunner, Hiittlisegg, Habkern

Jeden Samstag und Sonntag
Lamatrekking Brienz
Lama Ranch Brienz, Oxi M. Fliick

www.lama-ranch-brienz.ch

Tiglich

Lamatrekking ab Wilderswil
Lamahof Wilderswil
www.lamatrek-jungfrauregion.ch

Téglich

Lamatrekking Jungfrauregion
Interlaken West —
Naturschutzgebiet Weissnau
www.lamatrek-jungfrauregion.ch

Jeden Montag bis Samstag
Live-Schnitzen
9.00 bis 12.00, 13.30 bis 18.00 Uhr

Sa: 9.00 bis 12.00, 13.30 bis 16.00 Uhr

Huggler Holzbildhauerei , Brienz
www.huggler-woodcarvings.ch

Jeden Mittwoch

Gefiihrter Dorfrundgang

9.30 bis 11.30 Uhr

Anmeldung bis am Vortag unter
Telefon 033 952 80 80

Tourist Info Brienz

Gastro

Samstag, 3. Mérz
Fondue-Plausch

Dorfplatz Rossihubel, Brienzwiler
Anmeldung: Tel. 033 951 17 90

Samstag, 10. Mirz

Let’s dance mit Dinner

18.00 Uhr

Hapimag Belvédeére, Interlaken
www.hapimag.com

Samstag, 17. Méarz

Gute Leichen,

schlechte Leichen

Ein DinnerKrimi

19.30 bis 23.00 Uhr

Hotel Metropole, Interlaken
www.metropole-interlaken.ch

Jeden Samstag

Zmorgele a discrétion
08.00 bis 11.00 Uhr
Zentrum Artos, Interlaken
www.artos.ch

Jeden Montag und Sonntag
Bére-Brunch

Gasthof Biren, Habkern
gasthof-baeren-habkern.ch

Musik / Theater / Biihne

Samstag [ Mittwoch, 10./ 14. Mirz
Unterhaltungsnachmittag

und -abende der Trachtengruppe
Habkern

10. Mérz: 13.30 und 20.15 Uhr

14. Méarz: 20.15 Uhr

Schulhaus Habkern

Samstag, 3. Mérz
Frithlings-Konzert
Swiss Mountain Singers
17.00 Uhr

Schlosskirche Interlaken

Samstag, 10. Méarz

Jodelmusical «Stilli Zartlichkeite»
20.00 bis 23.00 Uhr

Kursaal Auditorium, Interlaken
www.jodelmusical.ch

Mittwoch, 14. Mérz

Konzert: Berner Oberlander
Militarspiel

20.00 Uhr

Aula, Sekundarschule Interlaken

Freitag, 16. Méarz

17 Jahre Garnitiir

20.00 Uhr, Kunsthaus Interlaken
www.kunsthausinterlaken.ch

Freitag/Samstag/Sonntag,

16./17./18. Mirz

Konzert und Theater Iseltwald

16. Mérz: 20.00 bis 1.00 Uhr

17. Mirz: 20.00 bis 1.00, 20.00 bis 2.00 Uhr
18. Mérz: 20.00 bis 2.00, 14.00 bis 17.30 Uhr
Mehrzweckhalle Iseltwald
www.harzis.ch

Samstag, 17. Méarz
MSO-Instrumentenparcours und
Tag der offenen Tiir

11.00 bis 15.00 Uhr

Haus der Musik, Interlaken
www.mso-net.ch

Samstag, 17. Mirz

ensemble viceversa —
MILLFEUILLE

20.00 Uhr, Kunsthaus Interlaken
www.kunsthausinterlaken.ch
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Samstag, 17. Méarz

Konzert: Rozhdestvo Chor

St. Petersburg und Jodlerfriinde
Alpenblick Interlaken

20.15 Uhr

Schlosskirche Interlaken

Sonntag [ Mittwoch / Samstag,
18./21./24.]25. Mirz

Musik-Theater

«Die verlorenen Schuhe»

Sonntag, 18. Médrz: 16.00 Uhr
Mittwoch, 21. Méirz: 9.00 und 10.30 Uhr
Samstag, 24. Méarz: 18.00 Uhr

Sonntag, 25. Mérz: 16.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Matten
www.mso-net.ch

Donnerstag, 22. Mirz

Offene Tiiren Jugendmusik Unterseen
18.30 bis 20.00 Uhr

Primarschulhaus Steindler

UG Turnhalle Ost, Unterseen
www.jugendmusik-unterseen.ch

Freitag, 23. Mirz

Altersstubete im Chappelihuus
14.00 Uhr

Kirche Bonigen

Freitag, 23. Mérz

Midwife Crisis - Hebammenchor
Eau de Vie

20.15 Uhr, Kunsthaus Interlaken
www.kunsthausinterlaken.ch

Samstag, 24. Mérz

Caroline Bungeroth & Family
20.15 Uhr

Stadtkeller Unterseen
www.stadtkeller-unterseen.ch

VERANSTALTUNGEN
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Samstag, 24. Mérz
Schiilerkonzert Cello
13.00 Uhr

Haus der Musik
www.mso-net.ch

Mittwoch, 28. Mirz

Interlaken Classics — Kinderkonzert
«Karneval der Tiere»

16.00 Uhr

Sekundarschule Interlaken, Aula
www.interlaken-classics.ch

Mittwoch, 28. Mirz
Schiilerkonzert
Klavier und Violine
Haus der Musik
www.mso-net.ch

Donnerstag, 29. Mérz
Interlaken Classics —
Orgel & Streicher

19.00 Uhr

Schlosskirche Interlaken

Vortrage & Kurse

Donnerstag, 1. Mirz

Fred Jaggi «Gschichti us mim Laben»
19.30 Uhr

Bodeli-Bibliothek, Interlaken
www.boedeli-bibliothek.ch

Mittwoch, 7. Marz

Krebs — verstehen und natiirlich
mitbehandeln

18.30 Uhr

City Hotel Oberland, Interlaken
www.naturheilzentrum-oberland.ch

Donnerstag, 8. Mérz

Vortragsabend mit Kristin Thielemann
19.30 Uhr

Haus der Musik, Interlaken
www.mso-net.ch

Freitag/Samstag, 16./17./23./24. Mérz
Malkurs «Friihling — Raum schaffen»
Freitag: 18.30 bis 20.30 Uhr

Samstag: 9.00 bis 11.00 Uhr

Rybiweg 6, 3855 Brienz
www.malatelier-hoesli.ch

Donnerstag, 22. Mérz
Informationsabend Weiterbildung
tiber alle Lehrgange und Kurse

18.30 Uhr, Bildungszentrum Interlaken
bzi, Interlaken, www.bzi.ch

Donnerstag, 22. Mirz

Vortrag: Mein Partner,

meine Partnerin ist vom
anderen Stern

19.30 bis 21.30 Uhr
Sekundarschule Interlaken, Aula
www.vhs-interlaken.ch

Jeden Dienstag

Kuhschnitzen

18.00 Uhr

Fuchs Holzschnitzkurse, Hofstetten
www.fuchs-holzschnitzkurse.ch

Markte

Sonntag, 18. Mirz
Traditioneller Ostermart
11.00 Uhr

Schulhaus Habkern, Turnhalle

Mittwoch, 21. Méarz
Spielzeugborse

14.00 bis 16.00 Uhr
Mehrzweckhalle, Bonigen
www.elternvereinboenigen.ch
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Samstag, 31. Mérz
Oster-Marit mit Kaffee-Ecke
Alterswohnungen Wilderswil
(vis-a-vis Schulhaus)

www.frauenverein-wilderswil.ch

Sport

Donnerstag/Freitag, 1./2. Mirz
Fackelabfahrt der
Schneesportschule Habkern
Habkern, www.habkern.ch

Samstag, 3. Mirz
Let's Fatz on Ax und Winter Cup
Sportbahnen Axalp

Samstag, 17. Mirz
Boniger Vereinsskirennen
19.00 Uhr, Bénigen

Samstag, 3. Mérz
Schiilerskirennen
Jungfrauregion, Bonigen

www.skiklub-boenigen.ch

Versammlungen

Freitag, 2. Mirz
HV Turnverein Bonigen
Bonigen, www.tvboenigen.ch

Freitag, 9. Mérz
HV Frauenverein Bonigen
Bonigen, frauenverein-boenigen.ch

Donnerstag, 29. Mérz
HV Bonigen-Iseltwald Tourismus
Boénigen, www.boenigen.ch

Kirche

Freitag, 2. Méirz
Weltgebetstag

19.30 Uhr

Burgkirche, Ringgenberg
www.kircheringgenberg.ch

Freitag, 2. Mérz
Weltgebetstag

20.15 bis 22.15 Uhr
Kirche Habkern
www.kirche-habkern.ch

Sonntag, 11./18. Mirz
Gottesdienst

9.45 Uhr

Burgkirche, Ringgenberg
www.kircheringgenberg.ch

Verschiedenes

Samstag, 3. Mérz

Er6ffnung Naturheilzentrum Oberland
Standort Interlaken

13.30 bis 17.00 Uhr

Rosenstrasse 2, Interlaken
naturheilzentrum-oberland.ch

Mittwoch, 7. Marz
Trauercafé Interlaken
19.00 bis 21.30 Uhr
Stadthaus Unterseen
www.beocare.ch

Freitag, 9./23. Mirz
Verkauf von Holzofenbrot
11.00 Uhr

Niederried

Mittwoch, 14. Mirz

Duftwerkstatt

19.00 bis 20.00 Uhr

Swiss Mountain Market, Interlaken
mountain-market.ch

Dienstag, 20. Méarz
Seniorentanznachmittage
14.00 bis 17.00 Uhr

Casino Kursaal, Interlaken
www.be.pro-senectute.ch

Freitag, 23. Mérz

Saujass

19.00 Uhr

Sporthotel Habkern
www.sporthotel-habkern.ch

Jeden Mittwoch

Schach- und Spielabend
19.00 Uhr

Spielhotel Sternen

www.spielakademie.ch

Téaglich bis 4. Marz
Hot Pot und Sauna
17.00 bis 22.00 Uhr
Cholplatz, Brienz
www.hotpot-brienz.ch
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INTERVIEW

Der gesellschaftliche Mehrwert
der Freiwilligenarbeit

Nach 13 Jahren im Grossen Rat Bern
ist Christine Hasler seit 2015 Nationalratin.
Nun kandidiert sie fiir den Berner Regierungsrat.

Christine Hasler, warum haben Sie
sich entschieden, fiir den Berner
Regierungsrat zu kandidieren?

Ich mache seit bald 20 Jahren Politik
und ich mache sie sehr gerne. Aus
meiner Sicht ist sie ein wichtiger
Dienst an der Gesellschaft. Der Kan-
ton Bern ist das, was mir nahe ist und
wofiir ich mich engagiere. Als nun
die Frage im Raum stand, fiir die Ber-
ner Regierung zu kandidieren, habe
ich mir das sehr gut tiberlegt. Ich
habe ein grosses Herz fiir den Kanton
Bern und ich denke, dass ich einiges
fiir ihn tun kann.

Was erwarten Sie von dieser neuen

Aufgabe?

Mir ist bewusst, dass dies ein an-
spruchsvolles Amt ist und ein gros-
ses Mass an Arbeit mit sich bringt.
Es ist eine komplexe Aufgabe, die
viel Mut verlangt und die ich mit
viel Respekt aber auch einer gewis-
sen Demut angehen werde. Ich will
nicht vergessen wer ich bin, woher
ich komme, was ich kann und was
ich nicht kann. Das finde ich be-
sonders wichtig, dass man zugibt,
nicht immer alles zu wissen und zu
konnen.

Bodeli/BrienzInfo 102

Ihnen liegt besonders die
Solidaritit gegeniiber

Schwicheren am Herzen ...

Die Solidaritit ist ein wichtiger Kitt
unserer Gesellschaft. Wir als Gesell-
schaft sind nur dann stark, wenn wir
auch die schwicheren Mitglieder
miteinbeziehen. Ich glaube das ist
wirklich mehr als eine Floskel, etwas
das jeder auch in seinem eigenen
Umfeld spiirt. Es gibt Menschen mit
unterschiedlichen Moéglichkeiten und
Fahigkeiten und wenn wir hier einen
Ausgleich schaffen, dann kénnen wir
als Gesellschaft wirklich stark sein.

«Ich habe ein grosses Herz
fiir den Kanton Bern und ich denke,
dass ich einiges fiir ihn tun kann.»

In Gesellschaften, in denen dies nicht
funktioniert, sieht man sehr schnell
ein tragisches Bild, wenn schwichere
Menschen - Behinderte, Kranke und
Altere — am Rand der Gesellschaft
landen, in Armut und Verwahrlo-
sung. Dies diirfen wir uns in unserem
Land nicht leisten und ich bin froh,
dass wir so viel dazu beitragen kon-
nen, damit dies nicht passiert.

Wie kann die Solidaritit konkret
gestiarkt werden?

Ich denke es wird schon sehr viel
getan, vor allem mit Freiwilligenar-
beit. Es beginnt schon damit, dass
man sich in unserer Gesellschaft
sehr oft gegenseitig hilft, zum Bei-
spiel wenn jemand auf der Strasse
gestlirzt ist. Man hilft einander
auch im Freundeskreis und inner-
halb der Familie. Unglaublich viele
Leute in der Schweiz engagieren
sich freiwillig im Sport, in der Kul-

Foto linke Seite:
Christine Hdsler in der Schule
fiir Holzbildhauerei Brienz.

tur, im Sozialen. Das ist enorm
wertvoll. Wenn die Politik jetzt
noch lernt, dies auch zu schitzen
und die richtigen Rahmenbedin-
gungen fiir solch ein Engagement
zu schaffen, tun wir einen guten
Dienst.

Als wie wichtig erachten Sie
Freiwilligenarbeit fiir die
Nachhaltigkeit und Solidaritéat?

Als enorm wichtig. Die Freiwilligenar-
beit hilt uns als Gesellschaft zusam-
men. Sie fingt im Kleinen an, wenn
man jemandem hilft, der eine Hand
oder auch nur ein Wort braucht, und sie
geht weiter mit dem Engagement in
Vereinen und an Anlissen, die ohne die
Hilfe von Freiwilligen nicht stattfinden
konnten. Dies ist ein Wert, der sich
auch messen lisst. Der Bund erhebt alle
paar Jahre Statistiken dazu und wir
wissen, dass die Freiwilligenarbeit in
der Schweiz einen Milliardenwert hat.

Christine Hasler

Jahrgang: 1963
Zivilstand: Geschieden,
4 erwachsene Kinder, 2 Enkelkinder

Hobbies: Natirlich Freiwilligenarbeit und wenn
Zeit: Biicher und klassische Musik

Beruflicher Werdegang: Schulen in Grindel-
wald und Wilderswil, Kaufméannische Lehre
Gemeindeverwaltung Grindelwald, heute Leiterin
Kommunikation Kraftwerke Oberhasli AG
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Haben Sie personliche Erfahrung in
der Freiwilligenarbeit?

Ich habe mich friih in Vereinen enga-
giert, vor allem fiir soziale Anliegen.
Ich habe viele Jahre fiir Menschen
mit Behinderung gearbeitet, fiir Pro-
Cap und Insieme. Aber auch in den
Bereichen Nachhaltigkeit und Um-
welt, oder Gesellschaft, Kultur und
Bildung. Ich war Présidentin des
Kunsthauses Interlaken und bin
Schulratspréasidentin der «Schnézi»,
der Schule fiir Holzbildhauerei in Bri-
enz. Das ist alles Freiwilligenarbeit
und ich mache sie sehr gerne, auch
weil ich neue Leute treffe oder lerne,
etwas besser zu machen.

Ist Freiwilligenarbeit also auch

eine personliche und professionelle
Bereicherung?

Jal Sie ist sowohl ein volkswirt-
schaftlicher als auch ein gesell-
schaftlicher Wert, aber auch eine

INTERVIEW
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grosse personliche Bereicherung.
Und ich hore auch viele, die dies be-
stitigen. Ich denke jeder kann von
Freiwilligenarbeit profitieren und
auch praktisch alle kénnen Freiwilli-
genarbeit leisten. Wir sind un-
ter-schiedliche Menschen mit unter-
schiedlichen Fiahigkeiten und letzten
Endes haben alle eine Fihigkeit, die
andere nicht haben und kénnen so
etwas beitragen.

Wiinschen Sie sich mehr
Freiwilligenarbeit?

Es wird schon sehr viel geleistet. Be-
sonders froh bin ich um jeden Pensi-
onierten, der sich engagiert, denn
heute haben wir die schone Situation,
dass Menschen im Durchschnitt
deutlich dlter werden und linger fit
sind. Wir brauchen méglichst viele
Angebote, fiir die sich Menschen im
Ruhestand mit ihrem Wissen und ih-
rer Erfahrung einsetzen kénnen.

Christine Hdsler
mit ihrer Tochter Angela.

«Die Freiwilligen-
arbeit hdlt uns

als Gesellschaft
zusammen.»

Was wiinschen Sie sich fiir die
Zukunft der Freiwilligenarbeit?
Wichtig finde ich, dass die Politik den
Wert der Freiwilligenarbeit nicht ver-
gisst und nicht unter dau-ernden
Budgetiiberlegungen findet «nice to
have», aber brauchen wir eigentlich
nicht. Denn es gibt einen Mehrwert,
der grosser ist als nur gerade der un-
mittelbare Anlass, es geht um das
Gesamte. Wenn es uns zum Beispiel
gelingt, dass Menschen ldnger zu-
hause in ihrem gewohnten Umfeld

leben konnen, weil ihnen ein Freiwil-
liger hilft, dann profitiert auch der
Staat. Es ist ein volkswirtschaftlicher
Gewinn, auch wenn dieser nicht im-
mer sofort offensichtlich ist.

...und dieser volkswirtschaftliche

Gewinn wird noch zu

wenig beachtet?

Ich glaube oft sieht man ihn zu wenig.
Man versucht, kurzfristig schnell zu
sparen, vergisst aber, dass man damit
vielleicht einer gewissen Anzahl
Menschen die Méglichkeit nimmt,
selbststindig zu woh-nen, wenn nie-
mand mehr vorbei kommen kann, um
ihnen zu helfen. So haben wir
schlussendlich sehr viel grossere Kos-
ten an einem anderen Ort und zudem
ein menschliches Schicksal, das be-
troffen ist. Ich denke wir konnen sehr
vieles beitragen, wenn wir das star-
ken, was wir an Gutem schon haben,
so stirken wir auch die Gesellschaft.

Zum Schmunzeln

Die Fahigkeit, Freude ganz offen zu zeigen. Christine Hasler erzahlt: «Seit vielen Jahren organisiert Insieme Thun Oberland,
eine Organisation filir Menschen mit geistiger Behinderung, einen Raclette-Abend fiir Leute aus verschiedenen Zentren und Heimen in der Region.

Ich war viele Jahre auch aktiv als Freiwillige daran beteiligt. Der Anlass bereitet allen immer viel Freude und zaubert jedem ein Lachen aufs Gesicht.
Die besondere Fahigkeit von diesen Menschen ist es, unglaublich ehrlich zu sein und ihre Freude ganz offen zu zeigen.
Der Abend tut allen gut und es ist schon, dass es ihn dank Freiwilligen jedes Jahr aufs Neue gibt.»
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Text: Laura Scheidegger/Bilder: zvg
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KOLUMNE

Unsere Region braucht aktive
Wahlerinnen und Wahler!

Ob dem Titel moégen einige Mitkandi-
datinnen und Mitkandidaten auf an-
deren Listen erschrecken. Keine
Angst, ich mache an dieser Stelle
keine Wahlwerbung fiir die BDP.
Trotzdem: Das Thema Wahlen ist ak-
tuell - aktueller denn je!

Bei den Grossratswahlen vor vier
Jahren sind in unserer Region gerade
mal rund 30% der Stimmbiirgerin-
nen und Stimmbiirger wihlen gegan-
gen. In einigen Gemeinden war die
Zahl sogar noch tiefer: Ringgenberg
hilt den Negativrekord mit 23,46 %.
Das heisst: Nicht einmal ein Drittel
der Biirgerinnen und Biirger des 6st-
lichen Oberlandes hat sich die Miihe
gemacht, die Abgeordneten fiir die
Region zu wihlen - in Ringgenberg
war es nicht einmal jeder Vierte!

Zu den Grossratswahlen 2018

Martinelli Enea
Interlaken

Das Resultat: von den 16 Oberlidnder
Sitzen gingen gerade mal deren fiinf
an Vertreter des dstlichen Oberlandes.
Und dies obwohl sie rund die Halfte
der Bevolkerung des Wahlkreises
stellen. Eine klare, jedoch véllig
selbst verschuldete Untervertretung
IIn Frutigen-Niedersimmental und
Obersimmental-Saanenland betrug
die Wahlbeteiligung iiber 40%.

In diesem Jahr kommen noch wei-
tere erschwerende Elemente dazu:
Von allen Kandidatinnen und Kandi-
daten tritt mit Peter Fliick nur ein
einziger Kandidat an, der vor vier
Jahren gewihlt wurde. Urs Graf (fir
Christoph Ammann) und Martin
Boss (fir Christine Hasler) gelten als
Bisherige, miissen jedoch als Nach-
geriickte fir langjihrige starke Zug-
pferde eine Liicke fiillen. Walter
Messerli und Gerhard Fischer treten
nicht mehr an.All diese Umstinde
fithren dazu, dass weitere Sitzver-
luste fiir das ostliche Oberland dro-
hen. Es liegt an jeder Stimmbiirgerin
und an jedem Stimmbiirger unserer
Region genau das zu verhindern.

«Mit der Stimmenthaltung,
respektive der Nicht-Teilnahme an der Wahl
iiberlassen Sie den Entscheid iiber die Zukunft unserer
Region anderen. Nicht nur anderen Personen,
sondern eben insbesondere auch den anderen Regionen,
die zu uns in manchen Fragen in Konkurrenz stehen.»
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Was moglich ist, hat die durch Re-
gierungsstatthalter Martin Kiinzi
lancierte Aktion bei den National-
ratswahlen 2015 gezeigt: Christine
Héasler wurde gewdihlt, viele der
Kandidatinnen und Kandidaten des
ostlichen Oberlandes haben auf ih-
ren Listen sehr gut abgeschnitten.
Christoph Ammann wurde nicht zu-
letzt auch wegen dieser Aktion und
seinem sehr guten Abschneiden Re-
gierungsrat. War dieses deutliche
Bekenntnis zur Region eine Eintags-
fliege? Ich hoffe nicht!

Frei wiahlen zu konnen ist ein Privi-
leg und ein Recht, das in vielen
Landern dieser Welt noch erkdmpft
werden muss. Sie, liebe Leserin oder
lieber Leser, haben es - Leider nut-
zen es allzu viele nicht! Mit Ihrer
Wahl haben Sie Einfluss darauf wel-
che Grundhaltungen gestirkt und
welche geschwicht werden sollen.
Mit der Stimmenthaltung respek-
tive der Nicht-Teilnahme an der
Wahl {iberlassen Sie den Entscheid
tiber die Zukunft unserer Region
anderen. Nicht nur anderen Perso-
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nen, sondern eben insbesondere
auch den anderen Regionen, die zu
uns in manchen Fragen in Konkur-
renz stehen.

Es muss unser gemeinsames Ziel die
Position unserer Region zu stirken
um ihren Anliegen zum Durch-
bruch zu verhelfen. Darum bitte ich
Sie dringend: Fiillen Sie den Wahl-
zettel aus und reichen Sie ihn recht-
zeitig ein - fir eine starke Vertre-
tung des Ostlichen Oberlandes in
Bern!

KOLUMNE
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