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Wer kennt sie nicht, die vielen Klischees über Finnland und 
seine Landsleute. Die Wintertage, die sich vor allem kalt und 
dunkel präsentieren. Oder die vielen Mücken, die im Som-
mer in Schwärmen über ihre Opfer herfallen. Nicht zu ver-
gessen die wortkargen Finnen mit ihrer Leidenschaft, dem 
Saunieren. Aber entspricht dies auch der Realität? Oder sind 
wir Schweizer und die Finnen am Ende doch nicht so ver-
schieden? Einige Antworten dazu gibt es in dieser Ausgabe 
im Interview mit der Zahnärztin Pirjo Simons zu lesen. 

Andererseits ist es auch interessant zu erfahren, wie Men-
schen, die in einem anderen Land geboren und aufgewach-
sen sind, die Schweiz und insbesondere Spiez sehen. Warum 
sind sie hergezogen, was gefällt ihnen besonders? Ich für 
meinen Teil schätze die wunderschöne Landschaft unge-
mein. Ebenso die vielen Ausflugsmöglichkeiten und Freizeit-
gestaltungen, die sich einem dadurch bieten. Auch Pirjo Si-
mons liebt die Natur und geniesst die Ruhe hier. Das gibt 
Kraft für den mitunter hektischen Praxisalltag. Dort erlebe 
ich meine Chefin stets als offene, gelassene und humorvolle, 
zuweilen etwas zurückhaltende Person. Eigenschaften, die 
sich durchaus auch bei vielen Spiezerinnen und Spiezern fin-
den lassen. Dennoch, werde ich mich trotz der Gemeinsam-
keiten und Sympathien gegenüber den Finnen für eine be-
stimmte nordländische Tradition nie begeistern können: für 
das Winterbaden im eiskalten See!

Corinne Gerber
Dentalhygienikerin  

Zahnarztpraxis Simons

Liebe Spiezerinnen, liebe Spiezer
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MENSCHEN 

Die aus Finnland stammende Zahnärztin Pirjo Simons ist vor 30 Jahren in der 
Schweiz «hängen geblieben». Hier fühlte sie sich sofort wohl.

Pirjo Simons: «Die Schweizer sind ähnlich wie 
die Finnen – eher zurückhaltend»

Auch in Spiez gibt es immer wieder «Wohn-Nischen» zu ent-
decken, deren hohe Lebensqualität und Naturnähe nicht auf 
den ersten Blick zu erkennen sind. An einem solchen Ort 
wohnt die Zahnärztin Pirjo Simons. Die Reihenhäuser, die 
wenige hundert Meter vor dem Altersheim Eigen oberhalb 
der Krattigstrasse stehen, gehören schon fast zu Hondrich – 
die untersten Häuser der Bäuert liegen in Sichtweite. Der 
Zugang zum Haus von Pirjo und Peter Simons ist ungewohnt: 
Aus einer grossen Tiefgarage führt eine ungedeckte Treppe 
zu einer Häuserzeile mit fünf Giebeldächern. Ich läute an 
einer der mit letzten Weihnachtsdekorationen geschmück-
ten Türen. Pirjo Simons öffnet und heisst mich willkommen. 
Mit ihren strohblonden Haaren entspricht sie durchaus dem 
gängigen Bild einer Finnin. Vorbei an der offenen Küche ge-
langen wir zu einer roten Sitzgruppe, an der rechten Wand 
blinken hin- und herschwebende Zierfische aus einem riesi-
gen Aquarium. Durch die grossen Fenster wirft der ver-
schneite Hang, der Richtung Hondrich ansteigt, viel Licht in 
den Raum. Vögel picken Futter aus einem Vogelhäuschen auf 
einer Stange. Pirjo Simons beantwortet die Fragen in einer 
Mischung aus Hochdeutsch und Berndeutsch, mit typisch 
finnischem Akzent. Eine getigerte Katze mit weisser Brust 
nähert sich neugierig, eine zweite, sehr ähnliche, sitzt am 
Fenster auf einem Katzenbaum.

Sie lieben Katzen!
Ja, sehr. Wir haben gegenwärtig zwei – Nessie, die grössere 
und zutraulichere, und Lilly, die kleinere und irgendwie  
intelligentere, sie ist quasi die «Chefin». Es sind Geschwister, 
beides Weibchen.

Woher stammen sie denn?
Im Diemtigtal hatte eine Familie etwa 30 Katzen, darunter 
eine Mutterkatze mit sechs Jungen. Die Mutterkatze war 
weggelaufen. Deshalb suchte die Familie neue Plätze für die 

Jungen. Mein Mann und ich waren über 
drei Stunden dort. Die Besitzer prüften 
uns auf Herz und Nieren, ob wir geeig-
net sind für Katzen. Das fand ich gut. 
Das war vor elf Jahren – so alt sind  
sie nun.

Hatten Sie schon immer Katzen?
Eigentlich wollte ich immer Katzen ha-
ben, seit ich etwa neun war. Nur in der 
Studienzeit, in meiner Berufszeit in Hel-
sinki und während eines Jahres in Bern 

Pirjo Simons liebt Tiere sehr, insbesondere ihre beiden 
Katzen Nessie (rechts) und Lilly. Die beiden Weibchen 
entstammen einem grossen Wurf aus dem Diemtigtal.
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hatte ich keine. Seit unserer Zeit in Steffisburg jedoch haben 
wir immer Katzen. Einige mussten wir einschläfern lassen. 
Dann denken wir jeweils, jetzt ist fertig, wir wollen diesen 
Schmerz nicht mehr erleben. 

Was lieben Sie so besonders an Katzen?
Katzen haben einen eigenen Willen. Hunde sind auch gut, 
aber man muss sie erziehen und nicht überall frei laufen las-
sen. Katzen kann man nicht erziehen. Wenn ich sage, komm 
jetzt, und es ihr nicht passt, kommt sie nicht. Wenn es mir 
nicht passt, kommt sie gleichwohl. Das gefällt mir! Auch dass 
sie intelligente Zuhörer sind. Sie bieten mir einfach ganz gu-
te Gesellschaft! (lacht) Sie merken beispielsweise, wenn ich 
gehetzt nach Hause komme. Dann weichen sie aus. Oder 
wenn man traurig ist, kommen sie. Sie bemerken auch, wenn 
wir mal wieder verreisen wollen. Es scheint, dass sie alles 
wissen.

Haben Sie auch zu andern Tieren eine Beziehung?
Ja! Manchmal, wenn ich hier hinter dem Haus Rehe beob-
achte, dünkt mich, ich habe fast eine bessere Beziehung zu 
Tieren als zu Menschen. Wir sind hier an diesem Ort so na-
turverbunden, der Wald, die Weiden, es ist wunderbar. 
Wenn wir zum Beispiel vom Niederhorn Richtung Gemmen-
alphorn wandern und Steinböcke beobachten, dann fühle 
ich mich sehr wohl.

Sie sind also kein Stadtmensch...
Nein, überhaupt nicht. Wir sind einmal in Paris gewesen, 
einmal in London, das genügt. Ich brauche kein New York 
oder Washington oder was es gibt. Ich bin lieber irgendwo 
in der Wüste oder am Meer, wo ich Ruhe habe. Ich könnte 
in einem kleinen Dorf leben. Ich gehe auch gar nicht gerne 
einkaufen. Wenn ich etwas brauche, gehe ich in den Laden 
und verschwinde sofort wieder. Ich bin nicht gerne unter 
vielen Leuten, besonders nicht vor Weihnachten oder bei 
einem Ausverkauf. Gar nicht! (seufzt) Ich brauche einfach 
sehr viel Freiraum, muss zwischendurch alleine sein. Wir ha-
ben aber sehr nette Nachbarn und treffen uns auch gele-
gentlich mit unseren Freunden.

Sie entsprechen jedoch nicht dem Klischee von den  
wortkargen Finnen, Sie wirken eher offen... 
Ja, es kommt allerdings darauf an, mit welchen Menschen 
ich zu tun habe. Ich bin vielleicht nicht ganz so wortkarg. 

Sie sind in Finnland in der Nähe des Po-
larkreises aufgewachsen und leben nun 
seit über 30 Jahren in der Schweiz. Haben 
die beiden Länder etwas gemeinsam?
Ja, vor allem die vier Jahreszeiten, wo-
bei der Sommer hier deutlich länger 
und der Winter deutlich kürzer ist. Bei-
de Länder sind ruhig, sicher und sauber. 

Und die grössten Unterschiede?
Finnland ist etwa achtmal so gross wie 
die Schweiz, es ist eher flach und hat 
sehr, sehr viele Seen. Und es grenzt ans 
Meer, an die Ostsee. Hier ist alles sehr 
dicht besiedelt, auch weil ein grosser 
Teil der Schweiz Berge sind. Finnland 
hat trotz seiner Grösse nur fünfeinhalb 
Millionen Einwohner. Dort, wo ich her-
komme, etwa 700 km nördlich von 
Helsinki – da ist es wirklich einsam. Von 
einem Dorf zum nächsten fährt man 
eine halbe Stunde. Der öffentliche Ver-
kehr ist hier viel besser, von der Region 
um Helsinki abgesehen. In «meiner» 
Region fährt vielleicht zweimal pro Tag 
ein Zug nach Helsinki – ein ziemlich ma-
geres Angebot. Man braucht dort wirk-
lich ein Auto. 

Unterscheiden sich die Menschen in 
den beiden Ländern stark?
Die Deutschschweizer sind im Allgemei-
nen ziemlich ähnlich wie die Finnen – 
eher zurückhaltend. Innerhalb Finn-
lands unterscheiden sich die Menschen 
aber sehr. Das sieht man daran, dass 
auch wir Finnen sehr verschiedene  
Dialekte und Charaktere haben. 

Wie kam es, dass Sie in die Schweiz 
gezogen sind?
Mein Mann lernte in Finnland drei 
Schweizer Arbeitskollegen kennen. Sie 
halfen ihm eine Stelle bei der Firma 
Hasler zu bekommen. Wir wussten 
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nichts von der Schweiz, als wir hier mit dem Flugzeug lande-
ten. Am ersten Tag fuhren wir mit unseren Kollegen von 
Burgdorf über den Schallenberg – und wir waren sehr beein-
druckt, dass man mit dem Auto in so hohem Gebirge fahren 
kann. Die Schweiz gefiel uns so, dass wir sie weiter bereisten 
und immer mehr Freunde fanden. Geplant war, ein Jahr zu 
bleiben. Wir hatten sehr wenig mitgenommen. Als Wohn-
zimmer-Tisch diente lange eine Zügelkiste. Im selben Jahr 
trat ich meine erste Stelle als Zahnarzt assistentin in Thun an.

In Finnland studierten Sie zunächst Mathematik, Physik und 
Chemie, wechselten dann aber zur Zahnmedizin. Wie kam es 
zu diesem Wechsel?
Eine gute Kollegin, die auch Chemie studierte, wollte immer 
Zahnärztin werden. Es war aber wegen des geltenden Nu-
merus Clausus und einer Eintrittsprüfung immer extrem 
schwierig, in Finnland Zahnmedizin zu studieren. Während 
meines Studiums suchte ich je länger je mehr einen Beruf mit 
konkretem Abschluss. Lehrerin in meinen Fächern wollte ich 
aber nicht werden. Das Fach Mathematik wurde zudem im-
mer abstrakter, es war fast nicht mehr zu verstehen. Deshalb 
entschied ich mich ebenfalls für Zahnmedizin und lernte ge-
meinsam mit meiner Kollegin für die Prüfung. Sie bestand 
die Eintrittsprüfung allerdings nicht. Nun ist sie Chemikerin 
und ich Zahnärztin. (lacht) Dass ich Zahnärztin bin, ist also 
eigentlich purer Zufall! Ich hatte ursprünglich wenig Interes-
se an Zahnmedizin.

Zahnarzt ist ein Beruf, den man sich 
als Laie kaum vorstellen kann. Jeden 
Tag so vielen Leuten in den Mund 
schauen... Was motiviert Sie jeden Tag 
von neuem?
Ich interessiere mich sehr für Men-
schen! Viele Patienten kommen seit 
Jahrzehnten, einige seit 50 Jahren. Ich 
freue mich immer, wenn ich sie sehe 
und mich mit Ihnen ein bisschen unter-
halten kann. Ich rede gerne mit den 
Patienten. Zudem habe ich ein sehr gu-
tes Team – wir sind wie eine Familie. 

Sie reden zwar viel mit den Patienten, 
aber diese können ja nicht antworten 
auf dem Behandlungsstuhl!
Nein, aber ich rede immer vorher, und 
am Schluss natürlich auch. Was sie so 
machen im Alltag. Aber nein, während 
der Behandlung geht das schon nicht.

Nochmals eine Frage zu Finnland. Fin-
ninnen und Finnen sitzen gerne in der 
Sauna und schwimmen im Winter in 
eiskalten Seen und im Meer. Sie auch?
Ja, sehr gerne, ich bin eine Wasserratte 

MENSCHEN 

Das winterliche Bad im eiskalten Wasser ist in Finnland populär – Pirjo Simons, hier in Tornio, 
badet gerne auch im winterlichen Thunersee.
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und schwimme auch hier das ganze Jahr gerne im See! Und 
die Sauna ist in Finnland fast so etwas wie Kultur. Ein finni-
sches Sprichwort sagt: «Wenn Schnaps, Teer und die Sauna 
nicht helfen, dann ist die Krankheit tödlich.» Lange Zeit war 
die Sauna das reinste Zimmer in einem finnischen Haus. Hier 
wurden Kinder geboren und wurde die letzte Waschung von 
Toten vorgenommen. Wir sind schon als Bébés mit der gan-
zen Familie in die Sauna gegangen. Bis zu einem gewissen 
Alter, danach sind Frauen und Männer getrennt. Mischsauna 
kennt man in Finnland nicht. In jedem Haus gibt es eine 
Sauna, auch in den Mehrfamilienhäusern. Wenn mein Mann 
und ich in Finnland sind, gehen wir regelmässig in die Sauna, 
aber hier in der Schweiz nur sporadisch. Viele Finnen besu-
chen die Sauna täglich, vor allem, wenn sie ein Mökki – ein 
kleines Ferienhaus auf dem Land – besitzen.

In Finnland, sagt man, sei «Sisu» eine wichtige Charakterei-
genschaft. Was ist das genau?
Das bedeutet eigentlich, dass man nie aufgibt. Es hängt da-
mit zusammen, dass die ersten Finnen nur Wald antrafen 
und zuerst roden mussten, um Landwirtschaft betreiben zu 
können. Ich habe diese Eigenart schon etwas in mir.

Nun kommen wir noch zu zwei Fragen, die wir allen stellen: 
Was gefällt Ihnen besonders an Spiez?
Spiez ist wirklich wunderwunderschön. Der See ist nahe, die 
Berge auch, Spiez hat eine gute Grösse. Man hat sehr gute 
Verkehrsverbindungen überallhin. Auch ruhig ist es hier. 
Spiez ist ein bisschen verschlafen, das gefällt uns sehr.

Und was würden Sie gerne ändern in Spiez –  
haben Sie einen Wunsch?
Ja, einen kleinen: Es gibt ja einige Leute, die wie ich im Win-
ter im See schwimmen gehen. Da wäre es nicht schlecht, 
wenn es am Ufer einen kleinen Umkleideraum gäbe. Er muss 
nicht mal geheizt sein, aber er sollte Schutz bieten vor dem 
Wind. In Finnland, wo wir jeweils ins Eisloch gehen, steht 
nebenan eine mobile Baracke. Das wäre auch in Spiez sehr 
praktisch, egal wo am See!

Interview: Jürg Alder
Fotos: Jürg Alder / Peter Simons

Unweit des Polarkreises geboren
Pirjo – finnisch Brigitte – Simons, Zahn-
ärztin in Spiez, kam 1956 knapp 70 km 
südlich des Polarkreises, im finnischen 
Kemi, zur Welt. Ihr Studium in Naturwis-
senschaften brach sie ab und studierte 
Zahnmedizin. Einige Jahre wohnte sie mit 
Ehemann Peter bei Helsinki, wo sie Zahn-
ärztin war. 1987 kamen die zwei in die 
Schweiz – es gefiel ihnen sofort. Als As-
sistentin bzw. Zahnärztin arbeitete sie in 
Thun und Köniz, ab 1990 in Spiez. Pirjo 
und Peter, Telecom-Ingenieur, zogen an 
die Krattigstrasse. 2001 übernahm Pirjo 
Simons die Praxis der Zahnärztin Maria 
Weber unweit des Kronenplatzes. Sie 
liebt Tiere und besonders Katzen; mo-
mentan leben zwei bei Simons. Sie 
schwimmt das ganze Jahr gerne im See, 
wandert und liest «sanfte» Krimis. Regel-
mässig reisen sie und ihr Mann nach 
Finnland und Südeuropa. Peter Simons 
trat im November eine Stelle bei der bri-
tischen Botschaft an. Sie und ihr Mann 
sind heute Doppelbürger.

Serie «Menschen»:
Schlagen Sie Namen vor!
Das SpiezInfo stellt interessante Men-
schen, die in Spiez leben, vor – in Inter-
views und auf der Titelseite. Wer soll 
Ihrer Meinung nach in der Serie «Men-
schen» interviewt werden, und weshalb? 
Das Redaktionsteam des SpiezInfo er-
wartet gerne Ihre Vorschläge. Melden 
Sie sich bei Delia Abbühl, Redaktion 
SpiezInfo, Tel. 033 655 33 15 oder 
E-Mail info@spiez.ch.
Das Redaktionsteam prüft die eingegan-
genen Vorschläge und entscheidet dann, 
wer interviewt wird.

 OFFIZIELLER TE IL
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Kinder spielen gerne mit dem Feuer. Leider hat dies oft 
schlimme Folgen: Jährlich ereignen sich in der Schweiz rund 
17‘000 Unfälle mit Verbrennungen oder Verbrühungen. Die 
meisten Unfälle ereignen sich in Küche und Bad. Betroffen 
sind häufig Kinder im Vorschulalter. Drei Viertel aller Verlet-
zungen sind Verbrühungen, beispielsweise mit Wasser, Was-
serdampf, Tee oder Kaffee. Aber auch offene Flammen, heis-
se Oberflächen oder elektrischer Strom führen zu Unfällen.

Erwachsene haben eine wichtige Vorbild- und Erziehungs-
funktion. Es macht Sinn, mit den Kindern über die Gefahren 
zu sprechen.

Zusätzlich gibt es wirksame Schutzmassnahmen: 
•  Verzichten Sie beim Grillieren und beim Gebrauch von 

Rechauds auf flüssigen Brennstoff. Sorgen Sie für genügend 
Abstand zu brennbaren Gegenständen. Beaufsichtigen Sie 
Grills und Rechauds immer.

•  Bringen Sie einen Herdschutz an und drehen Sie Pfannen-
stiele nach hinten. 

•  Stellen Sie heisse Flüssigkeiten für Kinder unerreichbar hin.
•  Kontrollieren Sie die Badewasser-Temperatur, bevor Sie Ihr 

Kind in die Wanne setzen.
•  Halten Sie Geräte, die in irgendeiner Form Wärme oder 

Hitze erzeugen – Bügeleisen, Fritteuse etc. – immer fern 
von Kindern.

•  Lassen Sie defekte Geräte wie Bügeleisen, Fritteusen, Luft-
befeuchter oder Geräte mit Flüssiggas unverzüglich durch 
einen Fachmann reparieren.

•  Installieren Sie Rauchmelder, und halten Sie einen Feuer-
löscher oder eine Löschdecke in Griffnähe.

Allzu oft ziehen sich kleine Kinder im Haus Verbrennungen zu.  
Einige Tipps und Tricks, die helfen, solche Unfälle zu vermeiden.

Kinder und Verbrennungen: Gefahr bannen

SICHERHEIT OFFIZIELLER TE IL

Die Flammen eines Fondue-Rechauds sind eine von 
vielen Hitzequellen, die Kindern gefährlich werden 
können. Foto: zvg

Abteilung Sicherheit
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Die gesetzliche Grabesruhe dauert mindestens 20 Jahre. Die 
Gräber der Gemeinde Spiez werden in der Regel aufgrund der 
Platzverhältnisse und gemäss Friedhofsplanung nach 24 Jah-
ren aufgehoben. Durch eine nachträgliche Urnenbeisetzung 
wird die gesetzliche Grabesruhe jedoch nicht verlängert.

Aufgehoben werden folgende Gräber

Friedhof Spiez
•  Erdreihengräber Nr. 75 bis 105 (✞ 1995 sowie 6 Gräber 

(✞ 1996) auf dem Feld «A5» im Westteil (Räumung des 
Feldes)

•  Urnenreihengräber Nr. 286 bis 309 (✞ 1995) auf dem 
Feld «C1» im Ostteil

Friedhof Einigen
•  Erdreihengräber Nr. 127 bis 142 (✞ 1994 und 1995)  

auf dem Feld «B»
•  Urnenreihengräber Nr. 45 bis 50 (✞ 1993 bis 1995)  

auf dem Feld «A»

Friedhof Faulensee
•  Erdreihengräber Nr. 168 und 176  

(✞ 1994 bis 1996) auf dem Feld «C» 
(Räumung oberste, letzte Reihe)

•  Urnenreihengräber Nr. 62 bis 66 
(✞1994 und 1995) auf dem Feld «2» 

Gräber sind gekennzeichnet
Die aufzuhebenden Gräber werden mit 
Hinweistafeln gekennzeichnet. Die Ab-
teilung Sicherheit bittet die Angehöri-
gen, welche Grabmäler, Grabschmuck 
oder Pflanzen übernehmen möchten, 
diese bis spätestens 17. Juni zu entfer-
nen. Nach diesem Datum werden die 
Gräber durch den Friedhofgärtner 
sorgfältig geräumt.

Besinnungsfeier
Am Samstag, 15. Juni, findet aus Anlass 
der Aufhebung der Grabstätten eine 
kirchliche, ökumenische Besinnungsfei-
er auf dem Friedhof Spiez statt. Treff-
punkt ist um 10.00 Uhr bei der Aufbah-
rungshalle Spiez.

Abteilung Sicherheit
Friedhofverwaltung

Foto: zvg

In Spiez, Einigen und Faulensee werden gemäss Friedhofplanung im Juni Gräber 
aufgehoben. Angehörige können Grabmäler und Pflanzen bis 17. Juni entfernen.

Auch 2019 werden Gräber aufgehoben
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Brauchen Sie Unterstützung im Umgang mit Handy, Smart-
phone oder Tablet, beim Einrichten von E-Mails, beim Her-
unterladen von Apps und Programmen, beim Ordnen von 
Fotos oder Erstellen von Backups?

Im DorfHus-Bistro stehen Ihnen am Samstag, 16. März von 
9.30 bis 12.00 Uhr junge Leute zur Verfügung, die Ihnen 
gerne Rede und Antwort stehen und Ihre persönlichen Fra-
gen beantworten.

Sie bringen Ihr eigenes Gerät mit; WLAN ist vorhanden. Bit-
te beachten Sie, dass Reparaturen Ihrer Geräte nicht möglich 
sind. Jegliche Haftung wird abgelehnt. Wir bitten um eine 
Kollekte, um die Kosten zu decken (Richtwert 25 Franken 
pro Stunde). Die jungen Beraterinnen und Berater erhalten 
eine Entschädigung. Das Bistro ist in dieser Zeit wie üblich 
geöffnet.

Möchten Sie die Möglichkeiten Ihres Smartphones besser nutzen? Oder haben Sie 
Fragen, auch zu Tablet und Co.? Antworten gibt’s am 16. März im DorfHus.

«Hilfe – mein Smartphone kann mehr als ich!»

Technikhilfe
Am Samstag, 16. März von 9.30 bis 
12.00 Uhr im DorfHus-Bistro,  
Spiezbergstrasse 3, 3700 Spiez.

Anmeldungen erforderlich:
Fachstelle 60+
Mo 14.00 – 16.00 Uhr
033 655 46 45 (oder Telefonbeantworter) 
oder dorothea.maurer@spiez.ch

Dieses Generationen-Projekt ist entstan-
den in der Zusammenarbeit der Fachstel-
le 60+ mit der Agenda 21, der Kinder- 
und Jugendarbeit Spiez & «UND» das 
Generationentandem aus Thun.

Im Umgang mit elektronischen Geräten können junge Leute ältere sehr gut beraten.
 Foto: Marielle Schlunegger

 

 

Wir freuen uns auf zahlreiche  
digital-Neugierige!

Abteilung Soziales
Fachstelle 60+
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Gemäss den Untersuchungsberichten des Wasserlabors der 
Stadt Thun hat das Trinkwasser der öffentlichen Versorgung 
in der Einwohnergemeinde Spiez im Jahr 2018 jederzeit den 
gesetzlichen Anforderungen entsprochen. Die bakteriologi-
sche und chemische Qualität ist hervorragend. Die Ergebnis-
se im Einzelnen:

Wasserhärte und Nitratgehalt
Im Versorgungsgebiet der Gemeinde Spiez
• Grundwasser: ca. 23 °f (Härtebereich «mittel-hart»)
• Quellwasser: ca. 14 °f (Härtebereich «weich»)

Gebiet Wasserhärte Nitratgehalt
• Gwatt/Einigen 19 – 24 °f 6–8 mg/l
• Spiez/Spiezwiler 16 – 25 °f 2–5 mg/l
• Hondrich/Faulensee 14 – 22 °f 2–4 mg/l

Wasserhärte in französischen Härtegraden

Als Qualitätssicherungsmassnahme wird das Quellwasser 
mit ultraviolettem Licht (UV) behandelt. Das Grundwasser 
wird nicht behandelt.

Es wird an dieser Stelle darauf hinge-
wiesen, dass Besitzerinnen und Besit-
zer von Privatversorgungen allfällige 
Wasserbezügerinnen und -bezüger ge-
mäss Art. 275d der Lebensmittelver-
ordnung ebenfalls jährlich mindestens 
einmal über die Qualität des Trinkwas-
sers informieren müssen.

Abteilung Sicherheit
WVG Aeschi-Spiez

Labor-Untersuchungen des Trinkwassers im Jahr 2018 bestätigten einmal mehr: 
Die Qualität des Spiezer Trinkwassers ist hervorragend.

Spiezer Trinkwasserqualität ist einwandfrei

Auskünfte zu Wasserversorgung und 
Wasserqualität
•  Wasserversorgungsgenossenschaft der 

Gemeinden Aeschi und Spiez,  
Betriebsleitung, 3700 Spiez 
Telefon 033 654 44 64 oder  
Homepage www.wvg-aeschi-spiez.ch 

•  www.wasserqualität.ch publiziert 
durch Portal Wasser & Gas des SVGW

Dienstzweig Liegenschaften, 033 655 33 84 
liegenschaften@spiez.ch
Abteilung Soziales, 033 655 33 55 
soziales@spiez.ch
Kinder- und Jugendarbeit, 033 655 33 11 
kjas@spiez.ch
Abteilung Bau, 033 655 33 22 
bau@spiez.ch
Werkhof, 033 655 33 70 
werkhof@spiez.ch
AHV-Zweigstelle Thun, 033 225 82 59 
ahvzweigstelle@thun.ch

Gemeindeschreiberei, 033 655 33 15 
gemeindeschreiberei@spiez.ch
Dienstzweig Steuern, 033 655 33 60 
steuern@spiez.ch
Personaldienst, 033 655 33 80
personaldienst@spiez.ch
Abteilung Bildung, 033 655 33 68 
bildung@spiez.ch
Abteilung Sicherheit, Einwohnerdienste  
033 655 33 48, sicherheit@spiez.ch
Abteilung Finanzen, 033 655 33 40 
finanzen@spiez.ch 

Gemeinde Spiez – Telefonnummern, E-Mail-AdressenÖffnungszeiten der 
Gemeindeverwaltung:  
Mo., Di., Do., Fr.
8.30 –11.45 /  
14 –17 Uhr 
Mittwoch
14 –18 Uhr/Vormittags 
geschlossen

Webseite der  
Gemeinde: 
www.spiez.ch
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FACHSTELLE 60 + 

•  «Zmittag in Gesellschaft»: Seit 2016 
eine beliebte Ergänzung zu den Mit-
tagstischen der Kirchen und eine un-
komplizierte Art, zusammen zu kom-
men. Immer am zweiten Donnerstag 
des Monats, Treffpunkt um 11.30 Uhr 
am Haupteingang des «Solina».

•  «Begegnungsdienst Spiez»: Freiwillige 
gehen mit jenen, die nicht mehr aus 
eigener Kraft etwas unternehmen 
können, spazieren oder einkaufen, sie 
lesen ihnen etwas vor, plaudern. 
Manche Freiwillige sind seit mehr als 
drei Jahren aktiv.

•  «Rollstuhlveloprojekt»: Vielleicht sind 
Sie den auffallenden Velos mit vorge-
bautem Rollstuhl schon begegnet? 
Mit Fahrtwind in der Natur unterwegs 
zu sein, gehört zu den ganz besonde-
ren Erlebnissen für die Fahrgäste. 
Mittlerweile bieten elf Freiwillige 
während der Sommersaison Fahrten 
für immobile Menschen an.

Wussten Sie, dass die Fachstelle 60+...
•  ein Angebot der Gemeinde Spiez ist, von Dorothea Maurer 

geführt wird und jeden Montagnachmittag eine Sprech-
stunde anbietet?

•  «jungen» Seniorinnen und Senioren ab 60, älteren und 
betagten Menschen sowie ihren Angehörigen für eine 
Triage oder Alltagsfragen zur Verfügung steht?

•  schon als Pilotprojekt innerhalb der ersten drei Jahre  
diverse Aufgaben in Angriff genommen hat?

•  eng mit der Alterskommission der Gemeinde  
zusammenarbeitet?

•  vor einem Jahr definitiv eingeführt wurde und damit ein 
Regelangebot der Gemeinde geworden ist?

Wussten Sie, dass die Fachstelle 60+ einen bunten Strauss 
von Angeboten führt wie...
•  «Film bewegt»: Während der Wintersaison wird in Zusam-

menarbeit mit Werner Stalder vom Filmfestival Thunersee 
jeweils an einem Montagnachmittag jedes Monats ein Film 
gezeigt, bei freiem Eintritt und Kollekte. Bis zu 80 Perso-
nen kommen jeweils.

Sie haben keine Ahnung, was die Fachstelle 60+ tut? Obwohl es sie seit  
mindestens einem Jahr gibt? Egal – hier erfahren Sie mehr.

Fachstelle 60+? – Keine Ahnung?

Die Alterskommission Spiez: (v.l.) Samuel Heiniger, Louise Bamert, 
Gretli Wandeler-Bodmer, Dorothea Maurer (Fachstelle 60+),  
Ursula Blaser, Susanne Frey (Präsidium), Annemarie Gurtner, Anna Fink 
(Vorsteherin Soziales), Kurt Berger (Abteilungsleiter Soziales).

Die Aufgaben und Koordinaten der Fachstelle 60+.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S P I E    60+
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Fachstelle 60+ – Kontakt
Dorothea Maurer, Asylstrasse 42
Mo 14.00 bis 16.00 Uhr:  
033 655 46 45  
(oder Telefonbeantworter) oder
dorothea.maurer@spiez.ch

•  Technikhilfe im DorfHus-Bistro: Junge Erwachsene helfen 
im Umgang mit Smartphone, Tablet und Laptop – alle zwei 
Monate am Samstag im DorfHus-Bistro. Zusammen mit der 
Agenda 21, Kinder- und Jugendarbeit Spiez und «UND – 
das Generationentandem» von Thun (siehe S. 12).

•  Erzählcafés: Drei Mal pro Jahr ist Erzählen angesagt. Das 
Motto bei diesen moderierten Erzählrunden zu einem vor-
gegebenen Thema: Erzählen ist freiwillig – Zuhören ist 
Pflicht. Die Lebensgeschichten der Teilnehmenden dürfen 
im Vordergrund stehen.

•  Netzwerk: Das «fachliche Netzwerk Altersarbeit Spiez» 
findet zweimal pro Jahr statt und bietet den Fachleuten der 
verschiedensten Institutionen aus der Umgebung von 
Spiez eine Plattform für Austausch und fachliche Inputs.

Wussten Sie, dass sich die Fachstelle 60+ laufend mit der 
Zukunft befasst und deshalb...
•  das Altersleitbild von 2004 im vergangenen Jahr überar-

beitet hat und es als Leitfaden für alle Projekte nutzt?  
Unter www.spiez60plus.ch ist es, zusammen mit 2018 
aktualisierten Leitsätzen, abrufbar.

•  «Zunenand luege» das Jahresthema 2019 ist? In Zusam-
menarbeit mit verschiedenen Gremien ist der Aufbau einer 
«Zytbörse» geplant. Zeit geben und Zeit erhalten, mit  
Rasen mähen, hüten, Guetzli backen, Englisch lernen, 
Briefkasten leeren, Hund ausführen, Einkaufen, EDV- 
Unterstützung, usw. Es fliesst kein Geld, jede und jeder 
kann mitmachen.

•  für neue Ideen offen ist und sich freut über die wachsende 
Zahl von Freiwilligen beim Begegnungsdienst Spiez oder 
bei den Rollstuhlvelofahrten? Kommen Sie auf uns zu!

Und nicht zu vergessen...
•  Die Alterskommission und die Fach-

stelle 60+ bedanken sich bei allen, die 
Projekte und Ideen konstruktiv un-
terstützen und mit ihrer Zusammen-
arbeit so vieles möglich machen! 

Abteilung Soziales
Fachstelle 60+

Fotos: zvg

Eva Habermann vom Begegnungsdienst Spiez geht 
mit Frau Henny Remund spazieren.
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Wie gehe ich vor, wenn ich mein Kind 
anmelde?
Die betreffenden Eltern werden Mitte 
Februar angeschrieben und aufgefor-
dert, das beiliegende Einschreibefor-
mular auszufüllen und zu retournieren. 
Kinder, die bereits den Kindergarten 
besuchen, erhalten kein Einschreibe-
formular. Sie gelten als angemeldet.

Kann die wöchentliche Kindergarten- 
Unterrichtszeit reduziert werden?
Ja, auf Wunsch. Bei den Kindern, die 
das erste Kindergartenjahr absolvieren, 
haben die Eltern die Möglichkeit ihr 
Kind für das Vollpensum (sechs Halbta-
ge) oder für ein reduziertes Pensum 
(drei Vormittage, ein Nachmittag) an-
zumelden. In der Regel wird eine Re-
duktion des Pensums befristet vorgese-
hen. Ziel ist es, die Kinder im zweiten 
Semester im Vollpensum zu unterrich-
ten. Für Kinder, die auch im zweiten 
Semester mit dem reduzierten Pensum 
unterrichtet werden sollen, ist in Ab-
sprache mit der Kindergartenlehrkraft 
bis spätestens am 15. Januar 2020 das 
entsprechende Antragsformular (er-
hältlich bei der Kindergartenlehrkraft) 
bei der Abteilung Bildung einzureichen.

Kann ich den Kindergarten-Eintritt mei-
nes Kindes verschieben?
Ja, Eltern können ihr Kind ein Jahr später 
in das erste Kindergartenjahr eintreten 

Gegenwärtig können Eltern in der Gemeinde Spiez ihre Kin-
der für den Kindergarten einschreiben. Zusammen mit dem 
provisorischen Einteilungsschreiben werden die Anmelde-
formulare für die Tagesschulangebote verschickt, wobei alle 
Eltern persönlich angeschrieben werden. Hier eine Übersicht 
über die wichtigsten Vorgehensschritte: 

Welche Kinder können für den Kindergarten im Schuljahr 
2019/2020 angemeldet werden?
Alle in der Gemeinde Spiez wohnhaften Kinder mit Geburts-
datum zwischen 1. August 2013 und 31. Juli 2014 (zweites 
Kindergartenjahr) sowie zwischen 1. August 2014 und  
31. Juli 2015 (erstes Kindergartenjahr) besuchen auf Beginn 
des neuen Schuljahres (Start: 12. August 2019) den obliga-
torischen Kindergarten.

Wie läuft das Einschreibeverfahren für den Kindergarten in der Gemeinde Spiez? Wann 
und wie werden die Kinder für Tagesschulen angemeldet? Fragen und Antworten.

Anmeldung für Kindergarten
und Tagesschule 2019/2020: So geht’s

Symbolbild Foto: zvg

BILDUNG 
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Weitere Fragen?
Bei allfälligen Fragen erteilt die Abteilung 
Bildung gerne Auskunft über: 
Telefon 033 655 33 68
oder per E-Mail an bildung@spiez.ch

 OFFIZIELLER TE IL

lassen. Das Recht auf 11 Jahre Volksschule wird dadurch 
nicht eingeschränkt. Die ausgefüllten Einschreibeformulare 
sind bis spätestens am Freitag, 1. März bei der Abteilung 
Bildung einzureichen. Dasselbe gilt für allfällige Gesuche be-
treffend Einteilung.

Stimmen die Blockzeiten des Kindergartens mit denen  
der Schule überein?
Für den Kindergarten gelten am Vormittag die Blockzeiten 
der Schule, also von 08.20 bis 11.50 Uhr. Der Nachmittag 
beginnt etwas später, d.h. die Blockzeit dauert von 13.50 bis  
15.05 Uhr.

Wann findet 2019 der Wellentag statt?
Am Mittwoch, 12. Juni. Am Wellentag besuchen die Kinder 
jeweils an einem Vormittag die nächsthöhere Klasse oder 
Schulstufe, um einen ersten Eindruck zu gewinnen. Die neu-
en Kindergartenkinder besuchen am Wellentag ihren künf-
tigen Kindergarten. Eine entsprechende Einladung wird spä-
testens Anfang Juni zusammen mit der definitiven Einteilung 
verschickt.

Wo und wann kann mein Kind in Spiez  
Tagesschulangebote nutzen?
In den Schulhäusern Spiezmoos, Hofachern, Räumli und 
Spiezwiler werden am Dienstag und Donnerstag der Mittags-
tisch und alle Nachmittagsmodule (ab 11.50 bis 18.35 Uhr) 
angeboten. Im Schulhaus Einigen werden am Dienstag der 
Mittagstisch und alle Nachmittagsmodule (ab 11.50 bis 
18.35 Uhr) angeboten.

Gibt es in den andern Schulhäusern auch Tagesschulangebote?
In allen anderen Schulhäusern hängt die Durchführung der 
Module von der Anzahl Anmeldungen ab. Im Schulhaus 
Spiezmoos werden der Mittwoch- und Freitagnachmittag als 

ein Modul (13.30 bis 17.25 oder bis 
18.35 Uhr) angeboten. Dieses Angebot 
können alle Kinder der Gemeinde Spiez 
ab Kindergarteneintritt bis Ende der 
obligatorischen Schulzeit nutzen.

Wann erfolgt die Anmeldung für die 
Tagesschulangebote?
Ende März erhalten die Eltern ein An-
meldeformular für die Tagesschule. Die-
ses kann auch auf der Homepage der 
Gemeinde Spiez (www.spiez.ch) oder 
der Primarschulen Spiez (www.prim-
spiez.ch) heruntergeladen werden. Die 
Anmeldungen müssen bis am Freitag,  
5. April eingereicht werden.

Abteilung Bildung



Ein Angebot für Kinder zwischen 6 und 11 Jahren 

 
 

Bei unsicherer Wetterlage Auskunft unter 079 785 87 24 oder 033 655 33 11. 
 
Für die Kinder sind die Eltern verantwortlich. Versicherung ist Sache der Eltern.  

Abteilung Soziales Kinder- und Jugendarbeit Spiez Thunstr. 6, 3700 Spiez 
www.kjas.ch kjas@spiez.ch 033 655 33 11 

Programm  
März und April  

2019 

Zvieri für die Kids und ihre Begleitpersonen 
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Vor und nach dem Film, der am 4. März 
im «Solina» gezeigt wird (s. Kasten), 
besteht Gelegenheit, im «Solina»-Res-
taurant bei Kaffee und Kuchen zu plau-
dern. Organisiert wird der Filmnach-
mittag der Reihe «Film bewegt» durch 
die Fachstelle 60+ der Gemeinde 
Spiez, gemeinsam mit dem Filmfestival 
Thunersee. 

Abteilung Soziales
Fachstelle 60+

Dieser Dokumentarfilm ist eine faszinierende Reise über das 
«Dach Europas». Der Blick aus der Vogelsicht eröffnet ganz 
neue Perspektiven der majestätischen und vielfältigen Welt 
der Alpen. Unsere Heimat, die wir glauben zu kennen, ist von 
oben kaum wieder zu erkennen: Serpentinen werden zu ab-
strakten Gemälden, Bilder von Felsformationen erinnern an 
Mondlandschaften, und Bergdörfer sehen aus wie Puppen-
häuser.

Die luftige Expedition geht unter anderem über die Dolomi-
ten, den Mont Blanc, das Allgäu oder den Aletschgletscher, 
die uns in der vollen Pracht ihres Panoramas präsentiert wer-
den. Dabei machen wir einen Streifzug durch die Geschichte 
und die Geographie der Alpen, der aufzeigt, wie einzigartig 
und schützenswert unsere Bergwelt ist und wie der Mensch 
versucht, sich diesen Naturraum zu eigen zu machen.

Am 4. März zeigt «Film bewegt» den letzten Film dieser Wintersaison –  
eine Vogelperspektive auf unsere Bergwelt.

«Die Alpen – unsere Berge von oben» 

«Die Alpen – unsere Berge von oben»
Am Montag, 4. März um 14.30 Uhr  
im grossen Saal des «Solina»,  
Stockhornstrasse 12, Spiez.  
Eintritt frei/Kollekte.

Serpentinen, Berge und Landschaften: Der Film präsentiert eine Fülle erlebnisrei-
cher Bilder. Foto: zvg

SOZIALES OFFIZIELLER TE IL



HomöopathiekurseHomöopathiekurse
5mal im Berner Oberland

2019Daniel Jutzi
Homöopath und eidg. dipl. Drogist

HomöopathiekurseHomöopathiekurse

Jutzi Schlossdrogerie
Homöopathiekurse
Staatsstrasse 2, Pf 30
CH-3653 Oberhofen

Telefon 033 243 14 78
mail@jutzi.ch, www.jutzi.ch

SCHLOSSDROGERIE
HOMÖOPATHIEKURSE

HOMÖOPATHIE GRUNDKURS
In diesem Kurs werden die 40 wichtigsten homöopathischen Arzneimittel und deren Anwendung
vorgestellt. Ein idealer Einstieg in die faszinierende Welt der Homöopathie. Anhand von vielen Fall-
beispielen und prächtigen Bild-, Ton- und Filmaufnahmen zeigen wir Ihnen, wie akute Erkrankungen
und Notfälle mit Erfolg behandelt werden.

Hotel Belvédère Spiez, Freitag bis Sonntag, 23./24./25. August 2019, 09.00 – 17.00 Uhr
Kurskosten CHF 520.00 inkl. Buch, Repertorium, Auswertungsbögen, Pausenverpfl egung und
feine Mittagessen (ohne Übernachtung).

HOMÖOPATHIE FÜR KINDER – 2 KURSTERMINE
In diesem Tageskurs werden die wichtigsten Kinderkrankheiten und deren homöopathische Behandlung 
vorgestellt. Von der Geburt bis zur Pubertät, von der Zahnung bis zu Schulproblemen. Lernen Sie die
wichtigsten homöopathischen Mittel kennen, Sie werden erstaunt sein, wie auch hier die klassische
Homöopathie schnell, sanft und dauerhaft heilen kann.

Hotel Belvédère Spiez, Samstag, 25. Mai 2019, 09.00 – 17.00 Uhr
Hotel Belvédère Spiez, Samstag, 17. August 2019, 09.00 – 17.00 Uhr
Kurskosten pro Kurstag CHF 240.00 inkl. Script, Pausenverpfl egung und ein feines Mittagessen.

HERSTELLUNG EINES HOMÖOPATHISCHEN MITTELS
In diesem Tageskurs lernen Sie die verschiedenen Herstellungsverfahren eines homöopathischen
Mittels kennen. Zudem stellen wir ein ganz neues Mittel her und potenzieren dieses bis auf die Stufe C30.
Eine anschliessend durchgeführte Arzneimittelprüfung zeigt uns später das Wirkspektrum dieser
neuen Arznei und wird nach Auswertung allen Teilnehmern zugestellt.

Hotel Belvédère Spiez, Samstag, 31. August 2019, 09.00 – 17.00 Uhr
Kurskosten CHF 240.00 inkl. Script, Pausenverpfl egung und ein feines Mittagessen.

HOMÖOPATHIE AUFBAUKURS 3
Aufbauend auf den Grundkurs lernen Sie jeweils 40 weitere Arzneimittel und deren Anwendung kennen.
Zudem können Sie die Grundkenntnisse vertiefen und wiederum vieles aus der Praxis lernen.
Grundkenntnisse oder der Besuch des Grundkurses wären von Vorteil.

Hotel Belvédère Spiez, Samstag und Sonntag, 21./22. September 2019, 09.00 – 17.00 Uhr
Kurskosten CHF 390.00 inkl. Script, Pausenverpfl egung und feine Mittagessen.

1

2

3

5

4
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Der Einzelparkplatz befindet sich in der Kurve des Parkings 
Gemeindezentrum Lötschberg (Thunstrasse 2). Die Miete 
für den Einstellhallenplatz Nr. 32 beträgt 120 Franken pro 
Monat.

Sind Sie interessiert? 
Dann melden Sie sich bei der Einwohnergemeinde Spiez, 
Abteilung Finanzen, Dienstzweig Liegenschaften unter 
033 655 33 83 oder liegenschaften@spiez.ch.

Abteilung Finanzen
Dienstzweig Liegenschaften

Ab 1. Mai wird im Gemeindezentrum Lötschberg ein Autoeinstellplatz frei.

Parkplatz im Gemeindezentrum Lötschberg



SPIEZ MARKETING VEREINE

Nach der erfolgreichen Premiere im letzten Jahr lanciert die 
Spiez Marketing AG erneut mit den Partnern die Tourismus-
saison 2019. 

Die Spiez Marketing AG orientiert über neue Angebote,  
Projekte und Entwicklungen.

Im Hauptteil stellen einige Spiezer Leistungsträger sich und 
ihre Neuheiten in kurzen, spannenden Präsentationen vor.

Ziel
Das Angebotsportfolio 2019 in Spiez zu präsentieren und
Partner miteinander zu vernetzen.

Saisonstartevent für die touristischen Partner und Spiezer Einwohner/innen mit  
anschliessendem Apéro: Dienstag, 2. April 2019, 17.00 Uhr Strandhotel Belvédère.

Saisonstartevent Spiez – 
Touristische Neuheiten 2019

Neben den touristischen Partner (Ho-
tels/Restaurants, Kultur- und Sportan-
bieter, Ferienwohnungsvermieter, Ge-
werbler, weitere Akteure, usw.) sind 
auch interessierte Spiezer Einwohne-
rinnen und Einwohner zum Saisonstar-
tevent eingeladen, nach dem Motto 
«Ihr seid Botschafter von Spiez!».

Anmeldung erforderlich  
bis Donnerstag, 28. März 2019
Spiez Marketing AG
Telefon 033 655 90 00
spiez@thunersee.ch

Die Teilnehmerzahl ist limitiert.
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Für den Betrieb der Freizeitaktivitäten in der Spiezer Bucht 
(Minigolf, Beach Arena, Kanuweg Thunersee etc.) oder beim 
Tourismusbüro in Faulensee (Kanuweg Thunersee, Pedalos, 
Motorboote) suchen wir motivierte Mitarbeiter.

Ihre Aufgaben
•  Ausgabe der Mietgeräte (Kanus, Pedalos, Minigolfschläger, 

Bälle, Motorboote etc.)
•  Reservations- und Auskunftstelefonate
•  Abwicklung Mietvertrag
•  Inkasso Miete
•  Instruktionserteilung
•  Auskunft touristische Informationen

Ihr Profil
•  freundlich im Umgang mit Gästen
•  kommunikativ
•  flexibel einsetzbar bei wechselhaftem Wetter
•  sprachgewandt D / E

Zeitraum
Ende April bis Mitte Oktober 2019
Der Job bietet einen Nebenverdienst in einem touristischen 
Umfeld an schönster Lage direkt am See. 

Interessiert? Gerne erwarten wir Ihre 
Bewerbung bis am 15. März 2019:
Spiez Marketing AG
Info-Center Spiez, Larissa Valladares
Postfach 357, 3700 Spiez
Tel. 033 655 90 00
larissa.valladares@thunersee.ch

Arbeiten bei Sonne, Wasser & Spass in der schönsten  
Bucht Europas oder in Faulensee.

MitarbeiterIn gesucht!
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Die neu gestaltete Imagebroschüre weckt mit einer stim-
mungsvoller Bilderwelt Emotionen und Interesse für Spiez. 
Auf 13 Doppelseiten werden die Spiezer Highlights und Stär-
ken in Wohnen, Wirtschaft und Tourismus nach Aussen dar-
gestellt. Die Broschüre soll inspirieren und Spiez von seiner 
besten Seite zeigen. Das hochwertige Imprimat zeigt mit 
wenig Text in D/E das Wichtigste von Spiez und richtet sich 
an Gäste, Einheimische, Wirtschaftsvertreter, Medien, usw. 
Die Imagebroschüre wurde von der Spiez Marketing AG in 
Zusammenarbeit mit der Gemeinde Spiez konzipiert. Für In-
teressierte sind die Imagebroschüren im Info-Center kosten-
los erhältlich.

Neuer Spiez Guide 2019
Im Gegensatz zur Image-Broschüre spricht der Guide nicht 
neue Gäste an, sondern hat das Ziel, Gäste, welche bereits 
vor Ort sind, optimal durch ihren Aufenthalt zu begleiten. 
Der Spiez Guide präsentiert das breite Spiezer Freizeitange-
bot in gebündelter und kompakter Form. Der Tourist, Tages-
ausflügler sowie Einheimische soll auf das reichhaltige Ange-
bot aufmerksam gemacht und animiert werden, in Spiez 
einzukaufen, zu essen und seine Freizeit in Spiez und Umge-
bung zu verbringen. Der Spiez Guide 2019 ist dem SpiezInfo 
beigelegt. 

Die neu gestaltete Imagebroschüre weckt mit einer Bilderwelt Interesse für Spiez. 
Der Spiez Guide 2019 präsentiert kompakt das vielfältige Freizeitangebot.

Spiez mit neuer Imagebroschüre und  
dem SpiezGuide 2019

Spiez Marketing AG
Info-Center Spiez
Telefon 033 655 90 00
spiez@thunersee.ch
www.spiez.ch
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Wer hat Pierre Salzmann auf dem Gewissen? Seit April 2018 
und noch bis Ende März können Hobbydetektive in Spiez in 
diesem brisanten Fall den Täter überführen. Die Spiez Mar-
keting AG lancierte letztes Jahr das neue Angebot Krimi-
Spass, welches ganzjährig von Einheimischen und Gästen 
gespielt werden kann. 

KrimiSpass Swiss ist ein interaktives Krimi-Erlebnis in dem 
Sie in die Rolle eines Kommissars der Berner Kantonspolizei 
schlüpfen. Sie ermitteln alleine, als Familie oder im Rahmen 
eines Teamanlasses, jeder kann zu Sherlock Holmes werden. 
Die Ermittlungen können rund um die Uhr aufgenommen 
werden. Den KrimiSpass nehmen Sie zu Fuss in Angriff. Pla-
nen Sie zwei bis drei Stunden ein. 

Neuer Krimi «Carmen Keller» ab 30. März 2019
Es gilt den Mord an der jungen Serviceangestellten «Carmen 
Keller» aufzuklären. Eine Frau wird leblos in ihrer Wohnung 
aufgefunden. Bei der Toten handelt es sich um Carmen Keller, 

eine junge Serviceangestellte. Die Spu-
ren in der Wohnung lassen keinen 
Zweifel zu, dass es sich um ein Tötungs-
delikt handelt. Aber wer könnte für den 
Mord verantwortlich sein? Hatte Car-
men Keller Feinde, geriet sie an die fal-
schen Leute oder steht ein Beziehungs-
delikt hinter der Tat?

Dafür benötigen Sie nur ein Smartpho-
ne, Notizmaterial und einen kühlen 
Kopf. Lassen Sie sich an die 11 Schau-
plätze entführen und tauchen Sie in ein 
spannendes Rätsel ein, voller Abenteu-
er, Geheimnisse und unerwarteten 
Wendungen. Gestartet wird beim Kro-
nenplatz und die Hinweise führen quer 
durch Spiez. Während den Ermittlungen 
können Sie auch mal innehalten und 
sich auf Ruhebänken durch die wunder-
schöne Aussicht inspirieren lassen.

Melden Sie sich kostenlos unter
www.KrimiSpass.ch/spiez an und  
nehmen Sie sofort die Ermittlungen auf.

Viel Erfolg!

Letzte Chance den bisherigen Fall «Pierre Salzmann» zu lösen.  
Am 30. März startet der Krimi «Carmen Keller». 

Neuer Fall im KrimiSpass Spiez

Spiez Marketing AG
Info-Center Spiez
Tel. 033 655 90 00
spiez@thunersee.ch  
www.spiez.ch



Wählen Sie drei aus fünf Ausflügen,

einlösbar 19.4.– 31.5.2019.

Nur im Vorverkauf bis 18.4.2019.

CHF  50.-

Stockhorn
Niesen *

Niederhorn St. Beatus-
HöhlenBLS Schifffahrt

Frühlings-          
 Aktion

am Thunersee

Information & Verkauf: 
fruehlings-aktion.ch, Welcome-Center Thun, T 033 225 90 00

*  Saisoneröffnung Niesen infolge Umbauarbeiten am 10.5.2019

3_Ins_SPIEZINFO_149x216mm_FAT_19.indd   1 05.12.18   10:47
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Fünf Frauen, fünf Schicksale, alle auf unterschiedliche Weise 
miteinander verbunden. Da ist Paula, die immer versucht, 
alles richtig zu machen und im Herzen doch rebellisch ist. 
Judith, eine erfolgreiche Ärztin, die niemanden an sich her-
anlässt und Freiheit auf dem Rücken ihres Pferdes findet. 
Brida, Schriftstellerin, zerrissen zwischen dem Schreiben, ih-
rem Mann und ihren beiden Kindern. Malika, leidenschaftlich 
und begabt im Bereich Musik, dennoch scheint sie ihre Eltern 
immer zu enttäuschen. Jorinde, ihre Schwester, der Liebling 
der Eltern – dabei will sie doch nur Malikas Zuneigung. Das 
Schicksal hält für alle harte Schläge, aber auch kleine Wunder 
bereit.

Daniela Krien erzählt auf wunderschöne und poetische Weise 
von den Höhen und Tiefen im Leben der Frauen und verwebt 
ihre Schicksale geschickt miteinander. Jede Geschichte be-
rührte mich auf eine andere Art. Man begleitet die Protago-
nistinnen auf ihrer Suche nach dem Glück und den Momenten, 
die das Leben zu dem machen, was es ist. Wer sich darauf 
einlässt, wird wundervolle Lesestunden haben.

Krien, Daniela: Die Liebe im Ernstfall

Buchtipp

Die persönliche Buchhandlung im Berner Oberland 
mit dem aktuellen Sortiment.

Buchhandlung Bücherperron GmbH
Oberlandstrasse 2, 3700 Spiez
Tel. 033 655 81 62
info@buecherperron.ch
www.buecherperron.ch

Buchbesprechung  
von Johanna Sutter

Krien Daniela
Die Liebe im Ernstfall
Diogenes Verlag
288 Seiten
Fr. 32.00
ISBN 978-3-257-07053-8



JETZT ZUM 
JUBILÄUMSPREIS.

it́ s a tree story.

6 0 J a h r eJUBILÄUMSPREIS. 6 0 J a h r e

yps Fixtisch

200 × 100 cm

statt CHF 2.815,–* 

CHF 2.299,–
225 × 100 cm

statt CHF 3.043,–* 

CHF 2.499,–

*UVP inkl. MWST.

Aktueller Währungsausgleich nicht berücksichtigt.

Preis gilt nur für abgebildete Ausführung. Angebot gültig in der Schweiz bis 31.12.2019.

Wohnevent
Freitag, 29.3. 09.00–21.00 Uhr
Samstag, 30.3.   10.00–17.00 Uhr
Sonntag, 31.3.        10.00–17.00 Uhr
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Dr. med. Stephan Henking übergibt die Schlüssel an ein er-
fahrenes Team. Pract. Med. Felix Greminger, Hausarzt in der 
etablierten Hausarztpraxis Thun und Inhaber beider Praxen 
sowie Dr. med. Christine Pignolet, übernehmen die Hausarzt-
praxis Einigen-Gwatt. Christine Pignolet, in Reichenbach 
aufgewachsen, promovierte 2006 an der Universität Bern. 
Nach ihren Aus- und Weiterbildungsjahren praktiziert sie 
seit 2012 als Hausärztin. In Zusammenarbeit mit der Haus-
arztpraxis Thun garantiert das Team Hausarztmedizin auf 
höchstem Niveau. 

Das Team erkennt dringende Situationen und koordiniert die 
Zusammenarbeit mit Spezialisten. Regelmässige Weiterbil-
dungen sind Bestandteil des hohen professionellen Anspru-
ches. Mit Freude blickt die Hausarztpraxis Einigen-Gwatt der 
Übernahme entgegen. 

Hausarztpraxis Einigen-Gwatt

Praxisübernahme 4. März 2019

Hausarztpraxis Einigen-Gwatt
Weekendweg 2, 3646 Einigen
Telefon 033 654 93 33
www.hausarztpraxis-einigen-gwatt.ch

Die neu umgebaute und moderne Haus-
arztpraxis Einigen-Gwatt steht mit ei-
nem breiten Leistungsspektrum bereit: 
•  Allgemeinmedizinische und  

internistische Untersuchungen  
(Labor, Hörtest, etc.)

•  Präoperative Abklärungen
•  Konsultationen (auch notfallmässig)
•  Hausbesuche 
•  Check-up 
•  Manuelle Medizin/ 

Triggerpunkttherapie
•  Kleinchirurgie/Wundversorgung
•  Traumatologie 
•  Infusionen 
•  Impf- und reisemedizinische  

Beratung
•  Vorsorgeuntersuchungen  

von Säuglingen
•  Schulärztin
•  Strassenverkehrsuntersuchungen 
•  Tauchuntersuchungen 
•  Medikamentenabgabe
•  Volldigitales Röntgen
•  Mitarbeit bei Hausarzt-Modellen 

(Prämienreduktion)
•  Lehrbeauftragte Universität Bern

Kinder und Säuglinge sind herzlich 
willkommen.
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Gerade nach der kalten Jahreszeit juckt es uns in den Fin-
gern, den Haushalt auf Vordermann zu bringen, die Garde-
robe auszumisten oder auch dem Garten neues Leben ein-
zuhauchen. 

Leider fehlt uns für vieles oft die Zeit und der Wunsch bleibt 
Herr der Gedanken. Oder aber das eine oder andere «Bräsch-
teli» hindert Sie an der Ausführung und Sie bräuchten ei-
gentlich Unterstützung. 

Die HaushaltFee BeO ist nun bereits seit 7 Jahren in Privat-
haushalten im ganzen Berner Oberland tätig und unsere Feen 
freuen sich nach wie vor tagtäglich darauf, Ihnen durch ihren 
Einsatz mehr Lebensqualität zu schenken. Sei es durch das 
regelmässige Reinigen Ihrer 4 Wände, also dem sprichwörtli-
chen «Kehr», welcher immer von derselben HaushaltFee erle-
digt wird, oder auch durch eine einmalige Grundreinigung der 
Küche. Vielleicht wäre es schon lange wieder mal an der Zeit, 
den Fenstern und Storen Aufmerksamkeit zu schenken, oder 
müsste auch im Keller mal ausgemistet werden… 

Unser vielfältiges Dienstleistungsange-
bot lässt «fast» keine Wünsche offen, 
wir setzen uns für einen fairen und an-
gebrachten Lohn ein und garantieren 
Ihnen mit regelmässig stattfindenden 
Kontrollen Qualität und Zufriedenheit 
zu einem angemessenen Stundensatz. 
Ebenso erwähnenswert ist, dass Abon-
nenten zusätzlich von attraktiven Ra-
batten profitieren. 

Haben Sie Fragen, dann zögern Sie 
nicht, uns zu kontaktieren. Gerne kom-
men wir auch auf ein unverbindliches 
Gespräch vorbei um herauszufinden, 
wie wir Ihnen am besten dazu verhel-
fen können, dass Ihre Wünsche nicht 
länger nur Wünsche bleiben.

Ihre HaushaltFee BeO GmbH

Wiederkehrende Reinigungseinsätze? Frühjahrsputz?  
Auf uns können Sie zählen!

Ihre persönliche Reinigungsfrau 

zuverlässig, sorgfältig & preiswert

HaushaltFee BeO GmbH
Claudia Reist  
Geschäftsführung
Rossernstrasse 12
3703 Aeschi b. Spiez
Telefon. 078 676 83 88
www.haushaltfee.ch 

A. Czako, HaushaltFee
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Traditionsfirma mit neuem Namen

Geschätzte Kunden, Geschäftspartner, Freunde und  Bekannte

Vor neunzig Jahren gründete unser Grossvater Willi Zimmermann seine Heizungs-, Sanitär 
und Schlosserei- Firma. Vor gut sechzig Jahren traten seine Söhne Heinrich und Hans  
in die Firma Willy Zimmermann und Söhne ein. 1954 übernahm Hans Zimmermann den 
Betrieb und führte ihn unter dem Namen Hans Zimmermann & Co weiter. Im Jahre  
1990 übernahmen wir, Hanspeter und Walter Zimmermann, von unserem Vater den Betrieb 
mit der gleichzeitigen Gründung der ZIMMERMANN AG.

Der Umstand, dass in Spiez mehrere Firmen mit dem Familiennamen Zimmermann  
im Bereich Heizung und  Sanitär tätig sind, führt immer wieder zu Verwechslungen  
durch Kunden und Lieferanten. Im Interesse einer klaren Positionierung haben wir uns 
entschlossen den Namen unserer Traditionsfirma zu ändern, deshalb heissen wir neu  
ZIMA AG Heizung Sanitär.

Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft für Sie tätig sein zu dürfen und empfehlen uns für 
alle Leistungen im Bereich Heizung und Sanitär bestens.

Freundliche Grüsse
ZIMA AG

Hanspeter und Walter Zimmermann

ZIMA AG · Oberlandstrasse 3 · 3700 Spiez · T 033 654 84 00 · F 033 654 84 41
info@zima-spiez.ch · www.zima-spiez.ch

INS.indd   1 14.01.15   10:13

Traditionsfirma mit neuem Namen

Geschätzte Kunden, Geschäftspartner, Freunde und  Bekannte

Vor neunzig Jahren gründete unser Grossvater Willi Zimmermann seine Heizungs-, Sanitär 
und Schlosserei- Firma. Vor gut sechzig Jahren traten seine Söhne Heinrich und Hans  
in die Firma Willy Zimmermann und Söhne ein. 1954 übernahm Hans Zimmermann den 
Betrieb und führte ihn unter dem Namen Hans Zimmermann & Co weiter. Im Jahre  
1990 übernahmen wir, Hanspeter und Walter Zimmermann, von unserem Vater den Betrieb 
mit der gleichzeitigen Gründung der ZIMMERMANN AG.

Der Umstand, dass in Spiez mehrere Firmen mit dem Familiennamen Zimmermann  
im Bereich Heizung und  Sanitär tätig sind, führt immer wieder zu Verwechslungen  
durch Kunden und Lieferanten. Im Interesse einer klaren Positionierung haben wir uns 
entschlossen den Namen unserer Traditionsfirma zu ändern, deshalb heissen wir neu  
ZIMA AG Heizung Sanitär.

Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft für Sie tätig sein zu dürfen und empfehlen uns für 
alle Leistungen im Bereich Heizung und Sanitär bestens.

Freundliche Grüsse
ZIMA AG

Hanspeter und Walter Zimmermann

ZIMA AG · Oberlandstrasse 3 · 3700 Spiez · T 033 654 84 00 · F 033 654 84 41
info@zima-spiez.ch · www.zima-spiez.ch

INS.indd   1 14.01.15   10:13

Traditionsfirma mit neuem Namen

Geschätzte Kunden, Geschäftspartner, Freunde und  Bekannte

Vor neunzig Jahren gründete unser Grossvater Willi Zimmermann seine Heizungs-, Sanitär 
und Schlosserei- Firma. Vor gut sechzig Jahren traten seine Söhne Heinrich und Hans  
in die Firma Willy Zimmermann und Söhne ein. 1954 übernahm Hans Zimmermann den 
Betrieb und führte ihn unter dem Namen Hans Zimmermann & Co weiter. Im Jahre  
1990 übernahmen wir, Hanspeter und Walter Zimmermann, von unserem Vater den Betrieb 
mit der gleichzeitigen Gründung der ZIMMERMANN AG.

Der Umstand, dass in Spiez mehrere Firmen mit dem Familiennamen Zimmermann  
im Bereich Heizung und  Sanitär tätig sind, führt immer wieder zu Verwechslungen  
durch Kunden und Lieferanten. Im Interesse einer klaren Positionierung haben wir uns 
entschlossen den Namen unserer Traditionsfirma zu ändern, deshalb heissen wir neu  
ZIMA AG Heizung Sanitär.

Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft für Sie tätig sein zu dürfen und empfehlen uns für 
alle Leistungen im Bereich Heizung und Sanitär bestens.

Freundliche Grüsse
ZIMA AG

Hanspeter und Walter Zimmermann

ZIMA AG · Oberlandstrasse 3 · 3700 Spiez · T 033 654 84 00 · F 033 654 84 41
info@zima-spiez.ch · www.zima-spiez.ch

INS.indd   1 14.01.15   10:13

Die Traditionsfirma – seit 1924

Oberlandstrasse 3
3700 Spiez
Telefon 033 654 84 00
Fax 033 654 84 41

Hanspeter Zimmermann
Silvano Isler
Walter Zimmermann

ziMMerMann
H e i z u n g
S a n i t ä r

Heizung
– Umbauten
– Neubauten
– Sanierungen
– Wärmepumpen
– Holzanlagen
– Pelletsanlagen

Sanitär
– Umbauten
– Neubauten
– Badsanierungen
– Solaranlagen
–  Regenwasseranlagen

KundendienSt
– Sanitär-Reparaturen
– Heizungs-Reparaturen
– Boilerentkalkungen

Beratung/Planung
– Heizung und Sanitär
– Alternativenergie-Anlagen
– Umbaukoordination

Thema Badsanierung
Wir empfehlen uns für:
· Beratung vor Ort
·  Analyse der bestehenden  

Installationen
·  Planung / Offerten aller beteiligten  

Handwerker
· Abbruch/Entsorgung des altes Bades
· Ausführen der Installationsarbeiten
· Bauleitung / Koordination
· Terminüberwachung
· Kostenkontrolle / Schlussabrechnung

· Funktionskontrolle / Übergabe
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Die nächste Pollensaison kommt bestimmt. Auch wenn es mo-
mentan noch winterlich ist, ist jetzt ein günstiger Moment, 
bereits etwas zu unternehmen, um angenehmer durch den 
nächsten Frühling zu kommen. 

Fast jeder fünfe Schweizer leidet unter einer allergischen 
Rhinitis. 

Die Symptome manifestieren sich vor allem an der Nase 
(Niesreiz, juckende, verstopfte oder laufende Nase) und den 
Augen (geschwollene, rote, juckende und tränende Augen). 
Weitere Symptome können asthmatische Beschwerden, 
Kratzen im Hals, Kopfschmerzen, Müdigkeit, Schlafstörung 
und ein allgemeines Krankheitsgefühl sein. All dies kann die 
Lebensqualität deutlich beeinträchtigen.

Es wird zwischen einer saisonalen Rhinitis während der  
Pollensaison und einer ganzjährigen Rhinitis, ausgelöst durch 
Staub, Tierhaare oder auch Ausscheidungen von Milben,  
unterschieden. 

Eine schulmedizinische Diagnostik einer allergischen Rhinitis 
weist in der Chinesischen Medizin auf verschiedene Krank-
heits-Muster hin. In der Behandlung kann darauf individuell 
eingegangen werden – die Therapie kann danach saisonal 
gerecht angepasst werden.

Die Akupunktur und Tuina-Massage verfolgt dabei folgende 
Ziele: Das Immunsystem wird ausgeglichen und somit ge-
stärkt, um zukünftig Symptome zu lindern oder womöglich 
ganz zu vermieden.

Die Wirksamkeit der Akupunktur und Tuina-Massage zur 
Behandlung von einer allergischen Rhinitis ist durch mehrere 
Studien belegt worden. 

(allergische Rhinitis)

Behandlung von Beschwerden bei  
Heuschnupfen / Hausstaub

Jürg Champoud
Oberlandstrasse 10, 3700 Spiez

Krankenkassen anerkannter
TCM Therapeut Akupunktur
und TuiNa-Massage / dipl. Qigong-Lehrer

akupunktur-spiez.ch, 079 26 26 075

Angst vor Nadeln?  Kein Grund, die Aku-
punktur zu meiden. Eine spezielle Form, 
die ich Ihnen anbieten kann, ist die  
japanische Akupunktur, die zu 100% 
schmerzfrei ist – und somit besonders 
auch für Kinder gut geeignet ist.
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Die Waser Immobilien mit Sitz in Oberhofen am Thunersee 
wurde im Jahre 2012 durch Herrn Dominique Andreas Waser 
gegründet und zählt heute drei Mitarbeiter. Wir haben uns 
auf den Verkauf, die Verkehrswertschätzung (Immobilienbe-
wertung), die Verwaltung sowie die Vermietung von Liegen-
schaften spezialisiert.
Bei sämtlichen Dienstleistungen unterstützen wir Sie ab der 
ersten Kontaktaufnahme. Unser kleines, aufgestelltes Team 
zeichnet sich aus durch Persönlichkeit; Flexibilität wird bei 
uns gross geschrieben. Wir verfügen über beste regionale 
Kenntnisse und können Sie aufgrund unserer langjährigen 
Erfahrung umfassend beraten. Als ausgebildete Immobilien-
bewerter und Immobilienbewirtschafter verfügen wir über 
die notwendige Fachkompetenz, um Ihre Ideen und Projekte 
in die Tat umzusetzen. 

Dienstleistungen 
Profitieren Sie bei einem Verkauf von unseren Marktkennt-
nissen. Wir vermitteln für unsere Kundschaft im ganzen Ber-
ner Oberland Eigentumswohnungen, Ein-, Doppel- und 
Mehrfamilienhäuser, Ferien- und Neubauobjekte sowie Bau-
land. Von «Anfang bis Beurkundung» nehmen wir Ihnen 
sämtliche Arbeiten ab. Bei Verkehrswertschätzungen z.B. im 
Zusammenhang mit einem Verkauf, einem Erbgang oder ei-
ner Scheidung, bieten wir Ihnen fundierte Grundlagen für Ihr 
weiteres Vorgehen. Bei Vermietungen berechnen wir Ihnen 
gerne mittels einer Mietwertschätzung den aktuellen Miet-
zins. Des Weiteren berechnen wir Liegenschaften unter 
Dienstbarkeiten wie der Nutzniessung, dem Wohnrecht 
oder unter Baurecht. Sie sind im Besitze von Bauland? Gerne 
eruieren wir den Landwert anhand einer Vorprojektstudie. 

Wir bewirtschaften Mietliegenschaften 
sowie Stockwerkeigentümergemein-
schaften. Kurze, unkomplizierte Kom-
munikationswege innerhalb des Teams 
und zu den verantwortlichen Personen 
ermöglichen es uns, Entscheidungen 
zeitnah zu fällen und rasch Lösungen 
anzubieten. 

Wir lassen Ihnen gerne unverbindlich 
und kostenlos Offerten zu den jeweili-
gen Dienstleistungen zukommen. 

Fachverbände bringen Vertrauen
Die Waser Immobilien ist Mitglied in 
den anerkannten Fachverbänden wie 
dem Schweizerischen Verband der Im-
mobilienwirtschaft SVIT und den bei-
den Immobilien- Schätzerverbänden 
SIV und VAS-AEC. Durch stetige Wei-
terbildung können wir Ihnen gewähr-
leisten, immer am «Puls der Zeit» zu 
sein. 

Wir freuen uns auf Ihre  
Kontaktaufnahme! 
Dominique A. Waser und Team

BERN

PUBLIREPORTAGE

Waser Immobilien – Ihr Partner bei Fragen  
rund um Ihre Immobilie.
Verkauf, Verkehrswertschätzung, Verwaltung und Vermietung.  
Diese Dienstleistungen kann Ihnen die Waser Immobilien anbieten.
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Waser Immobilien
Alpenstrasse 23B
3653 Oberhofen am Thunersee
Tel. 033 243 03 00
info@waserimmo.ch
www.waserimmo.ch
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Daniel Reichenbach (43) ist neuer Regionenleiter und Leiter 
der BEKB Spiez. Für seine neue Funktion bringt er beste Vor-
aussetzungen mit: Daniel Reichenbach ist Berner Oberländer, 
bringt langjährige Erfahrung im Bankgeschäft mit und war 
bereits früher für die BEKB tätig.

Am 1. Januar 2019 übernahm Daniel Reichenbach die Lei-
tung der BEKB Spiez. Er ist als Regionenleiter zuständig für 
die Niederlassungen Spiez, Gstaad, Lenk, Frutigen, Adelbo-
den und Kandersteg. Daniel Reichenbach arbeitete bereits 
früher für die BEKB in Schönried und Gstaad und kehrt nun 
zur Berner Bank zurück. Schon nach kurzer Zeit fühlte er sich 
in seiner neuen Funktion wohl: «Ich habe bisher durchwegs 
positive Eindrücke gesammelt und durfte bereits viele inter-
essante Menschen kennenlernen. Mir steht ein eingespieltes 
Team mit grossem Erfahrungsschatz zur Seite.»

Persönliche und engagierte Kundenbetreuung
Daniel Reichenbach ist in Lauenen aufgewachsen und absol-
vierte seine Berufslehre bei der BEKB in Gstaad. Später war 
er verantwortlich für die Niederlassung der BEKB in Schön-
ried. Nach der Weiterbildung zum dipl. Betriebsökonom FH 
war er von 2001 bis 2018 bei der UBS AG in verschiedenen 
Bereichen im In- wie auch Ausland tätig. Seine Freizeit ver-
bringt er am liebsten mit seiner Familie, beispielsweise auf 
einer gemeinsamen Reise. Er jasst gerne und spielt Fussball. 
Um die Finanzfragen der Kundinnen und Kunden kümmert 
er sich in der Niederlassung Spiez zusammen mit 11 Mitar-
beitenden. Als Regionenleiter ist er insgesamt für 30 Mitar-
beitende verantwortlich. Die Begegnungen mit den Kundin-
nen und Kunden schätzt er sehr: «Jedes Kundengespräch ist 
anders und dadurch für mich ein besonderer Moment.»

Daniel Reichenbach ist neuer Leiter Region Spiez

«Unsere Kundinnen und Kunden stehen  
im Zentrum»

Erfahren und lokal verwurzelt
Daniel Reichenbach kennt die Region 
Spiez sowie die BEKB und bringt somit 
beste Voraussetzungen mit, die Kun-
dinnen und Kunden gemeinsam mit sei-
nem Team optimal zu betreuen. Spiez 
ist für Daniel Reichenbach ein besonde-
rer Ort: «Spiez bietet alles: von der 
schönen Bucht über das lebendige Zen-
trum bis zum guten Bahn- und Auto-
bahnanschluss und den vielfältigen Ein-
kaufsmöglichkeiten.» Auch zu der BEKB 
hat Daniel Reichenbach einen langjäh-
rigen Bezug: «Ich durfte meine Lehre 
bei der BEKB absolvieren und hier erste 
Berufserfahrungen sammeln. Nach dem 
Studium wollte ich auch eine andere 
Bank kennenlernen und im Ausland Er-
fahrungen sammeln. Ich blieb aber all 
die Jahre mit der BEKB verbunden. 
Mein Sohn absolvierte ebenfalls die 
Lehre bei der BEKB. Mir gefällt die Aus-
richtung der Bank, die Erfahrung der 
Mitarbeitenden und die langjährigen 
Kundenbeziehungen. Als Leiter der Re-
gion Spiez bin ich für sechs Filialen in 
einem Gebiet verantwortlich, das mir 
sehr am Herzen liegt!»

NR. 3 |  201936
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BEKB Spiez
Kronenplatz
3700 Spiez

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag: 
9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr

Daniel Reichenbach und sein Team freuen  
sich auf Ihren Besuch!

Beratungsgespräche können von 7.00 – 19.00 Uhr oder 
nach Vereinbarung an anderen Terminen in der Bank oder 
am Kundendomizil geführt werden.



HERZLICHE EINLADUNG 
ZUR KUNSTAUSSTELLUNG
MARTIN MOSTOSI

Ein Spaziergang vom Brienzersee entlang der 
Aare, bis zur Einmündung in den Thunersee, 
verbunden mit eindrücklichen Zeichnungen. 
Der Künstler hat sich die malerischen Sujets an 
der Aare bestens ausgesucht. Es entstanden 
Zeichnungen entlang dem Ufer und mit Blick 
auf die umliegenden Berge wie Harder,  
Niesen und dem Dreigestirn Eiger, Mönch und 
Jungfrau. Die beiden Raddampfer hat der 
Künstler ebenfalls festgehalten. An der Schiff-
station Ostbahnhof steht das Dampfschiff 
«Lötschberg» und lädt die Gäste zu einer Rund-
fahrt auf dem Brienzersee ein. Beim Schiff-
fahrtskanal wartet die «Blümlisalp» auf die 
Rückfahrt zum Thunersee.

EIN SPAZIERGANG
ENTLANG DER AARE
NEUE WERKE  
UND SEIN ERSTES BUCH

Freitag, 12. April bis Sonntag, 14. April 2019 
Kunstsammlung Unterseen, Dachstock Stadthaus,  
Untere Gasse 2, 3800 Unterseen

18.15 Uhr  Eintreffen der Gäste in der Kunstsammlung 
Unterseen, Dachstock Stadthaus in Unterseen.

ab 18.30 Uhr   Begrüssung und Laudatio mit Apéro.  
Martin Mostosi signiert sein neues Buch.  
Mit musikalischer Einlage des Künstlers. 

ca. 19.30 Uhr Ausklang und gemütliches Beisammensein.

Freitag, 12. April 2019 18.00–21.00 Uhr
Samstag, 13. April 2019 14.00–18.00 Uhr
Sonntag, 14. April 2019 11.00–16.00 Uhr
(mit Finissage ab 15.00 Uhr)

Eintritt frei.

PROGRAMM
VERNISSAGE AM 
FREITAG, 12. APRIL 2019

ÖFFNUNGSZEITEN  
KUNSTAUSSTELLUNG 

  Gerne melde ich mich an für  Personen

 Leider bin ich verhindert. Gerne bestelle ich   Ex. 
 ENTLANG DER AARE / ALONG THE AARE 
 ISBN 978-3-03818-206-1,  
 CHF 39.– inkl. MwSt. und Versandkosten

ANMELDUNG ZUR VERNISSAGE DER AUSSTELLUNG

✂

Name/Vorname 

Adresse

PLZ / Ort

E-Mail 

Datum  Unterschrift

Talon bitte zurückschicken bis Montag, 8. April 2019 an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstr. 144, 3645 Thun/Gwatt, per Fax: 033 336 55 56 
oder per Mail: mail@weberag.ch. Detailinformationen zum Buch/online bestellen: www.weberverlag.ch
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BURGERBÄUERT 

Die Burgerbäuert Spiez ist Grundeigentümerin von 118 ha 
Wald auf dem Gemeindegebiet von Spiez. Dazu gehören Au-
wald und Rustwald, die als Naherholungsgebiet der Spiezer 
Bevölkerung dienen und von verschiedensten Interessen-
gruppen benützt werden. 

Die traditionelle «Waldputzete» der Burgerbäuert Spiez fin-
det dieses Jahr Ende März statt. Zu diesem Anlass laden wir 
alle interessierte Spiezerinnen und Spiezer herzlich zum Mit-
machen ein.
 
Anlässlich der Waldputzete werden einfache Arbeiten im 
Wald verrichtet. Zum Beispiel Zusammentragen von 
Schlagabraum der Holzerei vom vergangenen Winter oder 
Einsammeln von allerlei Unrat, der illegal im Wald entsorgt 
wird. Zudem besteht die Möglichkeit, sich direkt vor Ort über 
Pflanzen oder waldbauliche Massnahmen zu informieren. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme.

Was Sie mitbringen sollten
Arbeitshandschuhe, geschlossene, der 
Witterung angepasste Kleidung  
(Zeckengebiet), gutes Schuhwerk. 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Dauer des Arbeitseinsatzes ca. 3 Stun-
den. Anschliessend wird allen ein reich-
haltiges Zvieri offeriert.

Anmeldung  erwünscht an
www.burgerbaeuert-spiez.ch oder
Martin Wolf, Tel. 079 579 14 35
Ueli Turtschi, Tel. 079 633 06 28
Bei schlechter Witterung geben  
diese Nummern Auskunft über die 
Durchführung.

Ausweichdatum
Samstag, 6. April 2019

Der Burgerrat

Samstag, 23. März 2019, 12.30 Uhr, Viehschauplatz im Rustwald

«Waldputzete» 2019: 
Alle Spiezer sind herzlich eingeladen

BURGERBÄUERT 
SPIEZ



15. März | 5. April

EDEN AKADEMIE

im Panoramasaal
In dieser Vortragsreihe werden ver
 schiedenste Themata hinterleuch
tet: So blicken wir im März zusam
men mit Kristina Piwecki ins Leben 
des Künstlers Cuno Amiet und im 
April in die Historie der Berner Fa
milie von Erlach.

CHF 20 pro Gast
Reservation erwünscht

22. März 

EDEN TAVOLATA

«Genuss an der Tafelrunde»
Ganz nach dem Motto «Zusam
men is(s)t man weniger alleine» 
laden wir zur geselligen Tafelrun
de ein. Erleben und geniessen Sie 
einen Abend mit Speis und Trank 
in unkomplizierter Gesellschaft.
Wir freuen uns auf Sie!

CHF 98 pro Gast 
Reservation erforderlich

15. März 

EDEN GENUSSMENU

«Bier versus Wein»
Erfreuen Sie sich an einem Genuss
erlebnis der besonderen Art: Zu 
jedem einzelnen Gang des Abend
essens servieren wir Ihnen je 1 Glas 
Bier sowie ein Glas Wein. Mit wel
chem Getränk ist das Geschmacks
erlebnis grösser?

CHF 84 pro Gast 
Reservation erforderlich.

Jeden Freitag und Samstag ab 18 Uhr, 

live Pianomusik in der Eden BistroBar.

Eden Tipp

TERMINE MÄRZ UND APRIL

 7. März Singletreff «55plus» in der Eden BistroBar
15. März Eden Genussmenu «Bier versus Wein»
15. März Eden Akademie «Cuno Amiet» mit Kristina Piwecki
17. März Eden Brunch im Restaurant ParkSide
21. März Zigarrentreff in der Smokers Lounge 
22. März Eden Tavolata «Genuss an der Tafelrunde»
 4. April Singletreff «55plus» in der Eden BistroBar
 5. April Eden Akademie «800 Jahre Berner von Erlach»
 7. April Eden Brunch im Restaurant ParkSide

Information & Reservation
Eden Spiez 
Seestrasse 58 | 3700 Spiez
033 655 99 00
welcome@edenspiez.ch
edenspiez.ch

Programm MÄRZ 2019
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Freitag, 01. März 2019, 20.15 Uhr, Podium Bibliothek, Spiez
Christoph Simon – «Der Richtige für fast alles» Spoken Word
Christoph Simon ist Schriftsteller, Kabarettist, zweifacher 
Poetry Slam Schweizermeister und Träger des Salzburger 
Stiers 2018. In seinem dritten Kabarettprogramm erzählt 
Christoph Simon eine romantische Komödie. 

Freitag, 15. März 2019, 20.15 Uhr, Konzertsaal Solina, Spiez
Musique Simili – «Brahms Tzigane» – wild, virtuos, betörend!
In ihrem Bühnenprogramm entführen Musique Simili das Pu-
blikum in den «Rothen Igel» – Brahms’ Stammlokal in Wien. 
Dort wird gesungen und gelacht, deftig gekocht und mit viel 
Charme serviert und dies von illustrem Personal: die Schwes-
tern Aline (Sopran) und Juliette Du Pasquier (Violine), Marc 
Hänsenberger (Klavier und Akkordeon) und Johannes Vogele 
(Gitarre und Gesang).

Freitag, 29. März 2019, 20:15 Uhr, Hotel Belvédère, Spiez
«Keimfrei – ein Hypochonder packt aus» – Kabarett
Ingo Börchers ist bekennender Hypochonder. Aber multi-
taskingfähig. Das heißt, er kann vor mehreren Krankheiten 
gleichzeitig Angst haben. Denn er weiß, sie lauern überall: 
Pilze und Bakterien, Viren und Parasiten, Sporen und 
Schmarotzer.
Darum wäscht er sich mehrmals täglich die Hände, wenn 
nicht mit Seife, so doch in Unschuld. Keimfreiheit lautet das 
Gebot der Stunde. Im Krankenhaus und in der Pflege, am 
Geldautomaten und in der Politik.

Für alle Vorstellungen Eintritt CHF 40.– inkl. Pausenapéro
Reservationen/Tickets online oder bei ZIMMERMANN AG, 
Oberlandstrasse 3, 3700 Spiez, Tel. 033 654 84 00. 
Barzahlung an der Abendkasse

Siehe auch www.kulturspiegel-spiez.ch

Schräge Vögel und virtuose Musik

Musikalisches und sprachliches Finale

KULTUR SPIEGEL



INFORMATIONS-
ABEND

Mittwoch
20. März 2019
19.00 bis 20.30 Uhr
Lötschbergsaal
Thunstrasse 2
3700 Spiez

«Brustkrebs – 
welche Abklärung und Therapie 
 für welche Patientin?»

«Brustkrebs – welche Abklärung und Therapie für welche Patientin?»
Brustkrebs ist die häufigste bösartige Erkrankung der Frau. Durch eine besse-
re Früherkennung und Erfolge in der Behandlung sinkt seit etwa 10 Jahren die 
Zahl der Todesfälle trotz leichter Zunahme der Neuerkrankungen. Um optimale 
Heilungsergebnisse zu erreichen, erfordert die Behandlung von Brustkrebs eine 
besonders intensive Zusammenarbeit vieler medizinischer Fachgebiete. Es ist 
deshalb sinnvoll, die Behandlung an spezialisierten Zentren zu konzentrieren. 
Früher war die Therapie der Brustkrebserkrankung für die meisten Betroffe-
nen gleich. Heute ergeben sich durch die Weiterentwicklung der operativen und 
medikamentösen Therapie vielfältige unterschiedliche Behandlungsmöglich-
keiten. Es wird heute eine auf die einzelne erkrankte Patientin individuell ab-
gestimmte Therapie durchgeführt. Mit dieser «massgeschneiderten» Therapie 
kann die Behandlung in vielen Fällen schonender und gleichzeitig effektiver ge-
staltet werden. Wir möchten Ihnen die Entwicklungen und Zusammenhänge im 
diagnostischen, operativen und therapeutischen Bereich erläutern. Damit kön-
nen Sie sich ein Bild davon machen, wie die moderne individuelle Behandlung 
der Brustkrebserkrankung in einem Brustzentrum heute aussieht. Können Pa-
tientinnen möglicherweise selbst zu einem guten Heilungsergebnis beitragen? 
Wir möchten gerne auf Ihre aufkommenden Fragen eingehen und freuen uns auf 
eine lebhafte Diskussion.           

Im Anschluss stehen wir Ihnen für Ihre Fragen gerne zur Verfügung.
Der Eintritt ist frei.

Nächste Veranstaltung: 
Mittwoch, 27. März 2019 «Dickdarmkrebs – häufig und häufig heilbar durch 
Früherkennung und moderne Therapien» (Burgsaal, Thun)

Spital STS AG Thun | Krankenhaustrasse 12 | CH-3600 Thun 
Frauenklinik | Tel. 058 636 26 71
chefarztpraxis.gyn@spitalstsag.ch | www.spitalthun.ch

FRAUENKLINIK
–ONKOLOGIE

Referenten:

Dr. med. Peter Diebold,
Chefarzt Frauenklinik, 
Leiter Brustzentrum 
Thun-Berner Oberland 

Dr. med. Mark Isenschmid,
stv. Chefarzt Frauenklinik

Dr. med. Jessica Jäger,
Oberärztin Frauenklinik
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Samstag, 16. März, 20.30 Uhr
Konzert Stiller Has im Duo
Endo Anaconda mit Roman Wyss am Klavier Songperlen aus 
dem Fundus von 29 Jahren Stiller Has, neu arrangiert für Piano 
mit viel Interpretationsfreiraum für Endo Anacondas unver-
kennbare Stimme. Mit dabei das eine oder andere neue Lied –  
ob wohlbekannt oder neu, überraschen wird dieses Duo! 
Eintritt: CHF 40.– | Billette: info@kunsthausinterlaken.ch
Nur noch wenige Plätze!

Samstag, 23. März, 20.30 Uhr
Joe Haider Trio – Lebenslinien
Joe Haider, Piano | Lorenz Beyeler, Bass | Claudio Strüby, 
Drums Mit «Lebenslinien – my art of trio» kehrt der legen-
däre Pianist auf die Bühne des Kunsthauses zurück ... ein 
einmaliges Erlebnis!
Letztes Konzert der Jazzfründe, da muss man dabei sein! 
UND Zitat Joe Haider:  «... aber das Spiel ist noch nicht aus!», 
denn wir werden Ihnen im Kunsthaus auch in Zukunft 
Jazz-Konzerte auf hohem Niveau anbieten!
Eintritt: 25.– | Jazzfründe 20.– 

Ausstellung chineseARTtoday, 10. März bis 19. Mai 2019
Zeitgenössische chinesische Kunst von vier KünstlerInnen
Luo Mingjun | Liu Guangyun | Qiu Jie | Tang Nannan 
Die Künstlerin Luo Mingjun und die drei Künstler Liu Gu-
angyun, Qiu Jie und Tang Nannan sind alle Teil einer chine-
sischen Avantgarde, die sich westlicher Kunst geöffnet hat, 
ohne dabei ihre Herkunft und die Traditionen ihres Landes 
zu vergessen.Ihre Existenz zwischen den zwei ganz unter-
schiedlichen Kulturen prägt ihr Werk ... überraschend, frech, 
politisch ...

Veranstaltungen im März

Kunsthaus Interlaken

Öffnungszeiten
Mittwoch bis Samstag  
15.00 – 18.00 Uhr
Sonntag 11.00 – 17.00 Uhr
Montag und Dienstag sowie an  
Karfreitag, 19. April, geschlossen

Vernissage: 9. März, 17.00 Uhr

Führungen:
24. März, 14. April und 12. Mai  
jeweils 11.00 Uhr
Kosten: zusätzlich 4.– zum Eintritt

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55, 3800 Interlaken
Telefon: *41 033 822 16 61
www.kunsthausinterlaken.ch



KULTUR VEREINE

FÜR BILDUNG UND KULTUR

Lirum larum 
Buchstart Treff
Donnerstag, 
14. März 2019, 
9.00–9.30 Uhr 
sowie 10.00–10.30 Uhr

Digitale Sprechstunde
Mitarbeitende der Bibliothek Spiez zei-
gen, wie die E-Reader für die Nutzung 
der Onleihe eingestellt werden, wie der 
Download funktioniert und beantwor-
ten Ihre Fragen. Eigene E-Reader und 
Passwörter bitte mitbringen.
Mittwoch, 20. März 2019
10.00–11.00 Uhr
Anmeldung erforderlich

Öffentliche Bibliotheksführungen
Wir führen Sie durch die verschiedenen Abtei-
lungen und Themenbereiche, verdeutlichen 
die themenorientierte Einordnung unserer 
Medien und zeigen Ihnen, wie Sie auf dem 
Computer den Katalog nutzen und Ihr persön-
liches Konto abrufen können.
Gewinnen Sie Sicherheit im Suchen und Fin-
den der gewünschten Medien.

Daten im März
Montag, 4. März 2019 
17.30–18.00 Uhr
Dienstag, 5. März 2019 
15.30–16.00 Uhr

Gschichtezyt
Mittwoch, 13. März 2019
14.30–15.15 Uhr

Die Tageszeitung Berner Oberländer sowie eine grosse Auswahl von Zeitschriften 
können in unserer LesBar gelesen werden.

LesBar

Öffnungszeiten Bibliothek und LesBar
Montag bis Freitag: 
14.00 – 19.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 – 11.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 14.00 Uhr

Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez
Telefon 033 654 55 80
info@bibliothek-spiez.ch

Öffnungszeiten Ludothek
Montag / Mittwoch / Freitag: 
14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 – 11.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 12.00 Uhr

Sonnenfelsstrasse 1, 3700 Spiez
Telefon 033 654 30 22 
info@ludothek-spiez.ch 

NR. 3 |  201944



KULTUR VEREINE

45NR. 3 |  2019

Ausstellung Esther Forrer
29. März 2019 – 1. Juni 2019

Vernissage Freitag, 29. März 2019, 19.30 Uhr
Bibliothek Spiez, mit Apéro

Fasziniert von Farben, Formen und Strukturen, inspiriert 
mich die Schönheit der Natur zum Gestalten. Die Ausstel-
lung zeigt eine Entwicklung von monochromen Bildern mit 
selbst hergestellten Pigmenten und Farben aus Erde und 
Steinen, bis hin zu Landschaften aus einer Mischung von 
synthetischen und mineralischen eigenen Pigmenten.

Aus Farbtönen entwickelten sich Farbstimmungen, Formen 
entstanden unbeabsichtigt und entwickelten sich zu Land-
schaften. Die Bilder erinnern an Blicke aus dem Flugzeug-
fenster, an Wolkengebilde und stimmungsvolle Panoramen.

Ausstellung geöffnet während der Öffnungszeiten der  
Bibliothek Spiez

Impressionen mit Pigmenten

«Zwischen Himmel und Erde»

FÜR BILDUNG UND KULTUR



DELTAPARK  |  Deltaweg 29  |  CH-3645 Gwatt bei Thun  |  Tel. 033 334 30 30  |  www.deltapark.ch

VITALRESORT AM THUNERSEE

Kostenlose Vortragsserie
zum Thema Ganzheitliche Bewegung

zur Erhaltung der Gesundheit
und Selbstständigkeit.

4. April 2019
19.00–21.00 Uhr

Prof. Dr. Reto W. Kressig 
 «Sicher und mobil

…bis ins hohe Alter!»
Um die praktische Umsetzung 

von für Kopf und Geist erfolgrei-
chen Bewegungsübungen geht 

es im direkten Anschluss
ans Referat.

Prof. Dr. Reto W. Kressig
Ärztlicher Direktor Universitäre 

Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel
Klinische Professur für Geriatrie 

Universität Basel

Die Vorträge finden im Deltapark Vitalresort statt. Keine Anmeldung notwendig.

Die Vorträge richten sich an interessiertes Laienpublikum
sowie an Akteure im Gesundheitswesen.

23. Mai 2019
19.00–21.00 Uhr

Dr. Christoph Boller 
«Rheuma und neue Therapien»

Dr. Christoph Boller
Rheumatologe, Privatpraxis in 

Unterseen/Interlaken

13. Juni 2019
19.00–21.00 Uhr

Legacy of Wisdom Verein
Flexibilität, Stabilität & Zentrie-

rung erhalten Gleichgewicht.
Praktisches Üben mit Jay & Ursula 

Goldfarb / Legacy of Wisdom 
Verein: 

Jay Goldfarb
Direktor der Living Tao Stiftung des 

Legacy of Wisdom Vereins CH

Ursula de Almeida Goldfarb
Lehrerin und Therapeutin in

Medizinischem Stillen Qi Gong/Tai Ji,
taoistische Medizin,

Leiterin des Tao Arts Institut in Basel 
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Referent: Mario Haldemann

Eintritt: CHF 15.–

Jahrelang schlummerte das gewichtige Buch unbeachtet in 
einem Schrank im Spiezer Oberstufenzentrum Längenstein. 
Dabei ist es ein Kulturgut ersten Ranges! 

Im September 2015 wurde bei Aufräumarbeiten im OSZ 
Längenstein ein grosses, altes, in Leder gebundenes Buch 
gefunden. Man gab es zur Begutachtung in die Bibliothek. 
Rasch stellte sich heraus, dass es sich hierbei um drei Bücher 
in einem einzigen Einband handelte, nämlich um drei Bände 
von Conrad Gessners (1516-1565) Historia animalium in 
deutscher Übersetzung – von 1563! 

Da die Schweiz im Frühling 2016 Gessners 500. Geburtstag 
feierte, wurde der Längensteiner Fund im April 2016 in di-
versen Zeitungsartikeln und in einem Referat in der Biblio-
thek auch der Öffentlichkeit vorgestellt und stiess auf reges 
Interesse. Dann wurde das Buch der aufwändigen Restaurie-
rung übergeben, da es ziemlich mitgenommen und beschä-
digt war. 

Nun kehrt es in die Bibliothek zurück und soll dort perio-
disch in einer Vitrine der Öffentlichkeit zugänglich gemacht 
werden. 

Conrad Gessner – Der Leonardo da Vinci der Schweiz

Donnerstag, 14. März 2019, 20.00 Uhr Bibliothek Spiez, Podium

Aliens und Ungeheuer in der Bibliothek
Conrad Gessners Tierbuch

FÜR BILDUNG UND KULTUR

DELTAPARK  |  Deltaweg 29  |  CH-3645 Gwatt bei Thun  |  Tel. 033 334 30 30  |  www.deltapark.ch
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Kostenlose Vortragsserie
zum Thema Ganzheitliche Bewegung

zur Erhaltung der Gesundheit
und Selbstständigkeit.

4. April 2019
19.00–21.00 Uhr
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 «Sicher und mobil

…bis ins hohe Alter!»
Um die praktische Umsetzung 

von für Kopf und Geist erfolgrei-
chen Bewegungsübungen geht 

es im direkten Anschluss
ans Referat.

Prof. Dr. Reto W. Kressig
Ärztlicher Direktor Universitäre 

Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel
Klinische Professur für Geriatrie 

Universität Basel

Die Vorträge finden im Deltapark Vitalresort statt. Keine Anmeldung notwendig.

Die Vorträge richten sich an interessiertes Laienpublikum
sowie an Akteure im Gesundheitswesen.

23. Mai 2019
19.00–21.00 Uhr

Dr. Christoph Boller 
«Rheuma und neue Therapien»

Dr. Christoph Boller
Rheumatologe, Privatpraxis in 

Unterseen/Interlaken

13. Juni 2019
19.00–21.00 Uhr

Legacy of Wisdom Verein
Flexibilität, Stabilität & Zentrie-

rung erhalten Gleichgewicht.
Praktisches Üben mit Jay & Ursula 

Goldfarb / Legacy of Wisdom 
Verein: 

Jay Goldfarb
Direktor der Living Tao Stiftung des 

Legacy of Wisdom Vereins CH

Ursula de Almeida Goldfarb
Lehrerin und Therapeutin in

Medizinischem Stillen Qi Gong/Tai Ji,
taoistische Medizin,

Leiterin des Tao Arts Institut in Basel 
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Weitere Veranstaltungen
•  PhiloKafi: So, 3. März, 11.15 Uhr. 

Thema: Medikamente, die Millionen 
kosten – Wo sind die Grenzen?

•  Sprachenbeiz: Do, 7. März,  
19.30 – ca. 21.00 Uhr. Parlons 
français ! Paliamo italiano ! Vamos a 
hablar español ! Let’s speak English!

•  Ideenschmiede: Di, 12. März,  
19.00 Uhr: Mit den Ideen von  
heute schmieden wir die Zukunft 
von morgen.

•  Technikhilfe: Sa, 16. März,  
9.30 – 12.00 Uhr: Unterstützung  
bei Fragen rund ums Handy,  
Computer etc.

•  Internationaler Frauentreff:  
Do, 21. März, 19.00 Uhr

•  Sonntags-Brunch: So, 31. März,  
8.00 – 12.00 Uhr mit lokalen,  
hausgemachten Produkten.

•  Ausstellung von Cordula Boose:  
Collagen auf Holz in Verbindung  
mit Metall, Photos sowie Acryl.

Offener Spielabend
für spielbegeisterte Erwachsene bei «Kaffee, Kuchen, ei-
nem Glas Bier oder Wein». Verschiedenste (Gesellschafts-) 
Spiele stehen zur Verfügung. Wer will, bringt spontan ein 
eigenes Spiel und weitere Mitspieler mit. Eintritt frei.
 
Filmabend «1 Film – 3 Fragen»:  
Happy Winter von Giovanni Totaro
Montag, 4. März, 20.15 Uhr
Impressionistische Komödie, die einen facettenreichen Mik-
rokosmos des italienischen Lebens erzählt. 91 Min., Italien, 
Preis am «Best International Documentary» am Filmfestival 
IDF Sydney 2018. (Kollekte).
 
Ankick zur Konzernverantwortungsinitiative
Filmabend «Trading Paradise»
Donnerstag, 28. März, 19.30 Uhr
Wie verstossen Schweizer Rohstoffkonzerne in Südamerika 
und Sambia gegen Umweltvorschriften und Menschenrech-
te? Das neu gegründete Lokalkomitee Spiez für die Konzern-
verantwortungsinitiative zeigt den Film «Trading Paradise» 
(Daniel Schweizer, 2017). Danach: Diskussion bei einem 
Apéro. Eintritt frei.

DorfHus, Freitag, 22. März ab 19.00 Uhr

Spielabend für Spielbegeisterte

Das DorfHus,  
ein Projekt der 

Spiezer Agenda 21
Das DorfHus – 

weil Begegnung 
glücklich macht

Besucht unsere  
wunderbare Homepage:  
www.DorfHus.ch

NR . 3 |  201948
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Abendlicher Kaffeeklatsch
Ort: DorfHus, Spiezbergstrasse 3 in Spiez
Jede die möchte und kann bringe ein kleines Dessert mit. 
Vielleicht etwas landes- oder regionentypisches, vielleicht 
auch nur eine Packung Guetzli. Für Kaffee und sonstige Ge-
tränke ist gesorgt. An diesem Abend wollen wir zusammen 
geniessen und miteinander reden. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig. Der Abend ist kostenlos  
(bis auf Konsum von kostenpflichtigen Getränken).

Wer ist der Inter- und nationale Frauentreff Spiez?
Willkommen – das ist unser Motto für den Internationalen 
Frauentreff seit 2011, für Frauen aus aller Welt, die in Spiez 
und Umgebung leben. 
Unser Ziel ist es, die Integration von Frauen zu fördern.  
Unsere Grundsätze lauten:
• Frauen unterschiedlicher Kulturen einander näher bringen.
•  Die Gemeinde Spiez und das politische System der Schweiz 

bzw. des Kantons bekannt machen.
•  Über Brauchtum der Schweiz einerseits und der Länder 

der anwesenden Frauen andererseits informieren und 
diskutieren.

Unsere nächsten Termine
Donnerstag, 11. April 2019,  
19.00 Uhr im DorfHus
Basteln für Ostern unter fachkundiger 
Anleitung

Donnerstag, 23. Mai 2019, 
19.00 Uhr DorfHus
Türkisches Apéro – zusammen  
zubereiten, zusammen geniessen!

Donnerstag, 21. März 2019, 19.00 Uhr

Internationaler Frauentreff
Kennenlernen – Austausch – Gespräche

Fragen beantwortet gerne
Ursula Tinkl 
Telefon 076 799 14 86
u.tinkl@bluewin.ch
Sandra Jungen
Telefon 079 473 48 82
Jungen.Sandra@bluewin.ch



* Stand Juni 2015

Wer renoviert, investiert in die Zukunft. Und dank dem aktuell tiefen 
Zinsniveau ist das jetzt zu besonders günstigen Konditionen möglich. 
Nutzen Sie die Gelegenheit und lassen Sie sich von uns beraten.

Spar- und Leihkasse Frutigen AG | Dorfstrasse 15  |  3714 Frutigen  |  033 672 18 18  |  www.slfrutigen.ch

Machen Sie beim  
Renovieren Nägel  
mit Köpfchen.
Jetzt Finanzierung zu historisch  
tiefen Prozenten sichern. 
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16. März bis 7. April 2019

Ausstellung

OBERLÄNDER 
     KÜNSTLERINNEN
     UND KÜNSTLER 
ZEIGEN IHRE WERKE 

Ausstellung «STILLE ZEIT 2018»
GALERIE KUNSTSAMMLUNG UNTERSEEN KSU
vom 14. Januar bis zum 4. Februar 2017

Sehr geehrte Künstlerinnen und Künstler,

Wir wollen wieder eine Ausstellung organisieren bei der Oberländer Künstler zeigen können an 
was Sie im vergangenen Jahr gearbeitet haben. Der Name der Ausstellung ist «STILLE ZEIT 2018» 
Die Werke werden von einer noch zu bestimmenden Jury bewertet. Das Urteil der Jury kann nicht 
angefochten werden. Wir hoffen das möglichst viele Künstler sich an der Ausstellung beteiligen 
werden. Sagen Sie es auch Ihren Malerfreunden weiter.
Wir freuen uns auf Ihre Beteiligung und hoffen so ein breites Spektrum des Oberländer Schaffens 
zeigen zu können.

Kunstsammlung Unterseen
Ernst Hanke

Beilagen:
Anmeldeformular 
Werkliste in zweifacher Ausführung
Etiketten die auf der Bilderrückseite aufzukleben sind
Ausstellungsvereinbarung

GALERIE KUNSTSAMMLUNG UNTERSEEN

Galerie Kunstsammlung Unterseen KSU
Dachstock Stadthaus  
Untere Gasse 2, 3800 Unterseen
mail@kunstsammlung-unterseen.ch
www.kunstsammlung-unterseen.ch

Hans Jürg Bürki, Aeschi
Peter Marti, Unterseen
Zum 80. Geburtstag
Thomas Schreier, St. Niklausen LU

Vernissage 
Samstag, 16. März 2019, 17.00 Uhr

Laudatio
Dirk Einbeck / Gabriele Stähli

Musikalische Begleitung
Duo timorosso

Öffnungszeiten
Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag 18.00 – 20.00 Uhr
Samstag 15.00 – 18.00 Uhr
Sonntag 11.00 – 16.00 Uhr

Rollstuhlgängig

Ein Künstler ist jeweils am Sonntag 
anwesend:
17.3.2019 Peter Marti
24.3.2019 Hans Jürg Bürki
31.3.2019 Thomas Schreier



Ästhetische 
Dermatologie

033 223 35 33      laserinstitut.ch

Unsere 
Behandlungen: 

• Falten 
• Altersf lecken 
• Couperose
• Tattoo -Entfernung
• Besenreiser
• Haarentfernung 
• Peeling

Hofstettenstrasse 15E, 3600 Thun
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Viel Grün – viel Arbeit
Schloss und Schlosskirche Spiez sind von einer Parkanlage 
und mehreren Gärten umgeben, dazu zählen ein Kräutergar-
ten nach barockem Vorbild, ein Rosengarten, Grünflächen 
um Kirche und im Schlosshof, der innere und äussere 
Schlossgraben und schliesslich der Park im Westen mit Brun-
nen und Blumenrabatten. Die meisten dieser Bereiche sind 
das ganze Jahr über öffentlich zugänglich und laden zum 
Flanieren, Spazieren und Verweilen ein. 
Für die Pflege des vielen Grüns rund ums Schloss ist ein klei-
nes und engagiertes Gartenteam der Stiftung Schloss Spiez 
besorgt: dieses besteht aus Patrick Bürchler, Schlosswart 
und Leiter Betrieb (100%), Ueli Marending, Gärtner (90%), 
Therese Saurer, Gärtnerin und Floristin (30%) sowie Patrick 
Michel, Mithilfe im Garten (40%). Auch für dieses Team gilt: 
von Frühling bis Herbst ist Hochsaison: Sommer- resp. Win-
terflor anpflanzen, Rasen mähen, die Kieswege sauber hal-
ten, Kehrichteimer leeren, jäten, Blumen giessen, … es gibt 
immer zu tun und meist reicht die Zeit nicht für alles.

Gartenbänke, Winterschnitt, Rasenkanten…
In den Wintermonaten geht es etwas ruhiger zu und her, 
müssen doch die angesammelten Überstunden abgebaut 
werden. Dennoch gibt es etliche Winterarbeiten zu erledi-
gen. Neben Winterdienst und Kontrollgängen durchs Schloss 
und übers Gelände, werden bei den über vierzig Parkbänken 
defekte Latten ersetzt, die Rasenkanten in Form gebracht, 
Geräte und Werkzeuge für die Saison fit gemacht, Bäume 
und Stauden erhalten den Winterschnitt usw. Und im März 
geht es bereits wieder los mit dem grossen Schlossputz und 
den Saisonvorbereitungen; schliesslich sollen Park, Schloss 
und Museum bei Eröffnung am Karfreitag, 19. April 2019 für 
die Gäste glänzen.

Schloss-Saison 2019: Karfreitag,  
19. April bis 20. Oktober 2019 
Gerne nehmen wir Buchungen für 
Führungen und Hochzeiten entgegen. 
033 654 15 06 oder  
admin@schloss-spiez.ch

www.schloss-spiez.ch

Auch die Parkanlage will gepflegt sein

Schloss Spiez – rund ums Schloss



FORD RANGER 4×4
DIE NR. 1 DER SCHWEIZ

Schönegg-Garage AG, Spiez
Oberlandstrasse 54, Postfach 323, 3700 Spiez, 033 655 30 10
info@schoenegg-garage.ch, www.schoenegg-garage.ch
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Dieser Anlass findet bei jedem Wetter 
statt, bitte entsprechende Kleidung 
wählen!

Für Eltern wird es von  
14.10 – ca. 15.00 Uhr  
eine Infoveranstaltung geben.

Selbstverständlich darfst du auch sonst 
jederzeit schnuppern kommen.
Infos über Aktivitäten findest du auf 
unserer Internetseite.

Solltest du Fragen haben,  
besuche unsere Webseite 
www.pfadi-spiez.ch oder melde dich 
direkt bei amica@pfadi-spiez.ch oder 
caillou@pfadi.spiez.ch.

Wir freuen uns auf dein Kommen!

Hast du Lust, jeweils am Samstagnachmittag zusammen mit 
Gleichaltrigen etwas Spannendes zu erleben? Die Natur zu 
entdecken, bei lustigen Spielen mitzumachen, dich etwas 
auszutoben? Dann ist die Pfadi genau das Richtige für dich!

Noch unentschlossen? 
Wir geben dir die Möglichkeit, Pfadiluft zu schnuppern…

Wer: Kinder zwischen 6  – 15 Jahren
Wann: Samstag den 23. März 2019,
 14.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt:  Pausenplatz, Schulzentrum Längenstein, 

Spiez
Mitnehmen:  Kleidung für draussen, Z`vieri, Z`trinke, 

gute Laune & deine Freunde

Schnuppertag am Samstag, 23. März 2019

Pfaditag – Pfadi für alle! 

PFADI STÄRN VO 
BUEBEBÄRG



SLF COMEDY REICHENBACH

LINAZ
Best-of-
Programm

SAMSTAG,  16.    MÄRZ    2019     KIRCHGEMEINDEHAUS     20.00    UHR

Alle Plätze sind nummeriert.
Re servierte Plätze 
sind zahlungspflichtig.

Ticket-Verkauf
Sport & Fun Kandertal 
Telefon 033  676  35  36
info@sportandfun.ch

Vorverkauf CHF 39.–
Abendkasse CHF 44.–
Jugendliche
unter  16  Jahren CHF 25.–

Türöffnung 19.00 Uhr

PARTNER

Hauptsitz Dorfstrasse 13, 3714 Frutigen, Tel. 033 672  18  18, www.slfrutigen.ch
Geschäftsstellen Frutigen, Adelboden, Aeschi, Kandersteg, Reichenbach, Spiez   

Allianz Suisse Generalagentur, Fred Schneider, Länggasse 2a, 3600 Thun
Allianz Suisse Hauptagentur Spiez, Stefan Reber, Gygerweg 20, 3700 Spiez   

CO-SPONSOR

HAUPTSPONSOR

www.slf-comedy.ch

Dänzer

SERGIO 
SARDELLA Italo-Gägs 

Volume 4
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Muchacha und Pipolina… mit Begeisterung, Schwung und 
Liebe zum Detail richten sie ihre (mobile) Küche ein. Was 
wird wohl heute gebacken und wann endlich das mitge-
brachte Geschenk ausgepackt? «Jitze?»

Öffentlich, Keine Reservation
 
Mehr Infos zum Familienforum Spiez
www.familienforumspiez.ch

Weitere Anlässe Familienforum Spiez
•  Kindernotfallkurs von Prominis.ch:  

Samstag 9. März 2019, 9.00 – 16.00 Uhr 
(Anmeldung www. Prominis.ch erforderlich) 

•  Flohmarkt für Kinderspielzeuge:  
Mittwoch 5. Juni 2019

•  Exkursion durch Wiesen, Wald und Rebberg am Spiezberg:  
Samstag 16. Juni 2019, 9.00 – 12.00 Uhr

Der Familienblitz, das Telefonbuch für 
Familien, liegt in der neuen Ausgabe 
bei der Gemeinde auf oder kann bei 
uns gratis bezogen werden.
Zudem ist er auch unter  
www.Familienblitz.ch abrufbereit.

Samstag, 23. März 2019, 10.00, Altes Schulhaus Spiezwiler

Mitgliederversammlung mit Clowntheater  
Pipolina und Muchacha
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In der Spielgruppe und Waldspielgruppe finden Kinder ab 
ca. 3 Jahren Gelegenheit zum:
•  freien, unbeschwerten Spielen mit gleichaltrigen  

«Gschpändli»
•  Freundschaften schliessen
•  Konflikte austragen lernen
•  in einer fröhlichen, dem Alter angepassten Atmosphäre

Das Spiel soll in der Spielgruppe in seinen verschiedenen 
kreativen Formen im Vordergrund stehen.

Spielen – Singen – Basteln – Geschichten – 
Abenteuer – Malen – Kneten – Spielen

Eine Gruppe besteht aus 8 Kindern.

Spielgruppe
Zeit: 8.30 – 11.15 Uhr (8.30 – 9.00 Uhr = Auffangzeit)
Kosten pro Halbtag: Fr. 19.–
Materialkosten pro Jahr: Fr. 50.–

Waldspielgruppe
Zeit:  8.45 – 11.15 Uhr
Kosten pro Halbtag: Fr. 19.–
Materialkosten pro Jahr: Fr. 50.–

Spielgruppe mit Musik / Naturspiel-
gruppe im Bauwagen:
Zeit: 8.00 – 11.45 Uhr  
(8.00 – 8.30 = Auffangzeit)
8.30 – 11.45 Uhr (Naturspielgruppe 
keine Auffangzeit!)
Kosten pro Halbtag: Fr. 28.–
Materialkosten pro Jahr: Fr. 60.–

Detaillierte Informationen, Kontaktper-
sonen, Fotogalerien und Anmelde-for-
mulare für die Spiel- und Waldspielgrup-
pen 2019/2020 finden Sie im Internet 
unter: www.spielgruppe-spiez.ch
Gerne stehen wir auch für telefonische 
Auskünfte zur Verfügung!

Spiez
Sandra Rosser Messmer, 033 223 17 63
sandra.rosser@bluemail.ch
Spiezwiler
Marianne Maibach, 033 654 63 01
mamai@gmx.net
Faulensee
Tanja Zimmermann, 033 654 31 35
fam.zimmis@bluewin.ch

Gruppen in Spiez, Spiezwiler, Faulensee 

Spiel- und Waldspielgruppe Spiez



Handgefertigt – individuell

Goldschmiede-Atelier Peter Hablützel

Marktgasse 35 Interlaken www.pierresuisse.ch www.kamoga.ch
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Besuchen Sie einen Kurs:
• Sicherer sein beim Schreiben 
• Leichter verständliche Sätze bilden 
• Besser lesen

Kurse  in Thun jeweils Montag- oder Dienstagabend

Zeit  von 19.15 – 21.15 Uhr  
38 Kursabende 

 
Kosten CHF 20.– pro Kursabend 

Ort in den Räumen der IDM Thun

Kurse zum Auffrischen – für deutsch-
sprachige Erwachsene
In unseren Lese- und Schreibkursen 
können wir Ihre Fähigkeiten individuell 
und gezielt stärken. Wir helfen Ihnen,  
Lücken zu schliessen. Keine Tests und 
Prüfungen.

Für weitere Informationen
031 318 07 08
www.lesenschreiben-bern.ch 

Schieben Sie Schreibarbeiten nicht weiter vor sich her.

Lesen und schreiben

Fachstelle für Grundkompetenzen  
im Kanton Bern
Berner GenerationenHaus
Bahnhofplatz 2
3011 Bern

Handgefertigt – individuell

Goldschmiede-Atelier Peter Hablützel

Marktgasse 35 Interlaken www.pierresuisse.ch www.kamoga.ch
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Im ersten Kursteil lernen Sie einheimische Wildstauden und 
Wildsträucher kennen, die sich einfach im Garten ansiedeln 
lassen und erfahren viel Unerhörtes über ihre Bedeutung im 
natürlichen Kreislauf der Natur. Gartenpflege ohne chemi-
sche Hilfsstoffe, Kompost anlegen – einfach gemacht und 
eine artenreiche Grünfläche, statt monotoner Rasen, das sind 
weitere Themen, die im theoretischen Teil vermittelt werden. 
Die Umsetzung erfordert schliesslich etwas Mut, um sich auf 
die dynamische Entwicklung der Natur einzulassen. 

Im zweiten Teil können Sie durch einen Naturgarten wan-
deln, begegnen allen im ersten Teil vorgestellten Elementen, 
lassen sich inspirieren von der Vielfalt und der Dynamik des 
Gartens und überzeugen sich, dass es sich mit einer extensi-
ven Gartenpflege sehr gut leben lässt. Zudem gibt es einen 
Kompost-Crash-Kurs. Ein Rezept für Risotto mit Gar-
ten-Un-Kräutern nehmen Sie mit auf den Heimweg.
 
Leitung:  Andreas Schild, Fachmann für naturnahen 

Garten- und Landschaftsbau, Fotograf
19-1-3132: Mittwoch, 3.4.2019, 19.00 – 21.00 Uhr
Ort: Burgerstube, Spiez
Besichtigung: Mittwoch, 1.5.2019, 19.00 – 20.30 Uhr
Ort: Naturgarten, Rainweg 2, Spiez
Kosten: CHF 45.00
Nur Vortrag: CHF 20.00 (Abendkasse)
Anmeldeschluss:  26.3.2019

Natur vor der Haustür

Aktuell im März

Weitere Informationen und Anmeldung:
Volkshochschule Spiez-Niedersimmental 
Bahnhofstrasse 10, 3700 Spiez 
Telefon 033 654 94 44 
E-Mail: info@vhsn.ch | www.vhsn.ch
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In diesem abwechslungsreichen Vortrag lernen Sie zeitspa-
rende, erfolgsversprechende, motivierende Lernstrategien 
und die Wichtigkeit von «guten» Gewohnheiten kennen. Es 
wird aufgezeigt, wie Sie Ihr Kind im Schulalltag mit Sicher-
heit und Gelassenheit unterstützen und gleichzeitig seinen 
Selbstwert/sein Selbstvertrauen stärken. Sie erhalten kon-
krete praktische Tipps, welche ermutigen, Neues auszupro-
bieren. Diese Verhaltensänderungen wirken im Schulalltag 
entlastend, fördern eine glückliche Schulzeit mit Raum zum 
Spielen und Sein. Weiter werden die Themen Motivation 
sowie Selbständigkeit und Verantwortung vorgestellt.
 
Leitung:  Andrea Mani, Erwachsenenbildnerin, 

Lern-/Familiencoach
19-1-5103: Donnerstag, 28.3.2019, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort: Burgerstube, Spiez
Kosten: CHF 20.00 (Abendkasse)
Anmeldeschluss:  21.3.2019

Mehr Freizeit für alle?! – Wie Kinder effizient lernen

Aktuell im März 

Weitere Informationen und Anmeldung:
Volkshochschule Spiez-Niedersimmental 
Bahnhofstrasse 10, 3700 Spiez 
Telefon 033 654 94 44 
E-Mail: info@vhsn.ch | www.vhsn.ch

Dieser Vortrag ist geeignet für  
Menschen mit Hörbehinderung.
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My Local Services – Ihr virtueller Dorfplatz
Durch My Local Services sind Sie 
rundum regional informiert.

– Abfallkalender inkl. Erinnerungsfunktion 
– lokale Neuigkeiten 
– regionaler Veranstaltungskalender

App kostenlos herunterladen:

«My Local Services» ist ein early-Produkt der Post. Weitere Informationen unter: www.post.ch/early.
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Aquafitness im Tiefwasser
10x ab Donnerstag, 28.03.2019 – 27.06.2019
Kurs 19-1-9405b 09.00 – 09.45 Uhr
Kurs 19-1-9406b 10.00 – 10.45 Uhr
Kurs 19-1-9407b 11.00 – 11.45 Uhr
Anmeldeschluss: 21.03.2019

10x ab Dienstag, 23.04.2019 – 25.06.2019 
Kurs 19-1-9403b 20.00 – 20.45 Uhr
Anmeldeschluss: 16.04.2019

Aquagymnastik im stehtiefen Wasser
10x ab Dienstag, 23.04.2019 – 25.06.2019 
Kurs 19-1-9401b 18.00 – 18.45 Uhr
Kurs 19-1-9402b 19.00 – 19.45 Uhr
Anmeldeschluss: 16.04.2019

Kosten pro Kurs: 
CHF 145.–, Mitglieder CHF 135.–, exkl. Hallenbadeintritt

Aquagymnastik und Aquafitness – Kurse im Hallenbad Aeschi

Aktuell im März 

Weitere Informationen und Anmeldung:
Volkshochschule Spiez-Niedersimmental 
Bahnhofstrasse 10, 3700 Spiez 
Telefon 033 654 94 44 
E-Mail: info@vhsn.ch | www.vhsn.ch

Unsere Kursleiterinnen, Madeleine 
Brunner und Eve Moor sind ausgewie-
sene Aqua-Power-Instruktorinnen mit 
QualiCert Anerkennung.



Vorverkauf: Globetrotter, Transa und www.explora.ch 

Tibet - Bhutan - Nepal - Ladakh

LIVE-REPORTAGE VON THOMAS ZWAHLEN

HIMALAYA
QUER DURCH DEN

Thun Sa 9.3. Burgsaal 19.30 Uhr
Spiez So 10.3. Lötschbergsaal 16 Uhr

Münsingen Fr 8.3. Schlossgut 19.30 Uhr
Thun Sa 9.3. Burgsaal 15  Uhr

GERÜSTET GEGEN
ZECKEN:

IMPFEN IN DER APOTHEKE.

www.impfapotheke.chapotheke drogerie spiez

Apotheke Drogerie Spiez AG
Oberlandstrasse 13
3700 Spiez
Tel. 033 654 14 37
info@apodrogspiez.ch
apotheke-drogerie-spiez.ch

FSME-Impfung: Jetzt schnell und einfach beim Apotheker

Ein scheinbar harmloser Zeckenbiss kann schwere Folgen haben. Eine Impfung 
kann Sie vor einer Frühsommermeningo-Enzephalitis (FSME) schützen. In unserer 
Apotheke können sich gesunde Erwachsene gegen FSME impfen lassen.
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Das detaillierte Programm mit Kurz-
konzerten, Demonstrationen, Work-
shops und Schnupperunterricht im Be-
reich Einstiegsfächer finden Sie auf 
unserer Website: www.msrthun.ch

Kennen Sie und Ihr Kind die Musikschule Region Thun?
Hat Ihr Kind sein Wunschinstrument schon gefunden? 
Würden Sie sich gerne von uns beraten lassen?

Am beliebten Tag der offenen Türen der Musikschule Region 
Thun, können Kinder, Eltern, Jugendliche und alle anderen 
Interessierten eine grosse Auswahl an Instrumenten auspro-
bieren, sich über die Vielfalt des Angebotes ein Bild machen 
und von den Lehrpersonen der Musikschule kompetente 
Beratung einholen.

In den Räumlichkeiten der Musikschule, im Schloss Bellerive 
in Gwatt, präsentieren wir Ihnen unser grosses Angebot:
•  Die Einstiegsfächer für Kinder ab 2 Jahren (Eltern-Kind- 

Musik, Musik und Bewegung, Djembé-Rhythmik, Bambus-
flöte, Kla4bis7, Doppelstrich, Zauberflötenjahr).

•  Die Instrumental- und Gesangsfächer in den Stilrichtungen 
Jazz, Rock-Pop, Klassik und Volksmusik. 

•  Die vielseitigen Zusammenspielmöglichkeiten (Ensembles, 
Bands, Orchester u.a.)

•  Die Ausbildung über das Blasmusikwesen (Kadetten- und 
Jugendmusik).

Verschiedene Schülerensembles bereichern den Anlass mit 
Konzerten und Darbietungen. Bitte beachten Sie dazu das 
Tagesprogramm. 

Der Förderverein der MSRT organisiert ein kulinarisches An-
gebot mit Suppe, Snacks und Getränken. Am Infostand kön-
nen Unterlagen und Informationen zum gesamten Unter-
richtsangebot der Musikschule bezogen werden. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch am Samstag, 9. März im 
Schloss Bellerive! Das Team der Musikschule Region Thun. 

Samstag, 9. März, 11.00 bis 15.00 Uhr, Schloss Bellerive, Gwatt

Schnuppertag Musikschule Region Thun

Musikschule Region Thun  
Schloss Bellerive
Gwattstrasse 120
3645 Gwatt
Tel. 033 334 08 08
info@msrthun.ch
www.msrthun.ch
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Wasser und Wein
Erfrischende Lieder und süffige Geschichten

Konzert und Lesungen
15. März 2019, 20.00 Uhr, Kirche Faulensee
17. März 2019, 16.00 Uhr, Kirche Aeschi
Eintritt frei, Kollekte

Gemischter Chor Faulensee
Leitung: Evelyn Coleman

Das Liedgut des Chors ist breit gefächert und reicht vom 
Volkslied, Schlager zu klassischen Gesängen. Der Chor be-
gleitet Gottesdienste, 2018 sang er einige vorweihnachtliche 
Lieder für das «Adventsfenster» Faulensee und er veranstal-
tet Konzerte wie beispielsweise 2017 mit der ganzen Schule 
Faulensee. 

Mitsingen im Chor
Proben: Dienstag, 20.00 Uhr, im Kirchensaal Faulensee 

Lesungen
Walter Däpp

Walter Däpp gelingt es, unseren Alltag 
mit subtiler, berndeutscher Sprache 
kunstvoll und amüsant zu beschreiben – 
sinnig, witzig und mit feinem Gespür. 

Gesangssoli
Anne-Marie Lutz-Léchot

Anne-Marie Lutz-Léchot dirigierte frü-
her den Gemischten Chor Leissigen 
und den Männerchor Sigriswil. Ihre Ge-
sangsausbildung erhielt sie bei Kathari-
na Beidler. Als Sopranistin tritt sie an 
kirchlichen Anlässen und Hauskonzer-
ten auf.

Klavierbegleitung
Samuel Lutz

Samuel Lutz, ehemaliger Pfarrer in 
Leissigen und dann bis zur Pensionie-
rung Synodalratspräsident der Refor-
mierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn, 
dirigierte Chöre und Orchester, spielt 
Klavier seit seiner Jugend, heute vor al-
lem Klavierbegleitung und Continuo.

Gemischter Chor Fau ensee



ILG AG WIMMIS
Herrenmattestr. 37 · 3752 Wimmis · www.ilg.ch

voSchoüsghört?

Maja Heller-Berger
Kosmetikerin, Visagistin 
Dipl. med. Praxisassistentin

079 686 07 65
starlights-cosmetic.ch

Oberlandstrasse 13, 3700 Spiez 
Im 1. OG der Apotheke Drogerie Spiez 
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Reservation, Kontaktadresse
www.kammermusik-hondrich.ch 
Telefonische Reservationen können 
nur in Ausnahmefällen entgegenge-
nommen werden.
Kammermusikkonzerte Hondrich
Frau Bettina Keller, 3005 Bern
Mobil: 078 852 63 48
E-Mail: bettina.keller@satzpunkt.ch

Eintrittspreise
• Einzelkarten CHF 30.–
• Kinder* CHF 10.–
* Kinder im Schulalter

Konzertort
Die Konzerte finden jeweils um 17.00 Uhr 
im Grossen Saal des Inforamas 
Hondrich statt. Ab 16.15 Uhr ist die Ta-
geskasse geöffnet.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sonntag 10. März 2019, 17.00 Uhr, grosser Saal, Inforama Hondrich

Duo Evelyn und Kristina Brunner

Kammermusik-Konzerte Hondrich
Auch wenn das Konzert (fast) ausgebucht scheint, 
können wir zusätzliche Reihen anbieten. Kontak-
tieren Sie uns: 078 852 63 48

• Evelyn Brunner, Kontrabass und Schwyzerörgeli
• Kristina Brunner, Schwyzerörgeli und Violoncello

«Tradition ist nicht das Halten der Asche, sondern das Wei-
tergeben der Flamme». Unter diesem Motto musizieren die 
Schwestern Evelyn und Kristina Brunner aus Thun seit ihrer 
Kindheit zusammen. Beide spielen seit jeher Schwyzerörge-
li und haben ihre musikalischen Wurzeln in der traditionellen 
Schweizer Volksmusik. In ihrer Jugend entdecken sie zudem 
ihre Leidenschaft für die tiefen Töne von Kontrabass und 
Cello, wodurch sich stilistisch und kombinatorisch neue 
Möglichkeiten ergeben. Durch die stete Auseinandersetzung 
mit Instrument und Volksmusik entsteht je länger je mehr 
eine klare Vorstellung des eigenen Sounds, welcher im Kam-
mermusikkonzert in Hondrich in Form bestehender und 
neuer Eigenkompositionen zu hören sein wird.

KAMMERMUSIK-KONZERTE 
HONDRICH



NEU BEI NEUROTH: BESSER HÖREN. BESSER LEBEN.

HÖRGERÄTE    //    HÖRBERATUNG    //    GEHÖRSCHUTZ    //    SEIT 1907

Informieren Sie sich jetzt auf
www.neuroth.com/hoertraining

Besser verstehen ohne Hörgeräte

Sie fühlen sich zu jung für Hörgeräte, haben aber Probleme beim Verstehen von Sprache?
Mit dem Neuroth-Hörtraining machen Sie Ihre Ohren in vier Wochen wieder fit für Ihren Alltag.

Neuroth-Hörcenter Thun  ·  Bahnhofstrasse 6  ·  Tel. 033 221 82 22

«Mit uns bleibt Ihnen  
mehr Zeit für...»
Lilian Mösle, Mitarbeiterin Spiez

LENK
Gutenbrunnenstr. 17 b
T +41 33 736 88 88

SPIEZ
Oberlandstrasse 10
T +41 33 655 80 80

GSTAAD
Kirchstrasse 7
T +41 33 748 78 88

T R EU H A N D |  ST EU ER B ER AT U N G | W I RTS C H A F TS PRÜ FU N G
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Alperose – You’re the flower of my heart
Erfrischende Lieder und süffige Geschichten

Heitere, nachdenkliche und schwärmerische Lieder aus hei-
mischem Anbau und aus Übersee mit dem Männerchor Spiez 
und den lauthalsen Liederanten. Leitung: Peter Stoll

Musikalische Begleitung und Intermezzi: 
Ein Ensemble der Musikschule Unteres Simmental Kandertal 
Leitung: Susanne Burger und Martin Rauber

Freitag, 29. März 2019, 19.00 Uhr, Kirche Frutigen
Sonntag, 31. März 2019, 17.00 Uhr,  
Kirchgemeindehaus Spiez
Eintritt frei – Kollekte [keine Platzreservation)
In Spiez: Apero ab 16.15 Uhr!

Bärner Hits, Folksongs und 
Barbershop-Songs 
In diesem Konzert zeigt der Män-
nerchor Spiez erneut sein breites Re-
pertoire: Neben fätzigen und witzigen 
haben auch stille und nachdenkliche 
Lieder einen Platz im diesjähri gen Pro-
gramm gefunden. 

Alperose – Stilli Wasser – Das chöi  
mir o – Gueti Zyt – Weiss nid was es 
isch – Shenandoah – Sweet Adeline – 
Good Night ...
Sie hören Lieder von Polo Hofer & die 
Schmetterband, Stephan Eicher und 
Tinu Heiniger, sowie trad. amerikani-
sche Folksongs und Barbershop-Songs. 
Der Männerchor Spiez, die lauthalsen 
Liederanten und das Ensemble der Mu-
sikschule Unteres Simmental Kandertal 
freuen sich auf Ihren Besuch!



 

  

Bewertung

Verkaufen

C o a c h i n g

Krattigstrasse 2 | 3700 Spiez
033 655 03 03 | www.villa-casa.ch

Zu verkaufen:
3½ Zimmer Dachwohnung

Niesenweg 1
3704 Krattigen Kostenlose 

Marktwertbeurteilung 
ohne Verpflichtung
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In der ROX music bar

2. März Scharf 
Nach fünfjähriger Abstinenz ist SCHARF zurück mit sorgfäl-
tig auserlesenen Köstlichkeiten der kalifornischen Kultfunk-
punkpoprocker RED HOT CHILLI PEPPERS! Authentischer 
Geschmack und liebevolle Präsentation, gleichermassen 
perfekt für Pfefferschotenkenner wie für Chillieinsteiger!

9. März Shades of Purple 
Schon lange unterwegs und immer noch nicht müde: SHA-
DES OF PURPLE, die erste echte DEEP-PURPLE-Tribute- 
Band der Schweiz, bringt das Feeling der glorreichen 60er 
und 70er zurück auf die Bühne! Mit Originalequipment für 
den originalen Sound!
www.shadesofpurple.ch

23. März Sandee  
Mundartqueen SANDEE ist nach mehrjähriger Pause  
zurück – stärker, authentischer und reifer. Mit ihrem aktuel-
len Album «Zrügg zu mir» belegte sie Platz 2 der Schweizer 
Hitparade. Freut euch auf einen Abend voller Melodien mit 
Ohrwurmpotenzial und Gänsehautmomenten!
www.sandee.ch

30. März Timeless 
TIMELESS bringen die zeitlosen Rocksongs von AC/DC, Bon 
Jovi, Billy Idol, Krokus, Deep Purple, Van Halen, Whitesnake, 
ZZ-Top und vielen mehr so wirkungsmächtig wie die Origi-
nale auf die Bühne. Nicht nur für Nostalgiker, sondern für 
alle, die Rockmusik lieben!
www.timeless-rock.ch

Konzerte März 2019



Name/Vorname 

Adresse

PLZ / Ort

E-Mail 

Datum  Unterschrift

Bestellung
Bitte senden Sie mir ___ Ex. «ALPINWANDERN GIPFELZIELE» 
zum Preis von je CHF 49.– (inkl. Versandkosten).  
ISBN 978-3-85932-970-6

Sabine Joss ist selbstständige Biologin und Jour- 
nalistin BR. In beiden Sparten ist sie viel draussen 
unterwegs. Ihre Schwerpunkte sind Flora und Fauna, 
Gebirgsökologie und Wandern. Sie kartiert Pflanzen, 
Vögel, Reptilien und Amphibien für verschiedene 
Forschungsprojekte und schreibt für Buchverlage, 
Magazine, Zeitungen und andere Unternehmen.

Nach der Berufslehre als Elektroniker holte Fredy Joss  
die Matura nach und studierte deutsche Literatur, Sprache 
und Philosophie. Heute ist er selbstständiger Autor, Foto- 
graf und Lektor. Seine Schwerpunkte sind Natur, Umwelt, 
Wandern und damit verwandte Themen. Er arbeitet für 
Buchverlage, Magazine, Zeitungen, Bildagenturen und 
weitere Unternehmen. www.fredyjoss.ch

Talon einsenden / faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144, 3645 Thun / Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder per Mail:  
www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

ALPINWANDERN
GIPFELZIELE
Der Alpenkamm des Berner Oberlandes rund um Eiger, 
Mönch und Jungfrau fasziniert Bergsteiger und 
Reisende aus aller Welt. Aber auch den Alpinwande-
rern bietet das Berner Oberland unzählige Gipfelziele in 
den unterschiedlichsten Landschaften. Dieser Führer 
stellt 40 Gipfelwanderungen vor, welche die Schwierig-
keitsgrade von T2 bis T6 abdecken, wobei sich die 
meisten Wanderungen in den mittleren Schwierigkeits-
bereichen bewegen. Ergänzt werden die Gipfelziele mit 
zahlreichen Nachbargipfeln und Varianten.

Autoren: Sabine & Fredy Joss
ca. 380 Seiten, 21,8 × 25,9 cm, gebunden, Softcover
Mit 588 Abbildungen 
ISBN 978-3-85932-970-6

CHF 49.–

Erscheint im April 2019
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Thuner Sopranistin Leticia Kahraman 
und der in Münsingen wohnhafte Tenor 
Jan-Martin Mächler. Die Leitung hat 
Lucius Weber.

Das Konzert findet statt am
Sonntag, 24. März 2019, 17.00 Uhr  
in der Stadtkirche Thun.

Eintritt
CHF 45.–/35.–/25.–, inkl. Programm
Billette über www.skbt.ch oder direkt 
auf www.ticketino.com, Ticket-Hotline 
0900 441 441 (Fr. 1.–/(Min., Festnetz) 
sowie an den üblichen Ticketino- 
Vorverkaufsstellen.
Abendkasse: eine Stunde vor Konzert-
beginn.

Seit Jahren gehören die Konzerte des Singkreises Bethlehem 
und Thun zum festen Bestandteil der Berner Oberländer Kul-
turszene. Immer wieder tritt der Chor dabei auch in Spiez 
auf. Im März kehrt der Singkreis mit seinen gegen 80 Sänge-
rinnen und Sängern wieder an den Thunersee zurück. Dies-
mal nach Thun. Auf dem Programm steht die Missa pro de-
functis, das Requiem von Franz von Suppè. 

Suppè als Requiemkomponist? Gilt der österreichische Kompo-
nist nicht eher als der «Schöpfer der deutschen Operette»? – 
Dass Franz von Suppè nebst seinen zahlreichen Operetten 
auch eine ganze Reihe geistlicher Werke komponiert hat, ist 
vielen nicht bekannt; sein Requiem wird denn auch sehr sel-
ten aufgeführt. Zu Unrecht, das Werk ist voller klanglicher 
Schönheit.

Begleitet wird der Chor vom Berner Musikkollegium und von 
vier ausgezeichneten Solistinnen und Solisten, worunter die 

Sonntag, 24. März, 17.00 Uhr, Stadtkirche Thun

Missa pro defunctis –  
Requiem von Franz von Suppè



FRÜHLINGSBALL
Vergnügen Sie sich am traditionellen Frühlingsball am 
Samstag, 13. April 2019 mit schwungvoller Tanzmusik,  

live gespielt von den «Moody Tunes». Geniessen Sie einen 
Aperitif mit Häppchen und ein köstliches 5-Gang Menu 

zum Preis von CHF 135.00 pro Person.  
Reservieren Sie noch heute Ihre Plätze.

EXKLUSIVE VEUVE CLICQUOT- 
FONDUEGONDEL IM BELVÉDÈRE PARK

Geniessen Sie unser Champagner-Käsefondue für zwei 
Personen inklusive einer 75cl Veuve Clicquot-Champag-

nerflasche. Unsere Gondeln sind beheizt und die  
kuscheligen Veuve Clicquot-Wolldecken sorgen für zusätz-

liche Wärme. Perfekt für eine genussvolle Auszeit oder  
ein romantisches Tête à Tête. Wir freuen uns auf Ihre  

Reservation zum Mittag- oder Abendessen.  
Die Fonduegondeln sind noch bis zum 31. März 2019 

nach Verfügbarkeit für CHF 79.50 pro Person buchbar.  

WELLNESS-OASE UND MASSAGEN  
IM BELVÉDÈRE

Unsere Wellness-Oase «Bel-Well» lädt zum Erholen und 
Regenerieren ein. Lassen Sie Ihre Seele baumeln  

und geniessen Sie eine wohltuende Wellnessbehandlung.  
Unsere Mitarbeitenden geben Ihnen gerne Auskunft über 
unser umfangreiches Massageangebot, welches auch auf 

unserer Webseite aufgeführt ist.  
Den Schnuppereintritt für den Besuch der Wellness-Oase 

erhalten Sie für CHF 38.00 pro Person.

Wir freuen uns auf Sie!
Bis bald in Ihrem Belvédère Strandhotel & Restaurant

Tel. 033 655 66 66
www.belvedere-spiez.ch | info@belvedere-spiez.ch

STRANDHOTEL & RESTAURANT

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Sanft, persönlich, sicher 
Die Geburt in Frutigen 
 

Alle zwei Monate stellen wir Ihnen die 
Geburtshilfe im Spital Frutigen vor. Die nächste 
Gelegenheit, uns kennen zu lernen, bietet sich 
am 
 
 

Mittwoch, 27. März 2019 
19.45 Uhr 
 
Informationsinhalte 

 

 100%-Beleghebammensystem 
 Gebärwanne (60% Wassergeburten) 
 Gebärzimmer 
 Säuglingszimmer mit Ruhe-Ecke 
 Stillen und Wochenbett 
 Ärzteteam 
 Familienzimmer 
 Beratung und Betreuung 

 

Der Eintritt ist frei und unverbindlich, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch bei uns im 
Mehrzweckraum! 
 
(Nächster Info-Abend: 29.05.2019) 
 
 
 

 
Spitäler Frutigen Meiringen Interlaken AG, Spital Frutigen 
f.info@spitalfmi.ch, www.spitalfmi.ch 

 Geburtshilfe Frutigen 
Inserat Spiez Info, ½-Seite 72mm x 216mm 

 
 

 

Umfassende Information – 
individuelle Betreuung 

UNICEF-Anerkennung 
«babyfreundliches Spital» 
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Karfreitag, 19. April, 19.30 Uhr,  
Victoria Jungfrau Grand Hotel & Spa
Meisterkonzert David Geringas,  
Violoncello
Klavier: Ian Fountain

Karsamstag, 20. April, 18.00 Uhr,  
Schlosskirche Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs  
Violoncello

Ostersonntag, 21. April, 17.00 Uhr,  
Kursaal Interlaken
3. Sinfoniekonzert – Zakhar Bron  
Festival Orchestra
Solisten: Teo Gertler, Violine, Han Kim, 
Klarinette und Alma Deutscher, Klavier

Für weitere Auskünfte und  
Informationen:
Telefon 033 821 21 15,
www.interlaken-classics.ch
info@interlaken-classics.ch

Für Tickets: www.kulturticket.ch oder 
im Tourismusbüro Interlaken

Sonntag, 31. März, 17.00 Uhr, Dorfkirche Grindelwald
Kammermusik mit Stars von Morgen
Equilibris Klaviertrio

Mittwoch, 3. April, 19.30 Uhr,  
Victoria Jungfrau Grand Hotel & Spa
Meisterkonzert Zakhar Bron, Violine
Irina Vinogradova, Klavier

Sonntag, 7. April, 17.00 Uhr, Burgkirche Ringgenberg
Orgelkonzert mit Helmut Freitag

Dienstag, 9. April, 19.30 Uhr, Haus der Musik Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs Violine

Mittwoch, 10. April, 17.00 Uhr,  
Lindner Beau Rivage Interlaken
Kinderkonzert «Peter und der Wolf»

Freitag, 12. April, 19.30 Uhr, Kirche Unterseen
Meisterkonzert Jeroen Berwaerts &  
Reinhold Friedrich, Trompete
Eriko Takezawa, Klavier

Samstag, 13. April, 19.30 Uhr, Kursaal Interlaken
1. Sinfoniekonzert – Zakhar Bron Festival Orchestra
Solistin: Elea Nick, Violine

Sonntag, 14. April, 17.00 Uhr, Haus der Musik Interlaken
Abschlusskonzert Meisterkurs Trompete

Donnerstag, 18. April, 19.30 Uhr, Kursaal Interlaken
2. Sinfoniekonzert – Zakhar Bron Festival Orchestra
Solistin: Olga Scheps, Klavier

Das Programm der 59. Interlaken Classics 2019

Interlaken Classics 2019



Metallbau Schlosserei AG

Garten

Gartenweg 3 | 3700 Spiez
Telefon 033 654 21 29

Burgisteinstr. 22 | 3665 Wattenwil
Telefon 033 356 12 34

www.BlumenundGarten.ch
info@blumenundgarten.ch

S trandkorb

8. – 10.März / 10 % auf alle Frühlingsblüher

Apero



81

MUSIK VEREINE

NR. 3 |  2019

Logo

Sonntag, 10. März, 17.00 Uhr
Kath. Kirche Kirche Bruder Klaus, Spiez

Programm
•  Edvard Grieg 

Ouvertüre op.11 «I Høst»

•  Gabriel Fauré 
«Pelléas et Mélisande» Suite Op.80

•  Edvard Grieg 
Klavierkonzert a-Moll Op.16

Leitung 
Isora Castilla Rocha

Solist 
Fanny Monnet, Klavier

Konzertmeister 
Renatus Heger

Eintritt
Erwachsene Fr. 25.–
Stud./Lehrlinge mit Ausweis Fr. 10.–
Schüler/innen gratis

Das gleiche Konzert findet am Samstag, 9.März, 17.00 Uhr  
in der Johanneskirche Thun statt.

Orchester Spiez

Frühjahrskonzert 2019

Fanny Monnet

Isora Castilla Rocha



Die Oberländer Messe 
rund ums Wohneigentum

hausbaumesse-thun.ch

FR 14 – 20 
SA / SO 10 – 17 
Eintritt CHF 7 
Kinderhort SA / SO

Ihr Spiezer
Bodenleger

Telefon 033 654 23 66
aldega.derron@bluewin.ch

derronA
G

Auto- und Bootssattlerei Liebi GmbH
Sonnenstoren und Beschattungen

Auto- und Bootssattlerei Liebi GmbH
Sonnenstoren und Beschattungen

Gygerweg 16 • 3700 Spiezwiler
Tel. 033 654 50 60
info@liebi.ch • www.liebi.ch

Gygerweg 16 • 3700 Spiezwiler
Tel. 033 654 50 60
info@liebi.ch • www.liebi.ch

Medizinische Massagen in jeder Situation
Massage Chappeli | Nathalie Studer & Team
Bahnhofstrasse 29 | Gebäude Terminus | 3700 Spiez
Telefon 033 650 99 05 | info@massage-chappeli.ch
www.massage-chappeli.ch

Krankenkassenanerkannt
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«Viele schöne Stunden» 
Sonntag, 17. März 2019, 11.00 Uhr, im Kirchgemeindehaus Spiez

Weitere Sponsoren:
- Hotel Restaurant Seegarten Marina, Spiez
- Garten Blumen Spiez GmbH
- Restaurant Seebad, Fam. Wenger, Spiez
- Optik Bouvier, Spiez
-  Schlag- & Blasinstrumente AG B. Kyburz, 

Amsoldingen
- Atelier für Blasinstrumente, Hirsiger, Spiez
- Carrosserie Marschall AG, Latterbach

Die Blaskapelle mit böhmischem Flair unterhaltet Sie mit 
ihren Melodien. Geniessen Sie eine weitere schöne Stunde
Blasmusik mit Herz!

Freier Eintritt! Kollekte!

Der Apéro anschliessend an das Konzert  
wird offeriert von:
Peter Schoch, Partyservice, Spiez

Apérokonzert

Thunersee Musikanten | Peter Jäggli
Chaletweg 2 b | 3700 Spiez 
www.thunersee-musikanten.ch



Sarah Löffler
dipl. Berufsmasseurin

Tel: 079 509 66 61
kontakt@relaxin.ch

www.relaxin.ch

• Klassische Massage
• Schröpfmassage / Schröpfen
• Aromamassage
• Hotstone
• Schwingkissen Therapie
• Triggerpunktbehandlung

Tellenfeldstrasse 5, 3714 Frutigen, Tel. 033 671 50 50www.expert-ruchti.ch

Ihr Multimedia-Partner
• expert Service wie Heimberatung, 
 Installation und Reparaturen

• grosse Ausstellung TV, HiFi, Telefonie 
 in gemütlichem Ambiente mit Kaffee-
 Ecke und Kurslokal

 

• NEU: Reparaturen von Mobilegeräten

• in 15 Min. von Spiez erreichbar

• genügend Parkplätze vorhanden

• Bushaltestelle in unmittelbarer Nähe

extra Service,
extra persönlichextra persönlichextra persönlichextra persönlichextra persönlich

Aeschistrasse 8  |  3704 Krattigen BE

Telefon 033 654 80 00  |  Fax 033 654 16 53

www.luag.ch  |  info@luag.ch

LUAG Luginbühl AG

S C H R E I N E R E I  |  I N N E N AU S BAU

… m e h r i n t ü r e n
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Die Festwirtschaft im Kirchensaal öffnet bereits um  
18.00 Uhr und wird durch den Ortsverein Faulensee betrieben. 
Auch in der Pause und nach dem Konzert kann man sich mit 
Speis und Trank stärken.

Reservation: Peter Gertsch 079 298 54 89 –  
KEINE nummerierten Plätze

Wir freuen uns auf einen urchig, 
 stimmigen und schönen Abend.
Ortsverein Faulensee und und Peter Gertsch

Eintritt frei – Kollekte
Freie Platzwahl, frühzeitig anreisen – 
Parkplätze im Dorf benutzen

Wir danken den Sponsoren unserer Anlässe
BZS Heizung-Sanitär
Spiez Marketing AG
Spar- und Leihkasse Frutigen in Spiez

Samstag, 30. März 2019, 20.00 Uhr, Kirche Faulensee

Volkstümliches Frühlingskonzert

Jodelchörli «de Bärga nah», Beatenberg

Örgelifründe Bärebach, Einigen

Moderation Manuela Burgener

Jodelchörli Hüsliberg, Ebnat-Kappel

Mattestand-Jodler, Aeschiried



MUSIK 

Alter: ab 6 Jahren
Zeit:  Jeweils ab 18.30 bis  

ca. 19.30 Uhr
Ort:  Musiklokal Lötschberg-

zentrum Spiez 
(in den Mehrzweckräumen 
oberhalb der Feuerwehr 
Spiez)

 
Du bist eingeladen uns an folgenden 
Terminen zu besuchen
•  Tambouren 

Dienstag 26. März 2019 
Dienstag 2. April 2019

•  Harmonie 
Mittwoch 20. März 2019 
Mittwoch 27. April 2019

 
Kontakt
Evelyn Coleman
Ressort Ausbildung JMS
lyncol@bluewin.ch
Telefon 079 564 56 21Komm vorbei, hör zu, probier aus und mach mit

 
Bist du interessiert ein Instrument zu lernen und mit der  
Jugendmusik Spiez Konzerte zu spielen?
Im März kannst du uns beim Proben besuchen. Natürlich 
bekommst du auch die Möglichkeit Instrumente auszupro-
bieren und mit uns Fragen und Infos auszutauschen.

Offener Probenbesuch

Musikschnuppern

www.Jugendmusikspiez.ch
www.Surfdrummers.ch

NR. 3 |  201986



 VEREINE

Unterhaltungsabend
Samstag, 20 März 2019
•  Ab 18.45 Uhr 

Abendessen

•  20.00 Uhr  
Konzert der Jugendmusik Spiez 
Anschliessend Surfdrummers-Bar 
und DJ

Eintritt Fr. 10.–
Kinder bis 16 Jahre Fr. 5.–

Jahreskonzert
Sonntag, 31 März 2019
•  Ab 14.15 Uhr 

Türöffnung, Kaffeestube

•  14.30 Uhr 
Konzert der Jugendmusik Spiez 
Gäste: Wind Kids (Musikschule 
Thun)

Eintritt frei, Kollekte

Universum, im Lötschbergsaal Spiez

Unterhaltungsabend & Jahreskonzert
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Daniel Lochbrunner Bestattungen & Thanatologie

Thunstrasse 72
3700 Spiez
Telefon 033 654 03 03

www.lochbrunner-bestattungen.ch

Wir sind für Sie da, 
wenn Sie uns brauchen...

Daniel Lochbrunner Yvonne Tschanz Fabian Trüssel
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Einsteiger-OL-Kurs 
13. März / 20. März / 27. März und 3. April

OL-Einsteiger ab Jahrgang 2010 und interessierte Eltern
(eigene Gruppe) 

Kursorte:  •  13. März, Schulhaus Gotthelf, Thun 
Treffpunkt: Schulhaus Gotthelf, Thun

                 •  20. März, Seeholzwald, Faulensee 
Treffpunkt: Viehschauplatz Seeholzwald

                 •  27. März, Guntelseywald, Thun 
Treffpunkt: PP Schiessanlage

                •  3. April, OrienThun mit Unterstützung 
Treffpunkt: gemäss sep. Ausschreibung

Kurszeiten: 13. /20./27. März, 16.30 – 18.00 Uhr
 3. April, ab 17.00 Uhr
Kosten:  für Kartenmaterial Fr. 15.–/Pers. 
Anmeldung: bis 6. März
Auskunft:  Silvia Jordi
 Telefon 033 243 37 71, 079 676 78 17
 Mail: nachwuchs@olg-hondrich.ch

J+S Kurs Orientierungslauf 2019
Wöchentliches Training am Mittwochnachmittag
Ab Jahrgang 2010
März bis Mitte Oktober
Ab 17.00 Uhr in den Wäldern um Thun / Spiez 

Anmeldung: bis 6. März 
Auskunft: Silvia Jordi
Telefon  033 243 37 71, 079 676 78 17
Mail: nachwuchs@olg-hondrich.ch

Abendläufe für Gross und Klein vom 
Anfänger bis zur Könnerin
In der Region Spiez / Simmental fin-
den in dieser Saison vier öffentliche 
Abend-Orientierungsläufe statt:

• 20. März, Seeholzwald 
• 26. April, noch nicht bestimmt 
• 19. Juni, Spiez (Sprint), 
•  16. August, (noch nicht bestimmt) 

46. Hondricher OL
Am Sonntag, 20. September
in Krattigen 

Details zu den Läufen jeweils unter:
www.olg-hondrich.ch

Eine Sportart für dich und deine Familie!  

Orientierungslauf



KOMPETENT, PERSÖNLICH

www.schneiterag.ch

GARAGE
SCHNEITER AG
SPIEZ

Reweza Küchen AG
Ausstellung | Büro
Gygerweg 14 | 3700 Spiez
Tel.  +41 (0)33 654 22 24
Fax  +41 (0)33 654 94 24
info@reweza.ch
www.reweza.ch  

Schreinerei
Weekendweg 16 | 3646 Einigen
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Informationen zum gesamten Angebot 
des Turnvereins Spiez finden Sie auf der 
Homepage: www.turnenspiez.ch

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben, 
freuen wir uns auf eine unverbindliche 
Kontaktaufnahme:
Anita Mayer
Telefon 033 650 18 18
anitamayer@bluewin.ch

Kinderturnen (KITU)
Dienstag, 17.15 – 18.15 Uhr in der Turnhalle Seematte
Freitag, 16.30 – 17.30 Uhr in der Turnhalle Hofachern
Das Angebot richtet sich an Kinder im Kindergartenalter, ist 
eine sinnvolle Ergänzung zum Turnen im Kindergarten und 
bietet einen Einstieg in die verschiedensten sportlichen Tä-
tigkeiten.

Leichtathletik & Polysport U10
Montag, 16.45 – 17.45 Uhr in der  
Mehrzweckhalle ABC-Zentrum
Für Kinder der 1. und 2. Klasse. Das vielfältige Training be-
steht insbesondere aus Inhalten der folgenden Sparten: 
Leichtathletik, Stafetten, Circuits, Ball- und Reaktionsspiele, 
Geräteturnen und Spiele.

Was bieten wir?
Die Leiterinnen und Leiter erhalten vom Turnverein als Dank 
für ihre wertvolle Arbeit eine kleine Leiterentschädigung, die 
Möglichkeit an Weiterbildungen teilzunehmen sowie viele 
unvergleichliche sportliche Begegnungen und Erlebnisse.

Wir suchen Verstärkung zur Ergänzung unseres Leiterteams.  
Konkret betrifft es folgende Angebote:

Der Turnverein Spiez sucht nach Leiterinnen  
und Leitern im Nachwuchsressort



apotheke drogerie spiez

Nur an Erwachsene, bei Ihrem nächsten Einkauf,
solange Vorrat im Monat März 2019.

Apotheke Drogerie Spiez AG
Oberlandstrasse 13
3700 Spiez
Tel. 033 654 14 37
info@apodrogspiez.ch
apotheke-drogerie-spiez.ch



BON

Wir schenken ihnen diesen 
Monat 30ml edles Rosen-
wasser. 

Das Rosenwasser wird von 
der Frau gerne als Begleite-
rin in den Wechseljahren  
geschätzt, es wirkt ausglei-
chend auf Körper und  
Psyche.

Wert: Fr. 5.90

Wir bringen 
frischen Wind in 
Ihren Garten!

Christian Heiniger | Industriestrasse 26
Postfach 484 | 3700 Spiez
Tel. 033 654 61 27

www.heinigersgarten.ch

Motiviertes Gartenteam empfiehlt sich 
für sämtliche Gartenarbeiten wie

» Sanierungen
» Wege, Treppen, Plätze
»  Mauern: Naturstein oder  

Betonelemente
»  Rasenflächen: Pflege &  

Sanierung, Neusaat
» Rabatten: Pflege, Pflanzung
» Einfassungen
» Sichtschutz usw.

Rufen Sie mich an: 079 656 20 42
H

ei
ni

ge
r’s

 G
ar

te
nt

ea
m

Ihre 
Servicestelle
3 Elektroinstallationen
3 Telefon-Telematik Installationen
3 Ascom Ascotel-Spezialist
3 Neue IP Internet-Telefonie
3 Swisscom, Regas + SAT TV
3 Fl-Fehlerstromschutz-Aktion
3 Elektroheizungs-Spezialist
3 Elektro-Boiler-Revisionen
3 Kochherd – Backofen – Kochfeld
3 Geschirrspüler
3 Waschmaschine + Tumbler
3 Kühl- u. Gefriergeräte
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• Ausschliesslich Schweizer Mineralien

• Sonderschau aus Privatsammlungen

• Genügend Parkplätze

Sonntag, 3. März 2019, 10.00 bis 17.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Spiez

Oberländische Kristallbörse

MINERALIENFREUNDE BERNER OBERLAND

Phantom-Rauchquarz, Zinggenstock Grimsel (Sammlung Peter Zaugg, Spiez).  
Foto: T. Schüpbach, 2563 Ipsach



Von	  den	  Zusatzversicherungen	  der	  
Krankenkassen	  anerkannt	  
	  
Gutschein	  
für	  eine	  kostenlose	  Zungen-‐	  und	  
Puls-‐Diagnose	  
 

Von	  den	  Zusatzversicherungen	  der	  
Krankenkassen	  anerkannt	  
	  
Gutschein	  
für	  eine	  kostenlose	  Zungen-‐	  und	  
Puls-‐Diagnose	  
 

Von	  den	  Zusatzversicherungen	  der	  
Krankenkassen	  anerkannt	  
	  
Gutschein	  
für	  eine	  kostenlose	  Zungen-‐	  und	  
Puls-‐Diagnose	  
 

Gutschein 
für eine kostenlose Zungen- und  
Puls-Diagnose. 
(Gültig für 1 Monat ab März 2019)

Seestrasse 20, 3700 Spiez
Telefon 033 525 08 80
www.gongtcm.ch



Von den Zusatzversicherungen der 
Krankenkassen anerkannt.

Solarstrom Solarwärme Heizung Service

Spiess energie + haustechnik AG spiessag.com

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch am 
Stand 1.402 in Thun

Von der Inspiration 
zur Idee.

Von der Planung 
zur Vollendung.

beosolar.ch GmbH beosolar.ch

Telefon 033 359 82 82
www.wenger-fenster.ch

THOMAS WITTMER

LEITER FERTIGUNG

Neben den täglichen  
Herausforderungen  
schätze ich den kollegialen 
Umgang untereinander. 

Praxis für traditionelle 
Chinesische Medizin

TCM.

Mit neuster Technologie
Krankenkassen anerkannt

Tag der offenen Tür
9., 16., 23., 30. März
9.00 – 15.00 Uhr

Bahnhofstrasse 19, 3700 Spiez 
1. Stock bei der Post
Telefon 033 557 86 91
info@china-medtao.ch
www.china-medtao.ch

Halber Preis für die 
erste Behandlung

Kostenlose Puls- und 
Zungendiagnose
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Feier 20 Jahre SpiezSolar – Solargenossenschaften und das 
NEUSTE zu Eigenverbrauchsgemeinschaften

Mit dem Bau einer Solaranlage auf dem Längenstein wurde 
1999 der Grundstein zur Genossenschaft SpiezSolar gelegt. 
Ein grosses Dankeschön gebührt der ersten Crew von  
SpiezSolar. Wie freuen uns sehr, einige der GründerInnen an 
unserer Feier begrüssen zu dürfen.

Gründerteam 1999-2011
Gerlinde Michel, Jovita Wenger, Klaus Aegerter, Christoph 
Hürlimann, Sybille Mani, Hanspeter Maurer, Felix Merz, 
Klaus Schilling, Martin Mühlematter und Bruno Kallen

ab 2011 bis jetzt
Louise Bamert, Claudia Gregori, Dani Brügger, Dani Brun, 
Marc von Felten, Syril Eberhart, Michael Grogg, André  
Sopranetti, Ruedi Steuri, Marc Wagner, Reto Weber

In der Schweiz leisten Solargenossen-
schaften seit Jahren einen wichtigen 
Beitrag zur Energiewende. Eigenver-
brauchsgemeinschaften oder ein Zu-
sammenschluss zum Eigenverbrauch 
(ZEV) sind in Mehrfamilienhäusern der 
Trend. Wie sehen die Details aus?

Referenten:
•  Markus Chrétien für Solarspar,  

Sissach (BL): «Wir bauen Photovol-
taik-Anlagen, wo kostendeckende 
Abnahmepreise garantiert werden»

•  Aurel Schmid für Solarify Hünibach 
(BE): «Solarpanels auf Schweizer  
Dächern kaufen»

•  Syril Eberhart für Energiewendege-
nossenschaft (Stromrebell 2018): 
«Selbstbau von Solaranlagen»

•  Tobias Stahel für Smart Energie Link 
(SEL): «Optimiert den Verbrauch an 
Solarstrom und Ihr Gebäude wird 
zum rentablen Kraftwerk»

Die Teilnahme am Anlass ist kostenlos

Weiterführende Informationen zum 
Anlass sind auf spiezsolar.ch zu finden.

Öffentlicher Jubiläumsanlass, Dienstag, 5. März 2019, 19.00 – 21.15 Uhr  
Gemeindezentrum Lötschberg, Stockhornstrasse 1 in Spiez

20 Jahre Genossenschaft SpiezSolar



Name/Vorname 

Adresse

PLZ / Ort

E-Mail 

Datum  Unterschrift

Bestellung
Bitte senden Sie mir ___ Ex. «DIE WEIBERBÜCHSE»  
zum Preis von je CHF 25.– (inkl. Versandkosten).  
ISBN 978-3-03818-212-2

Talon einsenden / faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,  
3645 Thun / Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder  
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

DIE WEIBERBÜCHSE
Max Pfäffli ist Pfarrer in Dürrenroth – allerdings mit 
bescheidenem Erfolg. Im Dorf wird mehr geschossen als 
gebetet. Der rege Gebrauch von Schusswaffen und der 
Liedtext eines lokalen Musikers lassen Pfäffli den Grund 
für dieses Desinteresse vermuten: Rechtsextremismus. 
Gemeinsam mit einem Journalisten will er die Szene 
aufdecken – und erlebt das Emmental mit seinen Geistern, 
Gören und Charakterköpfen, begegnet sich selber und der 
Frau seiner Träume. Als ihm der Jugendfreund seines 
Grossvaters dessen Flinte schenkt, ist Pazifist Pfäffli 
zunächst geschockt. Doch hinter dieser Waffe steckt ein 
Geheimnis. Dann wird ein Rehbock geschossen und der 
Pfarrer gerät in dringenden Verdacht der Wilderei – und 
wird selber zum Gejagten.

Autoren: Dänu Wisler
150 Seiten, 12,9 × 20 cm, gebunden, Hardcover
Mit 9 Zeichnungen 
ISBN 978-3-03818-212-2
CHF 25.–

Dänu Wisler, *1965 in Sumiswald, ist in Eggisberg bei Dürrenroth 
aufgewachsen. Nach einer Mechanikerlehre besuchte er ein Jahr lang die 
Jazz-Schule in Luzern, wurde Katechet, Jugendarbeiter in Thun und Spanien 
und baute in der Ostschweiz eine Musikschule auf. Heute ist er 
freischaffender Songschreiber, Gitarrist und Geschichtenerzähler.  
Die Weiberbüchse ist sein drittes Buch. Dänu Wisler lebt in Brunnadern  
SG im Toggenburg und ist Vater von drei Söhnen.
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Auch ich kann gut zuhören

•  Ich lasse mich auf mein Gegenüber ein  
und bin konzentriert. 

•  Ich gehe zurückhaltend mit meiner eigenen 
Meinung um.

•  Ich bestätige mein Gegenüber durch  
kurze Äusserungen.

•  Ich habe Geduld und lasse ausreden  
ohne zu unterbrechen.

•  Ich bin ganz Ohr.

Was kann ich tun, wenn ich selber  
in eine Krise gerate?
•  Ich erinnere mich an Krisen, die ich schon  

gemeistert habe, an meine Kräfte und  
Fähigkeiten.

•  Ich entdecke in der Krise eine Möglichkeit,  
als Mensch zu wachsen und zu reifen.

•  Ich suche das Gespräch mit Menschen,  
die schon Ähnliches erlebt haben.

•  Ich treffe Entscheidungen selbst und  
überlasse sie nicht anderen.

•  Ich lasse mir die Zeit, die ich brauche.

Tel 143 – Die Dargebotene Hand Bern

Am 14. März ist der Tag des Zuhörens

Tel 143 anonym und vertraulich
Rund um die Uhr. Beratung auch per Mail und Chat: www.bern.143.ch. Die Beratung ist kostenlos. 
Spendenkonto: 60-324928-2 / IBAN CH04 0900 0000 6032 4928 2

Manchmal möchte man mit jemandem reden … 
Oft geht es darum, eine akute Situation erträgli-
cher zu machen. Es braucht ein offenes Ohr.  
Jemand, der zuhört. Tel 143 ist an 365 Tagen,  

24 Stunden erreichbar. Unabhängig, anonym und 
offen für alle. Bei Suizidalität, Einsamkeit, psychi-
sches Leiden aber auch Gewalt und Themen der 
Alltagsbewältigung.



BELWAG THUN-DÜRRENAST
Gwattstrasse 16
3604 Thun
Telefon 033 334 87 00

Kommen Sie in unseren Showroom 
an der Gwattstrasse in Thun. Das 
BELWAG-Team freut sich auf Sie. 

 www.cx-5.ch

DRIVE TOGETHERJetzt bei uns Probe fahren.

1 Angebot gültig für ausgewählte Modelle. 1. grosse Leasingrate je nach Version 20,5 % bis 21,7 % vom Barzahlungspreis, Laufzeit 36 Mt., Laufleistung 15 000 km/Jahr, effektiver 
Jahreszins 0,9 %. Der Cash-Bonus (CHF 1 000.-) und das 0,9 %-Leasing sind kumulierbar und gültig für Kauf-/Leasingverträge bis 28.02.19 mit Immatrikulation bis 30.04.19. 
Ein Angebot von  ALPHERA Financial Services, eine Geschäftsbe zeichnung der BMW Finanzdienstleistungen (Schweiz) AG. Vollkaskoversiche-
rung obligatorisch und nicht inbegriffen. Eine Leasingvergabe wird nicht gewährt, falls sie zur Überschuldung des Konsumenten führt.

Mazda ValuePlus: Cash-Bonus, «Maxi-Garantie 3+2», 0,9%-Leasing

Jetzt mit 0,9%-Leasing1

MAZDA CX-5

gemäss Absprache.

vo
 h

ie
. f

ür
 h

ie

DAB+ | UKW | APP | WEB

Sende uns vom 04.03. bis am 29.03. ein WhatsApp 
079 104 40 80 mit dem Stichwort Güetzi & 
deiner Adresse und gewinne ein Güetzi-Jahresabo 
von HUG / Wernli im Wert von CHF 500.-.

1 Jahr gratis Güetzi!

BeO-Güetzi-Monat: MO-FR um 16:15

sonnenrain 11, 3700 spiez
www.bircher-co.ch
Telefon  033 654 24 24
info@bircher-co.ch
www.energie-sparen-mit-keramik.eu

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sie benötigen Unterstützung bei der 
Buchhaltung oder bei der Büroadministration? 
 

Doris Glogger |   Chanderbrügg 8   | 3645 Gwatt 
033 336 36 75  | info@edv-glogger.ch | 
www.edv-glogger.ch 

Erfahren und sorgfältig 
Gewissenhaft und passend 
Verlässlich und vertrauensvoll 

Benötigen Sie eine professionelle Buchhaltung 
oder Unterstützung bei der Büroadministration? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sie benötigen Unterstützung bei der 
Buchhaltung oder bei der Büroadministration? 
 

Doris Glogger |   Chanderbrügg 8   | 3645 Gwatt 
033 336 36 75  | info@edv-glogger.ch | 
www.edv-glogger.ch 

Erfahren und sorgfältig 
Gewissenhaft und passend 
Verlässlich und vertrauensvoll 
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Annahme
Mittwoch, 27. März 2019  8.30 – 16.30 Uhr

Verkauf
Mittwoch, 27. März 2019  8.30 – 19.30 Uhr
Donnerstag, 28. März 2019  8.30 – 12.30 Uhr

Auszahlung
Freitag, 29. März 2019  9.00 – 11.00 Uhr

Bistro und Kinderhüten 
Mittwoch, 27. März 2019  9.00 – 11.30 Uhr
 13.30 – 16.30 Uhr
Gerne nehmen wir an
Sommerkleider Kinder/Erwachsene • Spielsachen • Bücher • 
Schuhe • Babyzubehör • Velos • Kinderwagen • Sportartikel 
und vieles mehr

Allgemeine Bedingungen
•  Preis in ganzen Franken, mindestens Fr. 2.–
•  26 Artikel (1 Alphabet)
•  Annahme / Einschreibgebühr Fr. 2.–
•  2 und mehrteilige Waren gut zusammen gebunden
•  Saisongerechte Waren/keine Leibwäsche
•  weitere Bedingungen und Informationen 

www.kleiderboerse-spiez.jimdo.com

Einschreiben der Waren
Die Verkaufswaren müssen vorgängig mit einer Karton Eti-
kette (siehe Muster) wie folgt angeschrieben werden: Grösse 
unten links, Preis unten rechts

Ihre Kundennummer erhalten Sie an der Kleiderbörse oder 
Sie fordern eine Kundennummer über unsere Hompage 
www.kleiderboerse-spiez.jimdo.com an.

Im Kirchgemeindehaus, Spiez

Kleiderbörse



Gourmet- Abend
mit Adriana Broggini

Spitzenköchin vom Restaurant Stazione Intragna

Adriana verzaubert ihre Gäste mit einer innovativen Tessiner Küche. Aus-
schliesslich regionale Produkte finden den Weg in die mehrfach ausgezeichne-
te Küche und werden mit viel Liebe zum Detail für Sie zubereitet und serviert.

Wir dürfen ein Menu unter dem Motto «Die Vorboten des Frühlings»  geniessen.
Begleitet mit Weinen aus der Sonnenstube der Firma Vini Tamborini.

Freitag
8. März 2019

19.00 Uhr
Eintritt inkl. 3-Gang-Menu und Apéro (exkl. Getränke): CHF 79.–

Reservationen bitte an info@doldenhorn.ch

Doldenhornstrasse 26 | 3718 Kandersteg
Telefon 033 675 81 81 | info@doldenhorn.ch

Package  
Gourmet-

dinner

Übernachtung  

inkl. Dinner,  

exkl. Getränke.  

CHF 250.– pro Person
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Unser Restaurant
Helle Räumlichkeiten mit einem modernen Design laden von 
Montag bis Freitag 8.30 – 17.00 Uhr und Samstag und Sonn-
tag von 9.00 – 17.00 Uhr zum Verweilen und Wohlfühlen ein.
 
Innovative Küche
Unsere Küche verwöhnt Sie mit schmackhaften Menüs, bun-
tem Salatbuffet, hausgemachten frischen Suppen, einem 
verführerischen Dessert und Vielem mehr. Unsere Küche ist 
saisonal, innovativ und abwechslungsreich. Wir kochen mit 
Freude für Sie.
 

vom 18. bis 22. März 2019, von 11.15 bis 13.15 Uhr

«Frühlingserwachen mit Bärlauch»

Solina Spiez
Stockhornstrasse 12 | 3700 Spiez
Telefon 033 655 40 40
spiez@solina.ch | www.solina.ch

Service für Sie
Ein kleines engagiertes Team arbeitet 
mit Freude für Sie. Wir pflegen einen 
hilfsbereiten, persönlichen und respekt-
vollen Umgang mit unseren Gästen. Wir 
sind für Sie da. 

Lassen Sie es sich schmecken! 



Brenn- und Treibstoffe

Hadorn & Cie GmbH
Pfandersmatt 153, 3662 Seftigen
Tel. 033 359 33 33, info@hadornheizoel.ch
www.hadornheizoel.ch

Anneler
Ofenbau+Plattenbeläge
eidg. dipl. seit 1959

Kachelöfen, Cheminée, Kamine,  
 Holz- und  Oelöfen, Sibir-Heizungen 
Kochherde,  Cheminée- und Speck-

steinöfen, Platten beläge, Reparaturen

Dürrenbühlweg 9, 3700 Spiez
Tel. 033 654 73 34/033 654 33 43

 
 

ARTEMIS 
Schule & Beratung 
für Mensch & Tier 
 

Eine Reise in die Seelen 
der Menschen und Tiere 
 

Ausbildung Tarot & Numerologie 
 

Start in Thun am 21.03.2019 
 

Telefon 033 654 55 00 
oder www.artemis-artemis.ch 
 

 

 
 

ARTEMIS 
Schule & Beratung 
für Mensch & Tier 
 

Wie man Einklang 
in die Familie bringt 
 

Grundausbildung Familienstellen 
 

Start in Thun 23./24.03.2019 
 

Telefon 033 654 55 00 
oder www.artemis-artemis.ch 
 

 

Orthopädische Einlagen | Fussberatung | Hilfsmittel 
Schuhreparaturen | Korrekturen | Bequemschuhe

Oberlandstrasse 2, 3700 Spiez  
Tel. 033 654 98 08 www.orthomedio.ch

Der Orth. Schuhmacher Meister 
berät Sie gerne persönlich.
Nur auf Voranmeldung

Kompetente Fussanalyse im Fachgeschäft 
für Orthopädie & Bequemschuhe
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Fotopräsentation von Syril Eberhart

Ohne Flugzeug einmal um die Welt:

Mittwoch 20.03.2019, 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus Spiez
Freitag 05.04.2019, 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus Spiez

Eintritt frei, Kollekte

Eine Abenteurerreise ohne Flugzeug: Leben mit den russi-
schen Renntiernomaden in der wilden Tundra, Autostopp 
Richtung Nordpolarmeer über die gefährlichsten und 
schwierigsten Strassen der Welt, und das bei –50°C! Mit 
dem Containerschiff nach Amerika, Nicaragua im Bürger-
krieg, gestrandet auf einer unbewohnten Insel in Panama. 
Und dann geht’s weiter durch das berühmt berücktigte Da-
rien Gap, den gefährlichsten Tschungel der Welt! Nach der 
Besteigung eines 6’000ers in Bolivien, wieder zurück mit 
dem Containerschiff nach Europa! E-wende.ch lädt ein zu 
Syril Eberhart’s Fotovortrag von seinen abenteuerlichen Er-
lebnissen auf seiner 14 Monatigen Weltreise!



Der Thuner Hausberg Niesen ist wohl einer 
der markantesten Berge der Alpen. Als 
 solcher war er auch eines der Lieblingsmotive 
des Ober länder Maler und Arztes  Bendicht 
«Bänz» Friedli. Während seiner langen Male
rkarriere hat Friedli den Niesen in  jeder nur 
erdenklichen Stimmung und Perspektive 

porträtiert, hat ihn in Aquarell, Öl und Acryl 
sowie in kleinen Skizzenbüchern festgehal
ten und ihm damit ein künstle risches Denk
mal gesetzt, das so schnell nicht verblassen 
wird. Diese Box vereint die 50 schönsten 
Niesen Porträts aus dem  Nachlass von Ben
dicht Friedli.

Die Box entstand in Zusammenarbeit mit:  
 der Stiftung Linette und Bendicht Friedli 
 der  Niesenbahn AG 
 Dr. med. Dr. h.c. Hans Suter

NEU

50 Kunstkarten  
in einer Box (inkl. Booklet)

ISBN 978-3-03818-196-5, 
CHF 39.– / EUR 30.–

JETZT  

VORBESTELLEN 

ERSCHEINT MITTE MAI 2019

Name/Vorname 

Adresse

PLZ / Ort

E-Mail 

Datum  Unterschrift

Bestellung
Bitte senden Sie mir ___ Ex. «BENDICHT FRIEDLI – KUNSTKARTENBOX NIESEN»,  
zum Preis von je CHF 39.–  (plus Versandkosten CHF 9.–). 

Talon einsenden / faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,  
3645 Thun / Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder  
per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch
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Zum 60-Jahr-Jubiläum der Wohn- und Arbeitsgemeinschaft WAG, Gwatt, nehmen 
Persönlichkeiten aus der Gesellschaft Stellung zu sozialpolitischen Themen.

WAGtalks im Deltapark

Montag, 18. März 2019
Arbeit – Behinderung und Technik
Gäste: Michael Fornasier (ohne Arm geboren, digitale  
Prothese) und Jens Bleher (Geschäftsführer Studer AG,  
Steffisburg). Durch den Talk führt Peter Siegenthaler (Thuner 
Gemeinderat).

Montag, 20. Mai 2019
Thema: Gesellschaft – Herausforderungen der Gesellschaft
Gast: Annemarie Huber-Hotz (Alt-Bundeskanzlerin,  
Präsidentin SRK). Durch den Talk führt Christian Strübin  
(Mr. Regionaljournal in Pension).

Montag, 12. August 2019
Werte – Werte der Menschen, Fortschritt der Technik
Gäste: Prof. Dr. Martin Meuli (Uniprofessor Kinderspital  
Zürich) und Augusta Theler (Buchautorin, Hebamme Wallis, 
Ausbildnerin). 

Voraussichtlich November 2019, Termin wird noch publiziert
Geld – Was schafft Geld, was braucht es somit noch?
Gast: Hans-Ueli Müller (Gründer und Inhaber Bernapark, 
Deisswil, ehemaliger Direktor CS Banking, Financier). Durch 
den Talk führt Peter Siegenthaler (Thuner Gemeinderat).

Beginn jeweils 19.00 Uhr, Deltapark, Gwatt. 
Eintritt frei, Kollekte.

Anmeldung bis einen Tag vor dem Talk erwünscht.

Musikalisch werden die Talks vom «WAGmusic!-Ensemble» 
umrandet. Im Anschluss findet jeweils ein kleiner Apéro 
statt. Die WAG freut sich auf Ihren Besuch!

Wohn- und Arbeitsgemeinschaft  
Gwatt, WAG
Hännisweg 5 | 3645 Gwatt
Telefon 033 334 40 80
www.wag-gwatt.ch

Peter Siegenthaler

Jens Bleher



Samstag, 9. März 2019, 10.00 – 12.00 Uhr

Brot für alle und Fastenopfer, Gottesdienst «für di und mi»

Suppe zum Mitnehmen
Terminus / Migros
Coop
Breiten
Bürgstrasse / Buchenweg
Volg Spiezwiler
Sodmatte
Volg Faulensee

Suppe serviert und zum Mitnehmen
Kirchgemeindestube Hondrich

Am diesjährigen Suppentag sammeln wir für ein ökumeni-
sches Projekt von Fastenopfer und Brot für alle in der Demo-
kratischen Republik Kongo: Genug zu essen und verantwor-
tungsvoller Rohstoffabbau sind die Ziele dieses Projekts.

«Gemeinsam mit Menschen mit einer geistigen  
Behinderung einen Gottesdienst feiern.» 

Sonntag, 10. März 2019, 10.00 Uhr
in der reformierten Kirche St. Michael Meiringen
Nach dem Gottesdienst sind alle herzlich zu einem 
Suppen zmittag im Kirchgemeindehaus eingeladen.

Kontaktpersonen:
Maja Lucio, 078 819 34 63, maja.lucio@kathbern.ch
Sonja Abbühl, 033 530 01 12, sonja.a bbuehl@bluewin.ch

Suppentag Spiez 2019

Einladung zum Ökumenischen Gottesdienst

Reformierte und römisch-katholische
Kirchgemeinde Meiringen

PFARREI BRUDER KLAUS
SPIEZ

KIRCHE VEREINE
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 Freitag, 22. März 2019, 15.30 Uhr

Eine Feier in der Kirche für die Kleinen.
Eingeladen sind zwei- bis fünfjährige Kinder mit ihren  
Begleitpersonen, anschliessend gibt es einen Znüni.

in der Dorfkirche Spiez

Fyre mit de Chlyne

Samstag, 9. März, 17.30 Uhr, Kirche Spiez.

Thema
«Ich mag das Haschen nach Wind.» Zu Schriftsteller Gerhard 
Meier, der «bekannteste Unbekannte».

Samstagabendfeier

Musik 
Jovita Wenger, Orgel

Liturgie
Pfarrerin Susanna Schneider Rittiner



Jesus sucht den Superstar
Wen hätte Jesus wohl zum Superstar 
gemacht? Um diese Frage geht es im 
nächsten Refresh.

Du bist herzlich eingeladen dabei zu 
sein! Der Anlass steht allen Interessier-
ten offen.

Was:  Gottesdienst für Jugendliche 
und Junge Erwachsene mit  
Live-Band, Input zum Thema 
und anschliessend Zeit zum 
Austauschen bei Snacks und 
Getränken

Wann:  Freitag, 8. März 2019 
19.30 – 20.30 Uhr

Wo:  Reformiertes Kirchgemeinde-
haus Spiez (1. OG)

Wer:  Pfarrerin Delia Zumbrunn mit 
Jugendarbeiter Michael Zbinden 
und einem Team von Jugendli-
chen

Bei Fragen:  jugend@refkgspiez.ch  
oder 079 518 91 64

Wir laden herzlich ein zum nächsten Refresh

Jesus sucht den Superstar

KIRCHE VEREINE
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Anmeldung bis Freitag,  
15. März 2019 an:
Kirchgemeindehaus
Postfach 243
3700 Spiez 
oder per Mail an: frey.s@sunrise.ch

Auskunft gibt das Leitungsteam:
• Michael Zbinden, 079 518 91 64
• Christine Steiner, 033 535 46 09
• Susanne Frey, 078 626 93 32
• Barbara Moser, 078 626 93 32

Auch dieses Jahr wieder:
Separate Gruppe für Schülerinnen und 
Schüler der 5. und 6. Klasse

Die Anmeldung wird Ende  
März bestätigt.

Wer
Herzlich eingeladen sind Kinder ab dem Kindergarten bis 
und mit 6. Klasse. Schüler/-innen ab der 7. Klasse sind uns 
als Helfer/-innen willkommen.

Wann
Montag, 8. bis Donnerstag, 11. April, 14.00 – 17.00 Uhr

Schlussfeier
Donnerstag, 11. April 2019 um 17.30 Uhr
Eingeladen sind Eltern und weitere Interessierte.                                                 

Wo
Kirchgemeindehaus Spiez und  
Schulhaus Längenstein

Was
Wir werden biblische Geschichten hören, basteln, Theater 
spielen, singen und draussen spielen.   

Montag 8. – Donnerstag 11. April 2019

Kinderwoche 2019



Petrus chum mit!

Anmeldung für die Kinderwoche 2019

Name/Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Email:

Telefon P: Telefon H:

Geburtsdatum: 

Schulhaus: Klasse:



KIRCHE VEREINE

Der Movie March – ein Monat voller Filme.

In unseren Gottesdiensten im März gehen wir auf den Inhalt 
folgender fünf Filme ein und schauen uns ihre Bedeutung an:

Filme
03. März  Verschollen im ewigen Eis
10. März  Auferstanden
17. März Courageous
24. März  Les Misérables
31. März Cool Runnings

Jeweils um 9&11 Uhr finden die Gottes-
dienste statt.

Wir freuen uns auf Sie!

Wenn Filme lebendig werden

Movie March im CLZ Spiez

Christliches Lebenszentrum
Faulenbachweg 92, 3700 Spiez
Telefon 033 650 16 16, www.clzspiez.ch

NR. 3 |  2019110
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Herzliche Einladung zum Ladies Day in Spiez: eine Auszeit 
inmitten des Alltags. Ein Tag zum Geniessen, sich inspirieren 
und neu stärken lassen. Mit vielen kreativen Workshops, In-
puts und toller Gemeinschaft.

Das Thema des Tages ist «the garden». 
Ein Garten ist ein Ort zum Sein, zum 
Kraft tanken und zum Geniessen. Das 
und mehr wird uns an diesem Tag be-
gleiten. Wir freuen uns auf dich!

Infos und Anmeldung
Wo:
Christliches Lebenszentrum Spiez 
Faulenbachweg 92, 3700 Spiez
Wann:
27. April 2019. 08.30 – 17.00 Uhr
Einzelticket:
CHF 65.– 
Ticket für zwei:
CHF 120.– 
Anmeldung unter www.ladies-day.ch 

Preise inkl. Verpflegung 
Nur Barzahlung vor Ort möglich. 

Wir freuen uns, diesen besonderen 
Frühlingstag mit Dir zu feiern! 

Ein Tag für dich und deine Freundin

Ladies day – 27. April 2019

Christliches Lebenszentrum
Faulenbachweg 92, 3700 Spiez
Telefon 033 650 16 16, www.clzspiez.ch



KIRCHE VEREINE

Verkauf
• Frische Blumen
• Kreatives
• Brot
• Guezli
• Bündner Nusstorte

Mittagsmenü
11.00 – 13.00 Uhr:
Rahmschnitzel mit Nüdeli und Salat

• Kaffee
• Kuchen
• Torte
• Waffeln
• belegte Brötchen
• Schinkengipfeli

Gemeinschaft geniessen 

Ab 14.00 Uhr: Basteln für Kinder

Ein Angebot des Evangelischen
Gemeinschaftswerks EGW Spiez

Freitag, 15. März 2019 von 11.00 bis 16.00 Uhr, Kornmattgasse 6 / 8, Spiez

Der Frühling kommt!

NR. 3 |  2019112
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Ökumenische Fastenwoche
7. bis 14. April, Zentrum Bruder Klaus Spiez
Gemeinsam wollen wir uns dem Abenteuer «Fasten» hinge-
ben. Eine Woche nichts essen! Geht das? Schaffe ich das? 
Informieren Sie sich – erfahren Sie mehr – erleben Sie es!
 
Infoabend
4. März, 19.30 Uhr, Zentrum Bruder Klaus Spiez

Anmeldung 
Pfarrei Bruder Klaus
Belvédèrestrasse 6, 3700 Spiez
Telefon 033 654 63 47
bruderklaus.spiez@kathbern.ch
www.kathbern.ch/spiez>Anlässe-online-Anmeldung

Morgenimpuls zur Fastenzeit
Mittwoch, 13. und 20. März, 6.30 – 7.00 Uhr
Kirche Bruder Klaus Spiez

Mitten in der Fastenzeit anhalten, nachdenken, beten, 
schweigen, singen für eine gerechtere, friedlichere Welt.
Anschliessend einfaches Morgenessen.

Gestaltung 
Frauengemeinschaft Bruder Klaus 

Gemeinsam wollen wir uns dem Abenteuer «Fasten» hingeben.

Ökumenische Fastenwoche /  
Morgenimpuls zur Fastenzeit

PFARREI BRUDER KLAUS
SPIEZ



Gourmet- Abend
mit Anton Mosimann

Wirtebub und Starkoch, königlicher Hoflieferant und lizenzierter Privatde-
tektiv, Schwinger und Ehrendoktor, Celebrity und Vater, Officer of the British 
Empire (OBE) und Rallyefahrer. Wer kennt ihn nicht? Eine grosse Ehre für uns, 
dass er in Kandersteg unter dem Motto «Gala Dinner with Anton Mosimann» 
ein royales Menu zubereiten wird. 

Begleitet mit den mehrfach ausgezeichneten Weinen der berühmtesten 
Schweizer Winzerin Marie-Thérèse Chappaz, ebenfalls ein Star, der trotz al-
lem Ruhm bescheiden, ungekünstelt, kollegial und natürlich geblieben ist. 

Freitag
22. März 2019

19.00 Uhr
Eintritt inkl. 4-Gang-Menu und Aperitif (exkl. Getränke): CHF 89.–

Reservationen bitte an info@doldenhorn.ch

Doldenhornstrasse 26 | 3718 Kandersteg
Telefon 033 675 81 81 | info@doldenhorn.ch



nord.
Nutztier

Hart-
schalen-
frucht

Krach,
Radau

Sport-
sprache:
Tempo

Land-
schaft
im Kan-
ton Bern

hohe
Spiel-
karte

Ort im
Prättigau

Bundes-
staat in
Brasilien

ugs.:
Unter-
hemd,
Leibchen

ein
Leicht-
metall
(Kurzw.)

Holz-
splitter

Abk.:
Anmel-
dung

modernes
Telefon-
netz
(Abk.)

Berner
Wappen-
tier

Regional-
stadt zwi-
schen Biel
und Bern

Lebe-
wesen

höcker-
loses
Kamel

Hafen
in
Israel

besitzan-
zeigendes
Fürwort,
1. Person

Schweizer
Maler
(Hans)
† 2015

Stausee
im Kt.
Schwyz

der
„Fernseh-
Oscar“

Grenz-
fluss
Bern–
Freiburg

Ver-
mutung,
Meinung

Laut-
stärke-
einheit

muster-
gültig

Berg im
Kanton
Bern und
Luzern

Eingang,
Öffnung

kurz für:
Religions-
unterricht

Gewäs-
serrand

Speise-
saal
für Stu-
denten

unver-
schlos-
sen

Nadel-
baum

abge-
sondertes
Stadt-
viertel

see-
lische
Regung

Vorort
von
Bern

Abk.:
Hypertext
Transfer
Protocol

auf-
spaltbar

ein
Edelgas

Beglei-
chung,
Entrich-
tung

ital.
Gebirgs-
truppe

Styling-
produkt
für die
Haare

Südafri-
kaner

Arkaden
in
Bern

Abk.:
Haupt-
bahnhof

eng-
lische
Bier-
sorte

sehr
viele
(ugs.)

schweiz.
Hotel-
gründer

Titel-
figur bei
Lessing

Dicht-
kunst

männl.
Vorname

Fest-
mahl

3

2

8

6

7

5

9

1

4

®

s1515-1015 w
w

w
.k

an
zl

it.
ch

Lösungswort Kreuzworträtsel SpiezInfo März

1 62 7 8 93 4 5

Vorname

Name

Adresse

PLZ / Ort

Knobeln Sie mit! Wir verlosen das Buch  
«Gold für die Schweiz» Werd & Weber  
Verlag AG. Talon einsenden an Werd & We-
ber Verlag AG, Kreuzworträtsel Spiez Info, 
Gwattstras se 144, 3645 Gwatt. Oder schrei-
ben Sie uns eine E-Mail mit dem Lösungswort 
sowie Ihrem Namen und Adresse an:
wettbewerb@weberag.ch

Teilnahmeschluss: Montag, 11. März

Die Lösung finden Sie in der nächsten  
Ausgabe. Wir wünschen viel Spass!
Lösungswort Februar: Winterschlaf
Gewinner: Fritz Neukomm, Spiez

KREUZWORTRÄTSEL
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März 2019 April 2019 Anlässe für den Veranstaltungskalender sind mittels 
Formu lar bei der Spiez Marketing AG zu melden. Das  Formular kann auf 
der Home page www.spiez.ch, unter der Rubrik Vereine, ausgedruckt 
werden.  Genauere Angaben über die Veranstaltungen wie Anmel-
dung, Eintrittspreise, Vorverkauf, etc. sind bei der Spiez Marketing AG 
im Info-Center am Bahnhof (T: 033 655 90 00) erhältlich oder auf der 
Internetseite www.spiez.ch. Regelmässige Anlässe, die länger als drei 
Monate dauern (z.B. Vereinstrainings) können nicht berücksichtigt 
werden. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an die Spiez Marketing AG.

 VERANSTALTUNGEN

Ausstellung, Führung
Bis 2.3.2019 Ausstellung «Wahre Naturperlen» Bibliothek, Spiez
29.3–1.6. Ausstellung Esther Forrer Bibliothek, Spiez

9.2–6.4. Ausstellung «Konturen / Berg-Sichten anders» DorfHus, Spiez

Theater, Comedy
1.3. Kulturspiegel: Christoph Simon –  

«Der Richtige für fast alles»
20.15 Uhr 
Bibliothek und Ludothek, Spiez

15.3. Kulturspiegel: Musique Simili –  
«Brahms Tzigane»

20.15 Uhr 
Solina, Spiez

29.3. Kulturspiegel: Ingo Börchers – «Keimfrei –  
ein Hypochonder packt aus»

20.15 Uhr 
Hotel Belvédère, Spiez

Gastronomie, Kulinarik
1.3. Marzipan-Decor Kurs 19.00–22.00 Uhr 

Anitas süesse Werkstatt, Spiez
6.3–22.8 Spiezer Wein – Verkauf mit Degustation  

immer mittwochs
17.00–19.00 Uhr 
Rebbaugenossenschaft, Spiez

8.3. High Heel Workshop 19.00–22.00 Uhr 
Anitas süesse Werkstatt, Spiez

14.3. Motivtorten und 3D Torten 09.00–17.00 Uhr 
Anitas süesse Werkstatt, Spiez

15.3. «Bier versus Wein» 19.00 Uhr 
Hotel Eden, Spiez

17.3. Sonntags-Brunch 11.15–14.00 Uhr 
Deltapark Vitalresort, Gwatt

19.3. Weinseminar 19.30–22.00 Uhr 
Rebbaugenossenschaft, Spiez

29.3. Degustation & Salumeria 17.00–23.00 Uhr 
Brauerei Old School, Faulensee

31.3. Kurs: Marzipanfiguren herstellen 10.00–17.00 Uhr 
Anitas süesse Werkstatt, Spiez
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Kinderprogramm, Gästeexkursion
3.3., 17.3 Ä Halle wo`s fägt 09.30–11.30 Uhr 

Turnhalle Seematte, Spiez
13.3. Gschichtezyt 14.30–15.15 Uhr 

Bibliothek und Ludothek, Spiez
20.3. Kinderkurs Osterhasen giessen 14.00–16.00 Uhr 

Anitas süesse Werkstatt, Spiez
23.3. Pfaditag 14.00–17.00 Uhr 

Pausenplatz des Schulzentrum  
Längenstein, Spiez

Konzerte, Musical
2.3. Konzert: Scharf 21.00 Uhr 

Rox Music Bar, Spiez
9.3. Konzert: Shades of Purple 21.00 Uhr 

Rox Music Bar, Spiez
10.3. Opernkonzert «Kostbarkeiten des Belcanto» 17.00 Uhr 

Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez
10.3. Kammermusikkonzerte Hondrich 17.00 Uhr 

Inforama, Hondrich
12.3., 26.3 Festung Hondrich «KP Heinrich» 17.00 Uhr 

Inforama, Hondrich
15.3. Jungmusikanten Stubete 20.00 Uhr 

Restaurant Wyler, Spiezwiler
15.3. Konzert Wasser und Wein: Volkslieder 20.00 Uhr 

Kirchensaal, Faulensee
22.3. Konzert Philipp Fankhauser  

«I'Il Be Around – Unplugged»
20.30–23.30 Uhr 
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

23.3. Konzert: Sandee 21.00 Uhr 
Rox Music Bar, Spiez

30.3. Volkstümliches Frühlingskonzert 20.00 Uhr 
Kirche, Faulensee

30.3. Konzert: Timeless 21.00 Uhr 
Rox Music Bar, Spiez

Lesung, Versammlung, Vortrag
4.3., 14.3. Lirum Larum Buchstart-Treff 10.00 Uhr 

 Bibliothek, Spiez
5.3. 20 Jahre Genossenschaft SpiezSolar 19.00 Uhr 

Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez
6.3., 20.3. Jassnachmittage 2019 für Seniorinnen  

und Senioren
13.30–17.00 Uhr 
Röm.-kath. Pfarrei Bruder Klaus, Spiez

7.3. Träff 60PLUS 14.30 Uhr 
Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez

10.3. Explora: Quer durch den HIMALAYA 16.00 Uhr 
Gemeindezentrum Lötschberg, Spiez

12.3. Zyschtig-Zmorge: Goldschmied – Design, 
Kunsthandwerk und Edelsteine

09.00–11.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindehaus, Spiez
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 VERANSTALTUNGEN

13.3. Träff 60PLUS Lotto-Match 14.45–17.00 Uhr 
Schulhaus, Hondrich

14.3. Lirum Larum Buchstart-Treff 09.00 Uhr 
Bibliothek, Spiez

14.3. Ein Gessner Abend für Erwachsene 20.00 Uhr 
Bibliothek, Spiez

15.3. «Cuno Amiet - Freundschaft und  
Verwurzelung» mit Kristina Piwecki

19.00–21.30 Uhr 
Hotel Eden, Spiez

16.3. Technikhilfe im DorfHus-Bistro 09.30–12.00 Uhr 
DorfHus, Spiez

30.3. Jassturnier 15.00 Uhr 
Faulenseebucht, Faulensee

Fest, Festival
8.3., 9.3. Frühlingsfest 17.00–00.00 Uhr 

Brauerei Old School, Faulensee
9.3., 10.3. Welcome to Miami World Club Tour 2019 22.00–4.00 Uhr 

A-Club, Spiez
16.3. Pädus Dance Party 21.00 Uhr 

Carrosserie Spiez AG, Spiez
Religion, Lebenshilfe
1.3., 3.3 Eden Yoga – Yoga meets Ayurveda 15.00 Uhr 

Hotel Eden, Spiez

SpiezInfo 2012
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Wo ist das?

So sind Sie dabei
Senden Sie bitte die Lösung mit  
Ihrem Namen, Ihrer Adresse und  
Telefonnummer an:

Werd & Weber Verlag AG
Wettbewerb SpiezInfo
Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt

oder per Mail an: 
wettbewerb@weberag.ch

Gewinnen Sie!

Wir verlosen einen 

Geschenkgutschein

im Wert von CHF 100.– 

der Zimmermann AG 

in Spiez.

Foto: Adrian Aellig

Kennen Sie die SpiezInfo-Region?

Einsendeschluss
Montag, 11. März 2019

ZIMMERMANN  AG  Oberlandstrasse  3  3700  Spiez  Telefon  033  654  84  00 

Ihr Fachgeschäft mit den attraktiven Angeboten

Lösung Februar:
Sichtschutz beim Appalosa
Gewinner: Martin Schöni, Spiez

WETTBEWERB
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BARBEN WASCHAUTOMATEN AG

Kornmattgasse 3A w 3700 Spiez w www.barben.ch w info@barben.ch
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