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SEGESSER (78),
SPORTARZT

Er operierte 1985
Pirmin Zurbriggen
amMiniskus, der
dreiWochen später
Abfahrts-Gold holte.

«Als Giel fuhr ich mit dem Velo
zu einem Bauern im Gürbetal und
stampfte für es Füfzgi mit den
Füssen Sauerkraut. Wie Rösti
und eine gute Kalbsbratwurst –
aber keine St. Galler, denn ich
liebe Senf! – gehört es zu einer
feinen Berner Platte. Zum Apéro
habe ich in einem Coop eine tolle
Alternative zu Nüssli entdeckt:
Seeberger getrocknete Ingwer-
stücke und getrocknete Zuger
Rigi-Chriesi.» RHÖ

GASTGEBER:
WAS KOCHEN SIE AM
LIEBSTEN?

Berner Rösti

Rezept unter:
www.coopzeitung.ch/promirezepte

Taralli sind eine typische Spezialität
aus Apulien (I). Um die knusprigen
Gebäckkringel herzustellen, benö-
tigt man nur wenige Zutaten wie
Mehl, Salz, Weisswein und Oliven-
öl. Sie können nach Belieben durch
weitere Zutaten ergänzt werden. So
geschehen bei den Sapori d’Italia
Taralli, die in den Sorten al finocchio

(Fenchel), al pomodoro (Tomaten)
und al peperoncino (Peperoncini)
erhältlich sind.

Sapori d’Italia Taralli a finocchio,
Sapori d’Italia Taralli al pomodoro,
Sapori d’Italia Taralli al peperoncino,
je Fr. 4.40/400 g,
in grösseren Coop-Läden.

Die Japaner können auch
Whisky
Der Suntory Toki gehört zumWhisky-
Sortiment des japanischenProduzen-
ten Suntory, der weltweit für seine
exzellenten Whiskys bekannt ist. Das
japanischeWort «toki» bedeutet Zeit
und steht hier für die Verbindung
von Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Der Toki-Whisky ist ein
Blend aus Whiskys der Destillerien
Yamazaki, Hakushu und Chita. Das
Resultat ist ein lebendiger und aus-
gewogener Whisky, der sich mühelos
ins international preisgekrönte
Sortiment von Suntory einfügt.

Suntory Toki Whisky, 43% vol.,
Fr. 49.95/70 cl,
in grösseren Coop-Läden.

So urchig war der Emmentaler noch nie: Der neue
AOP Urtyp reift nie weniger als zwölf Monate, davon
mindestens siebenMonate in einem speziellen Felsen-
keller. Hergestellt wird er in mehreren Kantonen mit
Milch, die aus einem Umkreis von 20 Kilometern der
jeweiligen Käserei stammt. Dieser ganz spezielle Käse
wurde extra für Coop entwickelt und ist darum auch
dort exklusiv erhältlich.

Emmentaler AOP Urtyp, Fr. 2.40/100 g, in allen Coop-Läden.

Der Geschmack Apuliens

Ein richtig urchiger Typ
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